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 حرکتیپژوهش های مدیریت ورزشی و علوم 

0231 

 

     0231 بهار و تابستان –5ۀ شمار –ومسسال 

  

 بيماران تالاسمي ماشور ستون فقرات دروضعيتي  هاينا هنجاريبررسي شيوع 
 

1رامین بلوچی
 3، حسن قدیمی ایلخانلار* 2رشید حیدري مقدم ، 

 

  
 

 
 

 

ّاي ايي باشد. آسهَدًيّاي ٍضؼيتي ستَى فقزات در بيواراى تالاسويل هاصٍر هيبزرسي شيَع ًا ٌّجاري ،ّدف اس ايي  تحقيق

سال، هياًگيي ٍسى  87/21  ± 83/12ّا ًفز  بيوار تالاسوي هاصٍر ّستٌد. هياًگيي سٌي آسهَدًي 87تحقيق شاهل تؼداد

  ساًتيوتز است.42/168± 72/8ّا ميلَگزم ٍ هياًگيي قد آسهَدًي 72/59 ±82/9ّا آسهَدًي

ّا بزرسي ٍ ّاي ستَى فقزات شاهل سز بِ جلَ، مج گزدًي، اسنَليَس، مايفَس ٍ لَردٍس آسهَدًيدر ايي تحقيق ًاٌّجاري      

فقزات با  استفادُ  ّاي اًحٌاّاي ستَىمش هٌؼطف ٍ شدت ػارضِاستفادُ اس خطلَردٍسيس با ٍ ارسيابي قزار گزفت. مايفَسيس 

ّا با استفادُ اس آهار تَصيفي هَرد تجشيِ ٍ گيزي شد. در ًْايت دادُاًداسُشاقَل،  ٍ صفحِ شطزًجي، چارت آسهَى ًيَيَركاس 

 تحليل قزار گزفت.

زيي هاصٍر شايغ است مِ در ايي سهيٌِ بيشتدر بيواراى تالاسويل ّا ًاٌّجاريبزخي   ّاي تحقيق حاضز  ًشاى داد مِيافتِ     

ستَى فقزات بيشتزيي ػارضِ  درصد( ٍ در ًاحية3/48سز بِ جلَ ) ّاي گزدى، ػارضِهْزُ ًاٌّجاري هشاّدُ شدُ در ًاحية

 باشد.درصد( هي  08/39هشاّدُ شدُ ػارضِ لَردٍس )

هَجب ضؼف ػضلاًي در ايي بيواراى  هاّيت بيواري ٍ ػدم فؼاليت هٌظن ٍرسشي ٍ فقز حزمتيبا تَجِ بِ  ،رسدبِ ًظز هي     

در ايي بيواراى شدُ است  ّاي ستَى فقزاتٍ ليگاهٌي در ًاحيِ ستَى فقزات شدُ ٍ بِ هزٍر سهاى هٌجز بِ بزٍس بزخي ًاٌّجاري

ايي بيواراى تشَيق بِ اًجام  شد. لذا لاسم است مِ در ًْايت هَجب احساس ًاراحتي در ستَى فقزات ايي بيواراى خَاّد

توزيٌات هٌاسب اصلاحي ٍ درهاًي بزاي بيواراى تالاسويل  ٍ ّوچٌيي تَجِ جدي بِ اصَل ارگًََهي ٍ توزيٌات ٍرسشي شًَد

 ّاي ستَى فقزات در ايي بيواراى شًَد.درهاى ًاٌّجاريمول بِ  هاصٍر هَجب پيشگيزي ٍ 
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 دمهـمق

ؿَد ّب ّوَاسُ دػتخَؽ تغ٘٘ش هٖلشاسگ٘شٕ هْشُ ٓٗىٖ اص اسوبى ثؼ٘بس هْن ثذى اًؼبى وِ ثِ لحبػ هبّ٘ت ػبختبسٕ ٍ ًحَ

ثبؿذ. اص آًدب لَع همؼش هٖ 2لَع هحذة ٍ  2ػتَى فمشات اػت. هؼوَلاً ػتَى فمشات دس افشاد ثبلغ ثِ عَس عج٘ؼٖ داسإ 

وِ ػولىشد اٗي ػبختبس اػتخَاًٖ ثؼتگٖ ثِ ػولىشد ػضلات ٍ اػلبة هشثَعِ داسد، افشادٕ وِ اص لذست، اػتمبهت ٍ 

ثٌبثشاٗي، فمش حشوتٖ  گ٘شًذ.ّبٕ ػتَى فمشات لشاس هٖپزٗشٕ ػضلاًٖ هٌبػجٖ ثشخَسداسًذ، ووتش دس هؼشم ًبٌّدبسٕاًؼغبف

ٍ ًذاؿتي فؼبل٘ت ثذًٖ هٌبػت ٍ وبسّبٕ ثذًٖ تىشاسٕ دس عَلاًٖ هذت هٌدش ثِ ػذم تؼبدل دس لذست ٍ اػتمبهت ػضلاًٖ 

ًگْذاسٕ لبهت عج٘ؼٖ ثذى ًخَاٌّذ ثَد ٍ دس ًْبٗت، فشد دس هؼشم اختلالات گشدد. اص اٗي سٍ، ػضلات لبدس ثِ حفؼ ٍ هٖ

گ٘شد)ثشد ٍل ٍّوىبساى ؼ٘تٖ لشاس هٖــّبٕ ٍضّب ٍ ثشٍص ًبٌّدبسٕخؼوبًٖ ًبؿٖ اص تغ٘٘ش ؿىل عج٘ؼٖ اػتخَاى
تغ٘٘ش ؿىل دس ػتَى  تشٗي اٗي اختلالات ٍضؼ٘تٖ،. اص هْن)32005، ه٘لٌِ٘ ٍ ّوىبساى 21997وشٍٍػ٘غ ٍ ّوىبساى ,12005

ٕ ػٌِ٘، ّبٖٗ اص لج٘ل؛ اًحشاف ػش ثِ خلَ ٍ عشف٘ي، و٘فَصٗغ، فشٍسفتگٖ لفؼِثبؿذ وِ ؿبهل ًبٌّدبسٕفمشات ٍ ثبلاتٌِ هٖ

ثبؿذ )ثشد لَسدٍصٗغ ووشٕ ٗب پـت گَد، پـت وح، افتبدگٖ لگي، افتبدگٖ ٍ گشدٕ ؿبًِ ّب، ثشآهذگٖ ؿىن ٍ اًحشاف تٌِ هٖ

ّب اگش ثِ هَلغ هَسد تَخِ لشاس ًگ٘شًذ ٍ الذاهبت لاصم خْت اكلاح اٗي تغ٘٘ش ؿىل (.19954، وَپه 12005ٍل ٍ ّوىبساى 

 تشٗي آًْب دسد اػت.وٌٌذ وِ هْنآى اًدبم ًـَد، ثِ هشٍس صهبى پ٘ـشفت وشدُ ٍ ػَاسم هتؼذدٕ سا ثشإ افشاد اٗدبد هٖ

ّبٕ خؼوبًٖ ثِ ٍٗظُ دس اًذام فَلبًٖ ًبؿٖ اص ثشخٖ ًبٌّدبسٕاًذ وِ ٗىٖ اص ػلل ثشٍص ثشخٖ تحم٘مبت ًـبى دادُ     

ّبٖٗ وِ هؼوَلاً ثخـٖ اص افشاد (. ٗىٖ اص ث٘وبس41995ٕ، وَپه 12005ثبؿذ)ثشد ٍل ٍّوىبساى إ هِٖــوبسٕ صهٌ٘ــث٘

طٍس ٍ هٌَ٘س تظبّش ث٘وبسٕ تبلاػوٖ اػت. ث٘وبسٕ تبلاػوٖ هؼوَلاً ثِ  دٍ كَست تبلاػوٖ  هب ،خبهؼِ ثِ آى هجتلا ّؼتٌذ

-اًذ وِ افشاد هجتلا ثِ ث٘وبسٕ تبلاػوٖ هبطٍس ثِ دل٘ل هبّ٘ت ث٘وبسٕ ٍ ثب تَخِ ثِ ضؼفوٌذ. تحم٘مبت هتؼذد ًـبى دادُهٖ

ّبٕ ػضلاًٖ ٍ ل٘گبهٌتٖ وِ دس اثش اٗي ث٘وبسٕ اٗدبد ؿذُ اػت تؼبدل ػضلاًٖ ًَاحٖ هختلف ثذى اٗي ث٘وبساى ثِ دل٘ل فمش 

ّبٕ ٌدبسّٕبٕ اٗدبد ؿذُ، ًبّتشٗي ًبٌّدبسٕؿًَذ وِ ٗىٖ اص هْنّب هجتلا هٖدُ ٍ ثِ ثشخٖ ًبٌّدبسٕحشوتٖ ثِ ّن خَس

هؼتمذًذ وِ و٘فَصٗغ  5(2000گبسٍف٘ذ ٍ ّوىبساى ) 2005، ه٘لٌِ٘ ٍ ّوىبساى 2005ثبؿذ )ثشد ٍل ٍّوىبساى ػتَى فمشات هٖ

ّبٕ خَد اػلام دس ٗبفت6ِ(2011(. ساچ٘ذ ٍ ّوىبساى)5ث٘وبساى  اػت)ّبٕ ػتَى فمشات دساٗي  تشٗي ًبٌّدبسٕٗىٖ اص ؿبٗغ

اػىَلَ٘ص  ٔإ دس ث٘وبساى تبلاػوٖ هبطٍس ثؼ٘بس ؿبٗغ ثَدُ ٍ ثِ ّو٘ي دل٘ل ؿَ٘ع ػبسضوشدًذ وِ تغ٘٘شات دٗؼه ث٘ي هْشُ

ّبٕ ػتَى فمشات ث٘وبساى ٕ( دس ثشسػٖ ًبٌّدبس19937ّبستىوپ ٍ ّوىبساى ) .(6ؿَد )دس ث٘وبساى تبلاػوٖ هبطٍس دٗذُ هٖ

دسٗبفتٌذ استفبع ػتَى فمشات اٗي ث٘وبساى وبّؾ داؿتِ ٍ ه٘ضاى  ،دفشٍوؼبه٘ي دسهبى ؿذُ ثَدًذ لٔتبلاػوٖ هبطٍس وِ ثِ ٍػ٘

( دس ثشسػٖ هدذد افشاد 20028پبًبػتبػَ٘ع ٍ ّوىبساى ) .(7وبٗفَص پـتٖ ٍ ووشٕ اٗي ث٘وبساى افضاٗؾ داؿتِ اػت )

ػبل دسٗبفتٌذ  10دس ثشسػٖ هدذد ثؼذ اص  ،ػبل گزؿتِ ٍخَد ػبسضِ اػىَلَ٘ص دس آًْب تأٗ٘ذ ؿذُ ثَد 10دس  تبلاػوٖ هبطٍس وِ
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(. خ٘وض ٍ 8دسخِ افضاٗؾ داؿتِ اػت ) 19الٖ  5دسكذ ث٘وبساى دس حذٍد  79ػبل ه٘ضاى اٗي ػبسضِ دس  10وِ ثؼذ اص گزؿت 

اًذ وِ وَچىتشٗي دس  تحم٘مبت خذاگبًِ خَد ًـبى دادُ( ّش وذام 21996َٗداػب ٍ ّوىبساى ) ( 11996ٍّوىبساى )

گشدد اػىَلَ٘صٗغ دس ػتَى فمشات ثبػث تغ٘٘ش ٍ ًبٌّدبسٕ دس و٘فَصٗغ پـت ٍ لَسدٍصٗغ ووش ٍ گشدى دس ػتَى فمشات هٖ

اص اّو٘ت ّبٕ ػتَى فمشات دس ث٘وبساى تبلاػوٖ تَاى ًت٘دِ گشفت وِ ثحث ًبٌّدبسٕ هٖ ؛.  ثب تَخِ ثِ ًظشات فَق)10,9)

هب سا ث٘وبساى تبلاػو٘ه تـى٘ل  ، ثخـٖ اص خبهؼٔداً٘نعَس وِ هٖثؼضاٖٗ ثشخَسداس اػت ٍ ثبٗذ هَسد تَخِ لشاس گ٘شد. ّوبى

ّب، ً٘بص ثِ تَخِ خبف ٍ ٍٗظُ داسًذ ٍ سػبٗت اػتبًذاسدّبٕ اسگًََه٘ه دس اٗي دٌّذ وِ اٗي افشاد ثب تَخِ ثِ هَلؼ٘ت آى هٖ

هْوٖ دس وبّؾ ػَاسم اػىلتٖ ػضلاًٖ داؿتِ ثبؿذ. هـىلات ٍ ووجَدّبٕ خؼوبًٖ اٗي ػذُ هب سا  تَاًذ ًمؾث٘وبساى هٖ

ّذف اٗي تحم٘ك ؿٌبػبٖٗ  ،داسد تب ػؼٖ وٌ٘ن تب حذ اهىبى ه٘ضاى ؿَ٘ع اٗي اختلالات سا ؿٌبػبٖٗ ًوبٗ٘ن. ثٌبثشاٗي ثش آى هٖ

ٍ ووه ثِ آًْب ثب اػتفبدُ اص ػلَم هختلف اص خولِ ف٘ضَٗلَطٕ ّبٕ ػتَى فمشات دس ث٘وبساى هجتلا ثِ تبلاػوٖ هبطٍس ًبٌّدبسٕ

 .ثبؿذػغح ػلاهت اٗي ث٘وبساى هٖ ٍٕسصؽ ٍ حشوبت اكلاحٖ خْت استمب

 

 هاواد و روشــم

 هاآزمودني

ًفش اص ث٘وبساى تبلاػوٖ هبطٍس ّؼتٌذ. ه٘بًگ٘ي ػٌٖ  87ّبٕ پظٍّؾ حبضش اٗي هغبلؼِ اص ًَع همغؼٖ ثَدُ ٍ آصهَدًٖ

 72/8ّب و٘لَگشم ٍ ه٘بًگ٘ي لذ آصهَدًٖ 72/59 ±82/9ّب ػبل، ه٘بًگ٘ي ٍصى آصهَدًٖ 87/21±83/12ّب آصهَدًٖ

وتجٖ ثِ كَست داٍعلجبًِ حبضش ثِ ّوىبسٕ ثب اٗي عشح  ًبهٔػبًت٘وتش ثَد ٍ ث٘وبساى ثب پش وشدى فشم سضبٗت±42/168

 تحم٘مبتٖ ؿذًذ. 

  

 ها  آوري داده روش جمع

ٍال اعلاػبتٖ دس صهٌِ٘ ػبدات ٍٗظُ، ٍضؼ٘ت فؼبل٘ت ثذًٖ، ػَاثك ث٘وبسٕ ٍ ػؤ 10اص پشػـٌبهٔ هحمك ػبختِ حبٍٕ ثب اػتفبدُ 

ّب ثذٍى ٕ ثؼذ، ثشإ اسصٗبثٖ ٍضؼ٘ت ػتَى فمشات دس اتبق هؼبٌِٗ، آصهَدًٖدس هشحلِ آٍسٕ ؿذ. ؿشاٗظ خبًَادگٖ ث٘وبساى خوغ

ّبٕ اػىَلَ٘صٗغ، و٘فَصٗغ ٍ فمشات ٍ ثبلاتٌِ خْت تـخ٘ق ٍخَد ػبسضِلجبع اص ػِ ًوبٕ خلفٖ، لذاهٖ ٍ خبًجٖ ػتَى 

ثِ ّوشاُ  فهٌؼغ ؾوگ٘شٕ كفحِ ؿغشًدٖ، ؿبلَل، چبست آصهَى ًََ٘ٗسن ٍ خظلَسدٍصٗغ ثب اػتفبدُ اص اثضاسّبٕ اًذاصُ

 هتغ٘شّبٕ ػي، لذ ٍ ٍصى هَسد ثشسػٖ لشاس گشفتٌذ. 

ّب اص چبست آصهَى ًََ٘ٗسن اػتفبدُ ؿذُ اػت. اٗي ثشگِ آصهَى ؿبهل آصهَدًٖ خْت وؼت اعلاػبت ػٌٖ٘ ٍ اسصٗبثٖ ثذًٖ     

ثبؿذ. ّوچٌ٘ي ؿبهل تلبٍٗش ّب اص لج٘ل ًبم، ًبم خبًَادگٖ، ػي، لذ، ٍصى، ت٘پ ثذًٖ ٍ غ٘شُ هٖثشخٖ اص هـخلبت آصهَدًٖ

ٕ اػت ثِ ٍضؼ٘ت ؿذٗذ ػذد )ثشد خلفٖ ٍ خبًجٖ دس ػِ ػغح ؿذٗذ، هتَػظ ٍ ػبد ّبٕ ػتَى فمشات اص دٍ ًوبٕ ًبٌّدبسٕ

( ٍ ثِ ٍضؼ٘ت ػبدٕ ػذد )ّبستىوپ ٍ ّوىبساى 32006(، ثِ ٍضؼ٘ت هتَػظ ػذد )دٗضاى ٍ ّوىبساى 2005ٍل ٍ ّوىبساى 
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ّب ثذٗي كَست ثَدُ اػت وِ پغ اص دسج ًبم ٍ ًبم خبًَادگٖ آصهَدًٖ دس ثشي آصهَدًٖ ٔگ٘شد. سٍؽ هؼبٌٗ( تؼلك ه1993ٖ

پغ ثب اػتفبدُ اص كفحِ ؿغشًدٖ ٍ خظ ػگ٘شٕ ؿذ. ذ آصهَدًٖ ثِ ٍػ٘لِ هتش ٍ ٍصى اٍ تَػظ تشاصٍ اًذاصُهؼبٌِٗ ًََ٘ٗسن، ل

ّب هَسد هؼبٌِٗ ٍ اسصٗبثٖ لشاس گشفت. اص آصهَى آدام  ؿبلَلٖ اص ػِ ًوبٕ خلفٖ، لذاهٖ ٍ خبًجٖ، ػتَى فمشات ٍ ثبلاتٌِ آصهَدًٖ

گ٘شٕ ثشإ اًذاصُ فهٌؼغ ؾوثِ ؿشح صٗش اص تىٌ٘ه خظ ،پبٗبى گشدٗذ. دسً٘ض خْت تـخ٘ق ٍخَد ػبسضِ اػىَلَ٘ص اػتفبدُ 

ّب دس ٍضؼ٘ت  اٗؼتبدُ عج٘ؼٖ ٍ وبهلاً ساحت لشاس وبٗفَص آصهَدًٖ ػتفبدُ گشدٗذ. ثشإ اسصٗبثٖ صاٍٗٔوبٗفَص پـتٖ ٍ لَسدٍص ووش ا

صى ثذى ثِ عَس ٗىؼبى ثش سٍٕ پبّب تمؼ٘ن ؿذُ ثِ عَسٕ وِ ٍ ؛پبّب ثب ووٖ فبكلِ اص ّن لشاس داؿتٌذ ،گشفتٌذ. دس اٗي حبلت

وؾ هٌؼغف وبهلاً گزاسٕ ؿذُ ٍ خظّب ػلاهتّبٕ چْبسم ٍ دٍاصدّن پـتٖ آصهَدًٖؿَوٖ هْشُ حبلت صائذٓثَد. دس اٗي 

ؿذ. ػپغ لَع  اٗدبد ؿذُ هٌغجك ثش اًحٌبٕ پـت ٍ حذ فبكل ًمبط ػلاهت داس ثش سٍٕ پَػت ثذى آصهَدًٖ لشاس دادُ هٖ

ؿذ. ثب اتلبل دٍ اًتْبٕ اٗي اًحٌب خغٖ ثِ وؾ ثذٍى ّ٘چ گًَِ تغ٘٘شٕ ثِ سٍٕ وبغز هٌغجك  ٍ اًحٌبٕ آى تشػ٘ن هٖخظدس 

  Hثِ ٍػظ اًحٌب سػن ؿذ وِ خظ  Lتشػ٘ن ٍ ثب تمؼ٘ن اٗي خظ ثِ دٍ لؼوت هؼبٍٕ،خغٖ ػوَدٕ اص ٍػظ خظ   Lًبم 

س دادى اػذاد دس فشهَل صٗش صاٍِٗ هزوَس هحبػجِ ٍ ثِ دػت آهذ. گ٘شٕ ؿذُ ٍ ثب لشااًذاصُ H  ٍL٘ذُ ؿذ. عَل خظ ــًبه

 ؿذوبٗفَص دس ًظش گشفتِ هٖ گ٘شٕ ثِ ػٌَاى صاٍٗٔؿذ ٍ ه٘بًگ٘ي دٍ ثبس اًذاصُگ٘شٕ ثشإ ّش آصهَدًٖ دٍ ثبس تىشاس هٖاًذاصُ

((  2006)دٗضاى ٍ ّوىبساى،
2

(4
L

H
Arctg 

اٗؼتــبدى ٍ دٗگش هـخلــــبت هبًٌذ  ٓوؾ هٌؼغف اسصٗبثٖ ؿذ. ًحَاػتفبدُ اص خظّبٕ ووشٕ ً٘ض ثب اًحٌبٕ هْشُ     

گزاسٕ اثتذا دس حبلت اٗؼتبدُ ٍ وبهلاً ساحت ٍ عج٘ؼٖ، ثب پبّبٕ وبٗفَص اػت، ثب اٗي تفبٍت وِ ثشإ ػلاهت گ٘شٕ صاٍٗٔاًذاصُ

ؿـــــذ وِ پبّب گشفت. اص آصهَدًٖ خَاػتِ هٖٖثشٌِّ ثش سٍٕ همَاٖٗ وِ هحل لشاسگ٘شٕ پب دس آى هـخق ؿذُ ثَد، لشاس ه

ػشم ؿبًِ ثبص وٌذ ٍ ًگبّؾ سٍ ثِ سٍ ثبؿذ ٍ ثِ كَست وبهلاً ػبدٕ ٍ دس حبلت آساهؾ لشاس گ٘شد. ػپغ هحمك  ٓسا ثِ اًذاص

فَلبًٖ وِ إ خلفٖ گش فت. اٗي ًمبط ػجبست ثَدًذ اص: خبسّبٕ خبكشُدس پـت ػشآصهَدًٖ، ثشإ ٗبفتي ًمبط هشخغ  لشاس هٖ

هبطٗه ضذ حؼبػ٘ت پَػت اٗي  ٔگشفت. ثِ ٍػ٘لتحتبًٖ پـت كَست هٖ ٔدٍ فشٍسفتگٖ دس ًبح٘ اسصٗبثٖ آى ّب ثِ ٍػ٘لٔ

ٓ گشٕ، صائذٗه خظ هؼتم٘ن اٗي ًمبط سا ثِ ّن ٍكل وشدُ وِ عجك آًبتَهٖ ٔثِ ٍػ٘ل ُؿذًذ، آًگبگزاسٕ هًٖمبط ػلاهت

ثشإ ٗبفتي آى، اًگـتبى دػت ثِ دٍ عشف پْلَٕ آصهَدًٖ ثبلإ تبج خبكشُ، ّن ػغح اػت. تبج خبكشُ وِ  S2خبسٕ ثب 

سػٌذ وِ عجك ّبٕ ًشم ثِ وٌبس سًٍذ. دٍ اًگـت ؿؼت دس پـت آصهَدًٖ هَاصٕ ثب ػغح افك ثِ ّن هٖفـبس آٍسدُ تب ثبفت

ّب ثِ ػوت ثبلا، صائذُ خبسٕ اػت. ػپغ ثب ؿوبسؽ خبس هْشُ حخبسٕ هْشُ چْبسم ووشٕ ثب آى ّن ػغ گشٕ، صائذٓآًبتَهٖ

وؾ هٌؼغف سا ثش سٍٕ ًمبط هـخق ؿذُ لشاس دادُ ٍ ثش خظ ُٕ ووشٕ سا ٗبفتِ ٍ ثب هبطٗه ػلاهت صدُ ؿذ. آًگباٍل٘ي هْشُ

وؾ ؿىل وؾ ٍ پَػت آصهَدًٖ ًجبؿذ ٍ خظوؾ ٍاسد وشدُ تب ّ٘چ فضبٖٗ ث٘ي خظسٍٕ آى فـبس ٗىؼبًٖ دس عَل خظ

وؾ سا اص پـت آصهَدًٖ ثشداؿتِ ٍ ثذٍى تغ٘٘ش ؿىل، لَع اٗدبد ؿذُ سٍٕ آى سا ثش د. ػپغ خظلَع ووش سا ثِ خَد ثگ٘ش

سػن ؿَد وِ خظ  ٖحبئض اّو٘ت اٗي اػت وِ ثشإ سػن اًحٌبء ثبٗؼتٖ خظ اص عشف ٔسٍٕ وبغــز هشثَط سػن ًوَدٗن. ًىت

تشاحت ثِ آصهَدًٖ، اص اٍ خَاػتِ ؿذ وِ ػلائن سا پبن وشدُ ٍ ثؼذ اص ٗه دل٘مِ اػ غوؾ هوبع ثب پَػت ثَدُ اػت. ػپ

گ٘شٕ ثِ ّوبى ًحَ دٍثبسُ اًدبم ثگ٘شد. دٍثبسُ ثش سٍٕ هحل هـخق ؿذُ ثب حبلتٖ وِ تَض٘ح دادُ ؿذ لشاس ثگ٘شد، ٍ اًذاصُ

  . ّب ثجت گشدٗذاٗي ػول دس هَسد ّش آصهَدًٖ ػِ ثبس اًدبم گشفت ٍ ه٘بًگ٘ي آى
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 هاي تجسيه و تحليل آماري روش

ّبٕ آهبس ّبٕ حبكل ثب اػتفبدُ اص آهبس تَك٘فٖ پبلاٗؾ گشدٗذ. ه٘بًگ٘ي، اًحشاف اػتبًذاسد ٍ دسكذ فشاٍاًٖ تَػظ سٍؽدادُ

 .هَسد هحبػجِ لشاس گشفت 14ًؼخِ  SPSSتَك٘فٖ اػتخشاج ؿذُ ٍ تَػظ ًشم افضاس 

 

 ها يافته

 ماژورهاي گردن بیماران تالاسمي مهره هاي ناحیة. در صد ناهنجاري1جدول 

 دسكذ فشاٍاًٖ ًَع ػبسضِ

 3/48 42 ػش ثِ خلَ

 6/29 26 ودٖ گشدى

 8/21 19 ثذٍى ػبسضِ

 100 87 هدوَع

 

 هاي پشتي و کمري در بیماران تالاسمي ماژور. درصد ناهنجاري مهره2جدول 

 دسكذ ػبسضِ تؼذاد ًَع ػبسضِ

 14/24 21 وبٗفَص

 08/39 34 لَسدٍص

 73/28 25 اػىَلَ٘ص

 04/8 7 ػبسضِثذٍى 

 100 78 هدوَع

ثِ خلَ اػت ّبٕ گشدًٖ ث٘وبساى تبلاػوٖ هبطٍس اًحشاف ػش تشٗي ػبسضِ دس هْشُؿبٗغ ،ثب تَخِ ثِ اعلاػبت ثِ دػت آهذُ

 08/39تشٗي ًب ٌّدبسٕ لَسدٍص ووشٕ دس اٗي ث٘وبساى اػت)ّبٕ پـتٖ ٍ ووشٕ ؿبٗغػتَى هْشُ دسكذ(. دس ًبح٘ٔ 3/48)

 دسكذ(. 

 

 گيرينتيجه وبحث 
هَسد  ،ثشًذهـىلات فشاٍاًٖ سًح هٖ شات ث٘وبساى تبلاػوٖ هبطٍس وِ اصّبٕ ػتَى فمؿَ٘ع ًبٌّدبسٕ ،دس تحم٘ك حبضش

ّبٕ گشدًٖ دس تشٗي ًبٌّدبسٕ ًبحِ٘ هْشُّبٕ تحم٘ك حبضش ًـبى داد وِ ؿبٗغثشسػٖ ٍ تدضِٗ ٍ تحل٘ل لشاس گشفت. ٗبفتِ

( اػت. اگش چِ تحم٘ك هـبثِ ووٖ هجٌٖ ثشاٌٗىِ ه٘ضاى ؿَ٘ع وذام  دسكذ 3/48ػش ثِ خلَ )ث٘وبساى تبلاػوٖ هبطٍس اًحشاف 

ّبٕ تحم٘مبت هتؼذد ثشٍص ًبٌّدبسٕ دس هْشُ، اهب ّبٕ گشدى  ث٘ـتش اص ًبٌّدبسٕ دٗگش اػت ٍخَد داسدًبٌّدبسٕ دس  هْشُ

إ ً٘وشخ ( دس ثشسػٖ همبٗؼ2000ِوشٍٍػ٘غ ٍ ّوىبساى )اًذ وِ دس اٗي صهٌِ٘ گشدًٖ دس ث٘وبسى تبلاػوٖ هبطٍس تأٗ٘ذ وشدُ

اًذ ػبخ٘تبل ػتَى فمشات ث٘وبساى تبلاػو٘ه هبطٍس ٍخَد ًبٌّدبسٕ ودٖ گشدى دس ث٘وبساى تبلاػو٘ه هبطٍس سا تأٗ٘ذ وشدُ

( 1993اى )ّوىبسّبستىوپ ٍ  ب اًحشاف ػش ثِ خلَ دس ث٘وبساى تبلاػو٘ه هبطٍسدس ساثغِ ث .(12000)وَسٍػَع ٍ ّوىبساى 

                                                           
1 . Korovessis P. 
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وِ ٗبفتِ تحم٘ك حبضش ثب  هـبثْٖ ثِ دػت آٍسدًذ ٍ اًحشاف ػش ثِ خلَ دس ث٘وبساى تبلاػوٖ هبطٍس سا تأٗ٘ذ وشدًذ ّٔن ًت٘د

 ّبٕ هحممبى فَق ّوحَاًٖ داسد.ٗبفتِ

ًبٌّدبسٕ تشٗي دػتبٍسد تحم٘ك حبضش ًـبى داد وِ ؿبٗغ ،ّبٕ پـتٖ ٍ ووشّٕبٕ ػتَى هْشًُبٌّدبسٕ بدس ساثغِ ث     

دسكذ( دس همبٗؼِ ثب اػىَلَ٘ص ٍ وبٗفَص پـتٖ اػت. دس اٗي ساثغِ ّن 08/39هـبّذُ ؿذُ دس اٗي ًبحِ٘  لَسدٍص ووشٕ )

ٗبفت ًـذ ٍلٖ دساٗي   ،ّبٕ پـتٖ ٍ ووشٕ ث٘ـتشٗي ؿَ٘ع سا داسدػتَى هْشُ ٔتحم٘مٖ هجٌٖ ثش اٌٗىِ وذام ػبسضِ دس ًبح٘

لَسدٍص  ٔ( دس تحم٘مبت خَد ثِ عَس خذاگبًِ ؿَ٘ع ػبسض2000پبًبػتبػَ٘ع ٍ ّوىبساى )( ٍ 2006صهٌِ٘ دس اٗي ٍ ّوىبساى )

( دس ثشسػٖ 1993ؿَ٘ع وبٗفَص ّبستىوپ ّوىبساى ) ٔ( دس صه11ٌ٘. 8ووشٕ سا دس ث٘وبساى تبلاػوٖ هبطٍس تأٗ٘ذ وشدًذ )

دسٗبفتٌذ استفبع ػتَى  ،بى ؿذُ ثَدًذّبٕ ػتَى فمشات ث٘وبساى تبلاػو٘ه هبطٍس وِ ثِ ٍػ٘لِ دفشٍوؼبه٘ي دسهًبٌّدبسٕ

( وِ 1993ّوىبساى )پ ٍ ـــّبستىوفمشات اٗي ث٘وبساى وبّؾ داؿتِ ٍ ه٘ضاى وبٗفَص پـتٖ اٗي ث٘وبساى افضاٗؾ داؿتِ اػت )

ّبٕ ّبٕ تحم٘ك حبضش هجٌٖ ثش ٍخَد ًب ٌّدبسٕ و٘فَص ٍ لَسدٍص دس ث٘وبساى تبلاػوٖ هبطٍس ثب ٗبفتِبػ ٗبفتِــاص اٗي لح

لِ لبثل روش آًؼت وِ اوثش  تحم٘مبت ثِ ثشسػٖ ػبسضِ اػىَلَ٘ص دس ث٘وبساى تبلاػوٖ أهحممبى فَق ّوخَاًٖ داسد ٍلٖ هؼ

ساچ٘ذ ٍ ّوىبساى  ،اًذ. دس اٗي صهٌِ٘تشٗي ًبٌّدبسٕ اػلام وشدُاًذ ٍ ثشٍص اػىَلَ٘ص دساٗي ث٘وبساى سا ؿبٗغهبطٍس هتوشوض ؿذُ

إ دس اٗي ث٘وبساى تبلاػو٘ه هبطٍس ثؼ٘بس ؿبٗغ ثَدُ ٍ وشدًذ وِ تغ٘٘شات دٗؼه ث٘ي هْشُ ّبٕ خَد اػلام( دس ٗبفت2011ِ)

( 2002(. پبًبػتبػَ٘ع ٍ ّوىبساى )6ؿَد )ثِ ّو٘ي دل٘ل ؿَ٘ع ػبسضِ اػىَلَ٘ص ث٘ي ث٘وبساى تبلاػوٖ هبطٍس ثؼ٘بس دٗذُ هٖ

دس ثشسػٖ هدذد  ،ضِ اػىَلَ٘ص دس آًْب تأٗ٘ذ ؿذُ ثَدػبل گزؿتِ ٍخَد ػبس 10دس ثشسػٖ هدذد افشاد تبلاػو٘ه هبطٍس وِ دس 

دسخِ افضاٗؾ  19الٖ  5دسكذ ث٘وبساى دس حذٍد  79ػبل ه٘ضاى اٗي ػبسضِ دس  10ػبل دسٗبفتٌذ وِ ثؼذ اص گزؿت  10ثؼذ اص 

ذ تحم٘ك حبضش ّب ّوبًٌ(. اگش چِ ّوِ ٗبفت8ِداؿتِ اػت ٍٕ ؿبٗؼتشٗي ًب ٌّدبسٕ سا دس اٗي ث٘وبساى اػىَلَ٘ص اػلام وشد)

اًذ ٍلٖ ثِ دل٘ل آًىِ دس تحم٘ك حبضش ث٘ـتشٗي ًبٌّدبسٕ ٍخَد ػبسضِ اػىَلَ٘ص سا دس ث٘وبسى تبلاػوٖ هبطٍس تأٗ٘ذ وشدُ

تشٗي ( اػىَلَ٘ص سا ؿبٗغ2002( ٍ پبًبػتبػَ٘ع ٍ ّوىبساى )2002هـبّذُ ؿذُ ػبسضِ لَسدٍص اػت ٍلٖ ساچ٘ذ ٍ ّوىبساى )

ّبٕ اٗي هحممبى ّوخَاًٖ ًذاسد وِ دس تحم٘ك حبضش ثب ٗبفتِ ؛ لزا ٗبفتٔداًٌذتٖ ٍ ووشٕ هّٖبٕ پـًبٌّدبسٕ ػتَى هْشُ

 اٗي صهٌِ٘ ثِ تحم٘مبت ٍ هغبلؼبت ث٘ـتشٕ ً٘بص اػت.

ّبٕ اػلام وشد ثشٍص ًبٌّدبسٕ وِ تَاىّبٕ تحم٘ك حبضش ٍ ّوچٌ٘ي ًتبٗح تحم٘مبت ػبٗش هحممبى هٖثب تَخِ ثِ ٗبفتِ    

افتذ ٍ ثب ؿذت ون ٗب صٗبد دس اٗي ث٘وبساى اتفبق هٖ گبّٖ اٍلبت،ػتَى فمشات دس ث٘وبساى تبلاػوٖ هبطٍس اهشٕ خذٕ اػت ٍ 

وِ  ُ دس ث٘وبساى تبلاػو٘ه هبطٍس ؿَدوٌٌذتَاًذ ػجت ػَاسم خذٕ ٍ ًگشاىػذم تَخِ ثِ هَلغ ثِ اٗي ػبسضِ خذٕ هٖ

 ن خَسدى تؼبدل ػضلاًٖ ٍ ل٘گبهٌتٖتَاًذ  ضؼف ٍ ثِ ّٗي اختلالات آًبتَه٘ه هٖػلاٍُ ثش هبّ٘ت ث٘وبسٕ ٗىٖ اص دلاٗل ا

اًذ وِ ثِ ّن خَسدى خَسدى تؼبدل ػضلاًٖ ٍ ل٘گبهٌتٖ دس اثش فمش حشوتٖ ثبػث چَى تحم٘مبت گًَبگَى ًـبى دادُ ؛ثبؿذ

تَه٘ه دس اٗي افشادؿذُ ؿذُ ٍ دس تَاًذ ػجت اختلال پ٘ـشًٍذُ آًبؿَد وِ اٗي فمش حشوتٖ هّٖبٕ خؼوبًٖ هًٖبٌّدبسٕ

، ه٘لٌِ٘ ٍ ّوىبساى 2005دّذ )ثشد ٍل ٍ ّوىبساى تش ػَق هٖكَست ػذم هذاخلِ هٌبػت آًبى سا ثِ ػوت ػَاسم خذٕ
دس اٗي ث٘وبساى ػذم تحشن ٍ تخشٗت ثبفت ػضلاًٖ اص ًظش  ،اص عشفٖ .(2000، وشٍٍػ٘غ ٍ ّوىبساى )1995، وَپه 2005

ؿَد وِ وٌذ. لزا تَكِ٘ هّٖبٕ ػضلاًٖ ٍ دفشه٘تٖ دس ػتَى فمشات هَٖهىبً٘ىٖ آًبى سا هؼتؼذ آػ٘تػبختبس پشٍتئٌٖ٘ ٍ ث٘

ّبٕ هٌظن توشٌٗبت ٍسصؿٖ  ٍ هْ٘ب ًوَدى ؿشاٗظ ثْتش اسگًََه٘ه دس هحل وبس ٍ صًذگٖ ٍ سٍ آٍسدى ثِ فؼبل٘ت ثب تغ٘٘ش ؿَ٘ٓ

ٖ خَد سا ً٘ض ثْجَد ثخـٌذ ٍ اص عشف دٗگش ثِ دسهبًگشاى تَكِ٘ صًذگٖ، ػلاٍُ ثش ثْجَد ؿشاٗظ سٍحٖ ٍ سٍاًٖ، ؿشاٗظ خؼوبً
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ّبٕ هٌظن الاهىبى اٗي ث٘وبساى سا ثِ فؼبل٘تّبٕ ٍسصؿٖ سا لحبػ وشدُ ٍ ٗب حتٖؿَد وِ دس وبسّبٕ دسهبًٖ خَد ثشًبهِهٖ

 ًوبٌٗذ. ٍسصؿٖ تـَٗك 
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