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داًطگاُ پیام ًَر کل  90ٍ 89سٌَات  ّای سزاسزی دربزرسی ٍضعیت فاکتَرّای آهادگی حزکتی داٍطلباى دختز آسهَى ،ّدف اس ایي هقالِ

ای ٍ ضکن، چابکی، ًیزٍی در ایي آسهَى فاکتَرّای استقاهت عضلاًی کوزبٌد ضاًِ باضد.هٌظَر تدٍیي ًَرم هلی آهادگی حزکتی هیکطَر بِ

ًفز  1630ایي پژٍّص  باضد جاهعة آهاریّای دٍ سال داًطگاُ هیتٌفسی بزرسی ضدُ است. آسهَى ضاهل ٍرٍدی -عضلاًی ٍاستقاهت قلبی

بدًی ًتیجة ًْایی ایي هقالِ ّای ٍرٍدی تزبیتاست ٍ ًوًَِ بزابز جاهعِ آهاری است. تدٍیي ًَرم هلی آهادگی حزکتی داٍطلباى دختز آسهَى

طبی کوتز اس  ثاًیِ ٍ پزتاب تَپ 98/10هتز کوتز اس  9×4ٍ دٍ  22ٍ دراس ًطست بیص اس  15کطص بارفیکس بیص اس  ،باضد. در ایي ًَرمهی

هتز  4×9، دٍ 10، دراس ًطست کوتز اس 2ٍ کطص بار فیکس کوتز اس  "عالی"ّای ثاًیِ ضاخص 164ٍ اجزای کل آسهَى دٍ در بیص اس  5/2

  باضد.ًَرم هی "خیلی ضعیف "ثاًیِ ضاخص 228ٍ اجزای کل آسهَى در سهاى بالاتز اس  4/4ٍ پزتاب تَپ طبی بالاتز اس  2/17بیص اس 

بٌدی ٍ حتی تعییي باضد ٍ هلاک پذیزش ٍ یا طبقِبدًی تَاًد ضاخص علوی بزای داٍطلباى ٍرٍد بِ رضتِ تزبیتتدٍیي ضدُ هیًَرم 

 .گزددٍاحدّای جبزاًی عولی داٍطلباى ٍرٍد بِ ایي رضتِ 
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 88 تذ٣٘...٥ز تزت٥تٟٔارت٣ داٚاعّثاٖ فزاٌ -ؽاخـ ٣ّٔ آٔاد٣ٌ حزوت٣

 

 مقدمه
ع٥اع٣ ٚ التقاد٢ أز٢ را٤ح در  ٞا٢ ٌٛ٘اٌٖٛ اختٕاف٣، فز٣ٍٙٞ،تزا٢ ا٘داْ فقا٥ِت ٔاد٣ٌ خغٕا٣٘ ٚ وغة ٥٘ز٢ٚ ت٥ؾتزآ

ا٘ذ تا ٚرسػ را در ر٤شاٖ ا٤ٗ حزوت خٟا٣٘، تلاػ داؽتٝتز٘أٝ ،تاؽذ. در د١ٞ اخ٥زوؾٛرٞا٢ پ٥ؾزفتٝ ٚ ٤ا رٚ تٝ تٛعقٝ ٣ٔ
ٞا ٤غ٣ تخؾ٣ اس اٚلات رٚسا١٘ خٛد را تٝ ا٤ٗ فقا٥ِتت٥ٗ الؾار ٔختّف خأقٝ ف٥ٕٔٛت دادٜ تا افزاد ٔختّف تتٛا٘ٙذ در ٞز ؽزا

٘ؾاٖ دادٜ ؽذٜ اعت وٝ حفؼ  ذ.ٙذ ٚ ٞٓ احغاط ٘ؾاط ٚ ؽادات٣ ٕ٘ا٤ٙذ تا ٞٓ تٝ آٔاد٣ٌ خغٕا٣٘ دعت ٤اتٙاختقاؿ دٞ
ٚ 3ة تذ٣٘ــتزو٥ ؛2لذرت ٚ اعتمأت فضلا٣٘ ؛1فزٚل٣ اعتمأت لّث٣ عغح ٔٙاعث٣ اس فٙافز آٔاد٣ٌ خغٕا٣٘ ٔا٘ٙذ:

٥ٌز٢ ٚ تق٥٥ٗ ا٘ذاسٜ  ٞا٢ س٤اد٢ تٝ در تحم٥ك تز ٥ٕٞٗ اعاط، ٞا٢ رٚح٣ ٔؤثز اعت. در واٞؼ خغز ت٥ٕار٢ 4پذ٤ز٢غافا٘ق
 .(1385، ٞا٢ خغٕا٣٘ فٛق تأو٥ذ ؽذٜ اعت )ف٢ّٛ لات٥ّت

ٞا٢ خغٕا٣٘ وٝ تا علأت٣ ٔٙاعة ٚ آٔاد٣ٌ خغٕا٣٘ فثارت اعت اس دعت٥ات٣ ٚ ٍٟ٘ذار٢ ؽزف٥ت :5آمادگی جسماوی

ت٣ٙ٥ ؽذٜ ٚ ٞا٢ خغٕا٣٘ پ٥ؼؽذٖ تا در٥ٌز٢ٞا٢ رٚسا٘ٝ ٚ ٔٛاخٝٙذرعت٣ در عغح تالا ٔزتثظ تٛدٜ ٚ تزا٢ اخزا٢ فقا٥ِتت
ف٥ش٥ِٛ٤ض٤غت ٔؾٟٛر ٚ ٔتخقـ آٔاد٣ٌ خغٕا٣٘، فزد٢  ،ٌٙؾُ ١تٙا تٝ ٌفت .(1378 )وٛٞٗ، ت٣ٙ٥ ٘ؾذٜ ٔٛرد ٥٘اس اعتپ٥ؼ

ٞا٢ خغٕا٣٘ وٝ سٚدتز اس افزاد٢ وٝ اس آٖ تزخٛردار ٥٘غتٙذ خٛد را تا فقا٥ِت ٔزاتةٝوٝ اس آٔاد٣ٌ خغٕا٣٘ تزخٛردار اعت ت
 ٌزددحاِت فاد٢ تز ٣ٔٝٔغتّشْ تلاػ فضلا٣٘ اعت، عاسٌار عاختٝ ٚ د٤زتز خغتٝ ؽذٜ، سٚدتز اس خغت٣ٍ ت٥زٖٚ آٔذٜ ٚ ت

 (.1385)خقفز٢، 

: فٙافز ٔزتثظ تا وزدٜ اعتتٙذ٢  دٚ عثمٝ تمغ٥ٓ اخشاء ٚ فٙافز آٔاد٣ٌ خغٕا٣٘ را در ٤6فزدای: آمادگی جسماو یاجسا

تٙذ٢ اس افغلاحات آٔاد٣ٌ تٙذرعت٣ ٚ آٔاد٣ٌ حزوت٣  تٙذرعت٣، ٚ اخشا٢ ٚاتغتٝ تٝ اخزا٢ ٟٔارت حزوت٣، در ا٤ٗ عثمٝ
را وٙذ وٝ علأت٣ ٔغّٛب  تز فٛا٣ّٔ تأو٥ذ ٣ٔ )آٔاد٣ٌ تٙذرعت٣( آٔاد٣ٌ خغٕا٣٘ در ارتثاط تا علأت٣ .ؽٛد اعتفادٜ ٣ٔ

وٙذ. ا٤ٗ ٍ٘زػ تٝ آٔاد٣ٌ خغٕا٣٘ ؽأُ ٕٞٝ  تحزن خ٥ٌّٛز٢ ٣ٜٔ ٚ اس ؽزٚؿ ت٥ٕار٢ ٚ ٔؾىلات ٕٞزاٜ تا فذْارتماء داد
فزٚل٣، لذرت ٚ اعتمأت فضلا٣٘،  –ؽأُ اعتمأت لّث٣وٝ  ؽٛد ٚرسؽىار ٣ٔد خأقٝ افٓ اس ٚرسؽىار ٚ ٤ا غ٥زافزا

ٞا٢ تٟثٛد دٞٙذٜ اخزا٢  و٥ف٥ت ١در آٔاد٣ٌ حزوت٣ تز تٛعق .(1992 ،)اٚر٘ذ وٙذ ٚ تزو٥ة تذٖ تأو٥ذ ٣ٔ پذ٤ز٢ ا٘قغاف
چاتى٣،  وٝ ؽأُ ٰٞا در ارتثاط اعتؽٛد. آٔاد٣ٌ حزوت٣ تا اخزا٢ ٔؤثز ٚ تٟتز ٟٔارت ٞا٢ خغٕا٣٘ )ٚرسػ( تأو٥ذ ٣ٔ فقا٥ِت

 .(1996 )فٛرتظ، تاؽذ اِقُٕ ٣ٔ تقادَ، ٕٞا٣ٍٙٞ، عزفت، تٛاٖ ٚ سٔاٖ فىظ

٤ى٣  ،ٞا٢ ٚرسؽ٣ ضزٚرت دارد. تٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِاعتمأت فضلا٣٘ تزا٢ اخزا٢ تٟتز تغ٥ار٢ اس ٟٔارت :استقامت عضلاوی

اعتمأت فضلا٣٘، تٛا٘ا٣٤ ٤ه فضّٝ ٤ا ٌز٣ٞٚ اس فضلات تزا٢ ا٘داْ تقذاد٢ آ٤ذ.  ؽٕار ٣ٔاس فٛأُ آٔاد٣ٌ خغٕا٣٘ تٝ
ٕٛلاً تا ؽٕارػ تىزار )ٔا٘ٙذ دراس ٚ ٘ؾغت( ٤ا ٔذت حزوات ٤ىٙٛاخت ٚ ٤ا ا٘مثاك ٘غثتاً عٛلا٣٘ اعت. لات٥ّت ٔذوٛر، ٔق

 .(2003 )٥ٌتظ، ٥ٌزد ا٘مثاك )وؾؼ تارف٥ىظ در س٘اٖ( در حزوت٣ خاؿ ٔٛرد ارس٤ات٣ لزار ٣ٔ

، . تٙاتزا٤ٗؽٛ٘ذ، ضزٚر٢ اعتٞا٣٤ وٝ تا تلاػ س٤اد ٚ در ٔذت وٛتاٜ ا٘داْ ٣ٔلذرت تزا٢ اخزا٢ ٟٔارت :قدرت عضلاوی

ٔٛضٛؿ د٤ٍز٢ وٝ در ا٤ٗ پضٚٞؼ ، افشا٤ؼ لذرت اعت. ٞا٢ فضلا٣٘ٛص٤ى٣ ٘اؽ٣ اس ؽزوت در فقا٥ِتتز٤ٗ اثز ف٥ش٤ِٟٛٔٓ
 ٔٛضٛف٣علأت٣ د٤ٍز تذ٣٘ اعت. ٞذف ٔغاِقات٣ اعت تزرع٣ ٚضق٥ت علأت ف٣ٕٔٛ داٚعّثاٖ دختز ٚرٚد تٝ رؽتٝ تزت٥ت

وٝ ؽخـ فزد عا٣ِٕ اعت. ٣ِٚ تاس تا٤ذ در تتٛاٖ ٌفت « ٘ثٛد ت٥ٕار٢»٥٘غت وٝ تتٛاٖ آٖ را عادٜ فزك وزد ٚ تٟٙا تا 

                                                           
1. Cardiovascular endurance 

2. Muscular strength and endurance 

3. Body Composition 

4. Flexibility 

5. Physical Fitness 

6. APERERD 
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ٓ تا٤ذ اس ٞا تزا٢ علأت٣ ٚخٛد ٘ذارد ٚ ٞز فزد عاِخٟت تم٤ٛت تذٖ وٛؽؼ وزد. تا٤ذ تٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ آٌاٜ تاؽ٥ٓ وٝ ٔحذٚد٤ت
 .(1989 )٣ّ٤ٚ، ، فىز٢ ٚ احغاع٣ عآِ تاؽذ٣٘٘ؾز خغٕا

آٔٛساٖ پغز ٔٙاعك ٔختّف وؾٛر تز اعاط ٣ تذ٣٘ دا٘ؼٞا٢ فٕٛٔٔما٤غٝ آٔاد٣ٌ"تحم٥م٣ تا فٙٛاٖ  ،در ا٤ٗ س٥ٔٙٝ    
ٞا٢ خٙٛت٣ ٚ ٔزوش٢ در دٚٞا٢ عزفت ٚ اعتاٖفٛرت ٌزفت ٚ ٔحمك تٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ دعت ٤افت وٝ  "CAFT آسٖٔٛ

فزٚل٣، ؽزل٣ ٚ ٔزوش٢ ٚ ؽٕا٣ِ در ٥٘ز٢ٚ فضلا٣٘ ٚ  - چاتى٣، ؽٕا٣ِ ٚ ؽزل٣ ٚ ٔزوش٢ در اعتمأت فضلا٣٘ ٚ لّث٣
 ١ٙٛت٣ ٚ غزت٣ تٝ تمز٤ة در ٕٞا٘ذ. در ضٕٗ، ٔٙاعك ختز اس د٤ٍز ٔٙاعكفزٚل٣ آٔادٜ -ٛت٣ در اعتمأت لّث٣ٞا٢ خٙاعتاٖ

اعتمأت  ٞا٢ ع٣ٙ درعٛر و٣ّ در ٕٞٝ ردٜٞا٢ وؾٛر٢ در عزفت، ٔٙاعك خٙٛت٣ ٚ ٔزوش٢ تٝٞا٢ ع٣ٙ اس ٘ٛرْردٜ
 ١تمأت فضلات وٕزتٙذ٢ ؽا٘ٝ، ٔٙاعك ؽٕا٣ِ در ٕٞعا٣ٍِ در اع 15عٛر و٣ّ تا عٗ لثُ اس فضلا٣٘، ٔٙاعك ٔزوش٢ تٝ

ٞا٢ ع٣ٙ ز٢ٚ فضلا٣٘ ٚ ٔٙاعك ٔزوش٢ در ردٜٞا٢ ع٣ٙ در ٥٘ى٣ ف٣ٕٔٛ، ٔٙاعك غزت٣ در ٕٞٝ ردٜٞا٢ ع٣ٙ در چاتردٜ
 .(1388 ،٥ٔزتاػ)ا تز٘ذٞا٢ وؾٛر٢ ضق٥فعا٣ٍِ تٝ تقذ اس ٘ٛرْ 12
٣٘ ٚ حزوت٣ دا٘ؾد٤ٛاٖ پغز دا٘ؾٍاٜ فزدٚع٣ ٔؾٟذ ٚ ت٥ٟٝ تزرع٣ عغح آٔاد٣ٌ خغٕا"پضٚٞؼ د٤ٍز٢ تا فٙٛاٖ     

٘فز ٚ تزا٢  65عاَ  23ع٣ٙ  ١٘فز ٚ تزا٢ دأٙ 66عاَ ٚ وٕتز  22ع٣ٙ  ١دأٙ آٔار٢ تزا٢ ١ٔٙؾٛر تق٥٥ٗ ٕ٘ٛ٘تٝ "ٞٙدار
ار٢ ٚاخزا٢ آٔ ١پظ اس تق٥٥ٗ ٕ٘ٛ٘ ،در ا٤ٗ پضٚٞؼ. ا٘داْ ؽذٜ اعتعٛر تقادف٣ ٘فز تٝ 51عاَ ٚ ت٥ؾتز٢  24 ع٣ٙ ١دأٙ

ٔلاحؾٝ ٌزد٤ذ وٝ تا ٚ  اختقاؿ دادٜ ؽذ ٞا٢ ٔٙتخة تٝ فّٕىزد دا٘ؾد٤ٛاٖ تز ر٢ٚ ٞز وذاْ اس ٔٛاد ٤ه ٕ٘زٜ خاْتغت
 .(1380 ،فغارسادٜ) ا٘ذٞا رٚ٘ذ ٘ش٣ِٚ داؽتٝدر تٕا٣ٔ ٔٛارد حذ ٘قابعاَ ٚ ت٥ؾتز  24تٝ  22افشا٤ؼ عٗ اس 

پذ٤ز٢ در داٚعّثاٖ پغز حزوت٣ تا آٔاد٣ٌ ٟٔارت٣ ٚ آٔٛسػ ٞا٢ تذ٣٘ ٚد٣ٌارتثاط ت٥ٗ آٔا"د٤ٍز تحت فٙٛاٖ  تحم٥م٣    
 ١ٞا٢ ٔٛرد اعتفادٜ تزا٢ ٌش٤ٙؼ داٚعّثاٖ ادأآسٖٔٛ وٙذ وٝت٥اٖ ٣ٔ "تذ٣٘وٙٙذٜ در آسٖٔٛ ٚرٚد٢ رؽتٝ تزت٥تؽزوت

داٚعّثاٖ تز اعاط لات٥ّت ؿ ٞا٢ ٔٙاعث٣ تزا٢ تفى٥ه داٚعّثاٖ ؽا٤غتٝ اس ٔدٕٛتذ٣٘، اس ؽ٥ٜٛتزت٥ة ١تحق٥ُ در رؽت
 .ٞا٢ ٚرسؽ٣ دار٘ذٞا٢ ٟٔارتٞا ٥٘غتٙذ ٚ ٥٘اس تٝ تغ٥٥زات٣ چٖٛ اضافٝ وزدٖ آسٖٔٛپذ٤ز٢ ٚ تٛا٘ا٣٤ اخزا٢ ٟٔارتآٔٛسػ
ٞا٣٤ وٝ ٔٛرد اعتفادٜ لزار وٙٙذٜ در آسٖٔٛ ٚرٚد٢ ا٤ٗ رؽتٝ تٛد٘ذ. آسٖٔٛداٚعّة پغز ؽزوت 127ا٤ٗ تحم٥ك،  ٞا٢آسٔٛد٣٘

ٔتز،  600ٔتز، دٚ  4×9ت ٚ تزٌؾت ــأُ: وؾؼ اس ٥ّٔٝ تارف٥ىظ، دراس ٚ ٘ؾغت، پزػ عَٛ خفت٣، دٚ رفٌزفتٙذ، ؽ
 .(1382 ،تٟزاْ)ٞا٢ ٟٔارت٣ ضزتٝ عز فٛتثاَ، در ٤ثُ تغتىثاَ ٚ عز٤ٚظ وٛتاٜ تذ٥ٔٙتٖٛ تٛد٘ذ آسٖٔٛ

ٞذف  وٝ تا  "ٞا٢ ٣ّٔ ٔزتٛطٚ ت٥ٟٝ ٘ٛرْ تٙفغ٣ دا٘ؾد٤ٛاٖ -ارس٤ات٣ تزو٥ة تذ٣٘ ٚ آٔاد٣ٌ لّث٣ "در تحم٥م٣ تا فٙٛاٖ    
ا٘داْ تٙفغ٣ دا٘ؾد٤ٛاٖ عزاعز وؾٛر ٚ تذ٤ٚٗ ٘ٛرْ ٣ّٔ  -تز٤ٗ فٛأُ تزو٥ة تذ٣٘ ٚ آٔاد٣ٌ لّث٣ ارس٤ات٣ تزخ٣ اس ٟٔٓ

ت٥ؾتز دا٘ؾد٤ٛاٖ پغز ٚ دختز ا٤زا٣٘ اس ٘ؾز ٔتغ٥زٞا٢ تزو٥ة تذ٣٘ ٚ  وٝ اعت ؽذٜ اعت، ٔحمك تٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ دعت ٤افتٝ
 .(1384 )رخث٣،پغزاٖ در ٚضق٥ت تٟتز٢ لزار دار٘ذ  ،ٔغّٛت٣ دار٘ذ وٝ اِثتٝ ٥ت ٘غثتاًضق
 

 وًرم
ٞا در ٖٛـــآسٔ ٥ٌز٢ ٚ اعتفادٜ اس ٞا٣٤ تزا٢ اعتفادٜ ت٥ٟٙٝ اس فّْٛ ٔزتٛط تٝ عٙدؼ ٚ ا٘ذاسٜٞا٢ اخ٥ز، وٛؽؼدر دٞٝ
ٞا٢ آٔاد٣ٌ خغٕا٣٘ ٔتٕزوش ؽذٜ اعت ٚ ٘ٛرْ ١ٛعقت٥ؾتز آٟ٘ا در عاخت ٚ تتذ٣٘ در وؾٛرٔاٖ ا٘داْ ؽذٜ اعت ٚ تزت٥ت
٥٘ش ت٥ٟٝ ؽذ وٝ  ٞا٢ خاف٣، ٘ٛر1357ْٞا تٛدٜ اعت. تقذ اس عاَ ٞا٢ ا٘داْ ؽذٜ در س٥ٔٙٝ ارسؽ٥ات٣ اس عز٤ك آسٖٔٛتلاػ

تذ٣٘ لزار ٝ تزت٥تٞا در رؽتسؽ٥ات٣ داٚعّثاٖ ٚرٚد تٝ دا٘ؾٍاٜٞا٢ داٚعّثاٖ ا٤زا٣٘ عاختٝ ؽذٜ تٛد ٚ ٔثٙا٢ ارتز اعاط تٛا٘ا٣٤
 .(1385 ،)ف٢ّٛ ٌزفت

اس   ا٥ِٚٗ تار تز٤ظ ،1924در عاَ  دا٘ؾىذٜ آسٖٔٛ وارآ٣٤ خغٕا٣٘ اتذاؿ وزد.  ، تزا٢ دختزا1ٖٚا٤ٕٗ ،1920در اٚا٤ُ عاَ      
  اس آسٖٔٛ ،1873در عاَ  دختزاٖ تٝ وار تزد.  ٞا را تزا٢ آسٖٔٛ تغىتثاَ عاختٗ ٘ٛرْ اعتفادٜ وزد ٚ آٖ  زا٢ت T  رٚػ ٔم٥اط

                                                           
1. wyman 
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 اعتفادٜ ؽذ.  ٞا٢ پا ٚ دعت ٥ٌز٢ لذرت فضّٝسٚٞا ٚ اس د٤ٙأٛٔتز تزا٢ ا٘ذاس٥ٌٜز٢ لذرت تاوؾؼ تارف٥ىظ تزا٢ ا٘ذاسٜ
 ،وٙذ ٕٞچ٥ٙٗ ٔقزف٣ را فزاٞٓ ٣ٔ  خٛب ت٥ؾتز٤ٗ اوغ٥ضٖ ٥ٌز٢ ٘غثتاًوزد وٝ أىاٖ ا٘ذاسٜ  ا٢ را ت٥ٟٝ دل٥مٝ 12آسٖٔٛ  1وٛپز

در عاَ  دٞذ. ضق٥ف خ٣ّ٥ ضق٥ف ٘ؾاٖ ٣ٔ خٛب، ٔتٛعظ، ٚخٛد آٚرد وٝ آٔاد٣ٌ افزاد را در عغح فا٣ِ، اعتا٘ذاردٞا٣٤ را تٝ
ؽذ وٝ ٔدٕٛؿ  ٥ٌز٢ ٚ ٔؾاٞذٜا٘ذاسٜ  عاَ 18تا  4ٔق٣ٙ  ١آٔٛس ٞٙز٢ در دأٙدا٘ؼ 629خغٕا٣٘  آٔاد٣ٌ حزوت٣ ،1993
ٞا٢  تحم٥ك اخ٥ز،  ١در دٞ ّغار٢ ٚ آٔز٤ىا٣٤ تٟتز اعت.اس پغزاٖ ت ٞا، دعت آٔذٜ اس آٔاد٣ٌ حزوت٣ آٖدرفذ٢ تٝ  ٞا٢ ارسػ

در آٔز٤ىاعت وٝ تزا٢ وغة   ٘خغت٥ٗ تزرع٣ ٌغتزدٜ 2(NCYFSوٛدواٖ ٚ خٛا٘اٖ )  ٣ّٔ در س٥ٔٙٝ آٔاد٣ٌ خغٕا٣٘
 ٠ر، ادا1363در عاَ در ا٤زاٖ  عاِٝ اخزا ؽذ. 17-10  آٔاد٣ٌ خغٕا٣٘ ٚ فقا٥ِت خغٕا٣٘ خٛا٘اٖ تٙذرعت٣، اعلافات درتارٜ

 ١ت٥ٟ ،1368درعاَ وزد.  در عغح وؾٛر ت٥ٟٝ 3 ٞا٢ ا٤فزد خغٕا٣٘ را تزا٢ آسٖٔٛ  تذ٣٘ ا٥ِٚٗ ٘ٛرْ عٙدؼ آٔاد٣ٌوُ تزت٥ت
. دعت٥ات٣ تٝ ٘ٛرْ ٚ ؽاخـ (1385 ،)ف٢ّٛ ٚ دختزاٖ تٝ اخزا درآٔذ ٞا تزا٢ پغزاٖ ٞا٢ اعتا٘ذارد در تٕاْ اعتاٖ ٘ٛرْ

ٕ٘ا٤ذ ٚ تغتز٢ ٔٙاعة وٕه ٣ٔ  .(1991،1989 ، ٚ اعتقذاد٤ات٣ )٣ّ٤ٚ،  ٥ّ٤ٚاْ ذ٤زػ دا٘ؾدٛ را در اتخاب تٟتزٔؤعغات پ
؛ 2008، ٔٛتاٖ؛ 1389، ) فزاٞا٣٘ آٚرد٤ٛاٖ ٔغتقذتز اس ٘ؾز ٟٔارت٣ ٚ حزوت٣ فزاٞٓ ٣ٌٔذار٢ ر٢ٚ دا٘ؾدتزا٢ عزٔا٤ٝ

دا٘ؾد٤ٛاٖ در   ٣ٌ خغٕا٣٘تحم٥ك ٔؾات٣ٟ تزا٢ ت٥ٟٝ ٘ٛرْ آٔادٌزچٝ . ( 1998، ٕٞىاراٖ تز٘ت ٚٚ  2006، اٚلا٤ٕاٖ
أا  ،(1385، ٕٞىاراٖ ٚ ف٢ّٛ) ٞا تٝ اخزا درآٔذ وزدعتاٖ ٚ د٤ٍز دا٘ؾٍاٜ ار٥ٔٚٝ، تٟزاٖ،  ٞا٢ وؾٛر اسخّٕٝ دا٘ؾٍاٜ دا٘ؾٍاٜ

١ ٤اٖ ؽاغُ تٝ تحق٥ُ در رؽت٘ٛر ٚ عٟٓ لاتُ تٛخٝ ا٤ٗ دا٘ؾٍاٜ اس وُ دا٘ؾدٛرغٓ تقذاد وث٥ز دا٘ؾد٢ٛ دا٘ؾٍاٜ پ٥اْف٣ّ
 ٘ٛر ت٥ٟٝ ٘ؾذٜ اعت.تذ٣٘ ا٤ٗ ٘ٛرْ تا وٖٙٛ در دا٘ؾٍاٜ پ٥اْتزت٥ت

 تز اعاط آسٖٔٛ وا٘ادا٣٤ وٝعاِٝ دتغتا٣٘  9-7ٞا٢ ف٣ٕٔٛ تذ٣٘ در ت٥ٗ پغزاٖ ٔاد٣ٌآ"تحم٥ك د٤ٍز٢ تا فٙٛاٖ     

CAFT ْاَٚ، دْٚ ٚ  ٞا٢ٞا٢ ف٣ٕٔٛ تذ٣٘ پغزاٖ ولاطٞا٢ ٣ّٔ آٔاد٣ٌٞذف ت٥ٟٝ ٘ٛرْ ٚ تا "ٞا٢ اعتا٘ذاردٚ ت٥ٟٝ ٘ٛر
 (CAFT)اس ٤ه پزعؾٙأٝ ٔحمك عاختٝ ٚ آسٖٔٛ وا٘ادا٣٤  ٔحمكٔٙؾٛر، تذ٤ٗ .ا٘داْ ؽذٜ اعتٞا٢ وؾٛر عْٛ دتغتاٖ

دل٥مٝ، آ٤ٚشاٖ ٔا٘ذٖ اس ٥ّٔٝ تارف٥ىظ تا آر٘ح خٓ، دٚ رفت ٚ تزٌؾت  1ٔتز، دراس ٚ ٘ؾغت در ٔذت  45.72ٔؾتُٕ تز: دٚ 
ٞا٢ اعتخزاج ؽذٜ اس تحم٥ك ٘ٛرْٕ٘ٛدٜ اعت ٚ ٘ت٥دٝ ٌزفت وٝ ٔتز اعتفادٜ  274.32ٔتز، پزػ عَٛ خفت پا ٚ دٚ  4×9.14

ٞا تا ٤ىذ٤ٍز اعتاٖ ،ارائٝ ٌزد٤ذٜ اعت. ٕٞچ٥ٙٗ ٞا٢ ٔٛرد ٔغاِقٝ،تزا٢ ٞز ٤ه اس ٔٛاد آسٖٔٛ، تٝ تفى٥ه تزا٢ اعتاٖ
  .(1383، ا٥ٔزتاػ) ا٘ذٔما٤غٝ ؽذٜ

ا٘داْ ؽذٜ  "٣ٌ خغٕا٣٘ دا٘ؾد٤ٛاٖ دا٘ؾٍاٜ ار٥ٔٚٝ ٚ ت٥ٟٝ ٘ٛرْ أتحا٣٘تزرع٣ عغح آٔاد"تحم٥م٣ د٤ٍز٢ تا فٙٛاٖ      
فٙٛاٖ فأُ ٟٔٓ در علأت خغٕا٣٘ ٚ تٟذاؽت رٚا٣٘ ٚ فٙا٤ت تٝ ا٥ٕٞت آٔاد٣ٌ خغٕا٣٘ تٝتا  ٔذوٛر پضٚٞؼ اعت.

چ٥ٙٗ ارائٝ ٘ٛرْ وارآ٣٤ افزاد در ٔح٥ظ ؽغ٣ّ ٚ تا ٞذف تزرع٣ ٚضق٥ت آٔاد٣ٌ خغٕا٣٘ دا٘ؾد٤ٛاٖ دا٘ؾٍاٜ ار٥ٔٚٝ ٚ ٕٞ
در پا٤اٖ دٚ تذ٣٘ ف٣ٕٔٛ ٤ه عزاح٣ ٚ اخزا ٌزد٤ذٜ اعت. ٞا٢ تزت٥تفقا٥ِت افزاد در ولاطأتحا٣٘ خٟت ارس٤ات٣ ٥ٔشاٖ 

( را 1تذ٣٘ ف٣ٕٔٛ )غز دا٘ؾٍاٜ ار٥ٔٚٝ وٝ ٚاحذ تزت٥تٞا٢ آٔاد٣ٌ خغٕا٣٘ اس دا٘ؾد٤ٛاٖ دختز ٚ پآسٖٔٛ ،٥ٕ٘غاَ تحق٣ّ٥
 .(1379 ،سادٜٔحزْ) آٔذ فُٕاخذ ٕ٘ٛدٜ تٛد٘ذ تٝ

عاَ عزاعز  17تا  9آٔٛساٖ دختز ٚ پغز ع٥ٙٗ تزرع٣ ٥ٔشاٖ آٔاد٣ٌ خغٕا٣٘ دا٘ؼ"ت فٙٛاٖ پضٚٞؾ٣ تح ،ٕٞچ٥ٙٗ     
آٔٛساٖ دختز ٚ پغز عزاعز وؾٛر ٔٙؾٛر ارس٤ات٣ ٚ ٔما٤غٝ ٥ٔشاٖ آٔاد٣ٌ خغٕا٣٘ دا٘ؼتٝ ٚ "٣ّٔ ٘ٛرْوؾٛر ٚ ٔما٤غٝ آٖ تا 

٥ٌز٢، چٟار آسٖٔٛ وؾؼ تارف٥ىظ تٝ ؽىُ خٛات٥ذٜ، دراس ٚ ٘ؾغت تٝ حاِت٣ اتشارٞا٢ ا٘ذاسٜ ا٘داْ ؽذٜ اعت.٣ّٔ،  ٘ٛرْتا 
فزض٥ٝ ٚ  360ا٘ذ. اس ٔدٕٛؿ پذ٤ز٢ تٛدٜٔتز ٚ آسٖٔٛ ا٘قغاف 540فٛرت ضزتذر٢ ر٢ٚ ع٥ٙٝ لزار دار٘ذ، دٚ ٞا تٝوٝ دعت

اِذوز، آسٖٔٛ ٞا٢ وؾٛر تز اعاط چٟار آسٖٔٛ فٛقٚ دختز اعتاٖعاَ پغز  17تا  9ٞا٢ ع٣ٙ ٞا٣٤ وٝ در ٌزٜٚس٤ز فزض٥ٝ
 47ٔٛرد، ٤ق٣ٙ  138ٔقٙادار تٛد٘ذ. اس ا٤ٗ تقذاد ٔقٙادار٢، در  P<0.05درفذ در عغح  82فزض٥ٝ ٤ق٣ٙ  295تقذاد  ،ؽذ٘ذ
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ٞا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اعتا٣٘ ٥ٍٗدرفذ ٔقٙادار٢ تٝ ٘فـ ٥ٔا٘ 53ٔٛرد، ٤ق٣ٙ  157ٞا٢ ٘زْ ٣ّٔ ٚ در درفذ، ٔقٙادار٢ تٝ ٘فـ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ
 .(1380، ٌا٣ٙ٥٤) تٛدٜ اعت

٘ٛر تا دارا تٛدٖ ت٥ؼ اس ٤ه ٥ّ٥ٖٔٛ دا٘ؾدٛ در عزاعز وؾٛر ٕٞٝ عاِٝ اس دٚ عز٤ك تٝ پذ٤زػ دا٘ؾد٤ٛاٖ دا٘ؾٍاٜ پ٥اْ     
لث٣ِٛ در تاؽذ وٝ دا٘ؾد٤ٛاٖ پظ اس وٙذ. رٚػ ٔزعْٛ اس عز٤ك وٙىٛر عزاعز٢ ٣ٔتذ٣٘ الذاْ ٣ٔٔتماض٣ در رؽتٝ تزت٥ت

تذ٣٘ تٝ دا٘ؾٍاٜ فٙٛاٖ دا٘ؾد٢ٛ رؽتٝ تزت٥تٜ ٚ پظ اس لث٣ِٛ در ا٤ٗ آسٖٔٛ تٝز٢ خٟت آسٖٔٛ ف٣ّٕ ٔقزف٣ ؽذ٘ؾآسٖٔٛ 
تذ٣٘ ٞغتٙذ. ٞذف اس . أا ٕٞٝ عاِٝ تقذاد س٤اد٢ تا ؽزوت در آسٖٔٛ فزا٥ٌز ٔتماض٣ ٚرٚد تٝ رؽتٝ تزت٥تٌزد٘ذٔقزف٣ ٣ٔ

ّثاٖ اعت وٝ اٚلاً اس ِحاػ خغٕا٣٘ عآِ تٛدٜ ٚ ٔؾىُ خاف٣ ٘ذاؽتٝ تاؽٙذ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تزٌشار٢ آسٖٔٛ ف٣ّٕ ا٘تخاب داٚع
تذ٣٘ تزخٛردار تاؽٙذ. ِذا ٞذف ا٤ٗ عزح ٣ ٔٙاعة تزا٢ ٚرٚد تٝ رؽتٝ تزت٥تاس آٔاد٣ٌ خغٕا٣٘ ٚ حزوت٣ ٚ علأت فٕٛٔ

تا اس ا٤ٗ ٘ٛر عزاعز وؾٛر اعت ٍاٜ پ٥اْتذ٣٘ دا٘ؾٚ علأت ف٣ٕٔٛ داٚعّث٥ٗ رؽتٝ تزت٥ت ارس٤ات٣ آٔاد٣ٌ خغٕا٣٘ ٚ حزوت٣
 عز٤ك ٘غثت تٝ تذ٤ٚٗ ٘ٛرْ آٔاد٣ٌ خغٕا٣٘ ٚ ٟٔارت٣ تزا٢ ٔتماض٥اٖ دختز در ا٤ٗ دا٘ؾٍاٜ اس عز٤ك فزا٥ٌز الذاْ ؽٛد.

ر تذ٣٘ در اخت٥أٟارت٣ داٚعّثاٖ رؽتٝ تزت٥ت تٙذ٢ حزوت٣ ٚٞا٣٤ را تزا٢ ا٘تخاب تزتز ٚ عثمٝدعت٥ات٣ تٝ ا٤ٗ ٘ٛرْ عِٟٛت
٘ؾاْ ٞا٢ آت٣ ر٤ش٢٘أٝتٛا٘ذ در تزاِقات وارؽٙاع٣ ٣ٔٔغٌٛ٘ٝ ا٘داْ ا٤ٗ ٘ٛر لزار خٛاٞذ داد.٥اْپحٛسٜ عٙدؼ دا٘ؾٍاٜ 

 وت٣ آ٘اٖ ٔؤثز تاؽذ.زٞا٢ حپذ٤زػ دا٘ؾدٛ ٚ عٙدؼ لات٥ّت
 

 پژوهش شناسیروش
 پ٥ٕا٤ؾ٣ اعت. -رٚػ تحم٥ك حاضز اس ٘ٛؿ تحم٥مات تٛف٥ف٣

 تاؽذٞا٢ وؾٛر ٣ٔاس و٥ّٝ اعتاٖ ٚرٚد تٝ دا٘ؾٍاٜدختز  داٚعّة 1630آٔار٢ پضٚٞؼ تقذاد  ١خأق: آماری ةجامعٍ ي ومًو
 .آٔار٢ ٔٛرد تح٥ُّ لزار ٌزفتٝ اعت وٝ تٝ خٟت ضزٚرت رع٥ذٖ تٝ حذ٘قاب خأق١ آٔار٢ تزا٢ ت٥ٟٝ ٘ٛرْ، وُ خأق١

٥ٌز٢ ٚسٖ ا٘ذاسٜ تزاسٚ -لأت ف٣ٕٔٛچه ٥ِغت ٚضق٥ت ع-چه ٥ِغت ٚضق٥ت آٔاد٣ٌ خغٕا٣َ٘ا: دادٌابسار گردآيری 
آسٖٔٛ  -ٞا ضزتذر٢ در ٤ه دل٥مٝآسٖٔٛ دراس ٘ؾغت افلاح ؽذٜ، پا خٕـ دعت -تذٖٚ وفؼ ٥ٌز٢ لذا٘ذاسٜ ٔتز ٘ٛار٢ -

 -ؽذٖ ٘ؾغتٝ، تا اعتفادٜ اس خقثٝ تزا٢ فضلات پؾت ٚ ٕٞغتز٤ًٙآسٖٔٛ خٓ -تارف٥ىظ افلاح ؽذٜ وٛتاٜ، پاؽٙٝ پا س٥ٔٗ
 فزٚل٣. -ٔتز تزا٢ عٙدؼ آٔاد٣ٌ لّث٣ 800آسٖٔٛ د٢ٚ 

ٞا٢ ، تٛس٤ـ فزاٚا٣٘ ٚ ٔحاعثٝ ؽاخـتٙذ٢ ٕ٘زات خاْ، عزاح٣ خذَٚآٔار تٛف٥ف٣ خٟت عثمٝاسَا: تجسیٍ ي تحلیل دادٌ
ٞا تا اعتفادٜ اس رٚػ پزاوٙذ٣ٌ ٘ؾ٥ز ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حزاف ٔق٥ار ٚ ٚار٤ا٘ظ ٚ ... اعتفادٜ ؽذٜ اعت. ٕٞچ٥ٙٗ ٘زٔاَ تٛدٖ دادٜ

ٚ ضز٤ة ٕٞثغت٣ٍ وٙذاَ ٚ آسٖٔٛ  ANOVAٔغتمُ ٚ  tوٌِٕٛٛزٚف اع٥ٕز٘ٛف تق٥٥ٗ ٌزد٤ذ ٚ اس آٔار اعتٙثاع٣ اس آسٖٔٛ 
x2 ٘ٛٔافشار ٞا اس ٘زْاعتفادٜ ؽذٜ اعت. تزا٢ تدش٤ٝ ٚ تح٥ُّ دادٜ ٤ٚت٥ٗٔ٣ٙٛٚ آسspss.v.16 .اعتفادٜ ؽذ 

 

 هایافته
 َا شىاختی آزمًدویَای عمًمی ي جمعیت يیژگی

 ؽٛد، ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ع٣ٙعٛر وٝ ٔلاحؾٝ ٣ٔدٞذ. ٕٞاٖ ٞا٢ ٔٛرد ٔغاِقٝ را ٘ؾاٖ ٣ٔ ٌزٜٚ  BMIٚسٖ ٚ  ( ٥ٔا٥ٍ٘ٗ عٗ، لذ،1خذَٚ ) 
عّثاٖ عاَ   90ٚ  89لذ ٌزٜٚ داٚعّثاٖ عاَ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ  ،فلاٜٚعاَ تٛدٜ اعت. تٝ 29/43ٚ  26/12تزت٥ة تزاتز تٝ 90ٚ  89ٌزٜٚ داٚ

ٚ  59.53تزاتز تزت٥ة تٝ 90ٚ  89سٖ ٌزٜٚ داٚعّثاٖ عاَ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ،ٕٞچ٥ٙٗ .عا٘ت٥ٕتز تٛدٜ اعت 162/14ٚ  161/12تزت٥ة تزاتز تٝ
 تٛدٜ اعت.  24/86ٚ  25.37تزت٥ة تزاتز تٝ 90ٚ  89ٌزٜٚ داٚعّثاٖ عاَ   BMI ٟ٘ا٤ت در و٥ٌّٛزْ تٛدٜ اعت ٚ 60/87
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 ای مًرد مطالعٍَ گريٌ BMI َای آماری مربًط بٍ سه، قد يزن ي :  شاخص1جديل

 
عّثاٖ عاَ  عّثاٖ عاَ  1389داٚ  1390داٚ

 ٚسٖ لذ BMI عٗ ٚسٖ لذ BMI عٗ

 60.87 162.14 24.86 26.43 59.53 161.12 25.37 26.12 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

ق٥ٔار  8.60 5.72 4.39 6.18 10.15 6.47 5.01 7.52 ا٘حزاف 

 

دٞذ.  ٣ٔ ٞا٢ ٔٛرد ٔغاِقٝ را ٘ؾاٖ ٚ پزتاب تٛج ٌزٜٚ 4×9د٢ٚ -دراس ٚ ٘ؾغت-( ٥ٔا٥ٍ٘ٗ روٛرد وؾؼ تارف٥ىظ 2خذَٚ )    
تٛدٜ  70/9ٚ 94/8تزاتز  تزت٥ةتٝ 90ٚ  ٥ٔ89ا٥ٍ٘ٗ روٛرد وؾؼ تارف٥ىظ ٌزٜٚ داٚعّثاٖ عاَ  ،ؽٛدعٛر وٝ ٔلاحؾٝ ٣ٕٔٞاٖ

٥ٔا٥ٍ٘ٗ  ،فلاٜٚٝت. تتٛدٜ اع  37/15ٚ  98/14تزت٥ة تزاتز تٝ 90ٚ  89غت ٌزٜٚ داٚعّثاٖ عاَ اعت ٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ روٛرد دراس ٚ ٘ؾ
٥ٔا٥ٍ٘ٗ روٛرد  ،ٕٞچ٥ٙٗ .تٛدٜ اعت 87/14ٚ  56/14تزت٥ة تزاتز تٝ 90ٚ  89ز( ٌزٜٚ داٚعّثاٖ عاَ ٔت 4×9روٛرد چاتى٣ )د٢ٚ 

 ٔتز تٛدٜ اعت.  60/3ٚ  47/3تزت٥ة تزاتز تٝ 90ٚ  89ث٣ ٌزٜٚ داٚعّثاٖ عاَ پزتاب تٛج ع
 

 َای مًرد مطالعٍ ي پرتاب تًپ گريٌ 4×9ديی -دراز ي وشست-شش بارفیكسَای آماری مربًط بٍ ركًرد ك : شاخص2جديل 

 

عّثاٖ عاَ  عّثاٖ عاَ  1389داٚ  1390داٚ

 تارف٥ىظ
دراس ٚ 
 ٘ؾت

 د٢ٚ
9×4 

 تارف٥ىظ پزتاب تٛج
دراس ٚ 
 ٘ؾت

 د٢ٚ
9×4 

پزتاب 
 تٛج

 3.60 14.87 15.37 9.70 3.47 14.56 14.98 8.94 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

ق٥ٔار  0.46 1.86 3.37 4.83 0.39 2.14 4.12 3.62 ا٘حزاف 

  
 افراد مًرد مطالعٍ (VO2max)تىفسی  -استقامت قلبی

٥ٔا٥ٍ٘ٗ روٛرد  ،ؽٛدعٛر وٝ ٔلاحؾٝ ٣ٔدٞذ. ٕٞاٖ ٞا٢ ٔٛرد ٔغاِقٝ را ٘ؾاٖ ٣ٔ تٙفغ٣ ٌزٜٚ -( ٥ٔا٥ٍ٘ٗ اعتمأت لّث3٣خذَٚ )
تٙفغ٣ ٌزٜٚ  -ثا٥٘ٝ ٚ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ روٛرد اعتمأت لّث٣ 198.21ٚ  184.12تزاتز  89تٙفغ٣ ٌزٜٚ داٚعّثاٖ عاَ  -اعتمأت لّث٣
 ثا٥٘ٝ تٛدٜ اعت. 195.93ٚ  180.03تزاتز  90داٚعّثاٖ عاَ 

 
 َای مًرد مطالعٍ تىفسی گريٌ -َای آماری مربًط بٍ استقامت قلبی : شاخص3جديل 

 1390داٚعّثاٖ عاَ  1389داٚعّثاٖ عاَ  

 195.93 198.21 ٥ٔا٥ٍ٘ٗ

ق٥ٔار  18.78 18.62 ا٘حزاف 

 

 گیری نتیجهبحث و 
ؽٛد ٞا٢ ف٣ّٕ ٔزتثظ ٔما٤غٝ ٚ تٝ چاِؼ وؾ٥ذٜ  ٣ٔٚٞؼ تا عا٤ز دعتاٚردضپ ٘تا٤ح  ٥ٌز٢ ٔمالات ٔقٕٛلاًدر تخؼ ٘ت٥دٝ

ٞا٢ ف٣ّٕ خٛد را تا ارتثاط ٤افتٝ ٞا٢ خٛد تپزداسد ٚ ٘ح٠ٕٛٞچ٥ٙٗ ا٤ٗ تخؼ ٔماِٝ فزفت٣ تزا٢ ٤ٛ٘غٙذٜ اعت وٝ تٝ ت٥اٖ د٤ذٌاٜ
ؽٛد ٘ٛرْ تذ٤ٚٗ ؽذٜ ٘ت٥د١ ٟ٘ا٣٤ ٞذف تذ٤ٚٗ ٘ٛرْ ٚ ؽاخـ ا٘داْ ٣ٔ ٞا٣٤ وٝ تاٚٞؼضپأا در  تز فّٓ تث٥٥ٗ ٕ٘ا٤ذ،ريتذ٘ٝ تش

ا٣٘ ؽٛدٔماِٝ ٣ٔ تاؽذ وٝ خا٤ٍش٤ٗ تحث درپضٚٞؼ ٣ٔ  (.2004، تزٔثلا٢؛ 1997، ت٥زلاد٢؛ 1389، )فزاٞ

ا٢، اعتمأت فضلات ٣٘ ؽأُ اعتمأت فضلات وٕزتٙذ ؽا٘ٝ، ٘ٛرْ ٤ا ٞٙدار ٔزتٛط فٛأُ آٔاد٣ٌ خغٕااعاط ٥ٕٞٗ تز    
ٞا٢ ؽذٜ اعت. ا٤ٗ ٘ٛرْ تز اعاط دادٜ ارائٝ 4تٙفغ٣ س٘اٖ ت٥ٟٝ ٚ در خذَٚ  -ؽىٓ، چاتى٣، ٥٘ز٢ٚ فضلا٣٘ ٚ اعتمأت لّث٣

شأات تذ٤ٚٗ ٘ٛرْ ت٥ٟٝ ؽذٜ اعت.  پضٚٞؼ تحم٥ك ٚ اِ
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 ان زوانَىجارَای مربًط بٍ آمادگی جسماوی دايطلب: 4جديل 

 خ٣ّ٥ ضق٥ف ضق٥ف ٔتٛعظ خٛب فا٣ِ 

 زتٙذ اعتمأت فضلات وٕ
 ا٢ )وؾؼ تارف٥ىظ(ؽا٘ٝ

 2س٤ز  6ا٣ِ  3 10ا٣ِ  7 14ا٣ِ   11 15تالا٢ 

اعتمأت فضلات ؽىٓ )دراس ٚ 
 ٘ؾغت(

 10س٤ز  13ا٣ِ  10 17ا٣ِ  14 21ا٣ِ  18 22تالا٢ 

 17.2تالا٢  17.1ا٣ِ  15.1 15ا٣ِ  13 12.99ا٣ِ  10.99 10.98س٤ز  ٔتز( 4×9چاتى٣ )د٢ٚ 

٥٘ز٢ٚ فضلا٣٘             
 )پزتاب تٛج عث٣(

 4.4تالا٢  4.3ا٣ِ  3.8 3.7ا٣ِ  3.2 3.1ا٣ِ  2.6 2.5س٤ز 

تٙفغ٣ )سٔاٖ  -اعتمأت لّث٣
 وُ آسٖٔٛ(

 228تالا٢  227ا٣ِ  207 206ا٣ِ  186 185ا٣ِ  165 164س٤ز 

 

عّثاٖ تزت٥ت تذ٣٘ ٚ تپذا٘ذر واراٖ عٙدؼ ٚ دعت پظ٤ٗ اس ا ،تا ارا٤ٝ ٘ٛرْ ٚ ؽاخـ تالا     ٘ٛر ٥ْاپ٥ٌز دا٘ؾٍاٜ خؼ فزا٤زػ داٚ
 تٙذ٢ آٟ٘ا اس ٘ؾز حزوت٣ ٚ ٟٔارت٣ الذاْ ٕ٘ا٤ٙذ.ٕٞچ٥ٙٗ عثمٝ ٞا،٘ٛرْ ٘غثت تٝ ٌش٤ٙؼ تٟتز آسٔٛد٣٘تٛا٘ٙذ تا اعتٙاد تٝ ا٤ٗ ٣ٔ

تاؽذ ٚ ٔلاو٣ تزا٢ ٔقاف٥ت دا٘ؾد٤ٛاٖ آٚرد ٣٣ٔ، درٚط ف٣ّٕ فزاٞٓ ٣ٔ٘ٛرْ أىا٣٘ را تزا٢ تق٥٥ٗ ٚاحذٞا٢ خثزا٘ ا٤ٗ ،ٕٞچ٥ٙٗ
ؽزف٥ت ٘ٛر وُ ٥ْاپ ٞا٢ دا٘ؾٍأٜحُ ؽٛد تا در تزخ٣ رؽتٝتافث ٣ٔ رفا٤ت ا٤ٗ ٘ٛرْ احتٕالاً .اس ٌذرا٘ذٖ درٚط ف٣ّٕ ٥٘ش تاؽذ

ٞا اس ٘ؾز التقاد٢ ٔمزٖٚ تٝ خ٣ رؽتٝ ٔحُتذ٣٘ در تزٞا٢ تزت٥تدا٘ؾٍاٜ اس ٘ؾز ٔا٣ِ اخزا٢ دٚرٜ ٚ افلاْ ؽذٜ تى٥ُٕ ٘ؾٛد
 ث٥ز ٔثثت داؽتٝ تاؽذ.آٔٛختٍاٖ تأو٥ف٥ت آٔٛسؽ٣ ٚ عغح ٟٔارت دا٘ؼ ٢تٛا٘ذ در ارتمافزفٝ ٘ثاؽذ، أا ٣ٔ

 

 

 منابع
، "CAFT آٔٛساٖ پغز ٔٙاعك ٔختّف وؾٛر تز اعاط آسٖٔٛٞا٢ ف٣ٕٔٛ تذ٣٘ دا٘ؼٔما٤غٝ آٔاد٣ٌ"(، 1388ٔحٕذ )، ف٣ّتاػا٥ٔز -

 . 41-59،  3ٔدّٝ ٔذ٤ز٤ت ٚرسؽ٣، 
ٚ  CAFT تز اعاط آسٖٔٛ وا٘ادا٣٤ وٝعاِٝ دتغتا٣٘  9-7ٞا٢ ف٣ٕٔٛ تذ٣٘ در ت٥ٗ پغزاٖ ٔاد٣ٌآ "، (1383) ٔحٕذف٣ّ ،ا٥ٔزتاػ -

 .13-30،  2ٔدّٝ فّْٛ حزوت٣ ٚ ٚرسػ،  ،"ٞا٢ اعتا٘ذاردت٥ٟٝ ٘ٛرْ

-ٚ آٔٛسػ ٞا٢ تذ٣٘ ٚ حزوت٣ تا آٔاد٣ٌ ٟٔارت٣ارتثاط ت٥ٗ آٔاد٣ٌ " ،(1382ٔحغٗ ) سادٜ،فثاط ٚ خّد٣، حغٗ ٚ ؽف٥ـ ،تٟزاْ -

 . 7، (4)3فقّٙأٝ إِپ٥ه،  ،"تذ٣٘وٙٙذٜ در آسٖٔٛ ٚرٚد٢ رؽتٝ تزت٥تپذ٤ز٢ در داٚعّثاٖ پغز ؽزوت
٘أٝ پا٤اٖ ،"ٝ وؾٛر٥ٌزاٖ ٘خثاط ت٥ٗ تزو٥ة تذ٣٘ ٚ تزخ٣ فاوتٛرٞا٢ آٔاد٣ٌ خغٕا٣٘ در وؾت٣تزرع٣ ارتث" (،1385خقفز٢، ح. ) -

  ، دا٘ؾٍاٜ آساد اعلا٣ٔ ٚاحذ تٟزاٖ ٔزوش٢.ارؽذوارؽٙاع٣

، ٔدّٝ پضٚٞؼ در "ٞا٢ ٣ّٔ ٔزتٛطتٙفغ٣ دا٘ؾد٤ٛاٖ ٚ ت٥ٟٝ ٘ٛرْ -ارس٤ات٣ تزو٥ة تذ٣٘ ٚ آٔاد٣ٌ لّث٣ "،(1384) ح٥ٕذ ،رخث٣ -
 .15-28، 3، فّْٛ ٚرسؽ٣

تزرع٣ عغح آٔاد٣ٌ خغٕا٣٘ ٚ حزوت٣ دا٘ؾد٤ٛاٖ پغز "(، 1380)ٟٔذ٢  ،پٛرةعاِٚ  احٕذ ،٥٘احغٗٚ  ع٥ذرضا ،فغارسادٜ حغ٣ٙ٥ -
 .19-30، 10ٔدّٝ حزوت، "دا٘ؾٍاٜ فزدٚع٣ ٔؾٟذ ٚ ت٥ٟٝ ٞٙدار

 آٔٛساٖ پغز ٔمغـ رإٞٙا٣٤ٔما٤غٝ ٚضق٥ت خغٕا٣٘ آٔاد٣ٌ خغٕا٣٘ ٚ حزوت٣ دا٘ؼ"،(1385ع٥ذحغٗ ٚ ٕٞىاراٖ ) ف٢ّٛ، -
 "ؽٟزعتاٖ ٔحٕٛدآتاد

 ٘ٛر.پ٥اْ ا٘تؾارات، غت ٚ پٙدٓچاج ت٥ ،1تزت٥ت تذ٣٘ ف٣ٕٔٛ ، (1389اتٛاِفضُ ) ،فزاٞا٣٘ -
 .تٟزاٖ: چاج دْٚ ،فّْٛ تزت٥ت٣ ٔتزخٓ ف٣ّ دلاٚر آٔار در (،1378) وٛٞٗ، ِٛئ٥ظ؛ ٞا٥ِذ٢، ٥ٔؾُ -

عاَ عزاعز وؾٛر  17تا  9ٗ آٔٛساٖ دختز ٚ پغز ع٥ٙتزرع٣ ٥ٔشاٖ آٔاد٣ٌ خغٕا٣٘ دا٘ؼ "،(1380خٛاد ) فثاعق٣ّ ٚ آسٖٔٛ، ،ٌا٣ٙ٥٤ -
 . 51، 1، فقّٙأٝ إِپ٥ه، "٣ّٔ ٘ٛرْٚ ٔما٤غٝ آٖ تا 



 94 تذ٣٘...٥ز تزت٥تٟٔارت٣ داٚاعّثاٖ فزاٌ -ؽاخـ ٣ّٔ آٔاد٣ٌ حزوت٣

 

 "تزرع٣ عغح آٔاد٣ٌ خغٕا٣٘ دا٘ؾد٤ٛاٖ دا٘ؾٍاٜ ار٥ٔٚٝ ٚ ت٥ٟٝ ٘ٛرْ أتحا٣٘"،(1379حغٗ ) سادٜ،ٟٔزداد ٚ ٔحٕذ ،سادٜٔحزْ -
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 تٝ ا٤ٗ ٔماِٝ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ اعتٙاد و٥ٙذ:

ٟٔارت٣ داٚعّثاٖ فزا٥ٌز تزت٥ت تذ٣٘ دا٘ؾـٍاٜ پ٥ـاْ    -ؽاخـ ٣ّٔ آٔاد٣ٌ حزوت٣(. »1392فزاٞا٣٘، اتٛاِفضُ، عزاج، عارا. )

 . 87 -94(، 6) 3ٞا٢ ٔقافز در ٔذ٤ز٤ت ٚرسؽ٣، پضٚٞؼ، «٘ٛر

 


