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ایرانی جامعۀ در ورزش برای تقاضا تحریک مؤثر عوامل شناسایی  
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 املعو شناسایی حاضر پژوهش هدف. است جامعه هایخواسته و میل به توجه نیازمند افراد خواهیورزش حس ایجاد و ورزش به تشویق برای ورزش صنعت

 ژوهشیپ راهبرد، نوع نظر از و کاربردی هدف، لحاظ از و دارد قرار کمی-کیفی تحقیقات زمرۀ در که است ایرانی جامعۀ در ورزش برای تقاضا تحریک در مؤثر
 خبرگان و متخصصان و مدیران از نفر 61 پژوهش آماری جامعۀ. است گرفته بهره گرانددتئوری روش از نیز پژوهش اجرای برای. است اکتشافی نوع از آمیخته

 از ستفادها با زمانهم صورتبه هاداده و شده انجام ساختاریافتهنیمه و عمیق هایمصاحبه آنان با برفیگلوله روش با و هدفمند صورتبه که گیرددربرمی را
 تحلیل و تجزیه. است شده تحلیل MAXQDA افزارنرم کمک با -است نظری و انتخابی باز، هایکدگذاری از ایمجموعه شامل که- گلیزری رویکرد

 هک دهدمی نشان هایافته. آمد دست به نهایی مدل مراحل، تمامی از پس. است شده انجام ساختهمحقق نامۀپرسش از استفاده با کمی بخش در اطلاعات
 وهشپژ نهایی مدل اصلی هایمقوله فرهنگی و اقتصادی عوامل تربیتی، ورزش به توجه ضرورت محور،سلامت ورزش بر تأکید همگانی، ورزش توسعۀ
 .آیندمی شمار به حاضر
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 مقدمه
 و یفرهنگ اقتصادی، اجتماعی، ابعاد دوران این در که است بیستم قرن اوایل و نوزدهم قرن اواخر یافتۀسازمان پدیدۀ ورزش،
 موجب مکانیکی و ماشینی زندگی (.6331 همکاران، و قادری) است بررسی قابل گوناگون هایجنبه از و گرفته خود به سیاسی

 بدنی عالیتف و تحرکّ که است این. نیست پوشیده کسهیچ بر وضعیت این و شوند دور جنبش و فعالیت از هاانسان که شده
 این تواندمی که عاملی تنها ماشینی، زندگی و علم گسترش به توجه با و شودمی محسوب هاانسان وجود ناپذیرجدایی بخش

 صنعتی دلیلبه امروزه(. 6331 همکاران، و غفوری) است ورزش کند کمک نیز هاانسان سلامتی به و نماید جبران را حرکتی فقر
 6شیند) دننیازمندزندگی فعال برای ارتقای سلامت جسمی و روحی خود به زندگی ماشینی، افراد  سرعت افزایش جوامع و شدن

 یزندگ سبک از مهمی بخش عنوانبه آن، به مربوط هایفعالیت و ورزش که گفت توانمیبر این اساس،  (.2222 همکاران، و
 و تقاضا ایجاد طریق از ورزش(. 2222 همکاران، و 2آگیلارو آمورس) شودمی استفاده پیشگیری و درمان در بهداشتی، و سالم
(. 2261 ،3مریستو و لایتینن) کندمی فراهم را توسعه برای لازم هایزمینه اجتماعات، برای جذابیت و ورزش به تمایل نوعی

 اولویت در ار ورزشی هایفعالیت نتیجه در و انسانی نیروی سلامت خود، اهداف به مؤثر دستیابی برای یافتهتوسعه کشورهای
 سبحانی) نندک کسب المللیبین مناسبات در را بالاتری جایگاه بتوانند رهگذر این از تا نداداده قرار خود هایبرنامه و هاسیاست

 (.6331 هاشمی، و
 ضعو بین شکاف از حاکی نیاز. است مطرح نیاز بحث تقاضا، در مقابل، در و ورزش برای تقاضا بحث ورزش، صنعت در

 تهاسآن بندیاولویت و هاسازمان و هاگروه افراد، نیازهای دربارۀ اطلاعات آوریجمع فرایند نیازسنجی و است مطلوب و موجود
 راستای در نیازسنجی واقع در ورزش، در تقاضا بنابراین، آید؛ فراهم نیازها این کردن برطرف برای لازم زمینۀ رهگذر، این از تا

تحریک  بر این اساس، (.6333 همکاران، و ینئآنیک) است ورزش به جامعه افراد آوردن روی و جسمی توانمندسازی به نیل
ی هاتیفعالمملکت در  سازانندهیآ عنوانبهتقاضا در واقع نوعی ایجاد تمایل در افراد جامعه به مشارکت و حضور اقشار جوان 

از سوی (. 6331 یک کشور دارد )فلاحتی و شکاری، ۀمهمی در توسع تأثیرکه است ی بدنتیتربورزش و  خصوصبهاجتماعی و 
، و همکاران 4پلینسکی)است نادر  هایماریبسلامت جسمانی افراد با  یک استراتژی مفید در ارتقای مشارکت در ورزشدیگر، 
2261). 

ی جا بهمشارکت  ۀبا ابزارهایی همچون هزین-که بازاریابی اجتماعی نمود اذعان باید  ،در بررسی تحریک تقاضا در ورزش
 -ولی محصجا بهرفتار مطلوب  ۀی ترویج و در نهایت ارائجا بهی مکان، ارتباطات اجتماعی جا بهقیمت، قابلیت دسترسی 

(. تلاش بازاریابی 2262 ،5نماید )فینلا و تامپسون پرخطرسالم را جایگزین رفتارهای نادرست و  توانایی این را دارد که رفتارهای
، مردهبرش است که رفتار صحیح را در جامعه جایگزین رفتار غلط نماید. ماحصل تمام مراحلبرای این اجتماعی و ابزارهای آن 

ا این ب مرتبطایای . مزاستبرخورداری جامعه از مزایای بالا رفتن میزان مشارکت آن،  تبعبهافزایش میزان تقاضا در ورزش و 
ی هاتیفعال، کشش به سمت هاآنانجام  ۀی جسمانی و نحوهاتیفعالافزایش آگاهی افراد از این موارد است: رفتار مطلوب شامل 

ی هانهیهزخانوار، افزایش تعاملات اجتماعی، کاهش  ۀایجاد فرهنگ ورزش در خود، قرار گرفتن ورزش در سبد هزین ،تفریحی
سالم، افزایش شادی و نشاط و سرگرمی در جامعه، افزایش امنیت اجتماعی و  ۀصحت و سلامت بدن، جامعدرمانی، افزایش 

 .(6331، و همکاران ی بدنی )ططریهاتیفعالدیگر مزایای متصور برای مشارکت در 
 یهابحرانی پویا و شاداب و رفع بسیاری از اجامعهدر ایجاد  فردمنحصربهی ادهیپد عنوانبهورزش و ابعاد گوناگون آن 

(. در 6334اجتماعی، فرهنگی و حتی اقتصادی و سیاسی کاربردهای فراوان خود را نمایان ساخته است )سلیمی و همکاران، 
ش تقاضا یداری با سطح کیفیت زندگی دارد و با افزاکه ورزش و فعالیت بدنی منظم ارتباط معنا دینمایماین راستا، محقق بیان 
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. از دیگر ابعاد مهمی که توجه بیشتر فعالان به مقولۀ ورزش را جلب کرده، ابدییمو مشارکت ورزشی، کیفیت زندگی نیز بهبود 
ورزش در روح و جسم نیروی کار و ایجاد  راتیتأثعبارت است از: تقویت سلامت جسم در جامعه و رشد اقتصادی ناشی از 

مهم  اریبس و(. ولی موضوع حیاتی 2261 )پلینسکی و همکاران،ی جوانان به رفتارهای خلاف آوریروامنیت در اثر جلوگیری از 
در این بین، استمرار فعالیت بدنی و ورزش است؛ زیرا حفظ فواید سلامتی مستلزم مشارکت مستمر در فعالیت بدنی و ورزش 

 .شودیمکه توسط عوامل درونی و بیرونی تحریک  (2261، و همکاران 6است )شوستر
د، برای بهزیستی اجتماعی فر دی مثبت است، بلکه از طریق ارتقایسلامت فر برای ارتقای تنهانهافزایش تقاضا در ورزش 

سلامت در مناطق مختلف  یخواهی در جامعه باعث ارتقا. ایجاد حس ورزشفایده داردسلامت عمومی در سطح جامعه نیز 
 عنوانبهاست که  محورسلامت، در واقع سبک زندگی محورسلامت(. در این راستا بحث ورزش 2222، 2ولی و نچِخواهد شد )

مت افراد سلا ۀدکنندیتهدبه مسائل  و شودیمی جمعی رفتار مربوط الگوهابه  ،ی و چند دلالتیچندبعدی چند علتی، ادهیپد
فرهنگی است -اجتماعی ،فردی باشد کهآنبیش از  پدیدهد. این تا از این طریق بتواند سلامتی ایشان را تضمین نمای پردازدیم

ی لازم برای ورزش بیشتر باید فراهم گردد هاقیتشو، امکانات و محورسلامتکه در این راستا برای بهبود سبک زندگی 
که  استی فیزیکی هاتیفعالتقاضای ورزشی در جامعه، تشویق مردم به ورزش و  ۀ(. فلسف6335زاده اقدم، زاده و علی)موسی

پیامی است تا از موقعیت خود برای پیشبرد این هدف و فراهم آوردن فرصت برای مشارکت حاوی  گذاراناستیسدر واقع برای 
آگاهی لازم برای فواید ورزش موجب یی اتخاذ شود که هااستیسدر نتیجه باید  .(2223، 3شوند )امان و همکاران مندبهرهعموم 

 منجر شود. از مداخلات دیگری و نهادینه کردن آن در بطن جامعه سازفرهنگبه  و همچنین گرددجامعه و فعالیت بدنی در 
یک  عنوانهب ،تغییر سبک زندگی برای افزایش مشارکت افراد در ورزش و نیز ی بدنیهاتیفعالمانند تغییر نگرش افراد به 

 .(6331ن، شود )غفوری و همکارانام برده میسلامت  ۀدهندفعالیت ارتقا
درصد  16و  سالانبزرگدرصد  23که در سراسر جهان،  ددهیمنشان  2262در سال  شدهاستخراجآخرین آمارهای جهانی 

هداشت )سازمان ب کنندینمسازمان بهداشت ارائه شده رعایت از سوی که را  ی فعالیت بدنی با هدف سلامتهاهیتوصنوجوانان 
را آن ی ررسمیغاما منابع  ؛کنندیمدرصد بیان  23منابع دولتی در ایران آمار مشارکت مردم را  ،در حال حاضر .(2263 ،4جهانی

و  پارساجو)شود محسوب می ی، نسبت به خیلی از کشورهای پیشرفته دنیا، آمار بسیار پایینهمهنیاکه با  انددانسته ترنییپا
 .(6332، همکاران

ور قرار ورد توجه مسئولان کشاصلی دولت باشد و م ۀمسئلآنچه باید ناچیز مشارکت در ورزش کشور، کنونی با توجه به آمار 
ب بپردازند که سب ییهاروشباید به در این راستا است. خواهی در جامعه ی ورزش و ایجاد حس ورزشسوبهگرایش مردم  گیرد،

ی زیررنامهبکه باید در است  تقاضای مستمرتقاضا ایجاد ایرانی گردد. هدف اصلی تحریک  ۀورزشی در جامع یافزایش تقاضا
ه حاضر ب ۀمطالعدر  انجام نشده،در ایران از آنجا که در این زمینه پژوهش چندانی  .مورد توجه قرار گیرد گذاراناستیسآتی 

این ید شااست.  پرداخته شدهبررسی افزایش تحرک در میان اقشار مختلف جامعه و همچنین توجه به مسئله سلامت عمومی 
 ۀمدل تحریک تقاضا برای ورزش در جامع ۀارائ .ی بهتر یاری نمایدزیربرنامهمدل بتواند مسئولان را در تدوین، مدیریت و 

ین ا .نمایدجبران پژوهشی در این حوزه را  خلأ تواندیمگرفته در داخل کشور، تعداد اندک مطالعات صورتدلیل  بهایرانی 
 ۀ ایرانی چگونه است.است که مدل تحریک تقاضا برای ورزش در جامع سؤالبه دنبال پاسخ به این پژوهش 
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 تحقیق شناسیروش
، مقطعی است. از نظر نوع راهبرد، پژوهش آمیخته )کیفی 6از منظر بعد زمانی ،کاربردی ۀپژوهش حاضر با توجه به هدف مطالع

وش . ربرده است بهره( بنیادی ۀاجرای پژوهش، از روش گراندد تئوری )نظریو کمی( از نوع اکتشافی است و به لحاظ روش 
( برای 6332ی متعددی است که در این پژوهش از رهیافت ظاهرشونده مربوط به روش گلیزر )هاسبکشامل  2گراندد تئوری

نفر از  61مصاحبه با  ه و ابزار آن،شدآوری ساختارمند و عمیق جمعروش کیفی نیمهبه  هاداده .شده استاستفاده  هادادهتحلیل 
ی کدگذاری مفهومی یکسان هاگروهی مختلف در هاهینظر، هامصاحبهموضوع پژوهش است. پس از انجام  در خصوص خبرگان

سپس با مطالعۀ خط به خط، کدها به  شده است. MAXQDAافزار نرم وارد docxقالب با ها در مصاحبهمتن  شده و باز
 .اندشدهها نسبت داده از مصاحبه ییهابخش

. ابزار گردآوری گیردرا دربرمیدانشگاه  اندااست ی وورزشن ، متخصصامدیراناز نفر  314آماری  ۀجامعی نیز در بخش کمّ
، نظری ندارم 2مخالفم ، 6 مخالفم کاملاًی )بنددرجهمقوله با مقیاس  5شامل است ساخته محقق ۀنامپرسش ،ی پژوهشهاداده

 در بخش شدهییشناسااز عوامل  برگرفتهنامه پرسش سؤالات. ردیگیممورد ارزیابی قرار که ( 5موافقم  کاملاً، 4 موافقم، 3
از  ها در این بخش با استفادهتحلیل داده. ه استمحاسبه شد( 12/2) باخبا روش آلفای کرون نامهپرسشپایایی کیفی است. 

 .شده است انجام spss افزارنرمبا  تحلیل عامل اکتشافی
 

 پژوهش ندیفرا ازیپساختار  :1جدول 

 نوع مؤلفه

کاربردی-اکتشافی ماهیت پژوهش  

انجام پژوهش ۀنحو  رویکرد کیفی 

برساختی-تفسیری پارادایم حاکم بر پژوهش  

 استقرایی رویکرد پژوهش

بنیادداده ۀنظری راهبرد پژوهش  

هادادهمنبع گردآوری  عمیق ۀمصاحب   

هادادهروش تجزیه و تحلیل  گلیزری()بنیاد داده   

 
ان ی و مربیبدنتیترب ۀادار اندرکاراندستمدیریت ورزشی، مدیران و  ۀی رشتعلمئتیهآماری پژوهش، شامل اعضای  ۀجامع
 :است ( آمده2)در جدول  هاآنکه مشخصات است ورزشی  ۀزبد
 

 آماری پژوهش ۀنمون :2جدول 

 رشتۀ تحصیلی مرتبه تعداد سمت

ی دانشگاهعلمئتیه  مدیریت ورزشی استادیار، دانشیار 3 

ی دانشگاهعلمئتیه یشناسجامعهدکتری اقتصاد و  استادیار، دانشیار 3   

ی و علوم ورزشیبدنتیترب رشته فوتبال، بسکتبال، رزمی 4 مربی ورزش  

 
رفی استفاده بی گلولهریگنمونهی هدفمند و تکنیک ریگنمونهی عمیق، از روش هامصاحبهی برای انجام ریگنمونه منظوربه

 شده است.

                                                           
 انجام شده است. 6333 ها در سال. مصاحبه6

2. Grounded Theory 
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 هایافته
 کیفی بخش: پژوهش اول مرحلۀ. 1

جام شد ان زی باکدگذار اول، ۀبنیاد در رهیافت گلیزر، در سه مرحله کدگذاری شدند. در مرحلداده ۀنظری ۀمطابق روی هامصاحبه
کدگذاری مفاهیم پدیدار شدند )گلیزر،  ،دوم ۀی مفهومی مشابه در مرحلهابرچسبدارای برچسب مفهومی شدند. از  هاقولنقلو 

و چهارچوب مفهومی شناسایی شدند. در  هامقولهی و یافتن ارتباط منطقی میان مفاهیم، بنددستهسوم از  ۀ( و در مرحل2221
ذکر کدهای باز، تنها کدهایی دلیل پرشمار بودن . در این جدول، به شودیممشاهده  6نتایج تمامی مراحل کدگذاری (3)جدول 

 تأثیری، ورزش همگان ۀ، توسعمحورسلامتبر ورزش  دیتأکضرورت توجه به ورزش تربیتی،  ۀپیدایش پنج مقولموجب که شده 
 .اندشدهعوامل اقتصادی و عوامل فرهنگی 

 مقوله ظهور فرایند: 3 جدول

 مقوله مفهوم واقعه

 بازاریابی اجتماعی تغییر رفتار

سع
تو

 ۀ
نی

گا
هم

ش 
ورز

 

 

 فعال ۀجامع

 الگوی سیستمی توسعه ورزش همگانی
 محیط فعال

 سیستم فعال

 مردم فعال

 ارزش رقابت پایین

 محورسلامتی ورزش هایژگیو

أک
ت

 دی
ش 

ورز
ر 

ب
ت

لام
س

ور
مح

 

 یو عروققلبی  بهبود سلامت

 ریواگریغی هایماریبی از ریشگیپ

 هاخانواده سبد افزایش سهم ورزش در

 تأثیر ورزش در بهبود سبک زنگی سالم

 

 و عادتتبدیل ورزش به مد 

 زندگی نفکیجزو لاتبدیل ورزش به 

 ابانیدر خی روزانه هایروادهیپ فرهنگ یایاح

 درونی کردن ورزش در افراد جامعه

 درمان در بحثیی اقتصادی جوصرفه
 قابلیت با سلامتۀ شناسنام طرح اجرای

 برخط روزرسانیبه و کنترل
 محوراجباری شدن ورزش سلامت

 ی مقررات ملی آمادگی جسمانیو اجراتدوین 

 در مدارسی پایه هاورزشآموزش اجباری 

 توجه به نظام آموزشی

تی
ربی

ش ت
ورز

ه 
ه ب

وج
ت ت

ور
ضر

 

 

 در مدارسی آموزشی هاوهیش رییتغ

 در مدارسآوردن امکانات ورزشی 

 ورزش زنگ یایاح

 سواد بدنی در مدارس ۀتوسع

 اهمیت نقش مربیان ورزش

 غالب کردن لذت ورزش در کودکان

 ورزش و شادی

 سن و در قالب بازی فعالیت بدنی متناسب با

 ورزش قیاز طری کودکان ریپذجامعه

 ی کودکهاباشگاه سیتأس

 ی بیشتر در ساختار ذهنی نونهالانرگذاریتأثایجاد ماندگاری و 

 ورزش بر نونهالان گذاریسرمایه کردیرو

                                                           
 ها اکتفا شده است.ای از مقولهکه به دلیل حجم بسیار بالای کدهای باز، تنها به ذکر خلاصه. باید توجه داشت 6
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 ابزار توسعه عنوانبهتوجه به ورزش 

 یسازفرهنگ

یر
تأث

 
گی

هن
فر

ل 
وام

ع
 

 ی فرهنگی مردمهانگرشاصلاح و تقویت 

 ی بومی مناطقهافرهنگتوجه به 

 فرهنگ ورزش در خانه ۀتوسع

 فرهنگ ورزش در جامعه یتوسعه و ارتقا

 معنادار و متقابل فرهنگ و تحریک تقاضا تأثیر

 ی درآمدزایی در ورزشسازوکارها ۀتوسع

 درآمدزایی و ورزش

یر
تأث

 
ی

صاد
اقت

ل 
وام

ع
 

 افراد درآمد دراهمیت مسائل 

 ارتباط مثبت درآمد و تقاضا

 یگذارمتیقمکانیزم 

 متقابل ورزش و اقتصاد تأثیر یتحرککمی اقتصادی ناشی از هانهیهزکاهش 

 شناسایی کالاها و خدمات ورزشی پرکشش

 گذاری تشویق و تنبیهیمکانیزم قیمت یگذارمتیقمکانیزم 

 توجه به سیگنال قیمت

 

 کدگذار دو بین پایایی ۀمحاسب. 2

تم  مدیریت ورزشی آشنا به تحلیلاستادان یکی از از موضوعی دو کدگذار، پایایی مصاحبه با روش توافق درون ۀبرای محاسب
کدگذار ثانویه در پژوهش مشارکت نماید و در ادامه، محقق به همراه این همکار پژوهش، سه مصاحبه  عنوانبهدرخواست شد تا 

 .است را کدگذاری نموده
 

 کدگذار دو بین پایایی ۀمحاسب: 4 جدول

 پایایی بازآزمون تعداد عدم توافقات تعداد توافقات تعداد کل کدها عنوان مصاحبه ردیف

سوم ۀمصاحب 6  23 3 5 %21  

22% 1 2 22 مصاحبه دوازدهم 2  

12% 2 64 35 مصاحبه پانزدهم 3  

21% 61 32 21 کل  

 
 این بین توافقات کل تعداد ،21 برابر همکار و محقق توسط شدهی ثبتکدها کل تعداد که دهدمی نشان( 4) جدول هاییافته
 این در گرفتهانجام هایمصاحبه برای کدگذاران بین پایایی. است 61 برابر کدها این بین توافقات عدم کل تعداد و 32 کدها

 توانمی ،است قبول قابل درصد 12 بالای پایایی که آنجا از و است درصد 21 با برابر ،ذکرشده فرمول از استفاده با تحقیق
 بین نهایی ۀرابط یافتن با انتها، در(. 6331 کواله،) است برخوردار مناسبی پایایی از شدهانجام هایکدگذاری که گرفت نتیجه
 رورتضاین موارد است:  شاملکه  گردید تدوین و شناسایی زیر نظری الگوی انتخابی، کدگذاری از آمدهدستبه هایمقوله
منظور به فرهنگی عوامل و اقتصادی عوامل تأثیر همگانی، ورزش ۀتوسع محور،سلامت ورزش بر تأکید تربیتی، ورزش به توجه

 اندااست اختیار در الگوهایی آن، اعتبار افزایش برای ،الگو تدوین از پس(. 6 شکل) ایرانی ۀجامع در ورزش برای تقاضا تحریک
 این از .کیفی روش اب هم و بودند آشنا ایرانی ۀجامع در ورزش برای تقاضا تحریک ۀمقول اب هم که گرفت قرار متخصصان و

. ددهن ارائه آماری ۀجامع در ورزش برای تقاضا تحریک الگوی طراحی فرایند مورد در را خود نظر تا شد درخواست نامتخصص
 ،پایانی هایتحلیل از پس ،نهایت در که نمودند اعمال را اصلاحی نظرات و دندتأیید کر را الگو متخصصان و اندااستبیشتر 

  .شد شناسایی مقوله پنج
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 ایرانی ۀجامع در ورزش برای تقاضا تحریک مدل :1شكل 

 

 یکمّ بخش: دوم ۀمرحل. 3

 پذیریتعمیم توانایی از سطوحی به یابیدست و هامقوله بین روابط میزان آزمون روابط، الگوهای تعیین مرحله، این از هدف
 زا ورزش، برای تقاضا تحریک مدل متغیرهای سنجش برای. است تربزرگ اینمونه در کیفی بخش در شدهتدوین مدل

 ده است.طراحی ش کیفی ۀمرحل از شدهاستخراج هایداده مبنای بر نامهپرسش این .است شده استفاده ساختهمحقق ۀنامپرسش
 اساس بر قسمت اینشود. تفکیک ذکر می، بهشدهبر پایۀ پنج مقولۀ شناسایی نامهپرسش اکتشافی تحلیلدر این بخش، 

 .است آمده دست به Spss آماری افزارنرم هایخروجی از شدهارائه هایداده

 همگانی ورزش توسعۀالف( 
 تحلیل برای شدهآوریجمع ۀنمون حجم است، 5/2 از بالاتر و 562/2 با برابر KMO آزمون ۀنمون کفایت ضریب مقدار کهاین به توجه با

 آزمون اب مرتبط نتایج ،دیگر سوی از .است سودمند و مناسب کاملاً شدهآوریجمع هایداده برای عاملی تحلیل و کندمی کفایت عاملی
 عاملی تحلیل و نبوده واحد ماتریس مذکور ماتریسپس  است؛ 222/2 برابر و 25/2 از کمتر داریمعنی مقدار که دهدمی نشان بارتلت
 .است پذیرامکان

 همگانی ورزش توسعۀ به مربوط اکتشافی عاملی تحلیل برازش هایشاخص: 5 جدول

 تفسیر ملاک میزان های برازششاخص

 برازش مطلوب 5/2 562/2 ضریب کفایت نمونه

 --- --- 236/23 ضریب تقریب کای دو

 --- --- 6 آزادی ۀدرج

 برازش مطلوب 25/2> 222/2 معناداریسطح 
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 در سازه یک وجود بیانگر که دارد وجود یک از تربزرگ ویژه مقدار یک که دهدمی نشان( 1) شدۀتبیین واریانس جدول
 .دهدمی قرار ارزیابی مورد را همگانی ورزش توسعۀ سازۀ از درصد 13/26 مجموع در سازه این. است ورزش توسعۀ
 

 همگانی ورزش توسعۀ به مربوط شدهتبیین کل واریانس: 6 جدول

 سؤالات

 اولیه ۀمقادیر ویژ
مجموع مربعات بارهای عاملی 

 شدهاستخراج

 کل
درصد 

واریانس 
 هشدتبیین

درصد 
 تجمعی

 کل
درصد 

واریانس 
 هشدتبیین

درصد 
 تجمعی

استفاده از رویکرد بازاریابی 
 اجتماعی

424/6 613/26 613/26 424/6 613/26 613/26 

 334/61 242/1 524/6 334/61 242/1 524/6 ورزش همگانی ۀتوسع

 

 محورسلامت ورزش بر ب( تأکید

 نمونۀ حجم دارد، قرار 5/2 از بالاتر و است 365/2 با برابر KMO آزمون نمونۀ کفایت ضریب مقدار کهاین به توجه با
. ستا سودمند و مناسب کاملاً شدهآوریجمع هایداده برای عاملی تحلیل و کندمی کفایت عاملی تحلیل برای شدهآوریجمع

 بنابراین، است؛ 222/2 برابر و 25/2 از کمتر داریمعنی مقدار که دهدمی نشان بارتلت آزمون با مرتبط نتایج کهاین ضمن
 .است پذیرامکان عاملی تحلیل و نبوده واحد ماتریس مذکور ماتریس

 
 محورسلامت ورزش بر تأکید به مربوط اکتشافی عاملی تحلیل برازش هایشاخص: 7 جدول

 تفسیر ملاک میزان های برازششاخص

 برازش مطلوب 5/2 365/2 ضریب کفایت نمونه

 --- --- 136/2222 ضریب تقریب کای دو

 --- --- 26 آزادی ۀدرج

 برازش مطلوب 25/2> 222/2 سطح معناداری

 
که بیانگر وجود یک سازه در  تر از یک وجود دارددهد که یک مقدار ویژه بزرگ( نشان می1) ۀشدتبیینجدول واریانس 

 .دهددرصد از تغییرات را مورد ارزیابی قرار می 263/22این سازه در مجموع  .است محورتأکید بر ورزش سلامت
 

 محورسلامت ورزش بر تأکید به مربوط شدهتبیین کل واریانس: 8 جدول

 سؤالات

 اولیه ۀمقادیر ویژ
مجموع مربعات بارهای عاملی 

 شدهاستخراج

 کل
درصد 

واریانس 
 هشدتبیین

درصد 
 تجمعی

 کل
درصد 

واریانس 
 هشدتبیین

درصد 
 تجمعی

توجه به ورزش 
 محور در کودکانسلامت

365/4 263/22 263/22 365/4 263/22 263/22 
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ی ورزش هایژگیوتوجه به 
 محورسلامت

533/2 123/2 121/22    

ورزش در بهبود سبک  تأثیر
 زندگی سالم

442/2 312/1 262/14    

یی اقتصادی در جوصرفه
 بحث درمان

353/2 623/5 333/13    

اجباری شدن ورزش 
 محورسلامت

363/2 551/4 136/33    

 ۀاجرای طرح شناسنام
 سلامت با قابلیت کنترل

261/2 212/3 323/31    

 

 تربیتی ورزش به توجه ضرورت( ج

 ۀنمون حجم ،باشدمی 5/2 از بالاتر مقدار این واست  315/2 با برابر KMO آزمون ۀنمون کفایت ضریب مقدار کهاین به توجه با
 ست.ا سودمند و مناسب کاملاً شدهآوریجمع هایداده برای عاملی تحلیل و کندمی کفایت عاملی تحلیلبرای  شدهآوریجمع

بر این  است؛ 222/2 برابر و 25/2 از کمتر داریمعنی مقدار که دهدمی نشان بارتلت آزمون با مرتبط نتایجنیز  دیگر ازسوی
 .است پذیرامکان عاملی تحلیل و نبوده واحد ماتریس مذکور ماتریساساس، 

 
 تربیتی ورزش به توجه ضرورت به مربوط اکتشافی عاملی تحلیل برازش هایشاخص: 9 جدول

 تفسیر ملاک میزان های برازششاخص

315/2 ضریب کفایت نمونه  5/2  برازش مطلوب 

122/1623 ضریب تقریب کای دو  --- --- 

 --- --- 262 درجۀ آزادی

222/2 سطح معناداری  < 25/2  برازش مطلوب 

 
این سازه  .که بیانگر وجود یک سازه است تر از یک وجود دارددهد که یک مقدار ویژه بزرگ( نشان می3)جدول واریانس 

 .دهددرصد از تغییرات را مورد ارزیابی قرار می 653/15در مجموع 
 

 تربیتی ورزش به توجه ضرورت به مربوط شدهتبیین کل واریانس: 11 جدول

 سؤالات

 اولیه ۀمقادیر ویژ
مجموع مربعات بارهای عاملی 

 شدهاستخراج

 کل
درصد 

واریانس 
 هشدتبیین

درصد 
 تجمعی

 کل
درصد 

واریانس 
 هشدتبیین

درصد 
 تجمعی

یآموزدانشسلامت جامعه با توسعۀ ورزش   113/63  615/15  615/15  113/63  615/15  615/15  

316/2 آموزش اجباری در ورزش پایه در مدارس  521/4  234/13  313/6  553/63  631/43  

236/2 اهمیت نقش مربیان  215/3  522/23  215/6  225/61  263/16  

ی کودکان از طریق ورزشریپذجامعه  365/2  431/6  214/32     

233/2 انجام آموزش آکادمیک و پایه  425/6  223/36     

ی مدارسهاسرفصلآمایش و پالایش   215/2  213/6  323/32     
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مستقیم محیط و بسترهای آموزشی تأثیر  221/2  225/6  612/35     

ی ورزشی در هامهارتنهادینه کردن 
 کودکان

611/2  112/2  243/32     

باشگاه کودک سیتأس  613/2  113/2  361/32     

615/2 احیای زنگ ورزش  215/2  223/31     

ی بدنی متناسب با سن در هاتیفعالایجاد 
 قالب بازی

641/2  222/2  462/33     

تولید ورزش در محلات، مدارس و 
ی خردهاباشگاه  

624/2  532/2  222/622     

 

 فرهنگی عوامل تأثیر( د

 شدهآوریجمع ۀنمون حجم ،است 5/2 از بالاتر و 342/2 با برابر KMO آزمون ۀنمون کفایت ضریب مقدار کهاین به توجه با
 دیگر سوی از است. سودمند و مناسب کاملاً شدهآوریجمع هایداده برای عاملی تحلیل و کندمی کفایت عاملی تحلیلبرای 

 ماتریسبر این اساس،  است؛ 222/2 برابر و 25/2 از کمتر داریمعنی مقدار که دهدمی نشان بارتلت آزمون با مرتبط نتایجنیز 
 .است پذیرامکان عاملی تحلیل و نبوده واحد ماتریس مذکور

 
 فرهنگی عوامل تأثیر به مربوط اکتشافی عاملی تحلیل برازش هایشاخص: 11 جدول

 تفسیر ملاک میزان برازشهای شاخص

342/2 ضریب کفایت نمونه  5/2  برازش مطلوب 

235/2632 ضریب تقریب کای دو  --- --- 

 --- --- 26 درجۀ آزادی

222/2 سطح معناداری  < 25/2  برازش مطلوب 

 
 .که بیانگر وجود یک سازه است تر از یک وجود دارددهد که یک مقدار ویژه بزرگ( نشان می66) شدۀتبیین جدول واریانس

 .دهددرصد از تغییرات را مورد ارزیابی قرار می 213/23این سازه در مجموع 
 

 فرهنگی عوامل تأثیر به مربوط شدهتبیین کل واریانس: 12 جدول

 سؤالات

 اولیه ۀمقادیر ویژ
مجموع مربعات بارهای عاملی 

 شدهاستخراج

 کل
درصد واریانس 

 شدهتبیین
 کل درصد تجمعی

درصد واریانس 
 شدهتبیین

 درصد تجمعی

 213/23 213/23 623/5 213/23 213/23 623/5 ابزار توسعه عنوانبهتوجه به ورزش 

    453/23 614/1 433/2 ی فرهنگی مردمهانگرشاصلاح و تقویت 

    211/14 335/5 323/2 ی بوی مناطقهافرهنگتوجه به 

    232/13 322/4 326/2 خانهتوسعه فرهنگ ورزش در 

    221/33 311/3 223/2 توسعه و ارتقاء فرهنگ ورزش در جامعه

    143/31 212/3 214/2 و ورزش فرهنگمتقابل  تأثیر
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 اقتصادی عوامل تأثیر( ه

 شدهآوریجمع ۀنمون حجم است، 5/2 از بالاتر و 334/2 با برابر KMO آزمون ۀنمون کفایت ضریب مقدار کهاین به توجه با
 ،دیگر سوی از است. سودمند و مناسب کاملاً شدهآوریجمع هایداده برای عاملی تحلیل و کندمی کفایت عاملی تحلیلبرای 
 مذکور ماتریسبنابراین،  است؛ 222/2 برابر و 25/2 از کمتر داریمعنی مقدار که دهدمی نشان بارتلت آزمون با مرتبط نتایج

 .است پذیرامکان عاملی تحلیل و نبوده واحد ماتریس

 
 اقتصادی عوامل تأثیر به مربوط اکتشافی عاملی تحلیل برازش هایشاخص: 13 جدول

 تفسیر ملاک میزان های برازششاخص

343/2 ضریب کفایت نمونه  5/2  برازش مطلوب 

244/2263 ضریب تقریب کای دو  --- --- 

 --- --- 21 درجۀ آزادی

222/2 سطح معناداری  < 25/2  برازش مطلوب 

 
 .که بیانگر وجود یک سازه است تر از یک وجود دارددهد که یک مقدار ویژه بزرگ( نشان می63)شدۀ جدول واریانس تبیین

 .دهددرصد از تغییرات را مورد ارزیابی قرار می 146/22این سازه در مجموع 
 

 اقتصادی عوامل تأثیر به مربوط شدهتبیین کل واریانس: 14 جدول

 سؤالات

 اولیه ۀمقادیر ویژ
مجموع مربعات بارهای عاملی 

 شدهاستخراج

 کل
درصد واریانس 

 شدهتبیین
 کل درصد تجمعی

درصد واریانس 
 شدهتبیین

 درصد تجمعی

 146/22 146/22 166/5 146/22 146/22 166/5 اهمیت سرمایه و بودجه

    224/23 213/2 512/2 ییدرآمدزای سازوکارها ۀتوسع

    323/36 152/3 232/2 گذاریمکانیزم قیمت

    622/35 622/3 254/2 بهبود عوامل اقتصادی

    232/32 132/2 265/2 تأثیر متقابل ورزش و اقتصاد

ی اقتصادی ناشی از هانهیهزکاهش 
 یتحرککم

622/2 221/2 222/622    

 

 گیرینتیجه و بحث
 و حبهمصا از استفاده با و کیفی تحقیق روش طریق از. است ایرانی ۀجامع در ورزش برای تقاضا تحریک تحقیق این هدف
ها نآ تحلیل و تجزیهبه  نظری و محوری متمرکزشده، اولیه، هایکدگذاری طریق از که آمد دست به یهایداده کانونی، گروه

را  طحساین پنج  ورزش برای تقاضا تحریک یکدها بندیگروه ۀنتیج تحقیق، دادهای از برخاسته مدل اساس بر. پرداخته شد
 عوامل و اقتصادی عوامل تربیتی، ورزش به توجه ضرورت همگانی، ورزش ۀتوسع محور،سلامت ورزش بر تأکید: دهدنشان می
 .فرهنگی

 با ارتباط در شوندگانمصاحبه اصلی ۀدغدغ که عامل ترینمحوری و ترینایزمینه ،آمد( 6 شکل) مدل در که گونههمان
 یزن گلیزر ۀعقید. است آن با مرتبط عوامل و محورسلامت ورزش بر تأکید جامعه، افراد در( خواهیورزش حس) تقاضا تحریک



 ...شناسایی عوامل مؤثر تحریک تقاضا               همكارانقوامی کومله و  

 

76 

 

 و شود ویاج بررسی موضوع و مشکل با ارتباط در را شوندگانمصاحبه اصلی ۀدغدغ باید پژوهشگر که است استوار اصل این بر
 جامعه مختلف اقشار اظهارات در که است موضوعی محورسلامت ورزش(. 2221 گلیزر،) ببرد پی مهم ۀمسئل این به زیرکی با
 رمحوسلامت زندگی سبک واقع در محور،سلامت ورزش از منظور کل در. است یافته جدی بازتاب کشور مسئولان جمله از

 ۀتهدیدکنند مسائل به که شودمی مربوط رفتار جمعی الگوهای به چنددلالتی و چندبعدی علتی، چند ایپدیده عنوانبه که است
 یک ،باشد فردیامری  کهآن از بیش پدیده این. نماید تضمین را ایشان سلامتی بتواند طریق این از تا پردازدمی افراد سلامت

 ورزش برای لازم هایتشویق و امکانات محور،سلامت زندگی سبک بهبود برای راستا این در .است فرهنگی-اجتماعی ۀپدید
را  سلامتی ۀتهدیدکنند عوامل ترینمهم( 6311) همکاران و منصوریان(. 6335 همکاران، و زادهموسی) گردد فراهم باید بیشتر
 هایبیماری زبرو خطر عوامل تریناصلی از عوامل ایناند. دانسته بدنی هایفعالیت بودن کم و تحرکیبی نامناسب، غذایی رژیم
 و رحاض پژوهش در آمدهدستبه هاییافته با کهست هاسرطان ازفراوانی  تعداد و مغزی ۀسکت دوم، نوع دیابت چاقی، قلبی،

 نیز( 2261) همکاران و پلونیسکی و( 6331) همکاران و فلاحتی ،(6331) کریمیان و کریمی پژوهش هاییافته با همچنین
 نآ گرفتن قراربر  و نداهکرد اشاره آن به شوندگانمصاحبهبیشتر  کهاست  مواردی جزو محورسلامت ورزش. خوانی داردهم
 نیاز ،است سلامت ۀحوز در مهم ۀمسئلیک  سالم زندگی سبک کهاین به توجه با. اندورزیده تأکید زندگی سبک یک عنوانبه
 این در هاهمقول از یکی .شودمی احساس یشپ از بیش سلامت ۀدهندارتقا هایکنندهتعیین شناساییبرای  جامع ایمطالعه به

 ورزش هدف. دارد تفریحی ۀجنب کهشود گفته می ورزشی هایفعالیت به همگانی ورزش. است همگانی ورزش ۀتوسع خصوص،
 سلامتی و تندرستی موجب همچنین و( 2264 ،و همکاران رضوی) ستهاانسان ۀهم زندگی بهبود و سلامت تأمین همگانی،

 برای وباشند  اجرا قابل شرایطی هر تحت که دانندمی هاییورزش را همگانی ورزش نظرانصاحب برخی .شودمی روانی و بدنی
 عراقی مطالعات مانند یهایپژوهش هاییافته(. 6333 ،همکاران و زادهشرب) درآیند اجرا به فراغت اوقات گذراندن و سلامتی

 رد مردم عمومی هایآگاهی ارتقای منظوربه تبلیغاتی هایبرنامه مناسب، ورزشی میادین و امکانات ایجاد ،(6333) کاشف و
 این هک دانندمیرا مهم  همگانی ورزش هایایستگاه در مردم راهنمایی برای ورزش کارشناسان و مربیان تعیین و ورزش ۀزمین

 بازاریابی و بدنی فعالیت ۀزمین در. دارد خوانیهم حاضر پژوهش هاییافته با( 6332) همکاران و بنار تحقیق نتایج و هایافته
 ۀمینز در که معتقدند و دانندمی غلط رفتارهای اصلاح و رفتار تغییر محور را اجتماعی بازاریابی( 2262) 6بلاکی و لبِ ،اجتماعی
 استفاده و هدفمند تبلیغات فعال، ایجامعه داشتن برای و دهند قرار الویت را محوریکودکباید  بدنی، هایفعالیت در مشارکت

 و خوانیهم حاضر پژوهش هاییافته با جهتی از کهدانند می راهگشارا  هنری و ورزشی فرهنگی، هایزمینه در موفق افراد از
 گیرد.قرار می راستا یک در( 2262) تامپسون و فینلا و( 2262) کی نارتین تحقیقات با کهضمن آن. دارد

رای دیگر در تحریک تقاضا ب ۀیک مقول عنوانبهضرورت توجه به ورزش تربیتی نیز  ،شودیمکه در مدل مشاهده  طورهمان
آموزان و دانشجویان به ورزش کاهش یافته است، اما همچنان بخش وسیعی از ورزش . امروزه نگرش دانشاستورزش مؤثر 

، هادانشگاهورزش آموزشی و توجه به آن در مدارس و  .(2263، 2تورک و ارویندر اکثر کشورها به ورزش مبنا اختصاص دارد )سن
ل وزش و تحصی ۀی ورزشی و تحصیلات منجر گشته و موجب رشد و شناسایی نخبگان در دو حیطهایطلبجاهبه ترکیب 

ماندهی ورزش آموزشی ی و سازیربرنامهجهان در  ۀاغلب کشورهای پیشرفتبنابراین،  ؛(2263، 3)کارهوس و سوین گرددیم
ربیتی ورزش ت ۀی خلاق برای توسعهابرنامه ۀمستمر در حال ارائ طوربهکنند و با دیگر کشورها رقابت می ،یک مبنا عنوانبه

ی برای معلمان بدنتیترب( راهبردهایی برای آموزش درس 2222) 4هستند. در ارتباط با آموزش ورزش در مدارس، بالگر و هاسنر
ی بدنتیترب آورد که معلمان یند یک چارچوب مفهومی فراهمایسلند با روش دلفی تدوین نمودند. نتایج این فردر مدارس ا

 در( 2262)و همکاران  دویچی اوغلو ،در همین راستا. علم ورزش بسازند ۀدرسی آینده را در زمین ۀتصمیمات برنام توانندیم
یند تدریس ورزش در مدارس پرداختند. در این اورزش آموزشی به فر ی نوآوری برایهایاستراتژ ۀپژوهشی با عنوان توسع

                                                           
1. Bell & Blakey 

2. Sentürk & Evren 

3. Kårhus & Svein 

4. Bulger & Housner 
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با نتایج پژوهش حاضر همسو  هاافتهاین ی که ی نوآوری برای آموزش ورزش در آینده توصیف شده استهایاستراتژپژوهش، 
تی فرد . وقگذاردیمیر ایرانی تأث ۀعوامل اقتصادی بر تحریک تقاضا برای ورزش در جامع ،شوندگانمصاحبهاست. به اعتقاد 

اشد و کند، ولی اگر درآمد کافی داشته بخود نداشته باشد به ورزش کردن فکر نمی ۀدرآمد و پول کافی برای رفع احتیاجات اولی
 از عوامل ندتوایمسطح درآمد و امکانات  ،بنابراین ؛برای هزینه کردن مشکل نداشته باشد، شاید بخشی را هم صرف ورزش کند

مالی بهتر و وجود امکانات ورزشی مناسب،  کل جامعه باشد. افراد با توان ر نهادینه شدن ورزش همگانی در وجود افراد ومؤثر ب
ی ورزشی شرکت کنند و تکرار این فعالیت در طول زمان تبدیل به یک عادت گردد. تحقیقات نیز هاتیفعالبیشتر در  توانندیم

در ( بیان کردند شیوع فعالیت بدنی 2222. اسچونبورن و بارنز )اندکردهید أیی بدنی را تهاتیفعالبین عوامل اقتصادی و  ۀرابط
 طوربه( اظهار داشتند مشارکت در ورزش 2222. فاررل و شیلدز )کندیماوقات فراغت، با افزایش سطح درآمد افراد افزایش پیدا 

( بیان کرد که سطح درآمد بر قابلیت دسترسی افراد به اماکن 2262مثبتی با درآمد خانوادگی مرتبط است. انجمن ایرلند شمالی )
 اند.ی ورزشی و تفریحی دانستههاتیدر فعال( درآمد را معیار مهمی برای مشارکت 2266تفریحی اثر دارد. فانتیدو و همکاران )

وجه به ت با کند.میی انیشاهای این پژوهش به شناسایی عوامل مؤثر تحریک تقاضا برای ورزش در ایران کمک یافته
باط آن اجتماعی، ارت نیتأمبیان نمود که در بحث تدابیر و نظارت  گونهنیاتوان ی پژوهش و راهکارهای پیشنهادی، میهاافتهی

ی باشد یا وقت و هزینۀ بیشتری برای سلامت ترسالمهرچه یک فرد  رایز ؛شودی مربوط به سلامت باید فعال هامهیببا بخش 
بود  امیدوار توانیم، شدهارائهالهام از الگوی  با اجتماعی را کمتر کند. نیتأمی هاشرکتی هانهیهز تواندیمخود صرف کند، 

راستا،  این در اجتماعی تحولی شگرف در زمینۀ تحریک تقاضا برای ورزش در جامعۀ ایرانی ایجاد شود. نیتأمکه با مکانیزم 
پذیر و برای افراد جامعه یک شناسنامۀ سلامت ایجاد کنیم و با موضوعی کنترل میتوانیمکه  کنندیمگان بیان شوندمصاحبه
داده  ی خود را انجامروادهیپساعت فردی خاص روزانه نیم کنترل سلامت داشته باشیم. برای مثال، ی برخط،روزرسانبهامکان 

ود یی در مقاطع مختلف شهایماریب، ممکن است دچار توانستهیمرا انجام ندهد، در صورتی که  هانترلکاست. وقتی فرد این 
ملاحظات اجتماعی آن را پرداخت خواهند نمود؛ ولی وقتی افراد  نیتأم خود و ناچاربه که یی استهانهیهزکه شامل مجموعه 

که شامل تخفیفات است. این تخفیفات در ساختار اجتماعی در حوزۀ ورزش  کندیمرا تشویق  هاآنبیمه  دهندیمرا انجام  لازم
از ابزار  تواندیماجتماعی در عرصۀ سلامت  نیتأم. سازوکار شودیمی تحرککموجود ندارد. پس جامعه دچار مشکلات 

ی بین هایارهمکان مدل ی تشویقی و تنبیهی در این مسیر بهره بگیرد. با توجه به نتایج مطالعۀ حاضر، پژوهشگرهااستیس
مردم در  محور وجود دارد که. در این راستا فرض نمایید که در یک اکوسیستم، چهار باشگاه سلامتکنندیمبخشی را پیشنهاد 

 و دهدیممحور ارجاع ها حضور دارند؛ همچنین در این اکوسیستم خانۀ بهداشتی وجود دارد که مردم را به باشگاه سلامتآن
 های لازم را انجامتا آزمون گردندیبازم، با گذر شش ماه دوباره به خانۀ بهداشت کنندیمتمرین  هامکاناین  کسانی که در

که این یجابهچرخه باید ادامه داشته باشد. در این اکوسیستم، نهاد دیگری به نام شهرداری قرار دارد که  نیا تینهادهند و در 
 ابندییمضور ح هاباشگاههزینۀ مربوطه را به افرادی که در این  تواندیمیت پایین دارد، خودش امکانات ورزشی ایجاد کند که کیف

اختصاص دهد. در این اکوسیستم، نهاد دیگری با نام بیمه وجود دارد. در این راستا اگر اشخاص نشان دهند که با این روش در 
امۀ ی با همراه داشتن شناسنامهیبو مجموعه خدمات  شودیم، نقش بیمه در این روند نمایان ندینمایمسلامتی خود پیشرفت 

د موجب تقاضا نیز خو کیتحر .شودیمگیرد. محصول نهایی این پژوهش، باعث تحریک تقاضا یمسلامت در اختیار جامعه قرار 
بخشی شامل نفع بینی ذیهاسازمانو در این راستا،  شودیممشارکت بیشتر و همچنین توسعۀ فعالیت جسمانی پایدار در جامعه 

 نهادمردمی هاسازمانوزارت ورزش و جوانان، وزارت آموزش و پرورش و وزارت علوم تحقیقات و فناوری، شهرداری و دهیاری، 
 .ی استردولتیغو 

 
 
 



 ...شناسایی عوامل مؤثر تحریک تقاضا               همكارانقوامی کومله و  

 

78 

 

 منابع
 ایرانتعیین راهبردهای مشارکت اجتماعی در ورزش همگانی »(. 6332حسین ) ،زارعیان ؛محمد ،پورجوادی ؛علی ،پارساجو» .

 .61-63(، 61)1 ،معاصر در مدیریت ورزشی یهاپژوهش

 و تدوین راهبرد توسعۀ ورزش همگانی شهر  یطراح» (.6334) محمدرضا؛ نیازی، سید محمد؛ برومند دلق، نیمحمدحس، سید رضوی
 .12-43(، 6)3، کاربردی در مدیریت ورزشی یهاپژوهش«. مشهد با استفاده از دیدگاه علمی

 مدیریت «. ی بازاریابی ورزشی ایرانهاتوسعهارزیابی موانع (. »6334حسینی، محمد؛ نادریان جهرمی، مسعود )ی، مهدی؛ سلطانمیسل
 .31-63(، 23)2، ورزشی

    ( 6331سببحانی، بهمن؛ هاشبمی، سبید ضیا« .)مطالعات مدیریت «. کارکردهای اجتماعی ورزش همگانی با تأکید بر اعتماد اجتماعی
 .222-615(، 42)3، ورزشی

   ( 2263سبازمان بهداشبت جهانی .) ژنو، سازمان 2222-2263ی غیر واگیر هایماریببرنامۀ جهانی عملیاتی برای پیشگیری و کنترل .
 جهانی بهداشت.

 های ورزشی بابندی معیارهای انتخاب رشتهشناسایی و اولویت(. »6333زاده، رضا. فولادی، جمشید؛ محمدی ترکمان، احسان )شربت 
 .623-613(. 6)22، طب نظامی«. رویکرد توسعۀ ورزش همگانی )مورد مطالعه: ارتش جمهوری اسلامی ایران(

 یورزش همگان ۀهای اجرایی در توسعتعیین سهم و نقش دستگاه»(. 6331سبلمان )  ،علوی ؛محمدسبعید  ،معمارزاده ؛فرزاد ،غفوری .»
 .32-66(، 6)1، های کاربردی در مدیریت ورزشیپژوهش

    ( 6335فلاحتی، سبینا؛ شبکاری، رضبا« .)  ی ورزشی با تأکید بر هاتیفعالدر  هاآناثر وضبعیت اقتصادی و اجتماعی افراد بر مشارکت
امام  یالمللنیب، قزوین، دانشببگاه اولین همایش ملی تحولات علوم ورزشببی در حوزۀ سببلامت، پیشببگیری و قهرمانی«. اوقات فراغت
 .2-6خمینی )ره(، 

 مدیریت منابع در نیروی «. در توسعۀ ورزش ناجا رگذاریتأثشبناسایی عوامل  (. »6332رعلی؛ غفوری، فرزاد؛ هنری، حبیب )قادری، جعف
 .612-632(، 4)1، انتظامی

  نظام  تحقیقات«. بررسی رابطۀ بین مشارکت ورزشی با کیفیت زندگی زنان شهر اصفهان(. »6331)کریمی، سهیلا؛ کریمیان، جهانگیر
 .14-23(، 63)6، سلامتی

      ی هاورزشطراحی مدل مشارکت در (. »6331)چیان، هاشبم  ططری، احسبان؛ احسبانی، محمد؛ نوروزی سبیدحسبینی، رسبول؛ کوزه
 .31-12(، 21)4، ی کاربردی در مدیریت ورزشیهاپژوهش«. تفریحی با رویکرد بازاریابی اجتماعی

 محور و سببرمایۀ اجتماعی در بین بررسببی رابطۀ بین سبببک زندگی سببلامت(. »6335) محمدباقرزاده اقدم، زاده، سببمیه؛ علیموسببی
 .33-16(، 32)1، یشناسجامعهمطالعات «. دانشجویان تبریز

   ،بررسی سبک (. »6311ی؛ مسعودی، رضا؛ رحیمی، ابراهیم؛ آسایش، حمید )محمدعلمنصبوریان، مرتضی؛ قربانی، مصطفی؛ سلیمانی
 .26-12(، 2-6)2مجلۀ علوم پزشکی پارس )جهرم(، «. ی شهر گرگانهادانشگاهدر دانشجویان  زندگی و عوامل مؤثر بر آن

 نیازسنجی از مشاغل حوزۀ (. »6333آرام؛ سعیدی، تهمینه )آئین، زینب؛ سبجادی هزاره، سبید حمید؛ متکلمی، بهناز؛ صراحی، دل  نیک
-266(. 3)5، مدیریت و توسعۀ ورزش«. ی پزشکی استان گیلانهاتیفوری با فعالیت ورزشی: مطالعۀ موردی سازیغنسلامت جهت 

223. 

  ،طراحی مدل توسعۀ مشارکت ورزشی )مطالعۀ موردی استان (. »6332) درضایحمبنار، نوشین؛ دستوم، صلاح؛ رستمی، گوهر؛ محدث
 .234-262(، 2)5، مدیریت منابع انسانی در ورزش«. گیلان(
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