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 ورزش قیاز طر یاجتماع هیمؤثر بر توسعه سرما یهاشاخص نییو تب ییشناسا
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 حاظل به تحقیقزش در جامعه شهری و ارائه مدل بود. ثر بر توسعه سرمایه اجتماعی از طریق ورؤهای مهدف از مطالعه حاضر شناسایی و تبیین شاخص

 نوع از یقتحق انجام زمان لحاظ به و اکتشافی صورتهب تحلیلی -توصیفی نوع از هاداده تحلیل و تجزیه روش لحاظ به و کاربردی تحقیقات نوع از هدف
 یشناس جامعه و ورزشی مدیریت خبرگان شامل کیفی بخش در پژوهش آماری جامعه. شد انجام میدانی صورتبه اطلاعات آوریجمع که باشدمی نگرحال

و  شدند انتخاب نفر 02 تعداد هدفمند گیرینمونه روش به که باشدمی اجتماعی سرمایه و ورزش زمینه در پژوهش و سال 6 حداقل تدریس سابقه داشتن با
مورگان  جدول بر اساس که شودمی شامل را های کشوردانشگاه امعه شناسانورزشی و ج علمی رشته مدیریت هیات اعضای کلیه شامل جامعه در بخش کمی

پژوهش در بخش کیفی مصاحبه عمیق و اکتشافی و در بخش  هایآوری دادهابزار جمع .انتخاب شدند ساده صورت تصادفیبه و تعیین نفر 511 برابر نمونه
های آمار توصیفی ها و پاسخ به فرضیات تحقیق از روشجهت تجزیه و تحلیل داده .بود هلفؤم 6 سؤال و 551مشتمل بر   ساخته پژوهشگر پرسشنامه کمی،

شناسایی  یهاشاخصهای تحقیق نشان داد که ، استفاده شد. یافته8/8نسخه  LISRELو  05نسخه  SPSSافزار های آمار استنباطی با کمک نرمو روش
لفه مشارکت ورزشی، مؤلفه کانون هواداران ؤهای داوطلبی، ملفه انجمنؤر جامعه شهری عبارتند از ماز طریق ورزش د یاجتماع هیثر بر توسعه سرماؤمشده 

  .باشدهای آیینی میهای ورزشی و مؤلفه ورزشهای ورزشی، مؤلفه ورزش قهرمانی، مؤلفه رسانهتیم
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 مقدمه
های جدید مطرح شده است. از این رو، این ده و مفهوم سرمایهوجود آمهاز چند دهه قبل تغییری انقلابی در مفهوم سرمایه ب

های دیگری مثل مدیریت دانش، تکنولوژی مفهوم )به عبارت دیگر، سرمایه جدید( گسترش فراوانی پیدا نموده و به عرصه
و دانش کارگران نیز ها ها، مهارتها، گردش اطلاعات، قابلیتهای اجتماعی و منابع نهفته در شبکهاطلاعات، ساختار، شبکه

 اعیهای اجتمشود، سرمایههای جدید، که امروزه بسیار از آنها سخن گفته مییکی از معروفترین این سرمایه .شوداطلاق می
 ابل وهمکاری، اعتماد متق است. وجوه گوناگون پیوندها، و اجتماعی فرهنگی بر عوامل مبتنی عمدتاً اجتماعی سرمایهباشد. می
 عه،توس یهابرنامه برای اجتماعی سرمایهعلاوه بر این  شود.می اطات میان اعضای یک شبکه موجب تحقق اهداف اعضاارتب

 برعکس و ستا فیزیکی و اقتصادی و انسانی سرمایه وریبهره برای مناسبی بستر اجتماعی، رمایهس وجود .است آفرین توفیق
 ، طی کردناجتماعی کند و بدون سرمایهمی ی به توسعه منتفییابدست در را هاسرمایه سایر اثربخشی اجتماعی، سرمایه نبود
 عنوان یک نوع سرمایه در سطحشود. پذیرش این مفهوم بهمی و اقتصادی، ناهموار و مشکل فرهنگی و تکامل توسعه یهاراه

را در  مردان اجتماعی ایجاد کرده و دولت -ی اقتصادی هاتواند شناخت جدیدی را ازسیستممی مدیریت کلان توسعه کشورها
که طوریرسد، بهای نمی، هیچ اجتماعی به هیچ سرمایهبدون سرمایه اجتماعیهدایت بهتر جامعه به سمت توسعه یاری رساند. 

اند توانسته اعیبا تکیه بر سرمایه انسانی و اجتم و جوامع انسانی، بدون سرمایه اقتصادی و صرفاً ها، سازمانهابسیاری از گروه
 تواند اقدامات مفید و هدفمندی انجام دهدیابند، اما هیچ مجموعه انسانی، بدون سرمایه اجتماعی نمی به موفقیت دست

 ترتر و لذت بخشبخشد و زندگی را سادهمی از سوی دیگر، سرمایه اجتماعی، به زندگی فرد، معنی و مفهوم (.0220 )استوربرگ،
اعلام داشته است که منظور از سرمایه اجتماعی، اموال و مستغلات پولی یا فردی نیست،  (0221اران )فمن و همکها. کندمی

شوند؛ مثل حسن نیت، معاشرات، همفکری، بلکه منظور آن چیزهای محسوسی است که در زندگی روزمره بسیار استفاده می
هرکدام از محققانی که دربارۀ مفهوم سازند. ماعی را میهایی که یک واحد اجتداد و ستد اجتماعی در میان افراد و خانواده

اند. از نظر کلمن سرمایه اجتماعی عبارت است از معیارها، اند تعریف خاصی از آن ارائه دادهسرمایه اجتماعی بحث نموده
( 5182ه اعتقاد پاتنام )(. ب5181 ها ارزشمندند )فیلد،های اجتماعی، و روابط بین بزرگسالان و کودکان که برای رشد بچهشبکه

تواند با تسهیل اقدامات باشد که میها میسرمایه اجتماعی وجوه گوناگون سازمان اجتماعی نظیر اعتماد، هنجارها و شبکه
ت ای اس( نیز معتقد است که سرمایه اجتماعی، جمع منابع واقعی یا بالقوه0225هماهنگ کارآیی جامعه را بهبود بخشند. بوردیو )

آشنایی و شناخت متقابل یا به بیان دیگر عضویت در یک گروهاست. ی هی بادوامِ روابط کمابیش نهادینه شدلِ شبکهکه حاص
ازد )فیلد، سمی« اعتبار» کند و آنان را مستحقی که هر یک از اعضای خود را از پشتیبانی سرمایه اجتماعی برخوردار میشبکه
ملموسی از یک هنجار غیررسمی ی هتقد است که سرمایه اجتماعی، شکل و نمون( مع5184(. از سوی دیگر فوکویاما )5181

عی جهت عنوان منبسرمایه اجتماعی به» شود. روی هم رفته باید گفت کهاست که باعث ترویج همکاری بین دو یا چند فرد می
اخت(، سیاسی )شن -ی اجتماعیگردد و این منبع علاوه بر آگاهی و توجه نسبت به امور عمومتسهیل کنش جمعی تلقی می

دنی(، م -عمومی یا تعمیم یافته و اعتماد نهادیای که موجب علاقمندی و دل نگرانی است، شامل اعتماد )اعتمادیعنی آگاهی
ا هکنند و عناصر ساختاری شبکههای اجتماعی عمل میی متقابل )همیاری( که در درون شبکههنجارها و یا رفتارهای معامله

 .رر است و تنها مقداری هزینه داردضگوید که سرمایه اجتماعی بیمی (5182) پاتنام(. 5184 )فیروز آبادی، «ت استو مشارک
اثرات منفی  از هاداند و تنها بعدمی سرمایه اجتماعی را خیر عمومی هم برای اقتصاد و هم برای کل جامعه (0221) فوکویاما
: تسهیل کنش متقابل، کاهش هزینه مبادلات، افزایش عملکرد شامل اجتماعیکارکردهای مثبت سرمایه  کند.می آن یاد
خواری از نتایج و کارکردهای مثبت وجود سرمایه  فحشاء، رشوه ی اجتماعی مانند فساد،هاو کاهش ناهنجاری هادستگاه

سرمایه اجتماعی از دو  وجوه منفی اجتماعی است و برعکس در صورت کاهش این سرمایه رشد این موارد منفی خواهد بود.
ع شده زیرا فواید سرمایه اجتماعی به شکل نابرابر توزی ،گردد؛ یکی تأثیر سرمایه اجتماعی در تقویت نابرابریمی جنبه بررسی

گیرند و دیگری نقش سرمایه اجتماعی در حمایت از رفتارهای می است و افراد دارای اتصالات بیشتر از مزایای آن بیشتر بهره
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 کارکردهای منفی سرمایه اجتماعی در میان متفکرین، .ی مخربهاماعی است مانند همبستگی اجتماعی میان گروهضد اجت
شویق ت از دست دادن خلاقیت و آزادی افراد در پی حمایت گروهی و تقویت همبستگی، ی اجتماعی،هاتثبیت نابرابری :شامل

 جهت هب اجتماعی یهاشبکه قدرت سوء ، اثرشبکه اجتماعی خاصگروه و  و ترغیب نژادپرستی در پی تأکید بیش از حد بر
 ساختارهای در چنان آن امروزه ورزش (.5188 ،فیلد)باشد می در خانواده های و کم شدن وابستگی زوجاحساس نیازهای ارضاء

 گرایش به با توجه و آیدمی شماربه وی حیات نمودهای و هاشاخص از یکی عنوانبه که است نموده رسوخ هازندگی انسان
 خصیتیش یهاویژگی و بازشناخت را اجتماعی آنها سرمایه میزان و زندگی سبک توانمی ورزشی یهافعالیت و هارشته به افراد

 در افراد بین تفاهم و توافق ایجاد جهت مشترك نمادهای موجب فهم اینها، بر علاوه ورزش. برشمرد را شانواره عادت و
عنوان پدیده اجتماعی که کنش متقابل ورزش در حوزه مطالعات اجتماعی به .گردیده است نیز تماعیاج انسجام راستای

عنوان ی اجتماعی درگیر را به همراه دارد؛ و همچنین بههاکنندگان اعم از ورزشکاران، مربیان، هواداران و سازمانمشارکت
 لیاسا فتار انسانی و حل مسائل اجتماعی قابل بررسی است.نوعی تولید دانش علمی در جهت تفسیر، فهم، تبیین الگوهای ر

 جوامع بر حاکم زمینه ساختارهای در تحلیل برای مناسب مدخلی را آن و داندمی جوامع شناخت کلید را (، ورزش0224)
 جامعه وپیداین و جدید حوزه گسترش و تکوین روابط اجتماعی، و مناسبات در ورزش متقابل تأثیر شناخت پندارد. بنابراین،می

 تعیین را افراد نوع ورزش نیز، اجتماعی علوم اصحاب از ای(. عده5111)جوانمرد،  نمایدمی ناپذیر اجتناب را ورزش شناسی
 خود و داردن ترجمه به نیاز که ای اجتماعیپدیده را آن و است نموده تلقی آنها اجتماعی طبقه بیانگر و زندگی سبک کننده

 و کنش منظور به ایشیوه را ورزش شناسان، جامعه از اینها، جماعتی دیگر بر علاوه. اندپنداشته باشد،ها میملتّ ترجمان
 رمها مدارا، هنجارهای کردن درونی داری،خویشتن روانی، اعتدال در پرورش شخصیت، را آن و اندکرده تصور افراد یهاواکنش

 رنقش وب تأکید ضمن ورزش شناسی جامعه حوزه حال، هر در. دانندیم مفید خشونت تنظیم و رفتارهای پرخاشگرانه تدریجی
 ینا تحلیل منظور مدخلی به و فرهنگی و اجتماعی ساختارهای شناخت برای مدلی را اجتماعی، آن زندگی در ورزش کارکرد

 زا را اجتماعی سرمایه افزایش و ی اجتماعیهاآسیب کاهش ،هاارزش انتقال فراغت، اوقات سازی غنی و پندارندمی ساختارها
 فهم جهت نوین اجتماعی جنبش عنوانبه پدیده این همچنیند. داننمی معاصر جامعه در ورزش اجتماعی کارکردهای دیگر

 بین همتفا و توافق ایجاد راستای در ارتباطی کنش برای لازم مقدمات سازی به فراهم قادر که یاد شده ملی مشترك نمادهای
 و نشاط ایجاد لحاظ به المللیبین میادین در ورزشی موفقیت باشد و همچنین اهمیتمی اجتماعی ه انسجامب نیل راه در افراد

 (.5111است )جوانمرد،  انکار غیرقابل ملی در جامعه وحدت به کمک و غرور ملی حس برانگیختن
ی است اده، چند وجهی و بین رشتهدهد که سرمایه اجتماعی مفهومی پیچیمی در این زمینه نشان هامطالعه پیشینه پژوهش

ها و هنجارها به ای از ارزشنظران را به خود جلب نموده است. سرمایه اجتماعی را اغلب شبکهکه توجه بسیاری از صاحب
ر ثیر سرمایه اجتماعی دأی آن صورت گرفته است و تآورند. از زمان طرح این مفهوم تاکنون تحقیقات زیادی دربارهمی حساب

های حمایتی برای اعضاء خانواده، کاهش مصرف یش سلامت روان، کاهش جرایم، افزایش پیوندهای اجتماعی، ایجاد شبکهافزا
های بهداشتی، کاهش احتمال ترك تحصیل نوجوانان )شریفیان ثانی، مواد مخدر، کاهش خشونت خانوادگی، افزایش فعالیت

ئید شده أبررسی و ت ایش تسهیل در جریان و پردازش اطلاعات(، کاهش میزان خودکشی، کاهش کودك آزاری و افز5111
( در پژوهشی با عنوان بررسی رابطه ابعاد سرمایه اجتماعی و دیدگاه شهروندان نسبت به 5116حقیقتیان و حیدرخانی )است. 

، آگاهی شارکت اجتماعیی سرمایه اجتماعی، اعتماد اجتماعی، انسجام اجتماعی، مهاتوسعه شهری دریافتند که بین تمامی متغیر
 نقش ارزیابی( در پژوهشی با عنوان 5116و همکاران ) فراهانیداری وجود دارد. و تعامل اجتماعی با توسعه شهری ارتباط معنی

 مثبت ایی رابطهروست توسعه رفتن بالا و اجتماعی سرمایه افزایش بیندریافتند که  روستایی نواحی توسعه در اجتماعی سرمایه
 در ویژههب روستایی توسعه پاسخگویان، بین در سرمایه اجتماعی میزان افزایش با دیگر عبارت به. دارد وجود معناداری کاملاً و

 جامعه بررسی(، در پژوهشی با عنوان 5111) نوابخشو  جوانمرد .دهدمی نشان را تحول بیشتری کالبدی و اجتماعی ابعاد
 دارد امر ینا کید برأثیر دارد و تأت اجتماعی انسجام بر ورزشدریافتند که  ایران در اجتماعی انسجام بر ورزش کارکرد شناختی

 ایرابطه هیچ اجتماعی انسجام بر تأثیر ورزش به آنها نگرش و سو یک از آنها تحصیلی مدرك و ورزشکاران جنسیت بین که
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 ورزشی موفقیت بر اجتماعی و اقتصادی یاهعامل ثیرأت بررسی( در پژوهشی با عنوان 5111)نیا کریمو  خداداد .نشد دیده
 کشورها یورزش موفقیت احتمال افزایش بر عامل ثرترینؤم توسعه انسانی شاخصدریافتند که  المپیک یهابازی کشورها در

 .است المپیک بوده یهابازی در
 یختگی روابطز هم گسشود. امی اهمیت وجود و تقویت سرمایه اجتماعی در جوامع شهری بیش از گذشته دیده و ملموس

ی عمران های اجتماعی جامعه شهری در برنامههانشینی، کاهش همکاری و تعاون، ضعف در حمایتاجتماعی در شهر، شهر
شهری، رکود و ضعف در امنیت اجتماعی و رسیدگی به امور انتظامی و حفاظت و امنیت و خلاصه عدم مشارکت شهروندان در 

 یهاویژه کلان شهرها موجب اتلاف سرمایهی ایران و بههای و اجتماعی در بسیاری از شهری توسعه اقتصادهاریزیبرنامه
 کی در اجتماعی سرمایه آثار و کارکردها به توجه با .ی شهری گردیده استهامادی و معنوی و تشدید مشکلات و ناهنجاری

اخیر و  دهه در( ایحرفه تا تفریحی)ن آ مختلف سطوح در ورزشی به مشارکت عمومی اقبال گسترش و سو یک از جامعه
ی سایر محققان در این حوزه و حل مسائل اجتماعی در جوامع شهری، در پژوهش حاضر هاهمچنین در جهت توسعه یافته

 ثر بر توسعه سرمایه اجتماعی از طریق ورزش در جامعه شهری و ارائه مدلؤی مهاشناسایی و تبیین شاخص محقق به دنبال
 باشد.می

 

 وش شناسیر
از نوع ترکیبی )کمی و کیفی( و به  هاتحقیق حاضررر به لحاظ هدف از نوع تحقیقات کاربردی و به لحاظ نوع جسررتجوی داده

باشد می گرناکتشافی و به لحاظ زمان انجام تحقیق از نوع حال -از نوع تحلیلی و توصیفی هالحاظ روش تجزیه و تحلیل داده
شد.  صورتآوری اطلاعات بهکه جمع شی انجام  خبره از  02شامل  یفیپژوهش در بخش ک نیا یجامعه آمارمیدانی و پیمای

سات شگاه دیا ش تیریمد یابا دارا بودن مدرك دکتر یدان س یورز شنا سابقه تدر یو جامعه  شتن  سال و  6حداقل  سیبا دا
سرما نهیپژوهش در زم سا یاجتماع هیورزش و  شنا سرماثر ؤم یهاشاخص ییبود که اقدام به   قیاز طر یاجتماع هیبر توسعه 

ورزشری و جامعه  علمی رشرته مدیریت تأهی اعضرای کلیه شرامل و جامعه در بخش کمی نمودند یورزش در جامعه شرهر
  012 از ،5111 سال در میزان این تحقیق، برآورد گروه و جستجو بر اساس که شودمی شامل را ی کشورهادانشگاه شناسان

 صورت تصادفیبه گیرینمونه و تعیین نفر 511 برابر جدول مورگان بر اساس بخش این در نمونه حجم ذال کند؛نمی نفر تجاوز
 نامهپرسش پژوهش در بخش کیفی مصاحبه عمیق و اکتشافی و در بخش کمی یهاآوری دادهابزار جمع .رسید انجام به ساده

شگر شتمل بر  ساخته پژوه شد. می لفهؤم 6 سؤال و 551م شنامه عبارتند از عوامل  نیا یاهلفهؤمبا س ی هالفه انجمنؤمپر
شگاه شامل هاداوطلبی )دان شی )ورزش دانشؤال، مؤس 05، جامعه(  شارکت ورز شگاهی، همگانی و محلات( لفه م آموزی، دان

شامل هالفه کانون هواداران تیمؤال، مؤس 12شامل  شی  شالفه ورزش قهرمانی )ملی، بینؤال، مؤس 50ی ورز  55مل المللی( 
سانهؤال، مؤس شامل هالفه ر شی  شامل هالفه ورزشؤال، مؤس 52ی ورز شتی پهلوانی(   1ی آیینی )زورخانه، بومی محلی و ک
 کرتیل فیطپرسشنامه  نیدر ا یریگاندازه اسیذکر است که مق لازم به شد. یطراح یهر بعد سؤالات یکه برا باشدمی الؤس

. جهت بررسررری روایی ابزار پژوهش از روایی صررروری و بود( 1نمره  موافقم تا کاملاً 5 مخالفم نمره )از کاملاً یانهیپنج گز
محتوایی و روایی همگرا و واگرا و جهت بررسی پایایی ابزار از ضریب آلفای کرونباخ و گاتمن استفاده شد که در سطح بالایی 

ضیات ت هایید قرار گرفت. جهت تجزیه و تحلیل دادهأمورد ت سخ به فر صیفی و روشهاحقیق از روشو پا مار ی آهای آمار تو
 .، استفاده شد8/8نسخه  LISRELو  05نسخه  SPSSافزار استنباطی با کمک نرم

 

 هایافته
مچنین . هبودنددرصد(  81نفر مرد ) 51مصاحبه شوندگان، نفر  02در بین  بیشترین فراوانیی توصیفی نشان داد که هایافته

اند. سن داشته 41-45درصد( بین  41نفر ) 1بیشترین فراوانی هل هستند. از طرفی أدرصد( مت 11نفر ) 1بیشترین فراوانی 



 5111ان پاییز و زمست -02شماره  -دهمسال                                                                              های معاصر در مدیریت ورزشی                    پژوهش

   

07 

 

سال بوده اند. لازم به ذکر است که تمامی  51-55درصد( دارای سابقه کاری بین  41نفر ) 1بیشترین فراوانی  که شدملاحظه 
 526نفر آزمون شوندگان، بیشترین فراوانی  511ز بین اهمچنین  مصاحبه شوندگان دارای تحصیلات دکتری و بالاتر هستند.

نفر از  10سال سن دارند.  11-15درصد( بین  16/12نفر ) 48 بیشترین فراوانی .بودند درصد( مرد 11/68نفر از افراد نمونه )با 
درصد( بین  11/11) نفر 10 بیشترین فراوانی باشند.هل میأدرصد( مت 11/11نفر ) 501درصد( مجرد و  61/02افراد نمونه )

 اند.سال سابقه کار داشته 55-51

 از طریق ورزش در جامعه شهری کدامند؟ یاجتماع هیثر بر توسعه سرماؤم یهاشاخصی کیفی: هایافته

 و کدگذاری و در بخش بعدی به تجزیه و تحلیل توصیفی بخش کیفی هاابتدا در این بخش به نتایج بدست آمده از مصاحبه
ی خام را به مفاهیم نظری هاتوان دادهمی ورد که با استفاده از آنآمی وجودبها شرایطی ر فرایند کدگذاری معمولاًپردازیم. می

( کد 5اند. کدگذاری در دو مرحله صورت گرفت پیدا شده و بیان شده هااز مصاحبه هاتوسعه داد. در طی فرایند کدگذاری مقوله
اند. در ستون اول این جداول آورده شده 6تا  5در جداول  هابعد از کدگذاری هایج مصاحبهنتا ( کدگذاری محوری.0گذاری باز و 

ی کلامی هانفر از خبرگان مدیریت ورزشی و جامعه شناسی( داده شد و در ستون دوم گزاره 02) Q20تا  Q1به هر فرد کد 
ن آخر مربوط به کدگذاری محوری که عوامل مصاحبه شوندگان آورده شده است. ستون سوم مربوط به کدگذاری باز و ستو

 باشد:می ثر بر توسعه سرمایه اجتماعی از طریق ورزشؤم
 

 ی داوطلبیهای محتوای مصاحبه در بخش انجمنهاکدگذاری داده :1جدول 

 کد محوری ازبکد  گزاره کلامی کد مصاحبه شوندگان

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,

Q7,Q8, Q12, Q14, 

Q17, Q18, Q19, Q20 

ی های ورزشی، انجمنهای اجتماعی غیر رسمی )تیمهاافراد در شبکه
 داوطلبی( به لحاظ وجود هنجارهای مشترك بیشتر احساس امنیت

 کنند.می
 حس امنیت

ی هاانجمن
 داوطلبی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q9,Q10,

Q11,Q13,Q14,Q15,Q1

6,Q17,Q18,Q19,Q20 

ارهایی وجود ی داوطلبی( هنجهای اجتماعی )انجمنهادر درون گروه
 شود. می دارند که باعث تقویت اعتماد و تسهیل همکاری

تقویت اعتماد 
 گروهی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q9,Q10,

Q11,Q13,Q14,Q15,Q1

6,Q17,Q18,Q19,Q20 

ی داوطلبی و اجتماعات محلی( با توجه هانهادهای مردم محور، )انجمن
 ها را نهادینهبه عدم متمرکز بودن آنها، رفتارهای جدید ایجاد کرده و آن

 کنند. می
 ایجاد رفتار

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,

Q7,Q8,Q9,Q10,Q11,Q

12,Q13,Q14,Q15,Q16,

Q17,Q18, Q19, Q20 

و در سطح جامعه، مشارکت در پایین  های داوطلبی در دانشگاههاانجمن
 دهد.می )مشارکت مردم محور( را گسترش

توسعه 
 مشارکت

Q3,Q4,Q5,Q6,Q7,Q8,

Q9,Q10,Q13,Q14,Q15,

Q16,Q17,Q18, Q19, 

Q20 

ی هاروابط شخصی که از طریق مشارکت در ورزش و عضویت در انجمن
شود، برای توسعه می ی ورزشی ایجادهاورزشی و کانون هواداری تیم

 ای است.هنجارهای تعامل یافته و تعمیم یافته دارای انرژی بلقوه

هنجارهای 
 تعامل یافته

Q4,Q5,Q6,Q7,Q8,Q9,

Q10,Q11,Q12,Q13, 

Q14, Q15 

هم ای ورزشی را با توجه به فرهامشارکت ورزشی و عضویت در انجمن
ی اجتماعی های افزایش ارتباطات اجتماعی، کسب مهارتهانمودن زمینه

ثیرگذار بر توسعه أتوان از عوامل تمی گیری هویت اجتماعیو شکل
 سرمایه اجتماعی دانست.

هویت 
 اجتماعی

,Q3,Q4,Q5,Q6,Q7,Q8,

Q9,Q10,Q16,Q17,Q18, 

Q19,Q20 

یکی از شرایط حفظ و تولید سرمایه اجتماعی، مشارکت در ورزش و 
 باشد.  می ی ورزشیهاانجمن

حفظ سرمایه 
 اجتماعی 

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,

Q7,Q8,Q9,Q15,Q16,Q

17,Q18, Q19,Q20 

ند توامی غیر رسمی( - ی اجتماعی )رسمیهاعضویت و مشارکت در گروه
ی اجتماعی را در جامعه افزایش هاال مشارکت در دیگر انواع فعالیتاحتم

 دهد یا برعکس )رابطه دوسویه(.

ی هامشارکت
 دیگر



 ...ثر ؤم یهاشاخص نییو تب ییشناسا             توکل و همكاران                
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Q1,Q2,Q3,Q7,Q8,Q9,

Q10,Q11,Q12,Q13, 

Q14,Q15,Q16,Q17 

ی اجتماعی غیر رسمی مانند دوستان و خانواده که برای هاداشتن شبکه
ی هاه مشارکت بیشتر افراد در فعالیتافراد نقش حمایتی و امنیتی دارند ب

 شود و یا برعکس )رابطه دوسویه(.می ورزشی منجر

مشارکت 
 ورزشی

Q1,Q2,Q15,Q16,Q17,

Q18, Q19,Q20 

ی ورزشی منبع احساس هویت، تعلق، غرور هاورزش و عضویت در انجمن
 و برخورداری از روابط اجتماعی است.

حس تعلق 
 اجتماعی

Q1,Q2,Q3,Q7,Q8,Q9,

Q10,Q11,Q17,Q18, 

Q19,Q20 

سرمایه اجتماعی به اختصار، محصول حضور فعال و پرشور افراد در 
ی اجتماعی در های داوطلبی ورزشی است که هر چقدر این کانونهانهاد

 شود.یم جامعه بیشتر باشد به رشد اجتماعی و توسعه پایدار جامعه کمک

رشد و توسعه 
 پایدار جامعه

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,

Q7,Q8,Q9,Q10,Q11,Q

12,Q13,Q14,Q15, Q16, 

Q17,Q18, Q19, Q20 

ی عمومی هاحضور در رویدادهای ورزش همگانی مانند همایش
ی تفریحی اوقات هاروی و دوی همگانی، کوهپیمایی، فعالیت)پیاده

ی هاتواند سبب افزایش اعتماد اجتماعی، فعالیتمی فراغت خانوادگی(
تحکیم روابط و برقراری ارتباط بین افراد و در  داوطلبانه و خیرخواهانه،

 نهایت ارتقاء سرمایه اجتماعی شود. 

 تحکیم روابط

Q1,Q15,Q16,Q17, 

Q18, Q19, Q20 

کم ی متراهاجوامعی از نظر سرمایه اجتماعی غنی هستند که دارای شبکه
ی های ورزش محلی و انجمنهااجتماعی و فرهنگی در قالب گروه

 باشند. داوطلبی ورزشی

غنی سازی 
 اجتماعی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,

Q7, Q13,Q14,Q15, 

Q16, Q17, Q18, Q19, 

Q20 

ی داوطلبی ورزشی باعث افزایش اعتماد اجتماعی و دیگر هاانجمن
 شوند.می هنجارهای عمل متقابل

اعتماد 
 اجتماعی 

Q12,Q13,Q14,Q15, 

Q16,Q17,Q18, Q19, 

Q20 

ن پایگاه و نهادهای اجتماعی( با توجه به عنوای داوطلبی )بههاانجمن
ی هاگرایی و میل به مشارکتماهیت داوطلبانه بودن خود، میزان اراده

 دهد. می اجتماعی در میان شهروندان یک جامعه را افزایش

میل به 
مشارکت 
 اجتماعی

Q6,Q7,Q8,Q9,Q10, 

Q11,Q12,Q13,Q14, 

Q15 

ی داوطلبی هااجتماعی )انجمنی هاو گروه هاشهرواندانی که عضو انجمن
ورزشی( هستند، پتانسیل کنش و همکاری جمعی نهادینه شده و 

 گذارند. می ثیرگذاری بر روندهای اجتماعی در جامعه را به نمایشأت

همکاری 
 جمعی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,

Q7,Q8,Q9,Q10,Q11,Q

12,Q13,Q14,Q15,Q16,

Q17,Q18, Q19, Q20 

نوان یکی از عناصر اصلی سرمایه اجتماعی، عی داوطلبی بههادر انجمن
ی ضروری و تعاملات  اجتماعی، هاافراد از طریق دامنه وسیعی از تماس

 کنند که در بهبود و کارایی کارکرد زندگی اجتماعیمی ظرفیتی را ایجاد
 سیاسی افراد نقش اساسی دارد.   -

بهبود کارکرد 
 زندگی

Q3,Q4,Q5,Q6,Q7,Q8,

Q9,Q10,Q11,Q12,Q13,

Q14,Q19,Q20 

ک عنوان یی داوطلبی بههاهمکاری با نهادهای خیریه و داوطلبانه )انجمن
صورت مالی و فکری و صرف وقت، باعث تقویت هپایگاه اجتماعی( ب

شدن ی در وجود افراد شده و موجب کمترسرمایه و هویت اجتماع
 شود.می مشکلات اجتماعی جامعه

کاهش 
مشکلات 
 اجتماعی

Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,Q7,

Q8,Q9,Q10,Q11,Q12,

Q13,Q14,Q15 

عنوان یک پایگاه  اجتماعی( که بر اساس یکسری ی داوطلبی )بههاانجمن
ی هاو هنجارهای مشترك با نیت نوعدوستی و فعالیت هااصول، ارزش

خیرخواهانه و داوطلبانه بنا نهاده شده است، به توسعه سرمایه اجتماعی 
 کند.می کمک

 نوعدوستی

 Q3,Q4,Q5,Q6,Q7, Q8, 

Q9, Q10, Q11, Q12, 

Q13, Q14, Q15 

ی ورزشی، های دارای نظم افقی )باشگاههاعضویت و مشارکت در گروه
 ی داوطلبی و ...( یکی از اشکال ضروری سرمایه اجتماعی است.هااتحادیه

عضویت 
ی هاگروه

 منظم
Q1,Q11,Q12,Q13, 

Q14,Q15,Q16,Q17, 

Q18, Q19 

ی ورزشی( بر ایجاد جوامعی هاات مدنی )باشگاهمشارکت در ارتباط
 گذارد.می ثیرأدموکراتیک ت

توسعه 
 دموکراسی
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 ی محتوای مصاحبه در بعد مشارکت ورزشیهاکدگذاری داده :2جدول 

 کد محوری ازبکد  گزاره کلامی کد مصاحبه شوندگان

Q6,Q7,Q8,Q9,Q10, 

Q11,Q12,Q13,Q14, 

Q15,Q16,Q17,Q18, Q19 

ی ورزشی )ورزش دانش آموزی، دانشگاهی، محلات و همگانی( در اهفعالیت
توانند باعث می سطح سازمان یافته یا غیر سازمان یافته این قابلیت را دارند که

 افزایش هنجارهایی نظیر اعتماد و تعامل متقابل در بین مردم شوند. 
 توسعه اعتماد

مشارکت 
 ورزشی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6, 

Q7,Q8,Q9,Q10,Q11, 

Q12,Q13,Q14,Q15, 

Q16,Q17,Q18,Q19, Q20 

ی ورزشی )ورزش دانش آموزی، دانشگاهی، محلات و همگانی( در هافعالیت
توانند باعث می سطح سازمان یافته یا غیر سازمان یافته این قابلیت را دارند که

 انگیزش، الهام بخشی و ایجاد روحیه اجتماعی شوند.

انگیزش و 
 روحیه اجتماعی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6, 

Q7,Q8,Q9,Q10,Q11,Q12

,Q13,Q14 

 ی ورزشی )ورزش دانش آموزی، دانشگاهی، سلامتی و همگانی(هافعالیت
 توانند به ایجاد روابط دوستانه و ارتباطات اجتماعی کمک نمایند.می

 روابط دوستانه

Q1,Q11,Q12,Q13, 

Q14,Q15,Q16,Q17 

 گاهی، سلامتی و همگانی(ی ورزشی )ورزش دانش آموزی، دانشهافعالیت
 ی اجتماعی مختلف شوند.هاتوانند باعث ایجاد اعتماد بین گروه در شبکهمی

اعتماد بین 
 گروهی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6, 

Q7,Q8,Q9,Q10,Q20 
 ی ورزشی )ورزش دانش آموزی، دانشگاهی، سلامتی و همگانی(هافعالیت

 .توانند باعث تقویت هنجارهای مثبت اجتماعی شوندمی
هنجار مثبت 

 اجتماعی

Q1,Q2,Q3,Q19,Q20 
 ی ورزشی )ورزش دانش آموزی، دانشگاهی، سلامتی و همگانی(هافعالیت

 توانند باعث تقویت و تداوم اطمینان و اعتماد بین فردی شوند.می
اعتماد بین 

 فردی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6, 

Q7,Q8,Q9,Q20 
 ، سلامتی و همگانی(ی ورزشی )ورزش دانش آموزی، دانشگاهیهافعالیت

 توانند باعث افزایش امنیت در محیط اجتماع شوند.می
 امنیت محیطی

Q1,Q2,Q7,Q8,Q9,Q10, 

Q11,Q12,Q13,Q14, 

Q15,Q16,Q17 

 ی ورزشی )ورزش دانش آموزی، دانشگاهی، سلامتی و همگانی(هافعالیت
 توانند باعث دستیابی آسانتر به اهداف مشترك در اجتماع شوند.می

ول اهداف حص
 مشترك

Q11,Q13,Q14,Q19 
ی ی بدنی و ورزشهاامنیت درك شده از محیط )همسایگی امن( با انجام فعالیت

 در محلات و شهر مرتبط هستند.
امنیت درك 

 شده

Q1,Q2,Q3,Q16,Q17, 

Q18,Q19,Q20 
ی هاورزش با توجه به ماهیت فعالیتی و ارتباطی خود، باعث مبادله پاداش

 شود.می افراد )مشارکت کننده یا تماشاچی(اجتماعی میان 
مبادله پاداش 

 اجتماعی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6, 

Q7,Q8,Q9,Q15,Q16, 

Q17,Q18,Q19 

ی اجتماعی غیر رسمی )دوستان و هاورزش باعث تحکیم روابط در شبکه
 شود.می خانواده(

تحکیم روابط در 
 رسمیشبکه غیر

Q1,Q10,Q11,Q12, 

Q13,Q14,Q15,Q20 

برنامه  ی فوقهامندی به مشارکت اجتماعی باعث تقویت توجه به فعالیتعلاق
 شود و برعکس.می ی ورزشی( در دوران نوجوانی و جوانیها)فعالیت

توجه به فعالیت 
 فوق برنامه

Q1,Q2,Q9,Q11,Q14, 

Q15,Q18,Q19 

ورزش )در مدارس، دانشگاه و محلات،( در جامعه به عنوان زمینه موثری برای 
ی منش مطلوب هاو باورهای مورد قبول و کسب ویژگی هاری ارزشیادگی

 شود.می محسوب

یادگیری 
 هاارزش

Q3,Q4,Q5,Q6,Q7,Q8, 

Q9,Q10,Q11,Q12, Q13, 

Q14,Q17,Q18, Q19, Q20 

 رسمی )در مدارس و دانشگاه، محلات(ی اجتماعی غیرهاکسانی که به شبکه
ل انجام کارهای داوطلبانه تمای طور معمول بیشتر بهبیشتری تعلق دارند، به

 دارند.
 کار داوطلبانه

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6, 

Q7,Q8,Q9,Q10,Q11, 

Q12,Q13,Q14,Q15, 

Q16,Q17,Q18,Q19, Q20 

ی اجتماعی )مدارس و دانشگاه، محلات( به خاطر برخورداری از نظام هاشبکه
ن مشارکت دریزی از پایین به بالا و افقی( سبب بیشتر شغیر متمرکز )برنامه

 شود. می ی اجتماعیهاشهروندان در فعالیت

مشارکت 
 شهروندی

Q7,Q8,Q9,Q10,Q11, 

Q12,Q13,Q14,Q15, 

Q16,Q17,Q18 

ی عمده بر نقش ، محلات( با تکیههای اجتماعی )مدارس، دانشگاههادر شبکه
در عرصه فعالیت و  هاافراد عضو )شهروندان(، اعتماد و مشارکت واقعی آن

 گیرد. می روزمره، شکل اقدامات

ی هامشارکت
 روزمره

Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,Q7, 

Q8,Q9,Q10,Q12,Q13, 

Q14,Q15,Q16,Q17, 

Q18,Q19 

 تواند در آن تحقق عینیمی ای که سرمایه اجتماعییکی از بسترهای شبکه
 ی ورزشی در محلات است. هاپیدا کند وجود باشگاه

تحقق سرمایه 
 اجتماعی
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Q5,Q6,Q7,Q8,Q9, 

Q10,Q11,Q12,Q13, 

Q14,Q15,Q16 

تر و ابعاد ملموس زندگی شهری )محلات( باعث توسعه ورزش در سطوح پایین
 .شودمی پیشگیری از جرایم محلی و ایجاد امنیت در بین ساکنان محله

پیشگیری از 
 جرم

Q1,Q2,Q4,Q5,Q6,Q7, 

Q8,Q10,Q11,Q13,Q14, 

Q15,Q17,Q18,Q20 

محلات )فضایی برای ورزش، تعاملات اجتماعی در  ی ورزشیهاایجاد باشگاه
 کند.می ای( ایجاد انگیزه و احساس اهمیت در شهروندانو گفتگوی محله

ایجاد حس 
 اهمیت

 

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6, 

Q7,Q8,Q9,Q10,Q11, 

Q12,Q13,Q14,Q15, 

Q16,Q17,Q18,Q19, Q20 

 ی محلیاهی( اجتماعی نظیر سازمانهای )شبکههاتوسعه هر چه بیشتر نهاد
ی ورزشی( در محلات و برآیند آن )پرورش ورزشکاران هاو باشگاه ها)ورزشگاه

در رده ملی(، حس تعلق اجتماعی و هویت محلی و ملی را در سطح محله، 
 کند. می شهر و کشور تقویت

 حس تعلق

Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,Q7,Q8

,Q9,Q10,Q11,Q12,Q13,

Q14,Q15,Q16,Q17,Q18,

Q19,Q20 

و  های( اجتماعی نظیر ورزشگاههای )شبکههابیشتر نهاد توسعه هر چه
 ی ورزشی در محلات منجر به مشارکت اجتماعی بیشتر مردمهاباشگاه

 شود.می

مشارکت 
 اجتماعی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6, 

Q7,Q8,Q9,Q10,Q11, 

Q12,Q13,Q16,Q17, 

Q18,Q19 

ردم محور( ورزش و امکانات ورزشی در محلات، مشارکت در پایین )مشارکت م
 دهد.می را گسترش

مشارکت مردم 
 محور

Q1,Q5,Q6,Q7,Q8,Q9, 

Q10,Q11,Q12,Q13, Q14, 

Q15,Q16,Q17, Q18 

ی هاتواند یکی از راه حلمی و محلات( هااستفاده از ورزش )مدارس، دانشگاه
ی هاثر جهت حل مسائل از جمله کاهش جرم و ناهنجاریؤمناسب و م

 اجتماعی باشد.

حل مسائل 
 اجتماعی

Q1,Q2,Q3,Q10,Q11, 

Q12,Q13,Q14,Q15, 

Q16,Q17,Q18,Q19 

تفریحی فوق  -ی ورزشیهامشارکت دانش آموزی و دانشجویی در فعالیت
ی ارتباطات و ارتباط بیشتر با جامعه را های گسترش شبکههابرنامه، زمینه

 کند.می فراهم

گسترش شبکه 
 ارتباطی

Q1,Q2,Q3,Q19,Q20 
و در سطح محلات( احساس  هاای اجتماعی )مدارس، دانشگاهورزش در نهاده

 دهد.می بودن( را افزایش «ما» تعلق جمعی )احساس
 حس ما بودن

 

Q12,Q13,Q14,Q16, 

Q17,Q18,Q19,Q20 

 های حاکم در ورزش، پذیرش اصول، ارزشهاپذیرش هنجارها، اصول و ارزش
 کند.می و هنجارهای اجتماعی در جامعه را تسهیل

یرش پذ
ی هاارزش

 اجتماعی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6, 

Q7,Q8,Q9,Q19,Q20 

 ی دوستان و ایجادهای پنهان مشارکت ورزشی، ایجاد شبکههایکی از کارکرد
عنوان یکی از ابعاد پیوند و همبستگی بین افراد در جوامع شهری است به

 سرمایه اجتماعی است.
 شبکه دوستان

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6, 

Q7,Q8,Q9,Q15,Q16, 

Q17,Q18,Q19,Q20 

ی ورزشی های ورزش در اوقات فراغت، انجام فعالیتهاترین ویژگیاز مهم
باشد که این خود عاملی برای درمان انزواطلبی و می گروهی و دسته جمعی

 باشد. می رشد شخصیت اجتماعی
 درمان انزواطلبی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6, 

Q7,Q8,Q9,Q10,Q11, 

Q12,Q13,Q14,Q15 

ی ارتباطی های ورزشی از طریق ساخت شبکههارکت در ورزش و فعالیتش
گسترده و تعهدات و انتظارات متقابل برای ورزشکاران بستر مناسبی برای 

 کند.می بهبود سرمایه اجتماعی فرآهم

ساخت شبکه 
 ارتباطی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6, 

Q7,Q8,Q9,Q10,Q11, 
Q12,Q13,Q14,Q15, 

Q16,Q17,Q18,Q19, Q20 

 ای خاصی قراری شبکههای ورزشی افراد را در موقعیتهاشرکت در فعالیت
 را افزایش های ارتباطی آنهادهد که منابع ارتباط یا به عبارتی داراییمی
 دهد. می

 دارایی ارتباطی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q11, 

Q12,Q13,Q14,Q15, 

Q18,Q19,Q20 

ادراك شخصی و ی ورزشی با نگرش فرهنگی، هاافراد از طریق فعالیت
 توانند به دیگر اجزای زندگی اجتماعی راه یابند. می رفتارهای متفاوت

توسعه ادراك 
 شخصی

Q1,Q2,Q3,Q11,Q12, 

Q13,Q14,Q19,Q20 

دهد می ی اجتماعی از قبیل ورزش یک حس هویت اجتماعی به افرادهافعالیت
 کند. می که از رفتارهای ناهنجار اجتماعی جلوگیری

ز جلوگیری ا
 رفتار ناهنجار

Q1,Q2,Q3,Q6,Q7,Q8, 

Q9,Q10,Q11,Q12, Q13, 

Q14, Q20 

رزشی یا ی وهایکی از منابع تولید کننده سرمایه اجتماعی، شرکت در فعالیت
 بعبارتی مشارکت ورزشی است. 

منبع سرمایه 
 اجتماعی



 5111ان پاییز و زمست -02شماره  -دهمسال                                                                              های معاصر در مدیریت ورزشی                    پژوهش

   

02 

 

Q4,Q5,Q6,Q7,Q8,Q9, 

Q10,Q11,Q12,Q13, 

Q14,Q15,Q16,Q17 

یی را برای افراد در برقراری رابطه با هاشی فرصتی ورزهاورزش و محیط
 آورد.می دیگران، تعاملات و پذیرفتن هنجارهای اجتماعی فرآهم

پذیرفتن هنجار 
 اجتماعی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6, 

Q7,Q8,Q9,Q10,Q11, 

Q12,Q13,Q14,Q15, 

Q16,Q17,Q18,Q19, 

Q20,Q1,Q2,Q3,Q4, 

Q17,Q18,Q19 

دوستان، اعتماد به همسایگان، روابط همسایگی  ارتباطات دوستانه، اعتماد به
رزشی ی مشارکت وهای داوطلبانه جزء مهمترین تبیین کنندههاو انجام فعالیت

 افراد هستند.
 ورزش بازتاب دهنده روابط اجتماعی جامعه است.

 روابط همسایگی
 بازتاب رابطه

Q1,Q2,Q3,Q4,Q17, 

Q18,Q19 
 بازتاب رابطه امعه است.ورزش بازتاب دهنده روابط اجتماعی ج

Q3,Q4,Q5,Q6,Q7,Q8, 

Q9,Q10,Q11,Q18, 

Q19,Q20 

اجتماعی جامعه ای است که از بستر آن -ورزش بیان کننده نظام فرهنگی
 برخاسته است. 

-نظام فرهنگی
 اجتماعی

Q1,Q18,Q19,Q20 .ورزش نقش مهمی در شکل گیری سرمایه اجتماعی دارد 
نقش اجتماعی 

 ورزش

 

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6, 

Q7,Q8,Q9,Q19,Q20 

چگونگی گذران اوقات فراغت، بازتابی از سرمایه اجتماعی، اقتصادی و 
 فرهنگی هر جامعه است.

 اوقات فراغت

Q16,Q17,Q18,Q19, Q20 
عنوان بخش مهمی از زندگی برای کمک به هویت اجتماعی، حس ورزش به

 . شودمی تکامل، تعامل اجتماعی و سلامت در نظر گرفته
حس تکامل و 

 سلامت

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6, 

Q7,Q8,Q9,Q10,Q11, 

Q12,Q13,Q14,Q15, 

Q16,Q17,Q18,Q19, Q20 

مصرف ورزش )تماشای ورزشی، مشارکت در ورزش، مصرف مجازی و مصرف 
ای برای ارتقاء یکپارچگی اجتماعی، همکاری و تفاهم وسیله کالاهای ورزشی(

 باشد. می در بین و درون جوامع

کپارچگی ی
 اجتماعی

Q1,Q2,Q6,Q7,Q8,Q9, 

Q10,Q11,Q12,Q13, 

Q18,Q19,Q20 

گسترش ارتباطات اجتماعی  مصرف ورزش از طریق افزایش اعتماد به نفس،
 گذارد. می ثیرگرایی بر سرمایه اجتماعی تأاخلاقو افزایش 

اعتماد به نفس 
 و اخلاق

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6, 

Q7,Q8,Q9,Q10,Q11, 

Q12,Q13,Q14,Q15, 

Q16,Q17,Q18,Q19, Q20 

ی اجتماعی ورزشی، اگاهانه شکل گرفته که هامشارکت در ورزش و شبکه
ی هاافراد در آن با هم ارتباط متقابل داشته و در اثر این روابط متقابل پاداش

 شود.  می اجتماعی میان آنها مبادله
 روابط متقابل

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6, 

Q7,Q8,Q9,Q10,Q11, 

Q12,Q13,Q14,Q15, 

Q16,Q17,Q18,Q19, Q20 

دانشجویی، دانش آموزان و دانشجویان، اجتماعی -در ورزش دانش آموزی
ی ارتباطی، تعاملات اجتماعی، اعتماد، پرورش هاشدن از طریق ورزش )مهارت

 آموزند.  می پذیری( رای اجتماعی و مسئولیتهاو القای ارزش
 اجتماعی شدن

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6, 

Q7,Q8,Q9,Q10,Q11, 

Q12,Q13,Q14,Q15, 

Q16,Q17,Q18,Q19, Q20 

، های ورزشی و ورزش، انتقال ارزشهاغنی سازی اوقات فراغت با فعالیت
ی اجتماعی و افزایش سرمایه اجتماعی از کارکردهای هاکاهش آسیب

 باشند.  می اجتماعی ورزشی در جامعه معاصر

کارکردهای 
 اجتماعی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6, 

Q7,Q8,Q9,Q10,Q11, 

Q12,Q13,Q14,Q15, 

Q16,Q17,Q18,Q19, Q20 

ورزش دانش آموزی و دانشگاهی با ایجاد تجارب غنی اجتماعی و آموزش 
ان یک عنوتواند بهمی رقابت و همکاری در روابط انسانی و مسئولیت اجتماعی

 ی روانی و اجتماعی فرد را افزایش دهد.هاجریان آموزشی، مهارت
 جتماعیتجارب ا

Q1,Q2,Q11,Q12,Q13, 

Q14,Q15,Q16,Q17, Q18 

ورزش دانش آموزی زمینه را برای اجتماعی شدن دانش آموزان و آموختن 
 کند.می ی اجتماعی ایجادهامهارت

 مهارت اجتماعی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6, 

Q7,Q8,Q9,Q20 

عی ای ورزشی نیاز به تعامل که یک نیاز اجتمهاآموزی و فعالیتورزش دانش
 کند.می است، را برآورده

 نیاز به تعامل

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6, 

Q7,Q8,Q12,Q13,Q14, 

Q18,Q19,Q20 

ی خاص خود و محلات با توجه به روابط های ورزشی با ویژگیهاورزش و تیم
و منافع مشترك، بسترهای  های اجتماعی میان افراد، ارزشهامتقابل و شبکه

 کنند.می سرمایه اجتماعی ایجادشبکه ای مناسبی برای توسعه 

ارزش و منافع 
 مشترك
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 ی ورزشیهای محتوای مصاحبه در بعد کانون هواداران تیمهاکدگذاری داده :3جدول 

 کد محوری ازبکد  گزاره کلامی کد مصاحبه شوندگان

Q1,Q2,Q3,Q11, Q12, 

Q13,Q14,Q15, Q16, 

Q17,Q18,Q19, Q20 

اعی غیر رسمی )کانون هواداران( بیشتری تعلق دارند، ی اجتمهاکسانی که به شبکه
 دهند.یم ی داوطلبانه اختصاصهابیشتر مایلند وقت و پول خود را به انجام دادن فعالیت

سرمایه 
 گذاری

 
 
 
 

کانون 
 هواداران

 

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6

,Q7,Q8,Q9,Q10,Q11,

Q12,Q13,Q14,Q15, 

Q16,Q17,Q18 

محلات و در سطح جامعه، مشارکت در پایین )مشارکت ی هواداران ورزشی در هاکانون
 دهد.می مردم محور( را گسترش

مشارکت 
 مردم محور

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6

,Q7,Q8,Q9Q12,Q13,

Q14,Q15,Q16,Q17, 

Q18,Q19 

مثابه هی ورزشی بهای داوطلبی و باشگاههای هواداری ورزشی، انجمنهاکانون
 یابد.می ها تبلوریی هستند که کنش جمعی در آنهاقالب

 کنش جمعی

Q4,Q5,Q6,Q7,Q8,Q9

,Q10,Q11,Q12,Q13,

Q14,Q15,Q16,Q17, 

Q18, 

باشند که سرمایه اجتماعی در آنها می ایکانون هواداری به عنوان بسترهای شبکه
 کند.می تحقق عینی پیدا

تحقق 
سرمایه 
 اجتماعی

Q4,Q5,Q6,Q7,Q8,Q9

,Q10,Q11,Q12,Q13,

Q14,Q15,Q16,Q17, 

Q18,Q19 

ی های ورزشی )کانون هواداران و انجمنهاافرادی که به صورت داوطلبانه در سازمان
 داوطلبی( مشارکت دارند از میزان اعتماد اجتماعی بالاتری برخوردارند.

اعتماد 
 اجتماعی

Q5,Q6,Q7,Q8,Q9, 

Q10, Q17, Q18, Q19, 

Q20 

ی ورزشی به عنوان شبکه روابط اجتماعی و عضویت های هواداری تیمهاکانون
 ند. باشمی سازمانی، مجرایی برای افزایش اعتماد، حمایت عاطفی، فیزیکی یا مالی

حمایت 
عاطفی و 
 فیزیکی

Q1,Q2,Q3,Q7,Q8,Q9

,Q10,Q11,Q17,Q18,

Q19,Q20 

 نکانون هواداران ورزشی تجارب مثبت، همکاری متقابل و رودررو، همکاری بده بستا
 دهند. می ی اجتماعی گسترشهاو اعتماد را از طریق خلق شبکه

همکاری 
 متقابل

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6

,Q7,Q8,Q9,Q12,Q13,

Q14,Q15,Q16,Q17, 

Q18 

عنوان یک نهاد اجتماعی(، افراد بخاطر برخورداری ی هواداری ورزشی )بههادر کانون
توسعه  توانند بهمی اعتماد متقابل ی هدفمند دارند و با همیاری وهااز شبکه روابط کنش

 سرمایه اجتماعی در جامعه ورزشی و غیره کمک نمایند.

شبکه روابط 
 هدفمند

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6

,Q7,Q8,Q9,Q10,Q20 

ی هواداری ورزشی، پایبندی اعضاء را به رفتارهای مدنی و دوری هاعضویت در کانون
 دهد.می گزیدن از رفتارهای انحرافی را توسعه

رفتارهای 
 مدنی

Q1,Q6,Q7,Q8,Q9,Q1

0,Q11,Q12,Q13,Q14,

Q15,Q16,Q17,Q18, 
Q19 

عنوان یک پایگاه اجتماعی( که بر اساس یکسری اصول، ی هواداری فوتبال )بههاکانون
و هنجارهای مشترك و با نیت نوعدوستی و هماهنگی و سازماندهی  هاارزش

ی ی ورزشهاساماندهی هواداران تیم ی هواداری و پیشگیری از پرخاشگری وهافعالیت
 و حمایت معنوی ورزشکاران بنا نهاده شده است، به توسعه سرمایه اجتماعی کمک

 کند.می

توسعه 
سرمایه 
 اجتماعی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6

,Q7,Q8,Q9,Q10,Q11,

Q12,Q13,Q14,Q15, 
Q16 

های ز کمیتهعنوان یک نهاد اجتماعی( با برخورداری اهای هواداری ورزشی )بهکانون
توانند به انسجام، همکاری فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی و مرامنامه اخلاقی اعضاء، می

 های ورزشی کمک کنند.تماشاگران و آرام سازی محیط

انسجام 
 تماشاگران

 

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q7

,Q8,Q13,Q14, 

Q15,Q16 

 ها باعثسئولیتعنوان یک نهاد اجتماعی با واگذاری مهای هواداری ورزشی بهکانون
 شوند.تقویت اعتماد، تعاملات اجتماعی و انسجام بیشتر هواداران می

تعاملات 
 اجتماعی
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 ی محتوای مصاحبه در بعد ورزش قهرمانیهاکدگذاری داده :4جدول 

 ازبکد  گزاره کلامی کد مصاحبه شوندگان
کد 

 محوری

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,Q7,Q8,

Q9,Q10,Q11,Q12,Q13,Q20 

ی مهم در هاحضور ورزشکاران ملی در اجتماعات مختلف، یکی از نشانه
 توسعه سرمایه اجتماعی هر جامعه است.

حضور در 
 جامعه

ورزش 
 قهرمانی

 

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,Q7,Q8,

Q9,Q10,Q11,Q12,Q13,Q14, 
Q16,Q17,Q18,Q19,Q20 

ت شورزش قهرمانی با ایجاد نشاط اجتماعی و حفظ میراث اجتماعی )پاسدا
ی ورزشی و تالار مشاهیر هاپیشکسوتان و بزرگان ورزش، وجود موزه

مختص ورزشکاران نخبه و آثار گردشگری ورزشی( به توسعه سرمایه 
 کند.می اجتماعی کمک

نشاط 
 اجتماعی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,Q7,Q8,

Q9,Q10,Q11,Q12,Q13,Q14, 
Q15,Q16,Q17,Q18, Q20 

المللی با ایجاد انسجام و وحدت بین ورزش قهرمانی و پیروزی در میادین
 ثیرگذار است.أبخشی در جامعه بر ثبات و پایداری جامعه ت

انسجام و 
وحدت 
 بخشی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,Q7,Q8,

Q9,Q10,Q11,Q12,Q13,Q14, 
Q15,Q16,Q17,Q18,Q19,Q20 

وسیله ورزش قهرمانی )ملی یا تیم ورزشی شهر( هوحدت احساسی که ب
ع ثر واقؤتواند در ایجاد یا احیای هویت شهر یا کشور میم شود،می ایجاد
 شود.

وحدت 
 احساسی

Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,Q7,Q8,Q9,

Q10,Q11,Q12,Q13,Q14,Q15,

Q16, Q17,Q18,Q19,Q20 

ش وجود آمدن کنتوافق؛ باعث به کیبه  یابیبا هدف دست یورزش قهرمان
 شود.یم زیمستقل و متما یاجتماع

کنش 
 اجتماعی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,Q7,Q8,

Q9,Q10,,Q12,Q13,Q14,Q15, 

Q16, Q17,Q18,Q19,Q20 

بی تواند مکانیزم مناسمی المللیورزش قهرمانی و پیروزی در میادین بین
جهت ارتقای سرمایه اجتماعی از طریق افزایش همدلی، انسجام، احترام 

 ی اجتماعی، غرور ملی و هویت ملی و محلی درهامتقابل، تحکیم پیوند
 بین آحاد جامعه باشد.

افزایش 
 همدلی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,Q7, 

Q8,Q9,Q10,Q11, Q12, Q13, 

Q14, Q15, Q16, Q17, Q18, 

Q19 

اجتماعی، تقویت روحیه همبستگی  یهاورزش قهرمانی با تحکیم ارزش
ملی، افزایش مشارکت سیاسی و رفاه اجتماعی، نقش مهمی در توسعه 

 سرمایه اجتماعی دارد.  

وحیه ر
همبستگی 

 ملی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,Q7, 

Q8,Q9,Q11,Q12, Q13, Q14, 

Q15,Q16,Q17,Q18,Q19, Q20 

تأثیر ورزش قهرمانی )فوتبال، والیبال، کشتی و...( بر سرمایه اجتماعی در 
قالب اشکال کلی سرمایه اجتماعی نظیر مشارکت عمومی، انسجام ملی و 

 کند.اعتماد عمومی بروز پیدا می

ماد و اعت
مشارکت 
 عمومی

 

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,Q7,Q8,

Q9,Q10,Q11, Q12, Q13, 

Q14,Q18,Q19,Q20 

المللی باعث نشاط و تحرك ورزش قهرمانی و پیروزی در میادین بین
 گردد.اجتماعی و یکپارچگی اجتماعی می

نشاط و 
تحرك 
 اجتماعی

Q3,Q4,Q5,Q6,Q7,Q8,Q9,Q10,

Q11,Q12,Q13,Q14,Q15,Q16,

Q17, Q18,Q19,Q20 

ی های خاصروابط بین ورزشکاران در یک تیم ورزشی نشان دهنده ویژگی
 باشد.ها، هنجارها، اعتماد متقابل( میاز زندگی اجتماعی )شبکه

زندگی 
 اجتماعی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q12,Q13, 

Q14,Q15,Q16, Q17,Q18,Q19, 

Q20 

دیگر ن با یکهای ورزش قهرمانی، با توجه به آشنایی نزدیک بازیکناتیم
 شود که لازمه آن اعتماد است.منجر به تقویت همکاری می

تقویت 
 همکاری
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 ی ورزشیهای محتوای مصاحبه در بعد رسانههاکدگذاری داده :5جدول 

 ازبکد  گزاره کلامی کد مصاحبه شوندگان
کد 

 محوری

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6, 

Q7,Q8,Q9,Q10,Q11, 

Q13,Q14,Q15,Q16, 

ی ورزشی در پخش مسابقات ورزشی از تلویزیون باعث افزایش ارتباطات هارسانه
 شود. می رو در روی افراد

 ارتباطات
 در رو رو

ی هارسانه
 ورزشی

 

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,

Q7, Q8,Q9,Q10, Q11, 

Q12, Q13, Q14, Q15, 

Q16,Q17,Q18, Q19 

فریح ماعی )از طریق تتواند در بهبود شبکه روابط اجتمی استفاده از رسانه ورزشی
 ییهای اطرافیان و فرآهم کردن فرصتهابا اطرافیان، اطمینان داشتن از وعده

 ثر باشد. ؤی اجتماعی( مهابرای عضویت در گروه

بهبود 
شبکه 
 روابط

Q3,Q4,Q5,Q6,Q7,Q8,

Q9, Q11, Q12, Q13, 

Q14,Q15, Q17, Q18, 

Q19,Q20 

ی هاتوانند با ارائه گزارشمی تاری(نوشی جمعی ورزشی )نوشتاری و غیرهارسانه
رسمی ورزش را کاهش ش، اعتماد به نهادهای رسمی و غیرانتقادی از جامعه ورز

ی مثبت از همین نهادها، اعتماد آنها را افزایش هادهند و یا با انتشار گزارش
 دهند.

اعتماد به 
 نهادها

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,

Q7, Q9, Q10, Q11, 

Q12, Q20 

ی ورزشی( هاورزشی )تماشای ورزش از تلویزیون، مطالعه روزنامه یهارسانه
توان با مراجعه به آنها از حقایق آگاهی پیدا کرد و می منابع مرجعی هستند که

 اعتمادی را کاهش داد. نقش اوهام و احساس بی

کاهش 
 اعتمادیبی

Q2,Q3, Q6,Q7,Q8, 

Q9,Q10,Q12,Q13, 
Q14, Q15,Q16,Q19, 

Q20 

توانند با گنجاندن مطالب و اخباری در خصوص می ی جمعی ورزشیهارسانه
ی اجتماعی، کمک به همنوعان، شرکت در کارهای داوطلبانه و هاهمکاری

خیرخواهانه، نقش اجتماعی ورزش و مسائلی از این دست به افزایش دانش 
مخاطبان خود در این مسائل و افزایش اعتماد آنها و میزان عمل متقابل 

 خود کمک کنند.  مخاطبین

افزایش 
عمل 

 اجتماعی

Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,Q7, 

Q8,Q9,Q10,Q11,Q12,

Q13, Q14,Q15, 

Q16,Q18, Q19,Q20 

ی جمعی ورزشی با افزایش عمل متقابل اجتماعی )همیاری و علاقمند هارسانه
صورت گروهی، کمک به دیگران به معنی کمک به خود در دراز به کار کردن به

ایفا  ثریؤثر در اجتماعی شدن نقش مؤعنوان یکی از عوامل مبهتوانند می مدت(
 نماید. 

عمل 
متقابل 
 اجتماعی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,

Q7, Q8,Q9,Q10, Q11, 

Q12,Q13, Q14, Q15, 

Q16,Q17,Q18, Q20 

توانند این آموزه را در میان مردم القاء کنند که می ی جمعی ورزشهارسانه
هت منافع جمعی )همیاری تعمیم یافته/ عمل منافع خودت را در عمل در ج»

 .  «متقابل( تعقیب کن

تعقیب 
منافع 
 جمعی

Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,Q7, 

Q8,Q9,Q10,Q11,Q12,

Q13, Q14,Q15,Q16 

های ورزشی با انتشار به موقع، درست و جامع اخبار و رویدادهای ورزشی رسانه
تماد ویژه اعاجتماعی و به توانند دامنه سرمایهو عدم سانسور اطلاعات و اخبار، می

 اجتماعی را در افراد جامعه بهبود بخشند.

بهبود 
اعتماد 
 اجتماعی

 

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,

Q7, Q8,Q9,Q10, Q11, 

Q12,Q13, Q14,Q15, 

Q16,Q17, Q18, Q19 

های های جمعی ورزش با بازخوانی و بازاندیشی در مشکل و محتوای برنامهرسانه
 تقویت و گسترش سرمایه اجتماعی کمک نماید. تواند به مضامینخود می

گسترش 
سرمایه 
 اجتماعی

Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,Q7, 

Q8,Q9,Q10,Q11,Q12,

Q13, Q14,Q15,Q16, 

Q17,Q18, Q19,Q20 

ها و نیازهای ورزشی اقشار مختلف توانند خواستههای جمعی ورزشی میرسانه
 ل و اعلام نمایند. جامعه را به مسئولان و دست اندرکاران ورزش کشور انتقا

انتقال 
خواسته 
 جامعه
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 ی آیینیهای محتوای مصاحبه در بعد ورزشهاکدگذاری داده :6جدول 

 ازبکد  گزاره کلامی کد مصاحبه شوندگان
کد 

 محوری

Q4,Q5,Q6,Q7, Q8,Q9, 
Q10,Q11,Q12,Q13, Q14, 

Q15,Q16,Q17,Q18, Q19, Q20 

پیشکسوت در ورزش محلات و شهرها  ، پهلوانان و افرادهاوجود زورخانه
 شود.می باعث افزایش غرور محلی، حس تعلق و انسجام گروهی

غرور، تعلق و 
انسجام 
 گروهی

ی هاورزش
 آیینی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,Q7, 

Q8,Q9,Q10,Q11,Q12,Q13, 

Q14,Q15,Q16,Q17,Q18, Q19 

ی رزشی وهاتوان در نمونهمی بازتاب خصلت فرهنگی و اجتماعی ورزش را
خاص )ورزش زورخانه( و نمودهای آن در ارتباط نزدیک با جامعه مشاهده 

 کرد.

بازتاب 
فرهنگی و 

 اجتماعی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,Q7, 

Q8,Q9,Q10,Q11,Q12,Q13, 

Q14,Q15,Q16,Q17,Q18, 

Q19,Q20 

ورزش زورخانه ای و کشتی پهلوانی با توجه به جایگاه آن در فرهنگ و 
، یی چون نوعدوستیهاناسبی برای باز تولید ارزشجامعه ایرانی بستر م

 باشند.می اعتماد، داوطلبی، خیرخواهی و ...

باز تولید 
 هاارزش

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,Q7, 

Q8,Q9,Q10,Q11,Q12,Q13, 

Q14,Q15,Q16,Q17,Q18 

کشتی پهلوانی به مثابه ورزش طبقه پایین و متوسط و یک نهاد مدنی )هم 
منزله تماشاچی و هم ورزش نوجوان و جوانان و حضور پرشور مردم به 

عامه مردم( در فرهنگ ایران، جایگاه هویتی و تولید کننده و اشاعه دهنده 
 ی فرهنگی و اجتماعی جامعه ایران است.هاارزش

اشاعه دهنده 
 ارزشی

Q1,Q4,Q5,Q6,Q7, 

Q8,Q9,Q10,Q11,Q12,Q13, 

Q14,Q15,Q16,Q17,Q20 

رخواهانه و بشر دوستانه، مراسم گلریزان و برگزاری دیدارهای ورزش خی
تواند تامین کننده و تقویت کننده مسئولیت اجتماعی، همدلی، می غیره

 ی دینی و ملی باشد.هاشفقت، تحکیم و ارتقاء دهنده ارزش

همدلی، 
 شفقت

Q1,Q2,Q4,Q5,Q6,Q7, 

Q8,Q9,Q10,Q11,Q12,Q13, 

Q14,Q15,Q16,Q17,Q18, 

Q19,Q20 

ه عنوان یک پایگاه اجتماعی و میراث و سرمایه فرهنگی( به )ب هازورخانه 
 ی شهری )به عنوانهابازشناسی هویت فرهنگی و تعاملات اجتماعی محله

 کند.می پایه و بنیان اجتماع شهروندی( کمک

بازشناسی 
 اجتماعی

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,Q7, 

Q8,Q9,Q10,Q11,Q12,Q13, 

Q14,Q15,Q16,Q17,Q18, 

Q19,Q20 

خا بهنهزرو ماعی میها  گاه اجت پای یک  یای عنوان  به حفظ و اح ند  توان
یه اجتماعیها، آیینمناسررربت ید سررررما بازتول  -ها و میراث فرهنگی و 

 های شهری کمک نمایند.فرهنگی در محله

بازتولید 
سرمایه 
 اجتماعی

 

Q1,Q2,Q3,Q4,Q5,Q6,Q7, 

Q8,Q9,Q10,Q11,Q12,Q13, 

Q14,Q15,Q16, ,Q18, Q19,Q20 

عنوان یک پایگاه اجتماعی با توجه به جذابیت، محبوبیت و ها بهخانهزرو
باطنی موجود در این ورزش در قومیت یا  ظاهری و  عاد  یت اب ها و مقبول

شه شته و بر اعتماد، اتحاد و همگرایی ملی اندی های مختلف تاثیر مثبت دا
 افزاید.می

اتحاد و 
همگرایی 

 ملی

Q1,Q2,Q3, Q5,Q6,Q7, 

Q8,Q9,Q10,Q11,Q12,Q13, 

Q14,Q15,Q16,Q17,Q18, 

Q19,Q20 

عنوان یک پایگاه اجتماعی و با توجه به قدمت تاریخی ها بهزروخانه
فرهنگی چند هزار ساله و اصالت ایرانی این ورزش نقش مهمی در تحکیم 

 هویت ملی دارد.

تحکیم 
 هویت ملی

 
ثر بر توسعه ؤمشناسایی شده  یهاشاخص( نشان داد که 6-5ی حاصل از مصاحبه با خبرگان در بخش کیفی )جدول هایافته

، جامعه(، شاخص مشارکت های داوطلبی )دانشگاههاشاخص انجمناز طریق ورزش در جامعه شهری عبارتند از  یاجتماع هیسرما
قهرمانی ی ورزشی، شاخص ورزش هاورزشی )ورزش دانش آموزی، دانشگاهی، همگانی و محلات(، شاخص کانون هواداران تیم

 ی آیینی )زورخانه، بومی محلی و کشتی پهلوانی(.های ورزشی و شاخص ورزشهاالمللی(، شاخص رسانه)ملی، بین

 بررسی روایی و پایایی ابزار
 قبل از بررسی مدل اقدام به بررسی روایی و پایایی ابزار شد. یکی از معیارهای متداول که روایی همگرا را مورد بررسی قرار

 ت خودالاؤنشان دهنده میانگین واریانس اشتراك گذاشته شده بین هر متغیر با س AVEاست. شاخص  AVEاخص دهد شمی
سی رباشد که قابل قبول است. معیار دیگری که برای برمی 1/2بیشتر از  AVEمتغیر برونزا مقدار  6باشد که برای تمامی می

فه نسبت لؤاست که در سنجش ابزار تحقیق حاضر همبستگی هر یک از مباشد، روایی واگرمی گیری حائز اهمیتی اندازههامدل
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ی با توان گفت که متغیرهای پژوهش، تعامل بیشترمی رواز اینباشد، ها میلفهؤنها با دیگر مآی به متغیر خود بیش از همبستگ
زار جهت بررسی پایایی اب باشد.می ی خود دارند تا با متغیرهای دیگر بنابراین روایی واگرا مدل در حد قابل قبولیهاشاخص

 وجود دارد زیرا تمامی هاکه پایایی شاخص در خصوص تمامی سازهاستفاده شد  ضرایب آلفای کرونباخ و گاتمن پژوهش از
 باشند.می 1/2ضرایب بالاتر از 

ورزش قهرمانی،  ی ورزشی،های داوطلبی، مشارکت ورزشی، کانون هواداران تیمهاروابط بین متغیرهای انجمن اکنون
ت . لازم به ذکر اسشودمی بررسیی اجتماعی از طریق ورزش های آیینی با متغیر توسعه سرمایههای ورزشی و ورزشهارسانه

گیری، به متغیرهای آشکار وابسته نیست و تنها متغیرهای پنهان همراه با روابط ی اندازههاکه بخش ساختاری بر خلاف مدل
 پردازیم:می ه و سپس به برازش مدلردد. نخست در رابطه با آزمون کفایت نمونه پرداختگمی میان آنها بررسی

 
 ی آیینیهاو آزمون کرویت بارتلت برای متغیر ورزش KMOشاخص  :7 جدول

 101/2شاخص کایزر مایر اولکین                                                  

 
 آزمون بارتلت

 06/68281 دو تقریبی از آماره کای

 6108 درجه آزادی

 222/2 سطح معنی داری

 
گیری وجود دارد، بوده و به این ترتیب کفایت نمونه 6/2بالاتر از  KMOتوان گفت که میزان شاخص می 1جدول بر اساس 

انجام  برای هادهباشد که بیانگر مناسب بودن ساختار دامی داری آماره بارتلت کمتر از پنج صدمهمچنین میزان سطح معنی
 شود.می یدأیت هابرازش مدل ساختاری است، به این معنا که وجود ارتباط مناسب بین ساختار داده

آن  جیه نتاک دیشده ابزار گرد ییشناسا یهاهیمناسب بودن گو یاقدام به بررس یدییأت یعامل لیبا استفاده از آزمون تحل
از  یعامل یبارها ریبودن مقاد شتریب  زیو ن 16/5از  tبودن مقدار آماره  شتریب لیمورد مطالعه به دل یهاسازه یهمه نشانگرها

 اند.شده ییشناسا یدرسته و ببودند خود برخوردار  یسازه یرگیاندازه یلازم برا تی، از اهم4/2
یزان اشتراکات د که مثر بر توسعه سرمایه اجتماعی نشان داؤی شناسایی شده مهانتایج تحلیل عاملی اکتشافی برای  شاخص

ی هاشاخصباشد. میزان تبیین واریانس الات نمیؤاست و نیازی به حذف س 1/2الات( بالاتر از ؤالات )ضرایب تعیین سؤس
 باشد.می درصد 16در حدود  تالاؤنیز توسط س شناسایی شده

حال به برازش مدل  :شهریی موثر بر توسعه سرمایه اجتماعی از طریق ورزش در جامعه هاشاخصآزمون برازش مدل 
 بیان شده است:  1پردازیم. جزئیات برازش مدل ساختاری در جدول می ساختاری

 
 ها بر اساس مدل مفهومی مطرح شده جدول روابط میان سازه :8 جدول

 داریسطح معنی نسبت بحرانی ثیرأضریب ت روابط میان سازه

 *** 52/55 68/2 ی اجتماعیهای داوطلبی بر سرمایههاثیر انجمنأت

 *** 14/51 15/2 ی اجتماعیهاثیر مشارکت ورزشی بر سرمایهأت

 *** 01/56 80/2 ی اجتماعیهاثیر کانون هوادارن بر سرمایهأت

 *** 11/52 16/2 ی اجتماعیهاثیر ورزش قهرمانی بر سرمایهأت

 *** 58/51 81/2 ی اجتماعیهای ورزشی بر سرمایههاثیر رسانهأت

 *** 81/52 65/2 ی اجتماعیهاش آیینی بر سرمایهثیر ورزأت

 225/2داری کمتر از سطج معنی ***
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ی ورزشی، های داوطلبی، مشارکت ورزشی، کانون هواداران تیمهاانجمنشود که متغیرهای می ملاحظه 8بر اساس جدول 
است( بر متغیر وابسته  1بزرگتر از  tآماره  درصد )مقادیر 11ی آیینی با اطمینان های ورزشی و ورزشهاورزش قهرمانی، رسانه

، 16/2، 80/2، 15/2،  68/2به ترتیب برابر   هاثیرگذاری آنأثیرگذار بوده و میزان تأی اجتماعی از طریق ورزش تهاتوسعه سرمایه
 باشند. می 65/2و  81/2

 
 ثیر بین متغیرهای پژوهشأنمودار ضرایب ت :1 شكل   

 
باید  RMRو  21/2باید کمتر از RMSEA های بدی برازش مدل هستند که شاخص RMR و  1RMSEA در جدول

های خوبی برازش مدل هستند و میزان آن بهتر است بیشتر از شاخصCFI و   AGFI،GFIباشند. همچنین  21/2کمتر از 
 تر باشند بهتر است. باشد و در کل هر چقدر به مقدار یک نزدیک 1/2

 
 مدل ساختاریهای برازش شاخص :9 جدول

RMR GFI AGFI CFI RMSEA 
268/2 108/2 154/2 142/2 284/2 

 
شود که با توجه به میزان این پنج شاخص مدل ساختاری از برازش مناسبی برخوردار ملاحظه می 1 با توجه به نتایج جدول

 است.

زا )متغیرهای مستقل( بر ی برونهاازهثیر سأاست. این شاخص نشان از ت 𝑅2 ی ساختاریهامعیار اساسی برای برازش مدل
 𝑄2. معیار آیندمی شمارف، متوسط و قوی بهبه ترتیب مقادیر ضعی 61/2و  11/2، 51/2زا )متغیرهای وابسته( دارد. مقادیر درون

بینی ه پیشبیی که دارای برازش قابل قبولی هستند باید قادر هاسنجد. مدلمی بینی مدل راشاخص دیگری است که قدرت پیش
نشان از قدرت ضعیف، متوسط  11/2و  51/2، 20/2زا باشند. در مورد این شاخص مقادیر ی درونهای مربوط به سازههاشاخص

 (:52)جدول  (5110 ،و قوی دارد )داوری و رضازاده
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 برای متغیرهای پژوهش  𝑸𝟐و معیار   𝑹𝟐 شاخص :11 جدول

 ورزش آیینی ی ورزشیهارسانه ورزش قهرمانی کانون هوادارن مشارکت ورزشی یی داوطلبهاانجمن متغیرها

𝑅2 151/2 185/2 610/2 850/2 140/2 181/2 

𝑄2 413/2 391/2 284/2 403/2 431/2 271/2 

 
ورزش آیینی زای زا به غیر از متغیر برونشود بر اساس این شاخص، همه متغیرهای برونمی مشاهده 52 با توجه به جدول

تغیر ورزش ثیر متوسط مأثر بوده و همچنین این شاخص بیان کننده تؤطور قوی مزای توسعه سرمایه اجتماعی بهبر متغیر درون
زای کانون هواداران و ورزش آیینی بیشتر از برای متغیرهای برون  𝑄2یینی بر متغیر توسعه اجتماعی است. همچنین شاخص آ

 11/2بینی متغیر وابسته، متوسط هستند و برای مابقی متغیرها بیشتر از دهد این متغیرها در پیشمی نباشد که نشامی 51/2
بینی متغیر وابسته، قوی هستند و برازش مدل مناسب مدل ساختاری پژوهش زا در پیشباشد به این معنی که متغیرهای برونمی

 کند.می ییدأرا تا حدودی ت
 ی معادلات ساختاری است. بدین معنی که با استفاده از این معیار پژوهشگرهالی مدلمربوط به بخش ک GOFمعیار 

 گیری و بخش ساختاری مدل پژوهش، برازش بخش کلی را مورد بررسی قرار دهدتواند پس از بررسی برازش بخش اندازهمی
 (:55)جدول 

 
 مقادیر اشتراکی متغیرهای برون زا: 11 جدول

 مقدار اشتراك تغیرم مقدار اشتراك متغیر 

 186/2 ورزش قهرمانی  401/2 ی داوطلبیهاانجمن

 416/2 ی ورزشی هارسانه 115/2 مشارکت ورزشی 

 160/2 ورزش آیینی  425/2 کانون هوادارن  

 
 داریم: GOF استفاده از فرمولبا  55و  52 گیری مقادیر جداولبه این ترتیب با میانگین

GOF=√0.721 ∗ 0.4 = 0.537 
  نشانگر برازش قوی مدل است. GOFخص اارزیابی کلی مدل با استفاده از شایج محاسبات نشان داد که نت

 

 گیریبحث و نتیجه
د از عبارتن هااز طریق ورزش در جامعه شهری نشان داد که این شاخص یاجتماع هیثر بر توسعه سرماؤم یهاشاخصشناسایی 

آموزی، دانشگاهی، همگانی و محلات(، لفه مشارکت ورزشی )ورزش دانشؤعه(، م، جامهای داوطلبی )دانشگاههالفه انجمنؤم
ی هالفه ورزشؤی ورزشی و مهالفه رسانهؤالمللی(، ملفه ورزش قهرمانی )ملی، بینؤی ورزشی، مهالفه کانون هواداران تیمؤم

 آیینی )زورخانه، بومی محلی و کشتی پهلوانی(.
شود که منافع بالقوه را در سطح شهر برای ساکنان آن ایجاد می روابط اجتماعی اطلاق سرمایه اجتماعی در جوامع شهری به

مدنی ی هاجتماعی کلید استقرار جامعی هوجود سرمای(. 0256گردد )نری و ویل، می نموده و باعث کارایی بیشتر اجتماع شهری
و استقرار آن است. جوامع دارای این نوع سرمایه اجتماعی مانع اساسی بر تأسیس ی هو حیات شهروندی است و فقدان سرمای

ه سازند. اما در مقابل، تهی شدن یک جامعمی گو و کارآمد فراهممدنی توانمند، پاسخی هگیری جامعبستر مناسبی بر ای شکل
 مایهسر. شودمی ریزی منجربرنامهی هی پیشنهادی در حوزهاو طرح هااز سیاست اجتماعی به ناکارآمدی بسیاریی یهاز سرما

میان  ارتباطات همکاری، اعتماد متقابل و است. وجوه گوناگون پیوندها، و اجتماعی فرهنگی بر عوامل مبتنی عمدتاً اجتماعی
 یهابرنامه برای اجتماعی سرمایه علاوه بر این .(0254 )جدی، شودمی اعضای یک شبکه موجب تحقق اهداف اعضا
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 و است زیکیفی و اقتصادی و انسانی سرمایه وریبهره برای مناسبی بستر اجتماعی، رمایهس وجود .است آفرین توفیق توسعه
اجتماعی، طی  کند و بدون سرمایهمی ی به توسعه منتفییابدست در را هاسرمایه سایر اثربخشی اجتماعی، سرمایه نبود برعکس

عنوان . پذیرش این مفهوم به(5116)فراهانی،  شودمی موار و مشکلو اقتصادی، ناه فرهنگی و تکامل توسعه یهاراه کردن
ی ایجاد اجتماع -ی اقتصادی هاسیستم تواند شناخت جدیدی را ازمی یک نوع سرمایه در سطح مدیریت کلان توسعه کشورها

سرمایه اجتماعی، بخشی  .(0254، 5گیو و همکاران) مردان را در هدایت بهتر جامعه به سمت توسعه یاری رساند کرده و دولت
های اجتماعی، اعتماد و منابع ی اجتماعی، هنجارها و ارزشهااز محیط اجتماعی است که ترکیبی از عناصر مختلف مانند شبکه

ماعی تواند به توصیف صفات سیستم اجتمی توان گفت سرمایه اجتماعی یک ویژگی متراکمی است کهمی باشد.می مشترك
پویایی،  و تحرك و فوری یهاگیریضرورت تصمیم خاطر به ورزش دنیای در (.0255، 0مکارانکمک کند )میگنون و ه

 صورتهب تربیتی یهافرصت گونهگیرند، اینمی قرار خود شخصیت پرورش مطلوب برای و مناسب یهافرصت در ورزشکاران
 (. 5180زاده، رود )نمازی کاربه اجتماعی دگیزن معنای القاء و ی اجتماعیهاارزش پرورش جهت در تواندمی نیروهای سازنده

بروز  یت،شخص گیریشکل در آن کند اهمیتمی ایفا خود وظایف انجام در و ورزش بدنی تربیت که نقشی ترینمهم شاید
جامعه  رایب خدمتگزار و مفید افرادی عنوانبه را آنها که باشد نوجوانان اجتماعی و روحی، بدنی عقلی، رشد و نهفته استعدادهای

زندگی  با نفس به اعتماد و شجاعت با دهد کهمی شخص به را امکان این ورزش .(5111دهد )جوانمرد و نوابخش، می پرورش
 انیمتومی ورزش طریق از کهاین همه بالاتر از. دهد رشد اجتماعی نظم در برای مشارکت خود در را کفایت احساس و شده روبرو

. سازدب را باشد آزاد یک نظم اجتماعی یهامسئولیت و انتظارات با هماهنگ را که تصویری د،خو از تا کنیم کمک به شخص
 یهاارزش اب دنیایی در شخصیت مستقل، یک عنوانبه و کند تحمل آزادی را بار که بگیرد یاد باید عضو هر آن که در نظمی

 و او استعدادهای و انسان از طبیعت عمیقی درك ،ورزش نتیجه در .(5111کند )خداداد و همکاران،  زندگی مشترك هدفدار
 نیاید این در خود راه آوردن برای بدست تلاش در که را فردی به شخصیت منحصر دارای ارگانیزم تشخیص توانایی برای
  (.5114کند )قانع، می طلب پیچیده است
اند. و جوامع انسانی اشاره داشته هانی زیادی به نقش و اهمیت سرمایه اجتماعی و کارکردهای آن در سازماهاپژوهش

 دریافتند که عوامل نقش ورزش در توسعه ارتباطات میان فرهنگی و اجتماعی( در پژوهشی با عنوان 5111و همکاران ) مرادی
های الیتها و فعنوارهو عملکرد را تحت تأثیر قرار دهند. یکی از این عوامل ورزش است. جش هاتوانند باورها، نگرشمی هستند که

 تواند شاملمیو روابط خارجی  هاگیری سیاستثر بر شکلؤعنوان عوامل می اجتماعی است و بههاورزشی تظاهرات سازمان
ی مختلف اجتماعی، فرهنگی و ارتباطی باشد و اثرات زیادی را به همراه داشته باشد. مسابقات ورزشی نقش مهمی هافعالیت

ی اجتماعی، تقویت ارتباطات اجتماعی، تقویت هاگویی و ایجاد توانایییان مردم، پاسخافزایی در مدر درك مشارکت و هم
همبستگی و مشارکت اجتماعی، ارتقاء سلامت روحی و جسمی توسعه اخلاق اجتماعی و انسانی، تقویت و ارتقای منابع اقتصادی، 

 تقابل و افزایش درك متقابل و گسترش صلحاجتماعی، فرهنگی و انسانی، گسترش روابط میان ملل و ارتباطات فرهنگی م
( در پژوهشی دریافتند که متغیرهای مداخله مدنی، مشارکت و فعالیت سیاسی، شعاع ارتباطات، ارتباط 5111است. غفاری و انق )

تباطات ردار وجود داشته است. اما بین متغیرهای امنیت محلی، تصور مثبت به محله، بده و بستان، عضویت انجمن و نوع امعنی
چنین هر چه محلات از کیفیت زندگی بالاتری برخوردار باشند میزان متغیر وابسته وجود داشته است. همداری با رابطه معنی

 نیاکریمیابد. یابد و بر عکس میزان سرمایه اجتماعی برون گروهی افزایش میسرمایه اجتماعی درون گروهی آنها کاهش می
 یهافعالیتدر   دفر شرکتو  غتافر تقادر او بدنی یهافعالیتورزش و  فعالیتدریافتند که ( در پژوهشی 5116و همکاران )

 وه،گر به تعلق سحساو ا ادفرا سایر با طتباار اریبرقرو  تعامل با دفر تا زدسامی همافررا  یطیاشر نهادر آ عضویتو  هیوگر
 ددگرآن  یهالفهؤمو  جتماعیا سرمایه سطح یشافزا باعث ندامیتوچنینی  ینا فعالیت .شمرد ممحتررا  جمع مصالحو  منافع
( در پژوهشی نشان داد که کیفیت زندگی شهروندان با سرمایه 5116نوغانی ) .ادفرا کترمشاو  جتماعیا یهارهنجا ،نظیر

                                                           
1. Gu et al., 

2. Mignone et al.,  



 ...ثر ؤم یهاشاخص نییو تب ییشناسا             توکل و همكاران                

 

22 

 

روستاییان در  ( در پژوهشی دریافتند که سرمایه اجتماعی در بین5116اجتماعی در شهر مشهد ارتباط دارد. ریاحی و همکاران )
اعی آنان بر سرمایه اجتممتغیر سن، سطح اراضی، رضایت کلی از زندگی، درصد درآمد از شغل اصلی باشد و می سطح متوسطی

 ورزشی یهاسازمان یهافعالیت برای اجتماعی سرمایه که دادند نشان نیز (0251) و همکاران دارسیثر بوده است. همچنین ؤم
 طحس در قدرت پایگاه یک و کندمی فراهم هاباشگاه اعضای برای ویژهبه متقابل و حمایت لقتع از قوی حسی و است مهم

 بالابردن با جمعی، سطح در هم و فردی سطح در هم اجتماعی سرمایه علاوه،هب .آوردمی وجودبه ملی و ایمنطقه محلی،
گذاری که انجام سرمایه دریافتند (0251کارانش )الینگر و هم .شودمی انسانی سرمایه توسعه به منجر فردی و یهامهارت

ی و ویل نر. ثیر قابل توجهی بر تعهد کارکنان، عملکرد شغلی و رفتار شهروند سازمانی داردأسازمانی در سرمایه اجتماعی ت
انشجویان بین دهای ارتباطی نزدیک جب ایجاد شبکهگذاری در سرمایه اجتماعی موکه میزان بالایی از سرمایه دریافتند (0256)

رد دهد که سرمایه اجتماعی با عملکلعه نشان میاشود. همچنین نتایج تجربی این مطمی خارجی و دانشجویان بومی این کشور
 .تحصیلی دانشجویان ارتباطی نداشته بلکه با بهزیستی و رفاه آنها مرتبط است

که نتیجه گرفت که مسئولین جوامع شهری برای این توانمی ی پژوهش حاضر و همچنین ادبیات تحقیقهابا توجه به یافته
بتوانند انسجام، اتحاد و همبستگی افراد تشکیل دهنده جامعه را بیشتر نمایند تا به اثرات مثبت آن نظیر بهبود کیفیت زندگی 

ثر ؤم اجتماعی گامی ریزی درست در جهت توسعه سرمایهتوانند با برنامهمی ... دست یابندجتماعی، افزایش اعتماد اجتماعی وا
وانند تمی باشدمی ثر بر توسعه سرمایه اجتماعی که یکی از آنها نقش ورزشؤدر این جهت بردارند و با شناسایی عوامل م

ی پژوهش مبنی بر برازش مطلوب مدل توسعه سرمایه هابا توجه به ادبیات و یافته تر نمایند.یابی به این مهم را سریعدست
توان نتیجه گرفت که در جهت گسترش رفتارهای مدنی و اجتماعی مثبت در می ورزش در جوامع شهریاجتماعی از طریق 

، جامعه(، تسهیل مشارکت ورزشی های داوطلبی )دانشگاههای ورزش در قالب توسعه انجمنهاتوان از نقشمی جامعه شهری
ریزی ی ورزشی، حمایت و برنامههاانون هواداران تیمآموزی، دانشگاهی، همگانی و محلات(، ایجاد و حمایت از ک)ورزش دانش

ه، ی آیینی )زورخانهای ورزشی و توجه به ورزشهاالمللی(، تدوین خوراك مناسب برای رسانهبرای ورزش قهرمانی )ملی، بین
ماد، اطمینان، اعت بهره گرفت و از این طریق آثار سرمایه اجتماعی نظیر بهبود ارتباطات، توسعه بومی محلی و کشتی پهلوانی(

 بنابراین با توجه به مطالب و یافته پژوهش. کیفیت زندگی، انسجام، شفقت، احترام، اتحاد و... را در جامعه شهری مشاهده نمود
ر ی اجتماعی بهاتواند در همه جنبهمی ی مثبت و اثرات اجتماعی خودهاتوان نتیجه گرفت که ورزش با تمام کارکردمی حاضر

ین همچنای داشت ثر باشد و باید به نقش و اهمیت ورزش در جوامع شهری توجه ویژهؤیه اجتماعی جوامع شهری متوسعه سرما
مانع از ایجاد جو اعتماد دو جانبه  و حتی در سطوح ملی، شهری سرمایه اجتماعی در مناطقنقش ورزش بر توسعه عدم توجه به 

ر منابع اثر توزیع نابراب ی اجتماعی درهادر سایه نابرابری شود کهمی ماعیگردیده و منجر به اتلاف نیروی انسانی و انرژی اجت
 از کیی توان نتیجه گرفت که ورزشمی . همچنین در نهایتاجتماعی را طی نمود توان مسیر توسعه پایدار و توسعه پایدارنمی

 کننده وفاداری شهری و ایجاد عامل نعنوابه توانندمی مختلف یهاورزش. است دموکراتیک جامعه در مهم و عمده عناصر
ملکردهای ع پیروزی و در کسب و مشارکت تشریک مساعی. گرفته شوند کاربه پرستی حس وطن و میهنی وظایف انجام و ملی

 در و گرددمی و اجتماعی عزم ملی در آحاد ملت و مشارکت فهم باعث افزایش که اثر دموکراتیکی است آمیز دارای موفقیت
 ورزشی یهااعضاء باشگاه و تماشاچیان قبیل از مشوق حامی و مختلف یهاگروه و کنندگان بین شرکت هماهنگ طهراب ایجاد
 برای انسان را ی ورزش،هاو گروه است درس زندگی که ورزش باورند این بر ورزش در تربیتی متفکران. دارد مؤثری نقش

 :دهدمی نشان را اصلی تحقیق یهایافتهنهایی پژوهش بر اساس  مدل 0 شکل کند.می آماده سازنده مفید و زندگی اجتماعی
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