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 ۀآماري تحقیـق کلی ـ  ۀجامع. ورزش صبحگاهی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر بود تأثیربررسی  ،هدف از پژوهش حاضر

آمـوز مشـغول بـه    دانـش  100بود که در هـر مدرسـه    89-90روزي شهرستان سبزوار در سال تحصیلی راهنمایی شبانه مدارس

نفر به طور  90فوق،  ۀآموز مدرسدانش 100تحقیق انتخاب و از  ۀاي براي نمونیک مدرسه به طور تصادفی خوشه .تحصیل بودند

سـن و پـیش آزمـونی کـه از دروس     ها بر مبنـاي قـد، وزن،  پس از همسان سازي آن. تحقیق انتخاب شدند ۀداوطلبانه براي نمون

تجربـی و شـاهد    ةنفـر  45وه ها به طور تصادفی به دو گرریاضی و علوم صورت گرفت، نمونهان انگلیسی،زبفارسی،ي املاتاریخ،

در حـالی کـه گـروه شـاهد در      ؛هفته قبل از ورود به کلاس به ورزش صبحگاهی پرداخـت  8گروه تجربی به مدت . تقسیم شدند

دو گروه شاهد و تجربی از دروس مزبور پـس آزمـون گرفتـه    از هر  ،هفته 8پس از پایان . ورزش صبحگاهی انجام نداد ،مدت فوق

ی، دوهتلینـگ، همـوجنت   تـی  هـاي آمـاري توصـیفی و اسـتنباطی از جملـه     از روش ،هـا براي تجزیه و تحلیل نتـایج آزمـون  . شد

ANOVA  و آزمون تعقیبیLSD  و نرم افزارSPSS استفاده شد.  

بین میانگین نمرات پیش آزمون و پس آزمون گروه تجربی تفاوت معنادار وجود  ،نتایج تحقیق نشان داد که در هر پنج درس

ها از نظر رات گروه تجربی از میانگین نمرات گروه شاهد در هر پنج درس بیشتر بوده و تفاوت بین میانگیندارد و میانگین نم

آموزان دختر ر پیشرفت تحصیلی دانشتوان نتیجه گرفت که ورزش صبحگاهی بچنین می ،به طور کلی. آماري معنادار است

  .معناداري دارد تأثیر
  

  

  ورزش صبحگاهی، پیشرفت تحصیلی، شبانه روزي ۀمدرس، دانش آموزان: واژگان کلیدي
  

  

  

  

  E-mail: Afarahani@pnu.ac.ir*                                                                                                                                                       استاد دانشگاه پیام نور -1

  استادیار دانشگاه پیام نور -2

  کارشناسی ارشد تربیت بدنی -3

چکــیده

16/3/90: تاریخ دریافت                         15/5/90: تاریخ تصویب



  تاثیر ورزش صبحگاهی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر راهنمایی شهرستان سبزوار                                                                           
  

16

  دمهـمق

-نقش و جایگاه ویژه ،از آنجا که دانش آموزان به عنوان رکن اساسی نظام آموزشی کشور در دستیابی به اهداف نظام آموزشی

باروري و شکوفایی هر چـه  موجب روانی،  -سلامت جسمانیو  توجه به این قشر از جامعه از لحاظ آموزشیبنابراین اي دارند، 

هاي آمـوزش مـدارس   درس تربیت بدنی و ورزش بخشی سازنده در برنامه ،از سوي دیگر. گرددیمبیشتر نظام آموزشی جامعه 

دستیابی به چنین اهـداف ارزشـمندي    ،از این رو. متی، نشاط و تعادل هیجانی و تربیت اجتماعی استسلا تأمینو روشی براي 

هـاي نظامـدار کـه در    در این رابطه از جمله فعالیت ،همچنین. پذیر استهاي نظامدار و هدفمند امکانفقط از راه تدوین برنامه

هاي تربیت بدنی مـدارس و  صبحگاهی است که در راستاي برنامهگیرد، انجام ورزش هاي جسمانی منظم قرار میفعالیت ةزمر

شـرکت در آن بـا مقاومـت     ،روانی دانش آموزان به مراسم آغازین مدارس افزوده شده است که البته –سطح جسمانی ي ارتقا

دلیـل فـراهم نمـودن    هـا بـه   رو گردیده که بر این باورند، این گونـه برنامـه  هبولین روؤبرخی دانش آموزان، معلمان و حتی مس

صداي بیشتر دانش آموزان در کلاس درس و بر هم خوردن تمرکز آنها هنگـام تـدریس موجـب افـت     وموجبات شیطنت و سر

به خصوص در ایـام   ،این تفکرات به قدري جدي است که ساعت درس تربیت بدنی در مدارس ،گاهی. گرددتحصیلی آنان می

ات مثبـت  تـأثیر لذا چنین تفکري موجـب شـده اسـت کـه سـایر      . شودصاص داده میبه دروس دیگر اخت ،نزدیک به امتحانات

گردد، نادیـده گرفتـه شـده و ورزش    فعالیت جسمانی منظم نیز به دلیل این تصور که سبب افت تحصیلی در دانش آموزان می

  .صبحگاهی به فعالیتی کمرنگ و بی ارزش در مدارس تبدیل شود

فعالیـت بـدنی بیشـتر و وضـعیت مطلـوب      دهـد کـه   نشـان مـی  )2010(1کانتوما و همکـاران هاي اما در این زمینه یافته

سـطح   ،همچنـین  .آموزشی براي آینـده همـراه اسـت    ۀبرنام، با بهبود اجتماعی والدین با عملکرد دانشگاهی بالاتر -اقتصادي

ور مسـتقل بـا خـود شناسـی بیشـتر و      اجتماعی بالاتر بـه ط ـ  -بالاتر فعالیت بدنی، مشکلات رفتاري کمتر و شرایط اقتصادي

در نتایج تحقیقـات  همچنین، . هاي آموزشی آتی در نوجوانان همبسته و مربوط استعمومی دانشگاهی بالاتر و برنامه عملکرد

ارتباط مثبتـی بـین   ، )2006( 5، کو و همکاران)2009( و همکاران 4، کومیتز)2010( 3، گلین اسکاي)2010(2ترودو و همکاران

هم حاکی ) 2010(6یافته هاي کریس جانسون و همکاران. بدنی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مشاهده شده است فعالیت

 ، عادات خوب غذایی و پیشرفت تحصـیلی ارتبـاط مثبـت و   BMI 7پایین بودناز این است که بین رفتار سالم، فعالیت بدنی،

  . معناداري وجود دارد

موجـب   ،دقیقـه در هفتـه   70-300افزایش میزان ساعت درس تربیت بـدنی بـه   ،)2008(8در تحقیق کارلسون و همکاران

) 2007(9نتـایج پـژوهش پلگرینـی    ،همچنـین . پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر در دروس ریاضی و قرائت گردیده اسـت 

هـاي  در یافتـه ). 6(معنـاداري دارد  تـأثیر هـا  هاي پـیش دبسـتانی در پیشـرفت قرائـت و نوشـتن بچـه      بازيکه دهد نشان می

هـاي بـدنی   مشاهده گردید که دانش آموزانی که رژیم غذایی خـوبی دارنـد و در فعالیـت   ، )2007( 10سیگفوسدوتر و همکاران

                                                            
1. Kantomaa et al 
2. Trudeau et al
3. Gillinsky
4. Chomitz et al
5. Coe et al
6. Kris Jansson et al 
7. Body mass index
8. Carlson et al 
9. A.D. Pellegrini 
10. Sigfusdotter et al 
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هـم حـاکی از   ) 2006(1نتایج تحقیق یا و همکاران .بالاتري دارندکنند، عملکرد شناختی و پیشرفت تحصیلی بسیار شرکت می

  . ترند و عزت نفس بیشتري دارنداز لحاظ بدنی فعال ،پسري که پیشرفت تحصیلی بالاتري دارنداین است که دانش آموزان 

مبین این اسـت کـه فعالیـت بـدنی مـنظم بـر        CDE,2002(2(هاي اداره آموزش و پرورش کالیفرنیایافته ،در این رابطه

فعالیت بـدنی در درس   تأثیر ،هابر اساس این یافته. معناداري دارد تأثیردانش آموزان  املايپیشرفت تحصیلی درس ریاضی و 

  .تداشته اس املاءتري نسبت به درس ریاضی اثر مثبت

به نفس مناسب در  يبر این باورند که فعالیت جسمانی منظم باعث افزایش خودباوري و اتکا) 2000( 3ترمبلی و همکاران

. هاي روزمره خود را بـا اعتمـاد بـه نفـس مناسـب انجـام دهنـد       که آنان فعالیتگردد شود و این امر سبب میدر نوجوانان می

یت هـاي یـادگیري و تحصـیلی    فرآیندهاي ذهنی در بین نوجوانان شده و قابل ۀفعالیت جسمانی و منظم سبب توسع ،همچنین

در پژوهشـی بـا   ) 1383(هاي پیـروي یافته ،علاوه بر این. کندبهبود می بخشد و آنها را در رسیدن به موفقیت یاري میآنان را 

ورزش  تـأثیر بیـانگر   ،تحصیلی دانـش آمـوزان پسـر مقطـع متوسـطه      ةورزش صبحگاهی بر روحیه و انگیز تأثیرهدف بررسی 

 .صبحگاهی بر تقویت احساسات، ایجاد روابط اجتماعی، علاقه مندي به دروس دیگر و افـزایش سـرعت یـادگیري مـی باشـد     

هاي انفـرادي  پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ورزشکار در رشتهکه دهد نیز نشان می) 1385(اران یافته هاي  نریمانی و همک

  .هاي گروهی اسـتبهتر از دو گروه غیر ورزشکار و ورزشکاران رشته

   معناداري نداشته و یـا  ۀهاي جسمانی با پیشرفت تحصیلی رابطنتایج برخی تحقیقات بیانگر این است که فعالیت ،طرفی از

دهـد  نشـان مـی  ) 1386(هاي تحقیق حسن پوریافته ،در این رابطه. منفی بر پیشرفت تحصیلی دارد تأثیرهاي جسمانی فعالیت

ولی بین انجـام ایـن تمرینـات و پیشـرفت      ،معناداري دارد تأثیرکاهش میزان افسردگی  هفته حرکات ایروبیک بر  8انجام  که

دهـد کـه فعالیـت    نشان مـی ) 2003(4ي لسلی و همکارانهایافته .ه نشده استمعناداري مشاهد ۀرابطتحصیلی دانش آموزان 

نیز بیانگر این است که فعالیـت  ) 2000(5هاي داگلاس و همکارانیافته. ي نداردتأثیرتحصیلی دانش آموزان  بدنی بر پیشرفت

نشـان داد کـه دانـش    ) 2004( 6هاي پـژوهش آریـس  همچنین، یافته .فعالیت بدنی بر پیشرفت تحصیلی اثر جزئی منفی دارد

کننـد و ترکیـب ورزش و مدرسـه سـبب افـت نمـرات       آموزان ورزشکار مشکلات بسیاري در عملکرد تحصیلی شان پیـدا مـی  

نشان داد که استرس جسمانی ناشی از شـرکت  ) 2001( 7هاي کاردین، آلموند و گروتوسیافته. شودامتحانی دانش آموزان می

  در 

  .منفی می گذارد تأثیرهاي ورزشی و انتظارات بیش از حد توانایی، بر وضعیت تحصیلی دانش آموزان فعالیت

مثبت فعالیـت بـدنی    تأثیرهمانطور که بررسی تحقیقات در رابطه با موضوع پژوهش نشان داد، نتایج اکثر تحقیقات بیانگر 

لذا با توجـه بـه    ؛پیشرفت تحصیلی منفی گزارش شده استفعالیت بدنی بر  تأثیر ،بر پیشرفت تحصیلی است و در برخی موارد

هـاي مـنظم ورزشـی قـرار     مغایرت بین نتایج تحقیقات مرتبط و همچنین نظر به این که ورزش صبحگاهی در گـروه فعالیـت  

نظمـی و  ولین و دانش آموزان در خصوص اجراي ورزش صبحگاهی به دلیل ایجاد بیؤگرفته و مخالفت جمعی از معلمان، مس

عـدم موفقیـت تحصـیلی آنـان، پـژوهش       ،یاهو در کلاس درس و اختلال در تمرکز دانش آموزان حین تدریس و در نهایـت ه

                                                            
1. Yu et al
2. California Department  Education
3. Tremblay et al 
4. Lesleey et al
5. Douglas et al
6. Arise
7. Cardin, Almond and Grottos
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مثبـت   تـأثیر ال پاسخ دهد که آیا ورزش صبحگاهی بر پیشرفت تحصیلی دانش آمـوزان دختـر   ؤحاضر در صدد است به این س

منفی؟ تأثیردارد یا 

  

  روش اجراي تحقیق

دقیقه ورزش صبحگاهی شامل گرم کـردن بـا حرکـات     15-20پنج روز به مدت  هفتهدر گروه تجربی به مدت هشت هفته و 

در ایـن  کـه  در حـالی . ضربه در دقیقه و سرد کردن را انجام دادنـد  120-130کششی، حرکات نرمشی با حداکثر ضربان قلب 

از هر دو گروه شاهد و تجربـی  قبل از شروع دورة تمرینی، . تندهاي ورزش صبحگاهی شرکت نداشگروه شاهد در برنامهمدت 

 ،تمرینـی  ةاز دروس تاریخ، املا، زبان انگلیسی، ریاضی و علوم در شرایط یکسان پیش آزمون گرفته شـد و پـس از پایـان دور   

  . ها با یکدیگر مقایسه شدپس آزمون گرفته شد و میانگین نمرات آزموندر شرایط یکسان از دروس مزبور  مجدداً

  

  آماري  ۀجامعه و نمون

 ـ) ۀسـه مدرس ـ (مدارس راهنمایی شـبانه روزي   ۀدانش آموزان همرا آماري پژوهش حاضر  ۀجامع شهرسـتان سـبزوار    ۀدختران

یـک مدرسـه بـه صـورت تصـادفی       ،از بین سه مدرسـه و نفر مشغول به تحصیل بودند  100که در هر مدرسه داد تشکیل می

 ـ     90دانش آموز آن مدرسه،  100براي نمونه تحقیق انتخاب و از بین  ايخوشه  ۀدانش آموز بـه صـورت داوطلبانـه بـراي نمون

پس از همسان سازي آنها بر مبناي قد، وزن، سن و پیش آزمـونی کـه از دروس تـاریخ، امـلا،      ،در ادامه. تحقیق انتخاب شدند

  .نفره تقسیم شدند 45به طور تصادفی به دو گروه تجربی و شاهد ها زبان انگلیسی، ریاضی و علوم گرفته شد، نمونه

  هاي تجزیه و تحلیل آماري روش

براي ) میانگین، انحراف استاندارد و جدول توزیع فراوانی( هاي آماري توصیفیاز روش ،آوري اطلاعات مورد نیازپس از جمع

تجزیه و تحلیل واریانس یکراهه و  ،هتلینگ، هموجنتیهاي آماري استنباطی تی دو ها و همچنین از روشتوصیف داده

LSD ها استفاده شدها و پس آزمونپیش آزموناز هاي تجربی و شاهد، و براي بررسی اختلاف میانگین  بین گروه.  

  

  هاي تحقیقیافته

  .در نظر گرفته شده است α%=5ها گردد و در تمامی آزمونهاي تحقیق در قالب جدول ارائه مییافته

  
  کوواریانس –آزمون هموجنتی براي بررسی همگن بودن واریانس نتایج: )1(جدول

  گروه هاي تجربی و شاهد

Box MFd.fp-value

118/3001/0و 15  251/13  699/211
  

  

هـاي تجربـی   واریانس کوواریانس گروه،  p-value=  001/0و   F=  251/13به  با توجه کهدهد نشان می) 1(نتایج جدول 

  .باشندمیو شاهد همگن 
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  دروس  ۀهاي هممیانگین نمرات دو گروه تجربی و شاهد در آزمون ۀآزمون تی دو هتلینگ براي مقایس :)2(جدول

  در پیش آزمون و پس آزمون

  

Hotelling trace valueFd.f HypothesisE.dfp-value
175/2  918/53584001/0

  

بین میـانگین نمـرات دو گـروه شـاهد و      ،p-value=  001/0و  F=   918/53با توجه به  که دهدمی نشان) 2(نتایج جدول 

  .هاي پنج درس در پیش آزمون و پس آزمون از نظر آماري تفاوت معناداري وجود داردتجربی در تمام آزمون

  
  درس علوم هايآزمون میانگین نمرات ۀنتایح آزمون تجزیه و تحلیل واریانس یکطرفه براي مقایس :)3(جدول

  
                                

  متغیر                               
  

درس
تعداد

  میانگین

نمرات

بین 

  گروهی

S.S

درون 

  گروهی

S.d  

F
d.f

p-
value

  

  

علوم

  گروه شاهد پیش آزمون

  

45

53/15  

  

504/193

  

  

911/1123

  

  

344/9  

  

  

176و3

  

  

001/0  
75/15گروه تجربی پیش آزمون

03/16گروه شاهد پس آزمون

13/18گروه تجربی پس آزمون

تاریخ

گروه شاهد پیش آزمون

45

84/15  

  

95/198

  

  

278/1123

  

  

391/10

  

  

176و3

  

  

001/0
91/15گروه تجربی پیش آزمون

04/16گروه شاهد پس آزمون

35/18گروه تجربی پس آزمون

ــلاي  امــــ

  فارسی

گروه شاهد پیش آزمون

45

48/17  

  

671/150

  

  

178/338

  

  

138/26

  

  

176و3

  

  

001/0
58/17گروه تجربی پیش آزمون

97/17گروه شاهد پس آزمون

75/19گروه تجربی پس آزمون

  ریاضی 

گروه شاهد پیش آزمون

45

95/14  

  

204/182

  

  

211/1284

  

  

304/8  

  

  

176و3

  

  

001/0  

20/15گروه تجربی پیش آزمون

1/15گروه شاهد پس آزمون

4/17گروه تجربی پس آزمون

زبــــــــان 

  انگلیسی

گروه شاهد پیش آزمون

45

88/15  

  

849/144

  

  

9/1301

  

  

527/6  

  

  

176و3

  

  

001/0  
92/15گروه تجربی پیش آزمون

97/15گروه شاهد پس آزمون

18گروه تجربی پس آزمون

  

هاي پنج درس، بین میانگین نمـرات چهـار آزمـون    آزمون  p-value=  001/0و    Fبا توجه بهکه دهد جدول سه نشان می

  . تمامی دروس از نظر آماري تفاوت معناداري وجود دارد
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  درس علوم هايآزمون تفاوت میانگین نمرات ۀبراي مقایس LSDآزمون تعقیبی  :)4(جدول
  

  

  متغیر                                        

آزمون
p-valueخطاي معیاراختلاف میانگین

222/0553/0689/0پیش تجربی –پیش شاهد 

553/0369/0-5/0پس شاهد –پیش شاهد 

6/2553/0001/0پس تجربی –پیش شاهد 

377/2553/0001/0پس تجربی –پیش تجربی 

553/0617/0-277/0پس شاهد –پیش تجربی 

1/2553/0001/0پس شاهد –پس تجربی 
  

بین میـانگین نمـرات پـیش     ،) p-value=  001/0(و  LSDبا توجه به آزمون تعقیبی که دهد نشان می 4نتایج جدول 

آزمون گروه شاهد با پس آزمون گروه تجربی، پیش آزمون گروه تجربی با پـس آزمـون گـروه تجربـی و پـس آزمـون گـروه        

-p=  617/0و  369/0و  689/0(اما با توجـه   ؛تجربی با پس آزمون گروه شاهد درس علوم تفاوت آماري معناداري وجود دارد

value (      بین میانگین نمرات پیش آزمون گروه شاهد با پیش آزمون گروه تجربی، پیش آزمون گـروه شـاهد بـا پـس آزمـون

. گروه شاهد و پیش آزمون گروه تجربی با پس آزمون گروه شاهد درس علوم از نظـر آمـاري تفـاوت معنـاداري وجـود نـدارد      

نتیجـه گرفتـه   % 95و بـا اطمینـان     LSDو آزمون تعقیبی   ANOVAآزمون ،بر اساس اطلاعات به دست آمده ،بنابراین

  . مثبت دارد تأثیرشود که ورزش بر یادگیري درس علوم می

  
  هار آزمون درس تاریخچتفاوت میانگین نمرات  ۀبراي مقایس  LSDآزمون تعقیبی  :)5(جدول

  متغیر                                    

آزمون

p-valueخطاي معیاراختلاف میانگین

532/0901/0-066/0پیش تجربی –پیش شاهد 

532/0708/0-2/0پس شاهد –پیش شاهد 

532/0001/0- 511/2پس تجربی –پیش شاهد 

532/0001/0- 444/2پس تجربی –پیش تجربی 

133/0532/0803/0پس شاهد –پیش تجربی 

311/2532/0001/0پس شاهد –پس تجربی 
  

بین میانگین نمرات پیش آزمون گـروه   ،) p-value=  001/0(و  LSDبا توجه به آزمون تعقیبی  که دهدنشان می 5جدول 

شاهد با پس آزمون گروه تجربی، پیش آزمون گروه تجربی با پس آزمون گروه تجربی و پس آزمـون گـروه تجربـی بـا پـس      

 ،)p-value=  803/0و  708/0و  901/0(اما با توجـه بـه    ؛آزمون گروه شاهد درس تاریخ تفاوت آماري معناداري وجود دارد

مرات پیش آزمون گروه شاهد با پیش آزمون گروه تجربی، پیش آزمون گروه شاهد با پس آزمون گروه شـاهد و  بین میانگین ن

بر اسـاس   ،بنابراین .پیش آزمون گروه تجربی با پس آزمون گروه شاهد درس تاریخ از نظر آماري تفاوت معناداري وجود ندارد

شود کـه ورزش بـر   نتیجه گرفته می% 95و با اطمینان  LSDو آزمون تعقیبی   ANOVAآزمون ،اطلاعات به دست آمده

  .مثبت دارد تأثیریادگیري درس تاریخ 
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  تفاوت میانگین نمرات گروه شاهد و تجربی در   ۀبراي مقایس LSDآزمون تعقیبی  :)6(جدول

  فارسی يدرس املا پیش آزمون و پس آزمون

  

  متغیر                                                    

درس  و آزمون
p-valueخطاي معیاراختلاف میانگین

  

 املاي

فارسی

1/0292/0733/0پیش تجربی –پیش شاهد 

488/0292/0096/0پس شاهد –پیش شاهد 

266/2292/0001/0پس تجربی –پیش شاهد 

166/2292/0001/0پس تجرب –پیش تجربی 

388/0292/0185/0پس شاهد –پیش تجربی 

777/1292/0001/0پس شاهد –پس تجربی 
  

بین میانگین نمرات پـیش آزمـون    ،) p-value=  001/0(و  LSDبا توجه به آزمون تعقیبی که دهد نشان می 6جدول 

گروه شاهد با پس آزمون گروه تجربی، پیش آزمون گروه تجربی با پس آزمون گروه تجربی و پس آزمـون گـروه تجربـی بـا     

=  185/0و  096/0و  733/0(اما با توجـه بـه    ؛فارسی تفاوت آماري معناداري وجود دارد املايپس آزمون گروه شاهد درس 

p-value(، نگین نمرات پیش آزمون گروه شاهد با پیش آزمون گروه تجربی، پیش آزمون گروه شاهد با پس آزمـون  بین میا

فارسی از نظر آمـاري تفـاوت معنـاداري وجـود      املايگروه شاهد و پیش آزمون گروه تجربی با پس آزمون گروه شاهد درس 

نتیجـه  % 95و بـا اطمینـان    LSDو آزمـون تعقیبـی    ANOVAآزمـون  ،بر اساس اطلاعات به دست آمده ،بنابراین .ندارد

  . مثبت دارد تأثیرفارسی  املايشود که ورزش بر یادگیري درس گرفته می

  
  براي مقایسه تفاوت میانگین نمرات گروه شاهد و تجربی در پیش آزمون و پس آزمون درس ریاضی LSDآزمون تعقیبی :)7(جدول

  

  متغیر                                                 
هاي درس ریاضیآزمون

p-valueخطاي معیاراختلاف میانگین

244/0570/0669/0پیش تجربی –پیش شاهد 
570/08/0-144/0پس شاهد –پیش شاهد 
444/2570/0001/0پس تجربی –پیش شاهد 
2/2570/0001/0پس تجربی –پیش تجربی 
1/0570/086/0پس شاهد –پیش تجربی 
3/2570/0001/0پس شاهد –پس تجربی 

  

بین میـانگین نمـرات پـیش     ،) p-value=  001/0(و  LSDبا توجه به آزمون تعقیبی  که دهدنشان می 7 نتایج جدول

آزمون گروه شاهد با پس آزمون گروه تجربی، پیش آزمون گروه تجربی با پـس آزمـون گـروه تجربـی و پـس آزمـون گـروه        

-p=  86/0و  8/0و  669/0(اما با توجه به  ؛تجربی با پس آزمون گروه شاهد درس ریاضی تفاوت آماري معناداري وجود دارد

value(، ت پیش آزمون گروه شاهد با پیش آزمون گروه تجربی، پیش آزمون گروه شـاهد بـا پـس آزمـون    بین میانگین نمرا 

  .گروه شاهد و پیش آزمون گروه تجربی با پس آزمون گروه شاهد درس ریاضی از نظر آماري تفاوت معناداري وجود ندارد
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صـبحگاهی  هفتـه ورزش   8ز افـزایش معنـاداري در پیشـرفت تحصـیلی درس ریاضـی پـس ا      ،  7و  3با توجه به جداول 

 تـأثیر لازم به ذکر است این نتایج در پس آزمون گروه شـاهد مشـاهده نشـد و در نتیجـه بـراي ایـن گـروه        . شودمشاهده می

  .شودمعناداري مشاهده نمی

  

   تفاوت میانگین نمرات گروه شاهد و تجربی ۀبراي مقایس  LSDآزمون تعقیبی ): 8( جدول

  درس انگلیسیدر پیش آزمون و پس آزمون 

  

  متغیر                        
درس

p-valueخطاي معیاراختلاف میانگین

033/0573/0954/0پیش تجربی –پیش شاهد 
088/0573/0877/0پس شاهد –پیش شاهد 
11/2573/0001/0پس تجربی –پیش شاهد 

573/0001/0- 022/1پس تجربی –پیش تجربی 
055/0573/0923/0پس شاهد –پیش تجربی 

022/2573/0001/0پس شاهد –پس تجربی 

  

بین میانگین نمرات پیش آزمون گـروه   ،) p-value=  001/0(و  LSDبا توجه به آزمون تعقیبی  که دهدنشان می 8جدول

شاهد با پس آزمون گروه تجربی، پیش آزمون گروه تجربی با پس آزمون گروه تجربی و پس آزمـون گـروه تجربـی بـا پـس      

-p=  923/0و  877/0و  954/0(اما بـا توجـه بـه     ؛آزمون گروه شاهد درس زبان انگلیسی تفاوت آماري معناداري وجود دارد

value( ،انگین نمرات پیش آزمون گروه شاهد با پیش آزمون گروه تجربی، پیش آزمون گروه شـاهد بـا پـس آزمـون     بین می

  .گروه شاهد و پیش آزمون گروه تجربی با پس آزمون گروه شاهد درس انگلیسی از نظر آماري تفاوت معناداري وجود ندارد

 8در پیشرفت تحصیلی درس زبان انگلیسـی پـس از   افزایش معناداري ،  8و  3براساس اطلاعات به دست آمده از جداول 

  .شودهفته ورزش صبحگاهی مشاهده می

معناداري در پیشرفت درس زبـان انگلیسـی درگـروه     تأثیر ،پیداست LSDو  Fهاي همان طور که از نتایج جداول آزمون

.شودشاهد مشاهده نمی

  

  بحث و نتیجه گیري 

 ورزش صبحگاهی بر پیشرفت تحصیلی دانـش آمـوزان دختـر، یـک گـروه تجربـی       تأثیربه منظور بررسی  ،پژوهش حاضردر 

هشت هفته تحت تمرینـات ورزش صـبحگاهی   به مدت نفر از مدارس شبانه روزي شهرستان سبزوار انتخاب و  45 مشتمل بر

نتـایج تحقیـق   . رفـت گآن در دروس تاریخ، املا فارسی، ریاضی، زبان انگلیسی و علوم مورد بررسـی قـرار    تأثیرو گرفت قرار 

نشان داد که ورزش صبحگاهی موجب افزایش میانگین نمرات گروه تجربی در مقایسه با میانگین نمـرات پـیش آزمـون ایـن     

مـذکور بـدون انجـام     ةمزبور شده و تفاوت میانگین نمرات گروه تجربی در مقایسه با گروه شـاهدي کـه در دور   ةگروه در دور

اما تفاوت میانگین نمرات گـروه شـاهد در پـیش    . باشدگرفتند، معنادار میر مدرسه فرا میورزش صبحگاهی دروس مزبور را د

نتایج تحقیق بیانگر این است که انجام تمرینات ورزش صـبحگاهی   ،رواز این. دروس معنادار نبود ۀآزمون و پس آزمون در هم

موجـب پیشـرفت تحصـیلی دانـش آمـوزان دختـر        ،موجب افزایش نمرات دانشجویان در دروس مزبور شده و به عبارت دیگر
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) 2010(، گلـین اسـکاي   )2010(، تـرودو و همکـاران   )2010(هاي کانتومـا و همکـاران   گردیده است که نتایج تحقیق با یافته

مثبت و معنـادار فعالیـت بـدنی بـر      تأثیرکه بیانگر ) 2006(و یا و همکاران )2006(، کو و همکاران )2009(کومیتز و همکاران 

  .پیشرفت تحصیلی است، همخوانی دارد

دقیقـه در     70 – 300( نشان داد که افزایش  میزان ساعت  درس تربیت بدنی ) 2008(نتایج تحقیق کارسون و همکاران 

هـاي  در یافتـه مشـابهی   نتـایج  ،همچنـین . گردید ءاملاموجب پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر در دروس ریاضی، ) هفته

آمـوزان  در پژوهش حاضر نیز دانـش  ،همچنین. دیده شد که با نتایج تحقیق حاضر همخوانی دارند) 2008(انکارسون و همکار

اي پنج روز در فعالیت ورزش صبحگاهی شـرکت  گروه تجربی علاوه بر انجام فعالیت بدنی در ساعت درس تربیت بدنی، هفته

ل هفته افزایش پیدا کرده بود که ایـن افـزایش موجـب پیشـرفت     انجام زمان فعالیت بدنی آنها در طو ،به بیان دیگر. کردندمی

هـاي  لذا با استناد به نتایج تحقیق حاضر و یافتـه . که در گروه شاهد چنین پیشرفتی مشاهده نشددر حالی. تحصیلی آنان گردید

مثبـت در وضـعیت تحصـیلی     تأثیر، افزایش فعالیت بدنی در راستاي )2008(و کارسون و همکاران) 2008(کارسون و همکاران

  .گرددولین ذیربط در وزارت آموزش و پرورش توصیه میؤآموزان به مسدانش

منظم مشاهد گردید که انجام ) 2002(و ترمبلی و همکاران) 2002(آموزش و پرورش کالیفرنیا ةهاي تحقیقات اداردر یافته

-لـذا همـان  . دو یادگیري بهتر در دانش آموزان ش ءاملاپیشرفت تحصیلی در دروس ریاضی و موجب فعالیت بدنی در مدارس 

اي پـنج روز بـه ورزش   که در نتایج پژوهش حاضر نیز مشاهد شد، وقتی دانش آموزان در مدت دو ماه به طور منظم هفته طور

 ،ن دیگـر بـه بیـا  . افـزایش پیـدا کـرد    ءاملاصبحگاهی پرداختند، میانگین نمرات آنها در دروس مورد مطالعه به ویژه ریاضی و 

در  ؛وقتی انجام فعالیت ورزشی و بدنی در گروه تجربی منظم شد، یادگیري آنها بهتر شده و پیشرفت تحصیلی مشاهده گردیـد 

-توصـیه مـی   ،بنـابراین . حالی که چنین پیشرفتی در گروه شاهد که از انجام فعالیت بدنی منظم برخوردار نبودند، مشاهده نشد

هـاي ورزشـی و بـدنی و بـه ویـژه ورزش صـبحگاهی را در       آموزش و پرورش انجام فعالیـت ولین ذیربط در وزارت ؤگردد مس

  .هاي مدارس بیشتر از گذشته مورد توجه و حمایت قرار دهندبرنامه

و کـاردین، آلمونـد و گروتـوس    ) 2004(، آریـس  )2000(، داگلاس و همکـاران   )2003(نتایج تحقیقات لسلی و همکاران 

منفـی فعالیـت بـدنی بـر      تـأثیر فعالیت بدنی و ورزشی بر پیشرفت تحصـیلی یـا    تأثیربیانگر عدم ) 1386(و حسن پور) 2001(

رسد عدم همخـوانی  به نظر می. هاي پژوهش حاضر همخوانی ندارندپیشرفت تحصیلی بودند که نتایج تحقیقات مزبور با یافته

هـاي  انتظاراتی که در برخی از پژوهش و ، شدت تمریناتنتایج تحقیقات با نتایج پژوهش حاضر را بتوان به نوع تمرینات بدنی

همچنین، عـدم همخـوانی نتـایج    . در آنها گردیده بوداضطراب که موجب ایجاد معطوف نمود  ،ها داشتندانجام شده از آزمودنی

شـرایط  نیـز بـه   روش انجام تحقیق که در برخی موارد به صورتی پیمایشی و میدانی انجام شده بـود و  توان به تحقیقات را می

اي پـنج  هاي گروه تجربی هشت هفته و هفتـه آزمودنی ،از آنجا که در پژوهش حاضر. زمانی و مکانی انجام تحقیق نسبت داد

به دلیل اینکه تمرینات مزبور با شدت کم انجام شـده  دقیقه با شدت کم به ورزش صبحگاهی پرداختند و  15-20روز به مدت 

هاي مـازادي کـه مـانع توجـه و دقـت آنهـا در       هاي درس حضور یافته و از انرژيآموزان با نشاط بیشتر در کلاساست، دانش

از . پیشرفت تحصـیلی آنهـا گردیـده اسـت     ،و این موضوع موجب یادگیري بهتر و در نتیجهاست گردد، کاسته شده کلاس می

) 2000(سلامت جسمانی و روانی افراد شده و به زعم ترمبلـی و همکـاران   ي سطحهاي بدنی موجب ارتقافعالیت ،سوي دیگر

به نفس در بین افراد شده و همچنین فعالیـت ورزشـی سـبب    ي اتکا فعالیت منظم ورزشی و بدنی موجب افزایش خودباوري و

که این امر موجب قابلیت یادگیري بهتر آنها شـده و پیشـرفت تحصـیلی را     گرددفرآیندهاي ذهنی در بین نوجوانان می ۀتوسع
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هـا  رسد نمونههاي پژوهش حاضر همخوانی ندارد، به نظر میاي که نتایج آنها با یافتهدر تحقیقات انجام شده. بخشدبهبود می

-در برخی از تحقیقات از نمونـه  ،یگرفعالیت بدنی را به صورت ورزش صبحگاهی و با شدت کم انجام نداده باشند و از سوي د

-مـی  ،آمـوزان ر دانـش ضطراب درسد این عوامل علاوه بر ایجاد ابه نظر میبر همین اساس،  .ها انتظارات بیش از حد داشتند

لذا مـدت زمـان انجـام ورزش صـبحگاهی و شـدت آن عامـل       . داشته باشدتأثیر منفی تواند در یادگیري و پیشرفت تحصیلی 

ولین مدارس و مدیران مربوطه در وزارت آموزش و پرورش باید به آن دقـت کـافی داشـته باشـند تـا از      ؤه مسمهمی هستند ک

  .مند شوندمثبت ورزش صبحگاهی در مدارس بیشتر بهره تأثیر

شـود، بلکـه بـا انجـام فعالیـت      موجب افت تحصیلی نمیتنها که ورزش صبحگاهی نه اذعان داشت توان می ،به طور کلی

آمـوزان افـزایش پیـدا کـرده و     به نفـس در دانـش  ي اتکا خودباوري ومیزان سلامت جسمانی و روانی،  تأمینعلاوه بر  ،بدنی

گـردد، کاسـته   آمـوزان در کـلاس مـی   هاي مازادي که مانع توجه و دقت دانشانرژياز میزان فرآیندهاي ذهنی بهبود یافته و 

بـه  . شـود پیشرفت تحصیلی به طور معناداري حاصل مـی  ،و در نهایت دریگمیفرآیند یادگیري بهتر صورت  ،شده  و در نتیجه

منفی فعالیت بدنی را بر پیشـرفت تحصـیلی گـزارش     تأثیرها که تحقیق با برخی پژوهشاین عدم مغایرت نتایج رسد نظر می

-ون انتظـارات از دانـش  وامل دیگري چ ـبلکه عنباشد مربوط اند به فعالیت بدنی و به ویژه ورزش صبحگاهی در مدارس کرده

ولین در ؤتوجه بیشتر و حمایت از انجام ورزش صبحگاهی توسط مس ـ ،بنابراین. دنباشدر آن دخیل آموزان، نوع و شدت تمرین 

  . باشدپژوهش میاین ورد اترین دستمهم ،مدارس
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