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 ضٍ، اٗي اظ ضَز، هٌتقل ثعضگسبلٖ هطاحل ثِ تَاًس هٖ زٍضُ اٗي زض ظًسگٖ سجک ثِ هطثَط ضفتبضٕ الگَّبٕ کِ است ػوط اظ هْن إ زٍضُ ًَخَاًٖ کِ آًدب اظ

ّسف اٗي  .است اّو٘ت زاضإ فؼبل ظًسگٖ سجک اٗدبز زض إ هساذلِ ّبٕ ثطًبهِ کبضآهسسبظٕ ثطإ ًَخَاًبى زض خسوبًٖ فؼبل٘ت ثب هطتجظ ػَاهل ضٌبذت
آهَظاى زذتط هقبعغ تحػ٘لٖ هتَسغِ ضْط  زض ٗک ًوًَِ تػبزفٖ اظ زاًص‌ثٌٖ٘ فؼبل٘ت خسوبًٖ اختوبػٖ ٍ هح٘غٖ زض پ٘ص -آظهَى ػَاهل ضٍاًٖ ،پژٍّص

ّبٕ اٍل تب سَم زث٘طستبى ثَزًس. اظ چْبض پطسطٌبهِ ثطإ اکتطبف ضاثغٔ احتوبلٖ هتغ٘ط ّبٕ  آهَظ زض کلاس زاًص 307کٌٌسگبى ضبهل  کطهبًطبُ ثَز. ضطکت
ّب اظ عطٗق ّوجستگٖ ٍ هسل هؼبزلات سبذتبضٕ هَضزتحل٘ل قطاض گطفت.  هح٘غٖ، ضٍاًٖ ٍ اختوبػٖ ثب فؼبل٘ت خسوبًٖ زذتطاى ًَخَاى استفبزُ ضس. زازُ

هؼٌبزاضٕ  ل زاضتِ ٍ ثب فؼبل٘ت خسوبًٖ ضاثغٔزاضٕ ثب ّن ّوجستگٖ هتقبث عَض هؼٌٖ اختوبػٖ، ثِ -ّؤ هتغ٘طّبٕ هح٘غٖ ٍ ضٍاًٖ ح هؤٗس آى ثَز کًِتبٗ
تطسٖ ثِ تطت٘ت ػَاهل حوبٗت اختوبػٖ )زٍستبى(، ذَزکبضآهسٕ فؼبل٘ت خسوبًٖ ٍ زس ّبٕ ثطاظش هسل زض زاهٌٔ قبثل قجَل ثَز ٍ ثِ زاضًس. کلِ٘ ضبذع

 کٌٌسُ فؼبل٘ت خسوبًٖ زض اٍقبت فطاغت ثَزًس.  ثٌٖ٘ هح٘ظ ٍضظضٖ زاضإ ضطٗت تأث٘ط هؼٌبزاض ٍ پ٘ص
 

 فؼبل٘ت خسوبًٖ، ذَزکبضآهسٕ، حوبٗت اختوبػٖ ها:کلیذ‌واشه
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  مقدمه
ّبٕ هعهي ٍاثستِ ثِ ظًسگٖ  ّبٕ ثسًٖ ثط سلاهت خسوٖ ٍ ضٍاًٖ ٍ پ٘طگ٘طٕ اظ ث٘وبضٕ تحق٘قبت هتؼسزٕ هٌبفغ فؼبل٘ت

زّس ثب اًتقبل اظ زٍضاى کَزکٖ ثِ ًَخَاًٖ ٍ  ّب ًطبى هٖ ثب اٗي حبل، ثطضسٖ (.2013، ٍّوکبضاى 1لَپعاًس )غ٘طفؼبل ضا تأٗ٘س کطزُ
(. اٗي هَضَع 2010، 2ک٘ن ٍ کبضزٌٗبلعَض هحسَسٖ کبستِ هٖ ضَز ) ّوچٌ٘ي هطاحل ثؼسٕ ظًسگٖ اظ ه٘عاى فؼبل٘ت ثسًٖ ثِ

ّبٕ خسوبًٖ ٍ ٍضظضٖ  بّص فؼبل٘تزّس کِ ًطخ ک گ٘طز ًطبى هٖ ٌّگبهٖ کِ زض تطک٘ت ثب هتغ٘ط خٌس٘ت هَضز تَخِ قطاض هٖ
ّب ثطإ هقبثلِ  عَض سٌتٖ، تلاش (. ث2010ِ،  ت٘وَضٕ ٍ ّوکبضاى،2005ٍٍضّع ٍ ّوکبضاى زض زذتطاى ثس٘بض ث٘طتط اظ پسطاى است )

ّبٕ هطبٍضُ ٍ ثسٍى زضک ػو٘قٖ اظ ًقص  تحطکٖ ًَخَاًبى، اغلت هتوطکع ثط تساضک اعلاػبت، آهَظش ٍ ثطًبهِ ثب ثٖ
ضٍ، فْن  (. اظ اٗي2010ک٘ن ٍ کبضزٌٗبل، فطزٕ، اختوبػٖ ٍ هح٘غٖ هؤثط ثط ػسم فؼبل٘ت خسوبًٖ ًَخَاًبى ثَزُ است ) هتغ٘طّبٕ

ّبٕ  سْن ّط ٗک اظ ػَاهل هؤثط ثط فؼبل٘ت خسوبًٖ ًَخَاًبى زض قلوطٍ هتغ٘ط ّبٕ ضٍاًطٌبذتٖ، اختوبػٖ ٍ هح٘غٖ زض سبل
 (. 2010کبضزٌٗبل،  ک٘ن ٍاذ٘ط هَضز تأک٘س هحققبى قطاضگفتِ است )

ثبضٌس.  ، ػَاهل هح٘غٖ زاضإ اّو٘تٖ ذبظ زض ضفتبضّبٕ هطتجظ ثب سلاهت ه3ٖاختوبػٖ -ضٌبذتٖ ّبٕ ثَم هسل ،ثط اسبس    
زاًٌس. ثط اٗي  ّبٕ خسوبًٖ ضا حبغل تؼبهل ث٘ي فطز ٍ هح٘ظ هٖ ضٌبذتٖ کٌُص ّبٕ هطثَط ثِ سلاهت ٍ فؼبل٘ت ّبٕ ثَم هسل

ضٗوطظ ٍ ّوکبضاى، ّبٕ ثبلقَُ ٍ ٗب اٗدبزکٌٌسُ هَاًغ ثطإ سجک ظًسگٖ فؼبل است ) کٌٌسُ فطغت طاّنهح٘ظ ف٘عٗکٖ ف ،اسبس

2012 .) 
هثجت ٍ هؼٌبزاض  ّبٕ خسوبًٖ اظ ٗک سَ هؤٗس ضاثغٔ تعَض آضکبض، تحق٘قبت اًدبم ضسُ زض ظهٌِ٘ ًقص هح٘ظ زض فؼبل٘ ثِ    

پبضک ٍ طسٖ ثِ آى( ثب اًدبم فؼبل٘ت خسوبًٖ زض ًَخَاًبى است )هح٘ظ هٌبست )هبًٌس ٍخَز فضبّبٕ ٍضظضٖ ٍ اهکبى زست

ّب ٍ  ذػَظ زض ظهٌ٘ٔ ٍضظش ظًبى اًدبم ضسُ است، ػسم زستطسٖ ثِ هح٘ظ (، ٍ اظ سَٕ زٗگط زض هغبلؼبتٖ کِ ث2008ِک٘ن، 
؛ ت٘وَضٕ ٍ 2006زٍٗط ٍ ّوکبضاى،ضَز ) ّبٕ خسوبًٖ شکط هٖ ػٌَاى ٗکٖ اظ ػَاهل ثبظزاضًسُ فؼبل٘ت فضبّبٕ ٍضظضٖ ثِ

ثٌٖ٘ فؼبل٘ت  ثبٗس ذبعط ًطبى ضس کِ تحق٘قبتٖ کِ ثِ تؼ٘٘ي سْن ػَاهل هح٘غٖ زض پ٘ص ،(. ثب اٗي حبل2010ّوکبضاى
 (.2012ضٗوطظ ٍ ّوکبضاى،خسوبًٖ ًَخَاًبى هحسٍز ثَزُ است )

کل٘سٕ هؤثط ثط فؼبل٘ت  ػٌَاى هتغ٘طّبٕ ػلاٍُ ثط ػَاهل هح٘غٖ، هحققبى احسبس ذَز کبضآهسٕ ٍ حوبٗت اختوبػٖ ضا  ثِ
(. ذَزکبضآهسٕ ثؼُسٕ اظ تئَضٕ ٗبزگ٘طٕ اختوبػٖ 2000؛ سبل٘عٍّوکبضاى،2008پبضک ٍ ک٘ن،اًس ) خسوبًٖ ًَخَاًبى ثطضوطزُ

ک٘ن ٍ ( است کِ هطتجظ ثب اػتوبز ثِ ًفس ضرع زض تَاًبٖٗ ثطإ اًدبم ضفتبضٕ ذبظ است )1986، 1997ثٌسٍضا )

آهسّبٖٗ است کِ ثط ًحَٓ تٌظ٘ن ضفتبض فطز هؤثط  (. احسبس ذَزکبضآهسٕ زاضإ پ2010ّٖوکبضاى؛  ت٘وَضٕ ٍ 2010کبضزٌٗبل،
ّب ٍ  کٌٌس، آًْب ّوچٌ٘ي زض هقبثل سرتٖ است. افطازٕ کِ زاضإ احسبس ذَزکبضآهسٕ ثبلاتطٕ ّستٌس تلاش ث٘طتطٕ هٖ

ضغن تأٗ٘س  (. ػل2010ٖک٘ن ٍ کبضزٌٗبل،پصٗطًس ) هّٖب ضا ثْتط  هَاًغ احتوبلٖ پبٗساضٕ ث٘طتطٕ ذَاٌّس زاضت ٍ زض ًْبٗت چبلص
ّب  (، ثطذٖ ًتبٗح هتفبٍت ً٘ع زض ثطضس2010ٖت٘وَضٕ ٍ ّوکبضاى،ّبٕ هتؼسز ) ضاثغٔ ذَزکبضآهسٕ ثب فؼبل٘ت خسوبًٖ زض پژٍّص

فطٌّگٖ زض ّب زض ضطاٗغٖ ٍخَز زاضتِ است کِ ًقص سبٗط هتغ٘طّب هبًٌس خٌس٘ت ٍ ٗب ظهٌِ٘  ذَضز. اٗي تفبٍت ثِ چطن هٖ
 (. 2000سبل٘عٍّوکبضاى،ّب ٍخَز زاضز ) ثطضسٖ

ّبٕ هتفبٍتٖ است کِ هتوطکع ثط تساضک ٍ ترػ٘ع هٌبثغ اظ سَٕ زٗگطاى است. هٌبثغ  حوبٗت اختوبػٖ زاضإ ضکل    
ٍاکس، )زازى ٍ ضاٌّوبٖٗ کطزى  ّبٕ هبزٕ ٍ غ٘طهبزٕ است، هبًٌس پَل، خبٗعُ، تطَٗق، اًگ٘عُ حوبٗت اختوبػٖ ضبهل حوبٗت

ّبٖٗ است کِ اظ سَٕ زٗگطاىِ هْن ثطإ تسْ٘ل  ّب ٍ فؼبل٘ت ػجبضت زٗگط حوبٗت اختوبػٖ هطتول ثط اقساهبت، گبم (. ث1988ِ
 (. 1994زٗطوي ٍ سبل٘ع، ضَز ) گ٘طٕ ٗب تساٍم ٗک ضفتبض اًدبم هٖ زض ضکل

                                                           
1 Lopes 
2. Kim, Y-H., & Cardinal 
3. Socio-ecological models 
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عَض  ثبضٌس. ثِ ض ث٘ي کَزکبى ٍ ًَخَاًبى هّٖبٕ خسوبًٖ ز ٍالسٗي ٍ زٍستبى زٍ هٌجغ هْن زض حوبٗت اختوبػٖ اظ فؼبل٘ت    
تحق٘قبت اًدبم ضسُ کِ ذلاغِ آًْب زض چٌس گعاضش هقبلات هطٍضٕ ٍ فطاتحل٘ل هؼتجط ثِ چبح ضس٘سُ است تأٗ٘سکٌٌسُ  ،ػوَم

 ٔ(. اهب ازث٘بت پ٘ط2000ٌ٘؛ سبل٘ع ٍ ّوکبضاى،2008پبضک، ّبٕ خسوبًٖ است ) ًقص هثجت حوبٗت اختوبػٖ زض اًدبم فؼبل٘ت
گ٘طز، ًتبٗح  زّس حوبٗت اختوبػٖ ثب زض ًظط گطفتي ػَاهلٖ هبًٌس سي ٍ خٌس٘ت هَضز اضظٗبثٖ قطاض هٖ پژٍّطٖ ًطبى هٖ

 (.2006ث٘تع ٍ ّوکبضاى، هتفبٍت زاضتِ است )
ّب ٍ خَاهغ هرتلف هتوطکع ثط ًقص ػَاهل ضٍاًطٌبذتٖ، اختوبػٖ ٍ  ث٘ص اظ ٗک زِّ است کِ هغبلؼبتٖ زض خوؼ٘ت    

ّب ث٘طتط زض کطَضّبٕ غطثٖ اًدبم ضسُ است  ّبٕ خسوبًٖ ثَزُ است، اهب هتأسفبًِ اٗي ثطضسٖ ثٌٖ٘ فؼبل٘ت زض پ٘ص هح٘غٖ
ّب هتَخِ  (. زض اٗطاى، اغلت پژٍّص2010ت٘وَضٕ ٍ ّوکبضاى، ( ٍ اظ خولِ اٗطاى )2010ک٘ن ٍ کبضزٌٗبل، تب زض کطَضّبٕ آس٘بٖٗ )

اختوبػٖ، ضٍاًطٌبذتٖ ٍ هح٘غٖ ضا  -ضٌبذتٖ ُ است ٍ تحق٘قبتٖ کِ ًقص ػَاهل ثَمّبٕ خسوبًٖ ثَز هَاًغ ثبظزاضًسُ فؼبل٘ت
(. ثب اٗي حبل، ٗک 2010ت٘وَضٕ ٍ ّوکبضاى، ّبٕ خسوبًٖ ًَخَاًبى هَضز ثطضسٖ قطاض زازُ ثبضس ثس٘بض هحسٍز است ) زض فؼبل٘ت

عَض هلوَسٖ کوتط اظ ه٘عاى  طاًٖ ثِثطضسٖ زض سغح هلٖ ًطبى زازُ است کِ سغح فؼبل٘ت خسوبًٖ زض خوؼ٘ت ًَخَاى اٗ
زّس کِ زذتطاى ًَخَاى اٗطاًٖ زض  تَغِ٘ ضسُ اظ عطف سبظهبى ثْساضت خْبًٖ است، ًتبٗح خسٗستطٗي ثطضسٖ ً٘ع ًطبى هٖ

فؼبل٘ت خسوبًٖ ذَز  تطٗي زلاٗل ػسم زض حبلٖ فقساى حوبٗت اختوبػٖ ضا ٗکٖ اظ اغلٖ ،تحطکٖ ّستٌس هؼطؼ ذغط ثٖ
 (.2013طٍاش ٍ ّوکبضاى، ضَکاًس ) ثطضوطزُ

ثٌبثطاٗي، ّسف ثطضسٖ حبضط آظهَى هتغ٘طّبٕ فطزٕ )ذَزکبضآهسٕ فؼبل٘ت خسوبًٖ(، اختوبػٖ )حوبٗت ٍالسٗي ٍ زٍستبى(     
ثٌٖ٘ فؼبل٘ت خسوبًٖ زض اٍقبت فطاغت زذتطاى  ٍ هح٘غٖ )زستطسٖ ثِ فضبّب ٍ تسْ٘لات ٍضظضٖ( ثِ ضکلٖ ٗکپبضچِ زض پ٘ص

 ب استفبزُ اظ هسل هؼبزلات سبذتبضٕ است.آهَظ ًَخَاى ث زاًص

‌

 ضناسی پژوهص روش
ًفط ثطآٍضز ضس.  8000آهَظاى زذتط هقغغ هتَسغِ ضْط کطهبًطبُ ثَز کِ تؼساز آًْب زض حسٍز  خبهؼٔ آهبضٕ ضبهل کلِ٘ زاًص

ضسًس. تَظٗغ ٍ إ اًتربة  هطحلِ -إ غَضت ذَضِ گبًِ آهَظش ٍ پطٍضش ثِ هسضسِ زض ًَاحٖ سِ 6ًؤًَ آهبضٕ اظ ث٘ي 
عَض ضفبّٖ اًدبم  ًبهِ ثِ ّب زض کلاس زضس تطث٘ت ثسًٖ ٍ پس اظ تَض٘ح اّساف تحق٘ق ٍ اذص ضضبٗت آٍضٕ پطسطٌبهِ خوغ

پطسطٌبهِ ثِ زلاٗلٖ )پبسد ًسازى ثِ ثطذٖ  63ًفط زض ًظط گطفتِ ضس کِ تؼساز  370حدن ًوًَِ  ،ضس. ثطاسبس خسٍل هَضگبى
پطسطٌبهِ زض اذت٘بض هحقق قطاض گطفت کِ اٗي  307دعِٗ ٍ تحل٘ل حصف گطزٗسًس ٍ زض ًْبٗت اظ سؤالات ٍ ...(، اظ چطذِ ت

 تؼساز ثب تَخِ ثِ هسل هؼبزلات سبذتبضٕ کبفٖ ثَز. 
 

‌گیری‌اوذازه
‌ّبٕ ظٗط استفبزُ ضس: گ٘طٕ هتغ٘طّبٕ هَضز ثطضسٖ اظ پطسطٌبهِ ثطإ اًساظُ

‌

‌فعالیت‌جسماوی‌در‌اوقات‌فراغت
گَزٗي ٍ ضپطز؛ گ٘طٕ فؼبل٘ت خسوبًٖ استفبزُ ضس ) ( ثطإ اًساظ1985ُ)2گَزٗي ٍ ضفبضز 1ٗي زض اٍقبت فطاغتاظ پطسطٌبهِ توط

ّبٕ خسوبًٖ ذَز ضا زض عَل ّفتِ ثط  کٌٌسگبى ذَاستِ ضس کِ زفؼبت )فطاٍاًٖ( فؼبل٘ت گ٘طٕ اظ ضطکت (. زض اٗي اًساظ1985ُ
)هبًٌس ضاُ ضفتي تٌس( ٍ سجک )هبًٌس ضٌب کطزى آضام( کِ هست ظهبى آى اسبس سِ سغح فؼبل٘ت ضسٗس )هبًٌس زٍٗسى( هتَسظ 

                                                           
1. Leisure-Time Exercise Questionnaire 
2. Godin & Shephard 



 96 ...اختوبػٖ ّوجستِ ثب فؼبل٘ت -ػَاهل هح٘غٖ ٍ ضٍاًطٌبذتٖ

 

ثطهجٌبٕ  1سبظٕ فؼبل٘ت خسوبًٖ ثط اسبس ٍاحس اضظش هِت زق٘قِ ثَزُ ثبضس تؼ٘٘ي کٌٌس. ثطإ هحبسجِ ٍ هؼبزل 15ث٘طتط 
 زستَضالؼول پطسطٌبهِ ثِ ضکل ظٗط ػول ضس:

 ({3 ×ت سجک ( + )فؼبل5٘ ×( + )فؼبل٘ت هتَسظ 9×)فؼبل٘ت ضسٗس{
زست آهس. اظ اٗي پطسطٌبهِ زض تحق٘قبت  ثِ 87/0آظهَى هدسز ثطاثط  -زض ثطضسٖ هقسهبتٖ ثجبت پطسطٌبهِ زض آظهَى    

 (.2010، 2ک٘ن ٍ کبضزٌٗبلهتؼسزٕ استفبزُ ضسُ است )

‌ خودکارآمذی‌فعالیت‌جسماوی
اػتجبضٗبثٖ ضسُ  1386پ٘طاستِ ٍ ّوکبضاى زض سبل  کِ تَسظثطإ سٌدص اٗي هتغ٘ط اظ هق٘بس ذَزکبضآهسٕ فؼبل٘ت خسوبًٖ 

تَاً٘س زض ضٍظّبٕ آذط ّفتِ  آٗب هٖ"عَض هثبل  کٌٌسگبى ثِ سؤالات، ثِ (. ضطکت1386پ٘طاستِ ٍ ّوکبضاى، گطزٗس ) است استفبزُ
تَاًن( تب پٌح  إ اظ ٗک )هغوئٌن کِ ًوٖ گعٌِٗ 5ثب هق٘بس ل٘کطت  "ّن ثطإ فؼبل٘ت خسوبًٖ ظٍزتط اظ ذَاة ث٘ساض ضَٗس؟

زض اٗي  40/0ّب ثب زض ًظط گطفتي ًقغِ ثطش ثبض ػبهلٖ  تَاًن( پبسد زازًس. لاظم ثِ شکط است تؼساز گَِٗ )هغوئٌن کِ هٖ
ٍ  11/2ػبهلٖ ثَزى اٗي هق٘بس ثب اضظش ٍٗژُ  ًتبٗح ثطضسٖ تحل٘ل ػبهلٖ تک ،کبّص ٗبفت. ّوچٌ٘ي 4ثِ  6پژٍّص اظ 

ً٘ع سغح پبٗبٖٗ زضًٍٖ ضا زض سغح  79/0ضا تأٗ٘س کطز. آلفبٕ کطًٍجبخ ثطاثط ثب  13/50ٍاضٗبًس تج٘٘ي ضسُ ثطاثط ثب 
 ثرطٖ ًطبى زاز. ضضبٗت

 

‌حمایت‌اجتماعی‌و‌محیط‌فیسیکی
( ً٘ع ثطإ تؼ٘٘ي ًقص ػَاهل هح٘غٖ زض فؼبل٘ت خسوبًٖ 2012ٍ ّوکبضاى ) 3هح٘غٖ ضه٘طظ -اظ پطسطٌبهِ ػَاهل اختوبػٖ 

ٗک  ،عَض هثبل إ اظ ٗک )ثِ ّ٘چ ٍخِ( تب چْبض )ظٗبز( قطاض زاضز. ثِ گعٌِٗ 4پطسطٌبهِ زض ع٘ف  استفبزُ ضس. سؤالات اٗي
تب چِ اًساظُ ٍالسٗي ضوب ًسجت ثِ ٍضظش کطزى "ًوًَِ اظ سؤالات حوبٗت اختوبػٖ هطثَط ثِ حوبٗت ٍالسٗي ػجبضت است اظ 

زض هحل ظًسگٖ هي  "ف٘عٗکٖ ػجبضت است اظ ّبٕ هطثَط ثِ هح٘ظ الٍ ٗب ٗکٖ اظ سؤ "زٌّس؟ ِ ًطبى هٖضوب ػلاق
ًتبٗح تحل٘ل ػبهل اکتطبفٖ اظ هتغ٘ط حوبٗت اختوبػٖ هطبثِ ثب  ."ّبٕ ٍضظضٖ ذػَغٖ ثطإ زذتطاى ٍخَز زاضز ثبضگبُ

ًسرِ اغلٖ ثَز ٍ ًطبى زاز کِ حوبٗت اختوبػٖ زٍ ػبهلٖ ٍ ضبهل حوبٗت ٍالسٗي ٍ حوبٗت زٍستبى است. اٗي زٍ ػبهل 
کطزًس. آلفبٕ کطًٍجبخ  زضغس ٍاضٗبًس ضا زض اٗي هتغ٘ط تج٘٘ي هٖ 35/64ثَزًس کِ  77/1ٍ  45/3ضإ اضظش ٍٗژُ تطت٘ت زا ثِ

زست آهس. چْبض گَِٗ ً٘ع  ثِ 80/0ٍ ثطإ ػبهل زٍم )حوبٗت زٍستبى( ثطاثط ثب  80/0ثطإ ػبهل اٍل )حوبٗت ٍالسٗي( ثطاثط ثب 
سؤالات هتغ٘ط هح٘ظ  20/70ٍ ّوچٌ٘ي آلفبٕ  64/50ٍ ٍ اضٗبًس تج٘٘ي ضسُ  45/2، اضظش ٍٗژُ  40/0ثب ثبض ػبهلٖ ثبلاتط اظ 
 زازًس. ف٘عٗکٖ ضا تطک٘ل هٖ

‌

‌وتایج
سبل ثب  36/16عَض کبهل تکو٘ل کطزُ ثَزًس، ه٘بًگ٘ي سي آًْب  ّب ضا ثِ %( پطسطٌبه83ِکٌٌسگبى ) ًفط اظ ضطکت 307تؼساز 

 ثَز. 86/3ثب اًحطاف هؼ٘بض  24/21ٍ ه٘بًگ٘ي ضبذع تَزٓ ثسًٖ  99/0اًحطاف هؼ٘بض 

 

 

 

 

 

 
‌

                                                           
1. Metabolic Equivalent Task (MET) 
2. Kim & Cardinal 
3. Reimers 
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‌های‌توصیفی‌متغیرهای‌پصوهش‌)میاوگیه،‌اوحراف‌معیار‌و‌ضرایب‌همبستگی‌دوسویه(‌:‌آماره1جذول‌

 اًحطاف هؼ٘بض ه٘بًگ٘ي 
فؼبل٘ت 
 خسوبًٖ

ذَزکبضآهسٕ 
 ٍضظضٖ

حوبٗت 
 ٍالسٗي

 حوبٗت زٍستبى
هح٘ظ 
 ف٘عٗکٖ

 **18/0 **30/0 **19/0 **24/0 - 54/24 34/36 فؼبل٘ت خسوبًٖ

 - 99/0 90/2 ذَزکبضآهسٕ ٍضظضٖ
- 

 
37/0** 

30/0* 

 
18/0** 

 **37/0 **34/0 - - - 69/0 81/2 حوبٗت ٍالسٗي

 - - 82/0 41/2 حوبٗت زٍستبى
- 

 
- 11/0* 

 - 70/0 52/2 هح٘ظ ف٘عٗکٖ
- 

 
- 

- 
 
 

- 

*p<0.05 

**p<0.01 
ّوجستگٖ هتقبثل ٍ هؼٌبزاضٕ ٍخَز زاضز. ثبلاتطٗي ضطٗت ّوجستگٖ زّس ث٘ي هتغ٘طّبٕ تحق٘ق  ًطبى هٖ 1ًتبٗح خسٍل     

ّوِ ػَاهل هح٘غٖ،  ،ضَز. ّوچٌ٘ي زٍسَِٗ ث٘ي فؼبل٘ت خسوبًٖ ثب حوبٗت زٍستبى ٍ سپس ذَزکبضآهسٕ هطبّسُ هٖ
سل هؼبزلات ّبٕ پ٘ط٘ي زض ه اختوبػٖ ٍ ضٍاًطٌبذتٖ ثب فؼبل٘ت ثسًٖ ضاثغٔ هؼٌبزاضٕ زاضًس. ثط اسبس هجبًٖ ًظطٕ ٍ پژٍّص

ػٌَاى  سبذتبضٕ چْبض ػبهل ذَزکبضآهسٕ، حوبٗت ذبًَازُ، حوبٗت زٍستبى ٍ ػَاهل هح٘غٖ زض قبلت هتغ٘طّبٕ هکٌَى ٍ ثِ
ّبٕ  هٌظَض ثطضسٖ هٌبسجت هسل اظ ضبذع ث٘ي ثطإ فؼبل٘ت خسوبًٖ زض اٍقبت فطاغت زض ًظط گطفتِ ضس. ثِ ػَاهل پ٘ص

1، ضبذع ً٘کَٖٗ ثطاظش )≤5قجَل  ثِ زضخٔ آظازٕ ثب زاهٌٔ قبثلهطثَط ثِ ثطاظش هسل ضبهل ًسجت کبٕ زٍ 
GFI ضبذع ، )

2ضسُ )ً٘کَٖٗ ثطاظش اغلاح 
AGFI)  3تغج٘قٖ )ضبذع ثطاظش

CFI) ( ٖ4ٍ ضبذع ثطاظش افعاٗط
IFI ) ٌٔزض زاه

ٍ ضٗطٔ ه٘بًگ٘ي هطثؼبت  >08/0قجَل  ( زاهٌٔ قبثلRMSEA5، ضٗطِ ذغبٕ ه٘بًگ٘ي هدصٍضات تقطٗت )< 90/0قجَل قبثل
6ثبق٘وبًسُ )

RMRّبٕ هطثَط ثِ هتغ٘طّب ً٘ع زض ثطضسٖ هقسهبتٖ  ، زض ًظط گطفتِ ضس. تَظٗغ زازُ ≤ 0قجَل  ( زضزاهٌٔ قبثل
ًتبٗح هسل هَضز ثطضسٖ اضائِ  1ٍ ضکل   2زض خسٍل  ث٘ي ثط اسبس هقساض چَلگٖ ٍ کط٘سگٖ ًطهبل ثَز. ثطإ هتغ٘طّبٕ پ٘ص

زّس کِ ػَاهل  گعاضش ضسُ است، ًطبى هٖ 2ّبٕ هَضز ثطضسٖ زض خسٍل  غَضت آظهَى فطضِ٘ تبٗح کِ ثِضسُ است. اٗي ً
حوبٗت زٍستبى، ذَزکبضآهسٕ ٍ هح٘ظ ف٘عٗکٖ زاضإ تأث٘ط هؼٌبزاضٕ ثط ه٘عاى فؼبل٘ت خسوبًٖ ثَزًس، اهب حوبٗت ذبًَازُ تأث٘ط 

 اٗي تحق٘ق ًساضت. ّبٕ هَضز ثطضسٖ زض  هؼٌبزاضٕ ثط فؼبل٘ت خسوبًٖ زض ًوًَِ
 

‌های‌تحقیق‌بر‌اساض‌مذل‌مورد‌بررسی‌:‌وتایج‌آزمون‌فرضیه2جذول‌

 هس٘ط ثطآٍضز پبضاهتط زاضٕ بسغح هؼٌ ًت٘دِ فطضِ٘

 فؼبل٘ت خسوبًٖ               --->حوبٗت ذبًَازُ             -06/0 083/0 ضز

 فؼبل٘ت خسوبًٖ               --->حوبٗت زٍستبى            26/0 000/0 تبئ٘س

 فؼبل٘ت خسوبًٖ               --->ذَز کبضآهسٕ              18/0 000/0 تبٗ٘س

 فؼبل٘ت خسوبًٖ              --->ػَاهل هح٘غٖ             15/0 000/0 تبٗ٘س

    

                                                           
1. Goodness of Fit Index 

2. Adjusted Goodness-of-Fit  

3. Comparative Fit Index 

4. Incremental fit indices 

5. Root Mean Square Error of Approximation 

6. Root Mean Square Residual 
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ًتبٗح هسل هؼبزلات سبذتبضٕ ٍ زض حبلت ترو٘ي استبًساضز گعاضش ضسُ است. کِ ّن ضطٗت ضٍاثظ ٍ ّن ثبض  ،1زض ضکل     
قجَل  ّبٕ ثطاظش هسل ّوگٖ زض سغح قبثل زّس. ضطاٗت ضبذع گ٘طٕ ضا ًطبى هٖ ػبهلٖ هتغ٘ط ّبٕ هطَْز زض هسل اًساظُ

 GFI  ،90/0 ; AGFI ،93/0;CFI ،93/0  ;IFI  ،05/0;RMSEA;  93/0، 85/1ثَز، ًسجت کبٕ زٍ ثِ زضخٔ آظازٕ; 
 ٍ54/0 ;RMR  .ثَز 

 

 
‌مذل‌معادلات‌ساختاری‌در‌حالت‌تخمیه‌استاوذارد:‌1شکل‌

‌

 گیری بحث و نتیجه
تَاًس ثِ هطاحل  إ هْن اظ ػوط است کِ الگَّبٕ ضفتبضٕ هطثَط ثِ سجک ظًسگٖ زض اٗي زٍضُ هٖ اظ آًدب کِ ًَخَاًٖ زٍضُ

ضٍ، ضٌبذت ػَاهل هطتجظ ثب فؼبل٘ت خسوبًٖ زض ًَخَاًبى ثطإ  (، اظ اٗي1992اًسضسي ٍ ٍلس، ) ثعضگسبلٖ هٌتقل ضَز
هٌظَض زضک  (. ث2010ِک٘ن ٍ کبضزٌٗبل، إ زض اٗدبز سجک ظًسگٖ فؼبل زاضإ اّو٘ت است ) ّبٕ هساذلِ کبضآهسسبظٕ ثطًبهِ

ّبٕ هٌظن خسوبًٖ ّساٗت کٌس، تحق٘ق حبضط اًدبم  بل٘تسَٕ اًدبم فؼ تَاًس ًَخَاًبى ضا ثِ تطٕ اظ هتغ٘طّبٖٗ کِ هٖ ػو٘ق
ّبٕ خسوبًٖ است. اٗي ضطاٗظ  ّبٕ پژٍّص حبضط تأٗ٘سکٌٌسُ ًقص هؤثط ضطاٗظ هح٘غٖ هٌبست زض اًدبم فؼبل٘ت ضس. ٗبفتِ

ت ّبٕ ٍضظضٖ، اهکبى زستطسٖ ثِ آًْب، فضبّبٕ ضْطٕ هٌبس ّب ٍ سبلي تَاًس ضبهل هَاضزٕ هبًٌس ٍخَز ظه٘ي هٌبست هٖ
ّبٕ ظٗجب ضٌبذتٖ زض هؼوبضٕ ٍ  سَاضٕ، اٗوٌٖ ٍ اهٌ٘ت زض استفبزُ اظ تسْ٘لات ٍضظضٖ ٍ خبشثِ پ٘وبٖٗ ٍ زٍچطذِ ثطإ ضاُ

ٔ ثط ٍظ٘ف (. ػلا2005ٍُ؛ زًکي ٍ ّوکبضاى 2012؛ ضٗوطس ٍ ّوکبضاى 2011زٌٗگ ٍ ّوکبضاى، سبذت اهبکي ٍضظضٖ ثبضس )
ّبٕ  ٕ خسوبًٖ ٍ ٍضظضٖ زض خبهؼِ، حضَض ث٘طتط ثرص ذػَغٖ ثب حوبٗتّب فؼبل٘ت ًْبزّبٕ زٍلتٖ هتَلٖ ثطإ تَسؼٔ

ّبٕ  ذػَظ ظًبى زض ٍضظش ٍ فؼبل٘ت تَاًس هٌدط ثِ پَضص ثرص ث٘طتطٕ اظ تقبضبٕ خبهؼِ ٍ ثِ قبًًَٖ ٍ هبلٖ زٍلت هٖ
ضا ثطإ  ّبٕ هطاکع زٍلتٖ ٍ حضَض ث٘طتط ثرص ذػَغٖ سطاًِ فضبّب ّبٕ اذ٘ط تلاش خسوبًٖ ثبضس. ّط چٌس زض سبل

ظٗبزٕ ٍخَز زاضز.  ٔضسس ٌَّظ تب ضس٘سى ثِ ضطاٗظ هغلَة فبغل ًظط هٖ ثِ ،ثب اٗي حبل .ّبٕ خسوبًٖ افعاٗص زازُ است فؼبل٘ت
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فضب هؼبزل  24فضبٕ ٍضظضٖ  143زض ضْط کطهبًطبُ گعاضش ضسُ است کِ اظ تؼساز  1390عَض هثبل زضٗک تحق٘ق زض سبل ثِ
غَضت  زضغس ثِ 22هکبى هؼبزل  32زضغس هرتع آقبٗبى ٍ  61فضبٕ ٍضظضٖ هؼبزل  87ّب،  زضغس هرتع ذبًن 17

کٌٌسگبى زض اٗي تحق٘ق، حوبٗت زٍستبى ث٘طتطٗي اثط  (. اظ زٗسگبُ ضطکت1390بزٕ، ح٘سض آثگ٘طز ) هطتطک هَضز استفبزُ قطاض هٖ
( ، ک٘ن 2005ٍ ّوکبضاى ) 1ّبٕ خسوبًٖ زاضت. ّوسَ ثب اٗي تحق٘ق تحق٘قبت پ٘ط٘ي اظ خولِ زٍکبى ضا ثط اًدبم فؼبل٘ت

ا ثطإ فؼبل٘ت خسوبًٖ اظ سَٕ اًس کِ ًَخَاًبًٖ کِ حوبٗت ث٘طتطٕ ض ( گعاضش کطز2010ُ( ت٘وَضٕ ٍ ّوکبضاى )2010)
کٌٌس فؼبل٘ت خسوبًٖ ث٘طتطٕ زاضًس. ّوچٌ٘ي، اغلت تحق٘قبت پ٘ط٘ي حوبٗت زٍستبى ضا هؤثطتط اظ  زٍستبى ذَز ازضاک هٖ

، 2زاٍٗسَى ٍ خبگَاًس ) تط گعاضش کطزُ ّبٕ خسوبًٖ زض زٍضُ ًَخَاًٖ ًسجت ثِ سٌ٘ي پبٗ٘ي حوبٗت ذبًَازُ ثطإ اًدبم فؼبل٘ت

سَ زٍضُ ًَخَاًٖ ّوطاُ ثب  (. زل٘ل اٗي هَضَع آى است کِ اظ ٗک2006؛ ث٘تس ٍ ّوکبضاى ، 2007ٍ ّوکبضاى،  3ّپب؛ 2009َّ
اظ سَٕ زٗگط ًَخَاًبى سبػبت ظٗبزٕ ضا چِ زض هح٘ظ هسضسِ ٍ چِ زض هح٘ظ ذبضج  گ٘طٕ ً٘بظ ثِ احسبس استقلال ثَزُ ٍ اٍج

(. اٍلَٗت ًقص حوبٗت اختوبػٖ 2000ٍ ّوکبضاى،  4؛ ّلسي1990سطثٌ٘ک، کبَٗس ٍ کٌٌس ) اظ هسضسِ ثب زٍستبى ذَز سپطٕ هٖ
تَاًس ًبضٖ اظ آى ثبضس کِ عجق  ّبٕ تحق٘ق حبضط کِ ّوگٖ زذتطاى ًَخَاى ثَزًس هٖ ثطإ اًدبم فؼبل٘ت خسوبًٖ زض ًوًَِ

ّبٕ  . ثب اٗي حبل، قضبٍت(2005ٍ ّوکبضاى،  5ٍضّ٘سپصٗطًس ) ّب ظًبى ث٘ص اظ هطزاى اظ حوبٗت اختوبػٖ تأث٘ط هٖ ثطضسٖ
ّبٕ ث٘طتط زض هَضز ًقص خٌس٘ت زض اٍلَٗت ػَاهل هؤثط ثط فؼبل٘ت خسوبًٖ زض ث٘ي زذتطاى ٍ پسطاى  تط هٌَط ثِ ثطضسٖ زق٘ق

ّبٕ خسوبًٖ ًساضت. اٗي ًت٘دِ ثب ثطضسٖ  ًَخَاى است. زض اٗي پژٍّص، حوبٗت ٍالسٗي اثط هؼٌبزاضٕ ثط اًدبم فؼبل٘ت
( هتفبٍت است. اٗي تفبٍت هوکي است ًبضٖ 2006( ث٘تع ٍ ّوکبضاى )2005) 7(، زٍکبى2010)6ٍ کبضزٌٗبل هحققبًٖ هبًٌس ک٘ن

ًتبٗح ّوجستگٖ ث٘ي ، ّبٕ فطٌّگٖ ٍ اختوبػٖ ثبضس. ثب اٗي حبل ّبٕ ثطضسٖ ٍ ٗب ًبضٖ اظ تفبٍت گ٘طٕ، هسل اظ اثعاضّبٕ اًساظُ
هتغ٘طّبٕ هَضز ثطضسٖ ًطبى زاز، حوبٗت ٍالسٗي ضطٗت ثبلاٖٗ اظ ّوجستگٖ هتقبثل ضا ثب احسبس ذَزکبضآهسٕ فؼبل٘ت 

ّبٕ قجلٖ هؤٗس آى ثَزُ است کِ ثب افعاٗص سي ٍ ػجَضاظ زٍضاى  (. ًتبٗح پژٍّص1خسوبًٖ ٍ ػَاهل هح٘غٖ زاضت )خسٍل 
ّبٕ پطت٘جبًٖ ٍ لدست٘ک  ػٌَاى الگَ ثطإ فؼبل٘ت خسوبًٖ کبّص ٍ زض ػَؼ حوبٗتِ کَزکٖ ثِ ًَخَاًٖ، ًقص ٍالسٗي ث

(. اٗي هَضَع زض 26ٗبثس ) ٍالسٗي هبًٌس تساضک هلعٍهبت ٍضظش ٍ ٗب تسْ٘ل اهکبى استفبزُ اظ فضبّبٕ ٍضظضٖ افعاٗص هٖ
ّبٕ تحق٘قبت اظ خولِ ک٘ن  ًساضت. ٗبفتِثطضسٖ حبضط ٍ زض سؤالات اثعاض هَضز استفبزُ ثطإ تؼ٘٘ي ًَع حوبٗت ٍالسٗي ٍخَز 

( ًطبى زاز کِ حوبٗت ٍالسٗي ث٘ص اظ آى کِ ثط فؼبل٘ت خسوبًٖ اثط زاضتِ ثبضس ثط 2010( ٍ ت٘وَضٕ ٍ ّوکبضاى )2010)
اثط غ٘طهستق٘ن حوبٗت ٍالسٗي ث٘طتط اظ اثط هستق٘ن آى ثَزُ  ،ػجبضت زٗگط احسبس ذَزکبضآهسٕ ًَخَاًبى اثط زاضتِ است. ثِ

تحق٘قبتٖ کِ ثِ ثطضسٖ آثبض هستق٘ن ٍ غ٘طهستق٘ن حوبٗت اختوبػٖ ثط احسبس ذَزکبضآهسٕ ٍ فؼبل٘ت  ،ضٍ ت. اظ اٗياس
 خسوبًٖ تَخِ کٌس قبثل پ٘طٌْبز است.

ّبٕ هَضز ثطضسٖ  فؼبل٘ت خسوبًٖ زض ًوًَِ ٓکٌٌس ثٌٖ٘ عَض هؼٌبزاضٕ پ٘ص ًتبٗح پژٍّص حبضط ًطبى زاز ذَزکبضآهسٕ ثِ    
ّبٕ خسوبًٖ ذَز ضا اًدبم  ضغن هَاًغ احتوبلٖ فؼبل٘ت ٕ کِ زاضإ احسبس ذَز کبضآهسٕ ثبلاتطٕ ّستٌس ػلٖاست. افطاز

؛ 2005؛ هَتب ٍ ّوکبضاى، 2007هَتب ٍ ّوکبضاى، زٌّس.  ّوسَ ثب اٗي ٗبفتِ، ًتبٗح هطبثِ زض چٌس تحق٘ق هطبّسُ ضسُ است ) هٖ

(. هٌبثغ احسبس ذَزکبضآهسٕ ػجبضتٌس اظ کست هَفق٘ت، تدبضة خبًط٘ي 2009ٍ ّوکبضاى،  9؛ زٗطوي2004ٍ ّوکبضاى،  8سبًسضظ
ّب ٍ الگَّب(، تطَٗق ّبٕ کلاهٖ، ثطاًگ٘رتگٖ ّ٘دبًٖ. ثٌبثطاٗي تساضک ضطاٗغٖ اظعطٗق ّسف چٌٖ٘ هٌبست ٍ  )هسل

ّبٕ هطخغ  ب ٍ هسلّب، ٍخَز الگَّ هٌظَض اٗدبز احسبس هَفق٘ت زض فؼبل٘ت هتٌبست ثب تَاًبٖٗ زذتطاى ًَخَاى زض ٍضظش ثِ
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4. Helsen 
5. Voorhees 
6. Cardinal 
7. Cardinal 
8. Saunders 
9. Dishman 



 100 ...اختوبػٖ ّوجستِ ثب فؼبل٘ت -ػَاهل هح٘غٖ ٍ ضٍاًطٌبذتٖ

 

کطزى  ّبٕ خسوبًٖ، هفطح إ خبًط٘ي ٍ تطَٗق ًَخَاًبى ثطإ اًدبم فؼبل٘ت ػٌَاى تدطثِ )زٍستبى ٍ زٗگطاى هْن( ثِ
 تَاًس احسبس ذَزکبض آهسٕ ضا زض آًْب افعاٗص زّس.  ّبٖٗ ّستٌس کِ هٖ ّب ٍ کست لصت اظ آى اظ ضَُ٘ فؼبل٘ت

ّبٕ  ًبپصٗطٕ اظ عطٗق ضَُ٘ ٍض اختٌبة ّب  ثَزُ است. ًرست آى کِ زازُ ّبٖٗ ّوطاُ پژٍّص حبضط ثب هحسٍزٗت    
إ قطاض زاضت. اٗي هَضَع  گعٌِٗ 4کبض ضفتِ اغلت زض زاهٌِ  ّبٕ ثِ آٍضٕ ضسُ است کِ زض آى هق٘بس زّٖ خوغ ذَزگعاضش

ّب، تغ٘٘طپصٗطٕ  ِ کن گعٌِّٗبٕ تطخوِ ضسُ اًدبم ضس. اهب زاهٌ اغلٖ پطسطٌبهِ ٔثطإ ضػبٗت استبًساضز ٍ تغج٘ق ثب ًسر
عَض قبعغ اظ ضٍاثظ ٍ  تَاى ثِ کٌس. هبّ٘ت هقغؼٖ، زٍه٘ي هحسٍزٗت اٗي تحق٘ق است. ثط اٗي اسبس ًوٖ ّب ضا هحسٍز هٖ پبسد

ّبٕ ػٌٖ٘ زض فؼبل٘ت  ّبٕ هجتٌٖ ثط ضٍش گ٘طٕ ضطاٗت زض هسل استٌجبط ػلت ٍ هؼلَلٖ کطز. اًدبم تحق٘قبت عَلٖ ٍ اًساظُ
   کٌٌسُ ثبضس. َاًس زض اٗي ظهٌِ٘ کوکت خسوبًٖ هٖ

ّبٕ  گ٘طٕ کلٖ، اٗي ثطضسٖ ًطبى زاز کِ زستطسٖ ثِ ضطاٗظ هح٘غٖ هٌبست، حوبٗت زٍستبى اظ فؼبل٘ت زض ًت٘دِ    
ّبٕ خسوبًٖ  ّبٕ هؼٌبزاض ثطإ اًدبم فؼبل٘ت کٌٌسُ ّبٕ خسوبًٖ اظ تؼ٘٘ي خسوبًٖ، ٍ احسبس ذَزکبضآهسٕ ثطإ اًدبم فؼبل٘ت

ّبٕ هح٘غٖ ثطإ  ثبٗست هجتٌٖ ثط افعاٗص فطغت ّبٕ هساذلِ هٖ ضٍ ثطًبهِ ت فطاغت زذتطاى ًَخَاى است. اظ اٗيزض اٍقب
 ّبٕ افعاٗص احسبس ذَزکبضآهسٕ ثبضس.  هحَض، استفبزُ اظ ضٍش ّبٕ خسوبًٖ گطٍُ خسوبًٖ، تساضک فؼبل٘ت ّبٕ اًدبم فؼبل٘ت

‌

‌
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