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Ê»�µYR��|»M{Â���Ê»�Ê·Â^«�¶]Z«��Z^f�Y�ÉY�Y{�Ä»ZÀ���a�|À¸]�¹�§�Z]�Ê¿Z¼�m�dÌ·Z §�Ê]ZË��Y]É�Â�]�,|�Z��³Z/Å�Ä¯��/»Á�e�,
ZmÁY��¹Âf�Zn�Y�Á�������������Ã{Y{�¾Ì]�ÉÂ«��Z^e�Y¾Ì]�Ä»ZÀ���a�|À¸]�¹�§��Y�Ã|»M�d�|]�ÉZÅ���Á�Ê¿Z¼/�m�d/Ì·Z §�Ê/¸¸¼·Y�
Ã{Y{[Zf���Y�Ã|»M�d�|]�ÉZÅ�§Y��{�Y��lÀ�����Ã{Â/¼¿���Y�/³�º·Z/��µZ/�³��]�{Y�|/¿Y���Ä/Ì¬§��½Y�Z/°¼Å�Á�Ê¿Z/¼ËY������������,�

�Á�É{Z�Ì¸¯½Y�Z°¼Å�������������ÃÁY�Å�ÁÉYÃ{Y��¾�u�,É|�Y�,��ÁÃ{Y��Êq�°���������������Äz�¿�Ê¿Á�{��¿Zne�Ê��Z§
¾ËY��\Ìe�e�Ä]�Y��Ä»ZÀ���a����,�����Á����Ã{Â¼¿���Y�³|¿Y����]Y�]�Ä»ZÀ���a�Ã|��Ä^�Zv»�wZ^¿Á�¯�ÉZ¨·M�������Ä/¯�{Â/]

d�Y{�Y��µÂ^«�¶]Z«�ÊËZËZa�½Y�Ì»�¶«Y|u���
��Z�Y��]¾Ì]�¶°eÁ�a�,Ä»ZÀ���a�Ê¸¸¼·YÃ{Y{�¼m�ÉZÅÊ»�Y��Ã|��É�ÁM�Ä]�½YÂe��{Â/¼¿���Y�/³�Ê¸¯��ZÌf»Y�®Ë�½YÂÀ����/]�Ä

É�Â�^�Zv»��{�Ä¯È�c|»�µÂ���Â¼n»�Êf�ËZ]�cY�ZÌf»Y��Ä¬Ì«{�Ä]�½Z»����Y�°e�{Y| e�Á��Äf¨Å�ÉZÅ�Á�������d/Ì·Z §��YÂ/¿Y�ÉY�/]
��Â¼n»�dËZÆ¿��{�Á�Ä^�Zv»�|Ë|��Á���Âf»�,¦Ì¨y�ZÌf»Y��MET���������ÉY�/]�Ä/f¨Å�Á�Ä/¬Ì«{�\/�u��/]�Ê¿Z¼�m�dÌ·Z §�ÉY�]

Ã{ZÌa��Â¼n»]�|Ë|��dÌ·Z §�Á���Âf»�dÌ·Z §�,ÉÁ��Ä¶°eÁ�a��Z�Y�]�Á�Ê¸¯�c�Â��,Ä»ZÀ���a�{�Ì³��Y�«�Ä^�Zv»�{�Â»���
���»ZÀ���aÈ��d»Ô��Ê���]�SF-36���

�ZÌ¬»�����SF��lËY���Y�Ê°Ë�{��Y�]Y�¾Ë�e Ê³|¿��dÌ¨Ì¯�Ä ·Z�»���yZ����Ê/¿YÁ��Á�Ê¼/�m�d»Ô/��ÉZÅ���Ê/»�|/�Z]���®/Ë�
�Â¼n»��Y�Ã|��ÃZeÂ¯�Äz�¿È�����µYR������Y��Ì/]�ÉÁ���/]�ÊÀÌ·Z]�cZ ·Z�»�lËZf¿��Y�Ä¯�d�Y�Êf»Ô��dÌ �Á�Ê���]������

d�Y�Äf§ZË�Ä �Âe�Ã|vf»�cÓZËY��{��¨¿��Y�Å��½Â]���Á��ËÁ��,�����������,Ê¿Z¼/�m�{�/°¸¼���Z/Ì¬»�Ã{�y�d�Å��{�Y��Êf»Ô�
Á|v»����,Ê¨�Z/��cÔ°/�»�d/¸��Ä]��¬¿�dË{Á|v»�,Ê»Â¼��d»Ô��Y�{Y�,Ê¿|]�{�{�,Ê¼�m�cÔ°�»�d¸��Ä]��¬¿�dË{

Á�Ê�Z¼fmY�{�°¸¼��,Ê¿YÁ��d»Ô��Ê»�Ê]ZË��Y�Ê³|¿���|À¯���Ôy�µÁY�| ]��ZÆqÈ�����¹Á{�|/ ]��Z/Æq�Á�Ê¿Z¼/�m�d»Ô���ZÌf»Y
�ÔyÈ�Ê»�Ê¿YÁ��d»Ô���ZÌf»Y|�Z]��ÊeÓ,�Ó�,¾À�¾À¯Y��Á�Z¼¸ÅÓ��,������������ÊÅ{�ZÌf»Y�ÃÂv¿����|/ÀËM�§�®/Ë�cÓYR�
Á{�Ä¸u�»d�Y�ÉY�����Å�ÉY�]�µÁY�Ä¸u�»��{R���Y�Ä�Â]�»�¶¼ ·Y�Âf�{�Z]�ª]Z�»�µY���Ã{Y{��Y�/«�|/��Ze��¨��¾Ì]�É{|��ÉZÅ� �
Ê»{Â���|ËZ]��dÌ �Á�ÉY�]�ÓZ]��ZÌf»Y�®Ë�Á�,|¿Â��É|À]�ZÌf»Y�cÓYR��È¼Å�Ä¯�{Â��ÄmÂeÊ»�¦Ë� e�[Â¸�»�Êf»Ô�{Â�����{

]�cY�ZÌf»Y�¾Ì´¿ZÌ»��ZÌ¬»�Ã{�y��Å�ÉY�]�¹Á{�Ä¸u�»�ÄÊ»�Ä^�Zv»�Ã|»M�d�{{Â���Á��Z^f�Y���a�ÉY�/]�ÊËÓZ/]�ÊËZËZa�Ä»ZÀ/����
                                                           
1� International Physical�Activity Questionnaire (IPAQ) 
2� Craig, Marshall. Sjostrom 
3� Hagstromer �	 Oja 

��Metabolic equivalents �����a�ÉY�]�cY�ZÌf»Y�Ä^�Zv»��{�ªË���Y�dÌ·Z §�ÉY�]�É��¿Y�ÄÀË�Å�Y|f]Y�Ä»Z¿ METs|��Ä^�Zv»�Ä¬Ì«{�{� ÉZÆ���YMETs ��½ZË�m��{��Z¯�ÄnÌf¿
�ÉZÆ·Z���{�Ê¿Z¼�m�dÌ·Z §�Ê¸¸¼·Y�¾Ì]�Ä»ZÀ���a�Ê]ZË�Z^f�Y�Ä ·Z�»�½ZË�m����Á������|�Z]�Ê»������ÉÁ��Ã{ZÌa�ÉY�]� ZÆ���Y�¾ËY�/����Âf»�Ê¿Z¼�m�dÌ·Z §�ÉY�]� ,��ÉY�]� ,

|Ë|��dÌ·Z §��É�YÂ��Äy�qÁ{�ÉY�]Á�,��,METs�|�Z]�Ê»� 
5� Ware ��	 Sherbourne 
6.�Lahti, Laaksonen, Lahelma, & Rahkonen 
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d�Y�Ã|»M�ºÅY�§��É��fÀ»Ê¿Y|uÁ�,Ê^�Zf�³�,®Ë|¿Y��Á�ZÌ¿������������������Ä/¿Â¼¿�®/Ë�½Z/Ì»��{�Ä»ZÀ/���a�Ê]ZË�Z^f�Y�¾¼�
������É�¨¿�ZÌ¬»�Ã{�y�wZ^¿Á�¯�ÉZ¨·M�\Ë���½Y�ËY��{�¾Ì]�Y��Ä»ZÀ���a�ÉZÅ�����Ze����Ã{Â¼¿���Y�³|¿Y���¾Ì/Àr¼Å���{

z�¿�Ê]ZË�Z^f�YÈ�Ê«Z�Y���Âe�½M�Ê��Z§ZËÂa�Á�Ê¿Z�Æ��,Ê¿Z�»��,��������������Å�Ê¿Á�{��¿Zne�, ����Z/Ì¬»�Ã{�/y�d�Å
��Y��Ì]����d�Y�Ã|����Y�³���a�Ã|��Ä^�Zv»�wZ^¿Á�¯�ÉZ¨·M�������Ê¿Z¼/�m�d»Ô/��|/ ]��{��ÅÁ�/a�¾ËY��{�Ä»ZÀ�����Á

�Ê¿YÁ��d»Ô��ÉY�]����d�Y�Ê^�ZÀ»�Ê¿Á�{�ÊËZËZa�Ä¯�{Â]���
���Ê³|¿���Y�dËZ���Ä»ZÀ���a��SWLS���

Ê³|¿���Y�dËZ���{�Â»��{�{Y�§Y�Ê¸¯�cÁZ�«�Ê]ZË��Y�ÉY�]��ZÌ¬»�¾ËYÊ»|�Z]���/��lÀa�ÉY�Y{R��x/�Za�Á�,d/�Y�µY����Z/�Y�]�Z/Å
�c�°Ì·��ZÌ¬»ÄÀ»Y{��{®Ë��Y�ÉY��º¨·Zz»�0Ô»Z¯��d¨Å�Ze��º¬§YÂ»�0Ô»Z¯���{�Y{��Y�/«���������Y�É�f/�Ì]�dËZ/���ÓZ/]��Z/Ìf»Y�\/�¯

Ê»�½Z�¿�Y��Ê³|¿�|Å{��dË�»�Ä¸¼m��Y��Ì/a��Z^f�Y�½{Â]�ÓZ]�,½{Â]�ÃZeÂ¯�Ä»ZÀ���a�¾ËY�ÉZÅ�����{�{�]�Z/¯�d/Ì¸]Z«�,¾Ì/]�/¼ÅÈ�
ÃÁ�³ÉZÅ�Ä§���Á�ÊÀ� ÊËÂm �{ �½Z/»� Á ��Ä/ÀË�Å��Á�Ã{Â/]���ÓZ/]�ÊËZ/ËZa�Á��Z/^f�Y����d/�Y�Ã|/����Y�/³�½M�ÉY�/]�ÊË����Á�cÁZ/a
,�ÀËY{���������-�¾Ì¨Ë�³�Á�¾��Ó�,�¿Â¼ËY�,�ÀËY{��,���������Â»Z¯Á�Ê»YÂ��-��,������������Á�É|uYÁ��Ì¿�½Y�ËY��{É�|À°�Y�

�����������Ê¿ZÌ]�Á�,É��{Â³�Á�|¼v»������������z�¿�Ê]ZË�Z^f�Y�¾¼��,È�»ZÀ���a�Ê��Z§È����Y��½M�wZ/^¿Á�¯�ÉZ/¨·M�\Ë��
�\Ìe�e�Ä]����,����Ã{Â¼¿���Y�³|¿Y���Z]��]Y�]��ÅÁ�a�¾ËY��{�Ä»ZÀ���a��wZ^¿Á�¯�ÉZ¨·M������ÊËÓZ/]�Ê¿Á�{�ÊËZËZa�Ä¯�{Â]

d�Y���
É�Z»M��Á���

Ã{Y{¹�¿��Y�Ã{Z¨f�Y�Z]�ZÅ�ÉZÅ�Y�§YSPSSv16�Á8.5� LisrelÁ�ÄË�ne�|��¶Ì¸ve���{�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y�Á�¾Ì´¿ZÌ»�dÌ·Z §�,¾��ÉY�]
|��¾ÌÌ e�Ê³|¿���Y�dËZ���Á�Ê¿Z¼�m���Ì¤f»��Z^e�Y�Ê���]�ÉY�]�½Â��Ìa�Ê´f�^¼Å�\Ë����Y�����¶/Ì¸ve�Á�Ä/Ë�ne�ÉY�/]�Á�Z/Å

Ã{Y{��Y�ZÅÃ{Z¨f�Y�É�Z��µ|»�ÉY�]�É�ZfyZ��cÓ{Z »�Ä�Ìu |����
� �

Äf§ZËZÅ�ªÌ¬ve�É��
�ÅÁ�a�¾ËY��{,��{Y| e����Ä»ZÀ���a�ªË����Y�Y��{Ây�cY��¿�Ä�¬¿�º¸ »��|Àf/�Y{�½Z/Ì]�ZÅ�����d¯�/��ÊÀ/��¾Ì´¿Z/Ì»��½Z³|/ÀÀ¯

���������¬]Z��¾Ì´¿ZÌ»�ÁÈ��½Z�ËY�d»|y����������{Â]���{Á|u����Ä¿Â¼¿��Y��{Á|/u�,¦Ì ��Ê¿Z¼�m�dÌ·Z §�ZÅ����
�Á���Âf»�Ê¿Z¼�m�dÌ·Z §����{Â¼¿���Y�³�Y��É|Ë|��Ê¿Z¼�m�dÌ·Z §Ã�|/¿Y��������Ê/¿YÁ��d»Ô/��ÉY�/]��Z/Ìf»Y�¾Ì´¿Z/Ì»����,

Ê¿Z¼�m�d»Ô�������Â¼n»��Y����Ê³|¿���Y�dËZ���ÉY�]�Á��ZÌf»Y�������Â/¼n»��Y��ZÌf»Y������|/����Y�/³��Z/Ìf»Y����lËZ/f¿
�µÁ|m��{�½Â��Ìa�Ê´f�^¼Å�\Ë����Ê»�½Z�¿���d»Ô/��Á�Ê/¿YÁ��d»Ô��,Ê³|¿���Y�dËZ���Z]�Ê¿Z¼�m�dÌ·Z §�¾Ì]�Ä¯�|Å{

Z¼�m�\ËY�/��Z]�\Ìe�e�Ä]�Ê¿�������r��,������r��,������r������{�Y{�{Â/mÁ��Y{Z/À »�Á�d/^j»�Ê´f/�^¼Å���¾Ì/Àr¼Å,��¾Ì/]�
��Ê³|/¿���Y�dËZ/���Á�Ê¿YÁ��d»Ô��������r�����Ê³|/¿���Y�dËZ/���Á�Ê¿Z¼/�m�d»Ô/��Á�,�������r����Á�d/^j»�Ê´f/�^¼Å�,

|��Ã|Ë{�É�Y{ZÀ »���
�Ìa��¬¿�Ê���]��Â�À»�Ä]|ÀÀ¯�ÊÀÌ]Ç���������Á�Ê/¿YÁ��d»Ô/��Ê/À Ë�Ên¿Z/Ì»�ÉZ/Å�Ì¤f»��/]�Ê¿Z¼/�m�dÌ·Z §�¶¬f�»��Ì¤f»

����|/��Ã{Z¨f/�Y�É�ZfyZ/��cÓ{Z/ »�µ|»��Y�Ê³|¿���Y�dËZ���ÊÀ Ë�Äf�]YÁ��Ì¤f»��]�ZÆ¿M��iY��Ì¿�Á�Ê¿Z¼�m�d»Ô����Ê/���]��{�
                                                           
1� Emmons, Larsen, & Griffin 
2� Swami�	 Chamorro 
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��¿�{�Â»�µ|»���Y�],�|Ë{�³�Ã{Z¨f�Y��yZ��|Àq��Y���Z»M��Y|¬»Ç��Á{�ÉZ¯������µZ¼fuY��Y|¬»�Á��º¯��Y��e�������d/Ì]Â¸�»
d§�³��Y�«�|ÌËPe�{�Â»�Ã|����Y�]�µ|»��µ|»���Y�]�ÊËÂ°Ì¿��yZ�����GIF���Y|¬»�������[Â/¸�»��ZÌ�]����Ä/]�®/Ë{�¿����Á

�Ë�È�{�ÁM�]�ÉZ�y�cZ ]�»�¾Ì´¿ZÌ»��Y|¬»��RMSEA�����Ì¿�����Ã|��µ�fÀ¯�|u��{��º¯��Y��e�����{Â/]�����yZ/����Z/^f�Y
�Z�f¿Y�{�Â»�¶]Z¬f»����ECVI����Ì¿����Ê»�Ã|����Y�]�µ|»�½{Â]�[Â¸�»�Ã|ÀÀ¯|ÌËPe|�Z]����

��
µÁ|m���Ê´f�^¼Å�Á�{�Y|¿Zf�Y�¥Y�v¿Y�,¾Ì´¿ZÌ»ªÌ¬ve�ÉZÅ�Ì¤f»�ÊÀÌ]ZÀÌ]�ÉZÅ��

��

 M SD � � � � � � 

�� Ê³|¿���Y�dËZ�� ���������� ��� ��� ����� ����� ����� 

���¾� ��� �� � � ���� ��� ���� ����� 

���¬]Z�È��Ë�|e ��� �� � � � ��� ��� ��� 

���d»Ô��Ê¿YÁ� ����������� � � � ����� ����� 

����Ê¿Z¼�m�d»Ô� ����������� � � � � ����� 

���Ê¿Z¼�m�dÌ·Z §��������������� � ���������
��������P������������P���

�\ËY���É�ZfyZ��µ|»�µÁ|m��{�Ã|����Y�]�{Y{�½Z�¿��Ì¿�,���Y��eÓZ]�¾ÌÌ e�\ËY���¹Z¼e�������|/ÀÅ{�½Z/�¿�Ä/¯�,d/�YÇ�
d�Y�µ|»�dËZ¨¯���µÁY��Â¿�ÉZ�y��Y|¬»�Ä]�ÄmÂe�Z]����������/�¿��Y�\ËY�/��¹Z/¼e�,½Â/»�M��Å�\Ë���µZ¼fuY��Y|¬»��yZ��Á

ÊÀ »�É�Z»M��Á��Y{¶¬f�»��Ì¤f»�ºÌ¬f�»��Ì£�Á�ºÌ¬f�»�cY�iY�Ä]��Â]�»�\ËY����������Ä/¯�{Y{�½Z/�¿�Äf/�]YÁ��/Ì¤f»��/]�Ên¿Z/Ì»�Á
|Àf�Y{�Ên¿ZÌ»��¬¿�Ê³|¿���Y�dËZ���Á�Ê¿Z¼�m�dÌ·Z §�¾Ì]��Z^e�Y��{�Ê¿YÁ��Á�Ê¿Z¼�m�d»Ô����

��
�µÁ|m�.�Ã|����Y�]�É�ZfyZ��µ|»�\ËY�� 

��

Äf�]YÁ��Ì¤f» 
�ZË�¶¬f�»��Ì¤f»
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�\Ë��
¾ÌÌ e 

�µ|»�\Ë��
É�ZfyZ� 

�Êe�Ã�Z»M
d¿{ÂÌf�Y 

��Y|¬»
µZ¼fuY 

Ê¿Z¼�m�d»Ô� 
Ê¿Z¼�m�dÌ·Z § ��� 

��� ��� ���� 

Ê¿YÁ��d»Ô� ��� ��� ���� 

Ê¿YÁ��d»Ô� 
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1� Goodness of Fit Index 
2� Root Mean Square Error Of Approximation 
3� Expected Cross Validation Index 
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�¶°��.�Ê³|¿���Y�dËZ���Á�Ê¿YÁ��,Ê¼�m�d»Ô��Z]�Ê¿Z¼�m�dÌ·Z §��Z^e�Y��
��

ÄnÌf¿�Á�hv]É�Ì³��
�����º/¯�Á�Äf/�Y{��/¯�¼e��Z/¼Ì]�Á�Ã{�Âz·Z/��{Y�§Y�ÉÁ���]�Ê³|¿���Y�dËZ����]�Ê¿Z¼�m�dÌ·Z §��iY�Ê���]��{�cZ ·Z�»�Ç|¼����/e

Z�³��]ÃÁ�³�Á�½ÓÄ§�u�ÉZÅ�]��{�Y��ÉYÊ»{�Ì³��Y��Ì¿�cZ ·Z�»�¾ËY�dË�j¯Y��dËZ/����]�Y��Ê¿Z¼�m�dÌ·Z §�ºÌ¬f�»�Á�d^j»��i
Ã{Â¼¿���Y�³�Ê³|¿���Y|¿Y��Ê»�Á�Ê°�nË��,Â¯ZÅ�����������Ã{Y{�{ZÆÀ�Ìa�½Z¬¬v»�Z»Y���Á�Ê¿Z¼/�m�d/Ì·Z §�¾Ì]��Z^e�Y�Ä¯�|¿Y

{Z��Ê´f�^¼Å�®Ë�Ê³|¿���Y�dËZ��Ç�Ì¿Z°»�Á�Ã{Â^¿��Ì¤f»�Á{�¾Ì]���{��Y~³�ÌiPe�Ên¿ZÌ»�ÉZÅ�Ì¤f»�ªË����Y�½M�º��Ä/ÀÌ»��¾ËY
Ê»|�Z]���,½Y�Z°¼Å�Á�Ê°�ÁÔËY����������-®»��Z/°¼Å�Á�Ê·MY�,½������������¾ËY�]Z/À],������µZ/�¿ZÌ»�½Z/¼¸ »��{�Ä·P/�»�¾/ËY

�Ê¿YÁ��Á�Ê¿Z¼�m�d»Ô��Á�Ê���]������{�Â/»�Ê³|/¿���Y�dËZ/���Á�Ê¿Z¼/�m�d/Ì·Z §�¾Ì]��Z^e�Y��{�Ên¿ZÌ»�ÉZÅ�Ì¤f»�½YÂÀ��Ä]
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