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 چکیده
بود. تحقیق از نوع کیفی با رویکرد تحلیل  وپرورشآموزشوزارت  و سلامت بدنیتربیت هایبرنامه یفرهنگ وستیپ نیتدوهدف پژوهش، 

و سلامت وزارت  بدنیتربیتکل دفتر معاونت  رانی، متخصصان، مدنظرانصاحبخبرگان،  پژوهش شامل نمونهمضمون انتخاب شد. 
 بدنییتتربادارات  یکشور، روسا هایاستانو سلامت  بدنیتربیت نیمعاون ،شناسیجامعه دیاسات ،یورزش تیریمد دی، اساتوپرورشآموزش
 ه صورتکه ب بودند ،دارند ییو اجرا یدختران و پسران که سابقه آموزش خشدر ب بدنیتربیتو کارشناسان  مسئولان و کارشناس هااستان

وع موض نهی( درزمیشیو هما یانجام مقالات پژوهش ،یو ترجمه کتاب، انجام طرح پژوهش فی)تألتعداد حداقل دو پژوهش و با معیار   هدفمند
ی به حد اشباع نظر یدنتا رس ؛و مسئولان رانیمد یسال برا 5از  شیب یتیریو سابقه مد یدکتر لاتیو داشتن تحص دیاسات یپژوهش برا

ابزار پژوهش شامل مصاحبه اکتشافی )نیمه ساختارمند( بود. روایی ابزار بر اساس اعتبار نمونه، نظر خبرگان و توافق بین  .نفر( 11)انتخاب شدند
 MaxQDAافزار استفاده شد. از نرم (2001استرلینگ )-اتریدها از روش پیشنهادی گردید. جهت تحلیل یافته تأییدمصححان ارزیابی و 

نتایج تحلیل مضمون فراگیر و ترسیم شبکه مضامین، نشان داد که پیامدهای منفی ها استفاده گردید. تحلیل مصاحبه منظوربه Proنسخه 
ه خانواد -فرهنگ ورزش، فرهنگ عمومی، فرهنگ سازمان و فردشامل در حال حاضر،  وپرورشآموزشو سلامت  بدنیتربیتفرهنگی برنامه 

یک راهنمای  وانعنبهتواند نتایج پژوهش می. باشدمیقابل تفسیر  سازیفرهنگوزشی، پژوهشی، خانوادگی و نیز در ابعاد آم هاتوصیهو  درقراردا
به بهبود  و قرار گیرد مورداستفاده وپرورشآموزشو سلامت  بدنیتربیتریزان آموزشی و مدیران در حوزه ، برنامهگذارانسیاستکاربردی برای 

در  یرهنگف وستیپ شودیم شنهادیپ .و افزایش آگاهی عمومی نسبت به اهمیت سلامت و ورزش در جامعه کمک کند بدنیتربیتکیفیت 
سلامت  تیفیو ک تیها، فرهنگ ورزش تقوآموزش، رسانه و مشارکت خانواده قیشود تا از طر نهیمدارس نهاد یبدنتیترب یهابرنامه
 . ابدیآموزان ارتقا دانش

 .بدنی، سلامتتربیتفرهنگ ورزش، خانواده، فرهنگ سازی، : گانکلیدواژ
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Abstract 
The aim of this research was to develop a cultural attachment for the physical education and health 

programs of the Ministry of Education. The study employed a qualitative approach using thematic 

analysis. The research sample included scholars, specialists, general directors of the Physical Education 

and Health Deputy Office of the Ministry of Education, professors of sports management and sociology, 

provincial deputies of physical education and health, heads of provincial physical education departments, 

and responsible experts and advisors in both boys' and girls' sections who had educational and executive 

experience(18 experts). Participants were selected purposefully based on criteria such as a minimum of 

two academic works (authored or translated books, research projects, or published articles) for professors 

and a PhD degree with at least five years of managerial experience for officials, continuing until 

theoretical saturation was achieved. The research tool consisted of exploratory (semi-structured) 

interviews. The validity of the tool was assessed and confirmed based on sample credibility, expert 

opinions, and inter-rater agreement. The findings were analyzed using the method proposed by Attride-

Stirling (2001), and MaxQDA Pro software was utilized for interview analysis. The results of the 

comprehensive thematic analysis and thematic network construction indicated that the negative cultural 

consequences of the current physical education and health programs in the Ministry of Education fall 

under four main categories: sports culture, public culture, organizational culture, and individual-family 

culture. Recommendations were categorized into four dimensions: education, research, family, and 

culture-building. The findings of this study can serve as a practical guide for policymakers, educational 

planners, and managers in the field of physical education and health, helping to enhance the quality of 

physical education and raise public awareness about the importance of health and sports. It is 

recommended that a cultural attachment be institutionalized in physical education programs in schools 

to strengthen sports culture and improve students' health quality through education, media, and family 

engagement. 
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Cultural Attachment for Physical Education and Health Programs in the Ministry 

of Education 

 
Background and purpose 

Physical education and health have a special place in the education system and play a key role in 

developing students' physical, mental, and social capabilities. High-level documents such as the 

Fundamental Transformation Document of Education, General Health Policies, and the 

Comprehensive Scientific Map of the Country emphasize the necessity of linking this field with the 

culture and values of society. Accordingly, developing a cultural attachment for physical education 

and health programs is an inevitable necessity that can promote national identity, strengthen a healthy 

lifestyle, and reduce social harm. At the same time, physical education and sports teach important 

values such as respect and cooperation, improve health, and reduce the risk of disease. A number of 

hypotheses at multiple levels show that sports can help improve psychological factors and strengthen 

the resilience of children and students. Therefore, for physical education and health programs in 

schools to be more effective, it is essential that these programs are linked to national and religious 

culture and values. By combining sports with concepts such as ethics, national identity, social 

empathy, health, and the Iranian-Islamic lifestyle, it is possible to help raise a healthy, motivated 

generation with a strong cultural identity. However, no research has been conducted on the cultural 

attachment of physical education and health-related activities, and the cultural expectations of 

physical education and health-related programs for effective policymaking are in a state of 

ambiguity. Therefore, the purpose of the present study is to develop a cultural attachment to the 

physical education programs of the Ministry of Education. 

 

Methodology 

The present study is applied in terms of purpose and descriptive and exploratory in terms of research 

implementation strategy. At the same time, it is categorized in the qualitative research group in terms 

of data type. Two documentary (library) methods and field methods were used to collect data. The 

research sample included 18 experts, scholars, specialists, general managers of the Office of the 

Deputy of Physical Education and Health of the Ministry of Education, sports management 

professors, sociology professors, provincial deputies of physical education and health of the country, 

heads of provincial physical education departments, and expert officials and physical education 

experts in the girls' and boys' sections who have educational and administrative experience. They 

were selected purposefully and with the criterion of at least two researches (authoring and translating 

books, conducting research plans, and conducting research and conference papers) in the field of the 

research topic for professors and having a doctoral degree and more than 5 years of management 

experience for managers and officials; until reaching theoretical saturation. All samples had doctoral 

degrees, and out of 18 people, 6 were women and the rest were men. 7 were university professors 

and 11 were officials and managers. 

In analyzing the data obtained from the interviews, thematic analysis was used to create verbal and 

qualitative patterns regarding cultural attachment. This method, which is one of the efficient methods 

of qualitative analysis, is an appropriate method for providing skills in recognizing, analyzing, and 

reporting patterns in qualitative data and is a process that can transform scattered data available in 

exploratory interviews and researcher studies regarding the antecedents and consequences of cultural 

attachment into rich and detailed data, and in six steps that are explained below. 

 

Results 

The results of the comprehensive thematic analysis and thematic network mapping showed that the 

negative cultural consequences of the current physical education and health education program 

include sports culture, general culture, organizational culture, and individual-family culture, and the 



 

 

recommendations can be interpreted in educational, research, family, and culture-building 

dimensions. The results of the study can be used as a practical guide for policymakers, educational 

planners, and managers in the field of physical education and health education and help improve the 

quality of physical education and increase public awareness of the importance of health and sports 

in society. It is suggested that cultural attachment be institutionalized in school physical education 

programs to strengthen sports culture and improve the quality of students' health through education, 

media, and family participation. 

 

Discussion 

The purpose of this research was to develop a cultural attachment to the physical education and 

health programs of the Ministry of Education. The results of the comprehensive thematic analysis 

and the network of themes, which are based on the opinions of the experts participating in the 

research and the study of theoretical foundations, showed that the negative cultural consequences of 

the physical education and health program of education and training are currently interpreted in the 

subcategories of sports culture, general culture, organizational culture, and individual-family culture. 

The agreements and recommendations can also be interpreted in educational, research, family, and 

culture-building dimensions. However, the negative consequences in the field of sports culture are 

due to the lack of institutionalization of correct cultural and sports values among students. Sports in 

schools should be recognized as a tool for strengthening social solidarity, increasing respect for 

healthy competition, and observing ethical principles. However, it seems that these values are not 

fully reflected in the current programs. It is suggested that the cultural attachment in physical 

education programs be developed in such a way that these values are clearly emphasized. In the 

educational dimension, it is necessary to revise the content of physical education lessons by 

considering the cultural and value diversity of Iranian society, and physical education teachers 

should be trained in cultural literacy and moral education through sports. Also, in the research 

dimension, conducting cultural needs assessment studies in different regions of the country and 

evaluating the impact of cultural components on students' sports behaviors can help enrich evidence-

based decision-making. At the family level, designing programs to empower parents to play an active 

educational role in their children's sports and promoting families' media literacy about the positive 

and negative effects of common sports models seems essential. Also, in the culture-building 

dimension, using the capacity of mass media and social networks to promote desirable cultural norms 

in student sports and introduce committed and ethical sports models can pave the way for the 

formation of a constructive cultural discourse in the school environment. The results of the study can 

be used as a practical guide for policymakers, educational planners, and managers in the field of 

physical education and health education and help improve the quality of physical education and 

increase public awareness of the importance of health and sports in society. It is suggested that 

cultural attachment be institutionalized in school physical education programs to strengthen the 

culture of sports and improve the quality of students' health through education, media, and family 

participation. 
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 مقدمه
ای وپرورش از جایگاه ویژهآموزشبدنی و سلامت در نظام تربیت

ی، های جسمانبرخوردار است و نقشی کلیدی در توسعه توانمندی
کند. اسناد بالادستی مانند آموزان ایفا میروانی و اجتماعی دانش

 های کلی سلامت ووپرورش، سیاستسند تحول بنیادین آموزش
 ونقشه جامع علمی کشور، بر ضرورت پیوند این حوزه با فرهنگ 

های جامعه تأکید دارند. بر این اساس، تدوین پیوست ارزش
بدنی و سلامت، ضرورتی های تربیتفرهنگی برای برنامه

تواند موجب ارتقای هویت ملی، تقویت ناپذیر است که میاجتناب
. در عین های اجتماعی شودسبک زندگی سالم و کاهش آسیب

اون را عرام و تمهم مثل احت هایارزشحال تربیت بدنی و ورزش 
به  لاه و احتمال ابتیدبخش دوهبتی را بلام، سدهدآموزش می

ها در سطوح چندگانه تعدادی از فرضیه .کندمیرا کم  هابیماری
بهبود فاکتورهای تواند به دهند که ورزش مینشان می

کمک  کودکان و دانش آموزان آوریو تقویت تاب شناختیروان
برای  فعالیت بدنی حالدرعین(. 2021و همکاران،  1خان) کند

سلامتی، رشد و رفاه در کودکان و نوجوانان ضروری است و طیف 
وسیعی از مزایای مرتبط با سلامت و تندرستی جسمی و روانی را 

و  ارتباطات (، توسعه2021و همکاران،  2وایت) دهدمیارائه 
شناخت،  (،2022همکاران،  و 3اسمیز) اجتماعی هایمهارت

( 2022ویلسون و همکاران، ) بدنیو سواد  پیشرفت تحصیلی
 ورزش ،حالدرعینبخشی از مزایای فعالیت بدنی و ورزش است. 

 جادال ایاشته که اشتغدی قابل توجه دنیروی اقتصا و فعالیت بدنی
، ودشمیی کشورها دو اقتصا ایمنطقهه عر به توسجو من دکنمی

 عهتوسپیشرفت و  هایچالشی برای مواجهه با دیک ابزار اقتصا
 ه هزاره کمکعاف توسدو به کشورها جهت نیل به اه دنمایه میئارا

رمایه ه سعتوس بری بااهمیتا که عامل جتا آند. کنمی توجهیقابل
 سازمان هایسیاستو  داردام اجتماعی جاجتماعی و انسانی و انس

ورزش بر این مسئله که ورزش یک ابزار  در موردد نیز تحل ملم
 تأکید ده است و مورعنی و توسدجامه م داجبسیار مهم برای ای

 ،سهم فزاینده ورزش در تحقق توسعه و صلح. است قرارگرفته
امه قطعن) است شدهشناختهبرای همه ترام آن ارتقای بردباری و اح

های نامهترویج بر. (2020مجمع عمومی سازمان ملل متحد 

                                                           
1 Khan 

2 White 

3 Smith 

4 Mizdrak 

5 Wilson 

برای توسعه  2030 سند دستور کاردر  عنوان عامل تغییر،ورزشی به
که توسط سازمان ملل متحد تصویب شد، همان چیزی است  پایدار

 شدهتبلیغ هاگذاریو خط و مشی  هادر سیاست 1690که از دهه 
کند اعتقاد بر این است که ورزش رفتار مثبت را تقویت می ،است

های مجرمانه جلوگیری و در میان سایر نتایج مثبت، از فعالیت
و فعالیت  ورزش طورکلیبه(، 2021و همکاران،  4میزدراک) کندمی

و همکاران،  5ویلسون) استیک عامل مهم توسعه پایدار بدنی 
بدنی و سلامت یکی از محورهای تربیتعین حال  در (.2022

کلیدی در نظام آموزشی کشور است که نقش مهمی در توسعه 
آموزان دارد. اسناد های جسمانی، روانی و اجتماعی دانشتوانمندی

های تسیاسوپرورش، بالادستی مانند سند تحول بنیادین آموزش
کلی سلامت، نقشه جامع علمی کشور و سند راهبردی توسعه 

های منسجم و هدفمند در این ورزش، بر اهمیت اجرای برنامه
مت بدنی و سلاهای تربیتحوزه تأکید دارند. در این راستا، برنامه

ای تدوین شوند که ضمن تحقق اهداف آموزشی، به گونهباید به
و  های اجتماعیپیشگیری از آسیبارتقای سبک زندگی سالم، 

 .آموزان کمک کنندهای فرهنگی و اخلاقی دانشتقویت ارزش

جهان، مدارس زمینه  کشورهایاین در حالی است که در اکثر 
 کودکان و نوجوانان موردنیازبخش مهمی از فعالیت بدنی و ورزش 

شایان توجه است  (.2023و همکاران،  9آروف) بینندمیرا تدارک 
همکاران،  و 7ژانگ) اکولوژیکی-اجتماعی که با توجه به رویکرد

 بر توسعه و ارتقاءفردی، محیطی و سیاستی بین  عوامل (2023
عوامل بین فردی،  است. در زمینه اثرگذارکیفیت ورزش مدارس 

 فعالیت بدنی و ورزش ناپذیرجدایی کنندهتسهیل ،حمایت اجتماعی

کسانی که والدین و ، در این راستا در کودکان و نوجوانان است
عال خودشان ف زیاداحتمالبهبدنی فعال هستند  ازنظرهمسالانشان 

بسیاری از محققان  حالبااین (.2023همکاران،  و 1دیفیور) هستند
معتقداند که موفقیت در ورزش  (2023) همکارانو  6کارلهمچون 

قهرمانی و همگانی به موفقیت نهادهای آموزشی زمینه به اشاعه 
توسعه و پیشرفت هر  حالبااینورزش در مدارس گره خورده است. 

ورزشی در  هایفعالیتو  هابرنامهبرنامه اجتماعی همچون توسعه 
فرهنگی متناسب با آن جامعه  بسترسازیجامعه یا مدارس نیازمند 

که در یک محیط  ایتوسعههر پروژه یا طرح . باشدمیو فرهنگ 

6 Arufe 

7 Zhang 

8 Defever 

9 Carl 



 

 

جرم در بسـتر فرهنگـی و درون اقتضائات اجتماعی لا، شودمیاجرا 
ی ندگزگیرد و دارای آثار و پیامدهای فرهنگی در آن محیط قرار می

 .محیط خواهد بودساکنان آن 
های فرعی دیگر را فعالیت بدنی یک نظام اصلی که همه نظام

چون  اییهاصطلاح یافتهتکاملخود دارد و فعالیت بدنی  زیرپوشش
یری تعاب هااین داندمیتاریخ  درگذرتمرین بدنی و فرهنگ بدنی 

 ثلاا مشوند: می کاربردهبهبا فضایی متفاوت،  همهنوز  هستند که
مانند روسیه و آلمان و برخی از کشورهای شرق اروپا،  کشورهایی

 "اصطلاح فرهنگ بدنی"و ورزش بدنیتربیتبرای دلالت بر نظام 

 .(2005 تحی،ف) برندمیرا بکار 

مجموعه باورها و مفروضات  رافرهنگ ورزش  ،(2019کشگر )
و  هاارزشمورد انتظار جامعه در ورزش و رفتار بر اساس  انسانی

هنجارهای مطلوب جامعه شامل رفتار محترمانه با رعایت اخلاق 
و تکریم فرهنگ سایر ملل و اقوام و ایجاد عادت به ورزش از 
طریق مدیریت منابع برای خلق شرایط و امکانات ورزش کردن و 

 نعنوابهنرمندانه و ه شناختیزیبایینمایش نمودهای ملموس 
 دانست. در عین توسعه فرهنگ ورزش، مصنوعات ورزش در جامعه

عالیت بر ف مؤثرکلیدی  متغیر عنوانبهمحققان حمایت اجتماعی را 
اجتماعی مشتمل بر  حمایت. اندبرشمردهجسمانی نوجوانان 

ی است که از سوی دیگران مهم برای هایفعالیتها و گام اقدامات،
 .شودمییا تداوم یک رفتار انجام  گیریشکلتسهیل در 

-مطالعات پیوست فرهنگی درصـدد است با شناسایی دقیق ویژگی

ها و خصوصیات طرح یـا فرهنگی محیط و ویژگی هایمنافعها و 
 ثراتواند بر فرهنگ جامعه بپروژه، آثار و پیامدهایی که اجرای طرح 

ت در جهت تقوی سیاستی هایتوصیهاحصا کرده و ا داشته باشد ر
آثار مثبت طرح در فرهنگ جامعـه و کاهش پیامدهای منفی ناشی 

وه بـر آن، پیوست فرهنگی، لاآن در فرهنگ محیط ارائه دهد. ع زا
بتی توانند آثار مثفرهنگ محیط میکه و خصوصیاتی  هاویژگیآن 

در جهت تقویت، پیشبرد و تسهیل طرح داشته باشند را شناسایی 
 یهایچالشدارد. همچنین موانع و  هاآندر تقویـت کـرده و سـعی 

اشته اجرای فعالیت د درروند تواندمیکـه اقتضائات فرهنگی محیط 
باشد را احصا کرده و در یک فرآیند تعاملی، سعی در کاهش یـا 

ورزشی در مدارس و  هایفعالیت. لذا برای توسعه دارد هاآنرفع 
وده فرهنگی نیازها و اقتضائات بحتی جامعه در ابتدا نیازمند تحلیل 

 هاهبرنامبرای آن پیوست فرهنگی طراحی کرده تا  بایستمیو 
ای همتناسب نیازها و انتظارات فرهنگی جامعه باشد. یکی از کلاس

 هایشوند، کلاسآموزان با انگیزه در آن حاضر میدرس که دانش

و ورزش در مدارس از دیرباز  بدنیتربیتبدنی است. درس تربیت
ایی در مدارس با شناس بدنیتربیتبوده است.  موردتوجهدر کشور ما 

ی ورزش قهرمانی لاتواند سبب اعتآموز مینخبگان ورزشی دانش
در مدارس، در اولین  بدنیتربیتای کشور شود. ورزش و و حرفه

ن آموزان به ارمغامت، شادی و نشاط را برای دانشلاگام خود س
بیشتر قرار گیرد.  موردتوجهخواهد آورد و این کارکرد مهم باید 

سازان کشور بسیار نیازمند پرورش آینده عنوانبهآموزان دانش
ؤثر بر این رکن م وهعلامتی هستند. سلا عهآمادگی جسمانی و توس

آموزان در مدارس و در بین دانش بدنیتربیتورزش و توسعه 
آموزان است که ن نکته به دانشسازی برای آموختن ایفرهنگ

سد رنظر می بهد. مؤثر باش هاآنمت تواند در نشاط و سلاورزش می
سازی فرهنگ ای سالم و نهادینهاولین گام برای داشتن جامعه

نقش د. در واقع، شوهای بدنی از مدارس آغاز میورزش و فعالیت
 می وسسلامت ج کنندهتأمینیکی از عوامل  عنوانبه بدنیتربیت

آموزان امری بدیهی است. بدین ترتیب که یک روانی جامعة دانش
 قادر است، ضمن تأمین سلامت جسمانی بدنیبرنامه اصولی تربیت

پرورش  برایهای مساعد آموزان، با ایجاد زمینهو روانی دانش
از  .استعدادهای بالقوه آنان، موجب توسعه و پویایی کشور شود

و  ازیسفرهنگو  بدنیتربیتتوسعه  طرفی ایجاد همگرایی بین
 تواندیم بدنیتربیتایجاد پیوست فرهنگی برای توسعه ورزش و 

و ورزش مدارس کمک کند، اول  بدنیتربیتاز دو جهت به توسعه 
 علاقه و انگیزه دانش آموزان تواندمیاینکه توسعه فرهنگی ورزش 

 بدنیتربیت هایبرنامهرا به افزایش مشارکت در  هاخانوادهو 
توجه  تواندمی سازیفرهنگگسترش دهد و دوم اینکه این 

جلب  و ورزش بدنیتربیترا به سمت  گذارانسیاستمسئولین و 
کرده و باعث اختصاص بودجه، امکانات و تجهیزات مناسب به این 

سعه ، توبدنیتربیت هایبرنامهفرایند شود، لذا در کنار توسعه 
هنگی لازم و شایان توجه به نظر فرهنگی و ایجاد پیوست فر

سلامت  بدنی وهای تربیتبرای اثرگذاری بیشتر برنامهلذا  .رسدمی
های ها با فرهنگ و ارزشدر مدارس، ضروری است که این برنامه

ملی و مذهبی پیوند بخورند. از طریق تلفیق ورزش با مفاهیمی 
ی ندگمانند اخلاق، هویت ملی، همدلی اجتماعی، سلامت و سبک ز

توان به تربیت نسلی سالم، باانگیزه و دارای اسلامی، می-ایرانی
در زمینه پیوست  حالبااین .هویت فرهنگی قوی کمک کرد

هشی پژو و سلامت بدنیتربیتمرتبط با  هایفعالیتفرهنگی 
 بدنیربیتتمرتبط با  هایبرنامهصورت نگرفته و انتظارات فرهنگی 

از ابهام قرار  ایهالهربخش در اث گذاریسیاستو سلامت برای 



 

 

 هایبرنامه یفرهنگ وستیپ نیتدودارد. لذا هدف از پژوهش حاضر 
 .باشدمی وپرورشآموزشوزارت  بدنیتربیت

 شناسیروش

 یو از جهت راهبرد اجرا یکاربرد فحاضر از منظر هد پژوهش
 در از منظر نوع داده حالدرعیناست.  یو اکتشاف یفیتوص پژوهش

از  هاادهد یگردآور ی. براشودیم یبنددسته یفیک قاتیگروه تحق
ت. اس شدهاستفاده یدانیو روش م ی(اکتابخانه) یدو روش اسناد

نظران، نفر از خبرگان، صاحب 11نمونه پژوهش شامل 
وزارت  و سلامت یبدنتیکل دفتر معاونت ترب رانیمتخصصان، مد

 ،یشناسجامعه دیاسات ،یورزش تیریمد دیوپرورش، اساتآموزش
رات ادا یکشور، روسا یهاو سلامت استان یبدنتیترب نیمعاون

 رشناسانها و کارشناس مسئولان و کااستان یبدنتیترب
 ییاجرا و یدر بخش دختران و پسران که سابقه آموزش یبدنتیترب

تعداد حداقل دو  اریدارند، بودند که به صورت هدفمند  و با مع
 انجام مقالات ،یکتاب، انجام طرح پژوهش و ترجمه فیپژوهش )تأل

و  دیاسات یموضوع پژوهش برا نهی( درزمیشیو هما یپژوهش
 یسال برا 5از  شیب یتیریمد ابقهو س یدکتر لاتیداشتن تحص

 د.انتخاب شدن یبه حد اشباع نظر دنیو مسئولان؛ تا رس رانیمد
 9نفر،  11دارای تحصیلات دکتری بودند و از بین  هانمونههمه 

نفر از  11نفر استاد دانشگاه و  7نفر زن و مابقی مرد بودند. 
 مسئولان و مدیران بودند.

 یلاز روش تحل مصاحبه از لحاص یهاداده وتحلیلیهتجزدر 
در خصوص  یفیک لامی وک یمضمون استفاده شد تا الگوها

کارآمد  یهاکه از روش روش نیخلق شود. ا پیوست فرهنگی
 یهامهارتفراهم آوردن  یبرا یاست روش مناسب یفیک یلتحل

است  یفیک یهاموجود در داده یالگوها و گزارشیل شناخت، تحل
پراکندة موجود در  یهاداده تواندیاست که م یندیو فرا

 ندهایاشیوهشگر در رابطه با پژمطالعات پ و یاکتشاف یهامصاحبه
 یلتبد یلیو تفص یغن یهادادهرا به  پیوست فرهنگی یامدهایو پ

براون و است ) شدهداده حیکه در ادامه توضگام  شی شکند و ط
 گرفت. ( صورت2009، 1کلارک

 های فرایند تحلیل مضمون. گام1جدول 
 شرح گام گام

 هادادهآشنا شدن با 
 با زیها نمصاحبه نیهمچن صورت گرفت. یبردارادداشتی ژوهشت پبا توجه به سؤالا نهیشیبارة پ نیچند لعهگام پس از مطا نیدر ا

 برجسته شد. هاآنموجود در  یهادهیا تاایمکتوب و نها هادادهبا  ییآشنا فهد

 ایجاد کدهای اولیه
 شدهپرداختهمعنادار  یهاگروه صورتبه هاداده یبه سازمانده یدر کدگذار درواقعشد.  جادیا هیاول ی، کدهاهادادهبا  ییپس از آشنا

 .شدیی باشند شناسا (نیمضام)تکرارشونده  یالگوها یمبنا توانندیکه م هاداده توجهجالب یهاو جنبه است

 جستجوی مضامین
 در یلگام تمرکز بر تحل نیا به دست آمد. در هاداده همتفاوت از مجموع یاز کدها یشدند و فهرست قیو تلف یکدگذار هاداده ههم

 بیرکت توانندیمتفاوت م یکدها تا مشخص شود چگونه شوندیم یلکدها بوده است و کدها تحل یجابه نیاز مضام یترعیوس سطح
 دهند. یلتر را تشکمضمون جامع نایتا  شوند

 بازنگری مضامین
شه نق نی یفکر یهانقشه باشند و با استفاده از جدول و شدهاستخراج یدر ارتباط با کدها نیکه مضام شودیم یگام بررس نیدر ا

 شود. یطراح نیکدها و مضام یبرا یکتمات

 یگذارنامتعریف و 
 مضامین

 یاوممد یلباشند. تحل گرفتهشکلمنتخب  نیاز مضام یاکه مجموعه شودیآغاز م یاست و زمان نیمضام لایشپا درواقعگام  نیا
 صورت گرفت. نیاز مضام یکهر  یواضح برا یهاو نام فیتعار جادیو ا یلتحل تیو کل نیمضام یهایگیژو لایشپا منظوربه

 تحلیل گزارش
 یمنسجم و منطق یتیروا لشام یلاز تحل یگزارش علم یک م،یرا به دست آورد شدهیلتحل کاملاا نیاز مضام یامجموعه ازآنکهپس

 .شودیم هیته نهیشیو پ پژوهشبا سؤال  مرتبط

 
 اریمضمون از مع یلمصاحبه و تحل یجنتا ییاز روا نانیجهت اطم

 توسط یشد. بازنگر استفاده تأیید تیو قابل تیمقبول
در  ن،یانجام گرفت. همچن تیمقبول یشافزا یبرا کنندگانشرکت

 کنندگانمشارکت نفر از جبه پن آمدهدستبهطبقات  ،یانیپا همرحل
آنان  ینهادشیبرگردانده و نکات پ تأییدو  ینیبازب منظوربه هیاول

 نیبازآزمون، از ب روش مصاحبه با ییایپا همحاسب یاعمال شد. برا

                                                           
1 . Braun & Clarke 

در  یکگرفته، چهار مصاحبه انتخاب و هر انجام یهامصاحبه
 زانیشدند. م یکدگذار وهشگرژپانزده روز توسط پ یزمانه فاصل

 تیقابل انگریدرصد محاسبه شده است که ب 1/14بازآزمون  ییایپا
است. دو  وهشگرژپ ها توسطمصاحبه یکدگذار ندیاعتماد فرا

منظور  نیپرداختند. به ا یبه کدگذار لبه صورت مستق زیکدگذار ن
 ،یکدگذار ندیفرا آشنا با ،ورزشی تیریمد یدکتر یدانشجو یکاز 



 

 

 تیمشارکت کند و در نها ژوهشپ یدرخواست شد تا در کدگذار
 (درصد 5/14) قبول دو کدگذار هم قاب نیب ییایپا ثیاز ح جهینت

 دو کدگذار و نیب ییایپا هدهندة محاسب نشان 2جدول )شد  نییتع
 (.بازآزمون است

 . پایایی بین دو کدگذار و باز آزمون2جدول 
 آزمونپایایی باز  پایایی بین دو کدگذار 

کد 
 شوندگانمصاحبه

مجموع کدها در 
 دو مرحله

تعداد کدهای 
 موردتوافق

تعداد کدهای 
 عدم توافق

کد 
 شوندگانمصاحبه

مجموع کدها در 
 دو مرحله

تعداد کدهای 
 موردتوافق

تعداد کدهای 
 عدم توافق

2 39 15 9 3 40 19 1 

12 45 20 5 5 36 17 5 

15 91 25 11 19 49 20 9 

 16 53 125 جمع 22 90 142 جمع

درصد و  5/14 یکدگذاربا توجه به فرمول زیر، پایایی بین دو 
، (2001) 1استملردر این راستا درصد گردید.  1/14پایایی باز آزمون 

و  تأییدصدم را مورد  90در پژوهش خود میزان پایایی بیشتر از 
 بیان نمود. قبولقابل

100% *
تعداد توافقات∗2

تعداد کل کداه
 = درصد پایایی

ها تحلیل مصاحبه منظوربه Proنسخه  MaxQDAافزار از نرم
 ترسیم شبکه مضامین استفاده گردید. و

 های پژوهشیافته

 یفیتوص یمضمون که به کدگذار یلتحل ندیمرحله از فرا نیاول
 یمتن و با بررس صورتبهها است با برگرداندن مصاحبه فمعرو
که هر مصاحبه  ترتیباینبهصورت گرفت،  هاآن هبه جمل جمله
 برجسته مختلف هایبارنگآن  یدیت کلبار مطالعه و جملا نیچند

 ییکدها صورتبهاستخراج و  هاتوصیهپیامدها و  هشد و دو طبق
به دست آمد.  کد 45مرحله  نیثبت شد. در ا هیپا نیمضام عنوانبه

ته گذاش یشرا به نما هیپا نیمضام صیاز تشخ یبخش 3جدول 
 است.

 . نمونه استخراج مضامین پایه از مصاحبه3جدول 
 مضمون پایه کلیدی اظهارات هایبخش ردیف

1 
مشهود  کاملاا، اعتیاد به تلفن همراه مدارس دردر بین دانش آموزان و حتی معلمان ورزش 

 است.
اعتیاد به فضای مجازی توسط دانش آموزان و حتی 

 معلمان

2 
باید با توجه به تغییر نگرش نسل جدید نسبت به ورزش، تغییر یابد و با  صداوسیماهای برنامه

زمینه  در این صداوسیما درواقعتوجه به نیاز نسل جدید برنامه تولید نماید تا اثربخش باشد. 
 دارد. عملکرد ضعیفی

در ترویج فرهنگ ورزش در  هارسانهعملکرد ضعیف 
 جامعه

 
نوجوانان، الگوهای غیرورزشی وجود دارد این امر به خاطر وجود  خصوصبهدر بین کودکان و 

 خارجی و کم محتوا است. هایانیمیشنبرنامه و 
وجود الگوهای غیرورزشی در بین کودکان و 

 نوجوانان

 
. باشندمیامکانات که همان معلم ورزش است محروم  ترینابتداییدانش آموزان ما از 

 در مقطع ابتدایی که بیش از سایر مقاطع به معلم ورزش نیاز است. خصوصبه
 نداشتن معلم ورزش در مقطع ابتدایی

 .باشدمیها از اولویت مناسبی برخوردار ندرس ورزش در بین خانواده 
در اولویت نبودن درس ورزش در بین سایر دروس از 

 وپرورشآموزشو حتی  هاخانوادهسوی 

 
و  سهیمقا هلیو به وس هیپا نیمضام بیبا ترک ،یبعد هدر مرحل

. در یافتیمدستمضمون سازماندهنده  1به  م،یمفاه یسازیک نزد
 یبندهدست نیاستخراج شدند. ا ریفراگ نیمضام زین یینها همرحل

و  گاهیجا و با توجه به (2001) نگیاسترل دهیاتر دگاهیبر اساس د

                                                           
1 . Stemler 

رفته صورت گ (ری، فراگدهنده سازمان ه،یپا) نیمضام مراتبسلسله
پیامدها و سه سطح  نیمضام همجموع دهندهنشان 4 است. جدول

 است هاتوصیه



 

 

 شدهشناساییای مفاهیم . تحلیل مضمون سه مرحله4جدول 
مضامین 

 فراگیر
 سازمانمضامین 

 دهنده
شوندگانمصاحبهکد  مضامین پایه  

 پیامدها

 فرهنگ ورزش

 Q2,Q12,Q13,Q17 هانبود فرهنگ ورزش در خانواده .1
ها در بین کارکنان و معلمان در نبود فرهنگ ورزش در سازمان .2

 وپرورشآموزش
Q5,Q10,Q15,Q17 

 Q3,Q5,Q7,Q8,Q13 در اولویت نبودن فرهنگ ورزش در بین خانواده، معلمان و مدارس .3

استقبال ضعیف مدارس برای ترویج فرهنگ ورزش در بین دانش آموزان و  .4
 کارکنان

Q5,Q6,Q8,Q9,Q10,Q14 

و حتی  هاخانوادهدر اولویت نبودن درس ورزش در بین سایر دروس از سوی  .5
 وپرورشآموزش

Q2,Q4,Q5,Q10,Q18 

در اولویت نبودن ورزش برای دانش آموزان دختر نسبت به دانش آموزان  .9
 پسر

Q10,Q12,Q14,Q16 

 فرهنگ عمومی

 Q3,Q5, Q8, Q12,Q17 تمایل به استفاده از گوشی در بین کودکان و نوجوانان .7

 Q2,Q4,Q5,Q13,Q15 اعتیاد به فضای مجازی توسط دانش آموزان و حتی معلمان .1

 Q8,Q11,Q12,Q15 ها به اصول اخلاقیپایبندی ضعیف خانواده .6

 Q9,Q13,Q14,Q18 هاوادهخانفراگیری استفاده از الفاظ رکیک و ناپسند در بین دانش آموزان و  .10

 Q2,Q3,Q4,Q5,Q7,Q10,Q13 عمومی در بین عموم جامعه سلامتبهعدم تحرک بدنی و عدم توجه  .11

 Q5,Q7,Q8,Q10,Q12,Q17 در جامعه هاکلوپمتداول مثل  تحرککموجود تفریحات  .12

 Q8,Q12,Q13,Q16 در ترویج فرهنگ ورزش در جامعه هارسانهعملکرد ضعیف  .13

 Q3,Q12,Q13,Q15 کودکان و نوجوانانوجود الگوهای غیرورزشی در بین  .14

و  کودکان نیب دروجود الگوهای ورزشی خارجی با عملکرد فرهنگی ضعیف  .15
 نوجوانان
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و عدم توجه به  وپرورشآموزشدر بین کارکنان و معلمان  ییگرامدرکموج  .20
 دستاوردهای فرهنگی

Q3,Q11,Q12,Q17 

 Q6,Q7,Q11,Q16 وپرورشآموزشورزشی در  -نبود برنامه و دورنمای فرهنگی .21
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 ورزشی هایفعالیت
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 Q2,Q4,Q9,Q15 ورزشی مدارس هایفعالیتدر  هاخانوادهمشارکت بیشتر  .39

ورزشی  هایفعالیتدر  هاخانوادهتشویق و ترغیب مدارس به مشارکت  .37
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ندگان، شوبا بررسی مبانی نظری و نظر اساتید و برخی از مصاحبه
و  دنیبتربیت هایبرنامه یفرهنگ وستیپشبکه مضامین مدل 

 1رسیم گردید و نتایج در شکل ت وپرورشآموزشسلامت وزارت 
 آورده شده است.



 

 

 
 های پژوهش()منبع: یافته. شبکه مضامین1شکل 

-نتایج تحلیل مضمون فراگیر و ترسیم شبکه مضامین که با بهره

در پژوهش و همچنین  کنندهشرکتات خبرگان ازنظرگیری 
پیامدهای منفی فرهنگی  مطالعه مبانی نظری است، نشان داد که

در حال حاضر، در  وپرورشآموزشو سلامت  بدنیتربیتبرنامه 
زیرمجموعه فرهنگ ورزش، فرهنگ عمومی، فرهنگ سازمان و 

نیز در ابعاد آموزشی، پژوهشی،  هاتوصیهو  درقرارداخانواده  -فرد
 .باشدمیقابل تفسیر  سازیفرهنگخانوادگی و 

 گیرینتیجهبحث و 
 هایبرنامه یفرهنگ وستیپ نیتدوهدف از این پژوهش، 

 نتایج تحلیل بود. وپرورشآموزشوزارت  و سلامت بدنیتربیت
 ازنظرت گیریمضمون فراگیر و ترسیم شبکه مضامین که با بهره

در پژوهش و همچنین مطالعه مبانی نظری  کنندهشرکتخبرگان 
و  بدنیتربیتاست، نشان داد که پیامدهای منفی فرهنگی برنامه 

در حال حاضر، در زیرمجموعه فرهنگ  وپرورشآموزشسلامت 
 قراردادخانواده  -ورزش، فرهنگ عمومی، فرهنگ سازمان و فرد

نیز در ابعاد آموزشی، پژوهشی، خانوادگی و  هاتوصیهو 
در  پیامدهای منفی حالبااین. باشدمیقابل تفسیر  سازیگفرهن

های فرهنگی و حوزه فرهنگ ورزش به عدم نهادینه شدن ارزش
گردد. ورزش در مدارس آموزان برمیورزشی صحیح در میان دانش

عنوان یک ابزار برای تقویت همبستگی اجتماعی، افزایش باید به
و رعایت اصول اخلاقی شناخته شود.  احترام به رقابت سالم

ها های کنونی، این ارزشرسد که در برنامهمی نظر به، حالبااین
شود پیوست فرهنگی پیشنهاد می ،شوندطور کامل منعکس نمیبه

ها ای تدوین شود که این ارزشگونهبه بدنیتربیتهای در برنامه
 از مربیان و بسیاری حالبااین. قرار گیرد تأکیدوضوح مورد به

معلمان ورزشی نیز ممکن است به دلیل عدم آگاهی کافی از 
ها ارزش ، به تقویت اینبدنیتربیتاهمیت تربیت فرهنگی در کنار 

آموزان آموزان توجه نکنند. علاوه بر این، برخی از دانشدر دانش
به دلیل الگوهای نامناسب فرهنگی یا تأثیرات اجتماعی منفی 

ای ورزشی نادرستی همچون رقابت ناسالم، ممکن است رفتاره

مضامین 
سازمان 
دهنده 

مضامین 
فراگیر 

موضوع 
پژوهش 

پیوست 
فرهنگی برنامه 
تربیت بدنی و 

سلامت 
آموزش و 
پرورش 

پیامدها 

فرهنگ ورزش

فرهنگ عمومی 

فرهنگ سازمان 

فرد خانواده 

توصیه ها 

آموزشی 

پژوهشی 

خانوادگی 

فرهنگ سازی 



 

 

احترامی به دیگران و عدم رعایت روحیه همکاری را در بی
ی ، بسیارحالبااین. های ورزشی مدارس به نمایش بگذارندمحیط

 یک فرآیند فرهنگی و عنوانبهمعتقدند که ورزش در مدارس باید 
 سمانیجیک فعالیت  عنوانبهقرار گیرد، نه صرفاا  موردتوجهتربیتی 

تواند بستری مناسب برای . ورزش می(2023ربیعی و همکاران، )
و فرهنگی باشد که در دیگر  های اجتماعی، اخلاقیآموزش مهارت

 و پیران حمل آبادی) است انتقالقابلسختی های آموزشی بهحوزه
توانند آموزان میاز طریق ورزش، دانش .(2024همکاران، 

های مهم زندگی مانند احترام به قوانین، کار گروهی، مهارت
 اگیرندفرو مدیریت احساسات را  پذیری، تحمل شکستمسئولیت

همین دلیل، توجه به ابعاد فرهنگی ورزش در به ،(2023، 1بیسا)
 .مدارس امری ضروری است

 نهاتنهو سلامت  بدنیتربیتدر ادامه و در زمینه فرهنگ عمومی، 
 کند، بلکه بر رفتار اجتماعی وبه بهبود وضعیت جسمی کمک می

لی های فع، برنامهوجودبااینفرهنگ عمومی نیز تأثیرگذار است. 
های اجتماعی همچون ممکن است نقش خود را در تقویت ارزش

و حفظ سلامت اجتماعی  گروهیاحترام به دیگران، همکاری 
بنابراین، لازم است در پیوست فرهنگی  ؛طور کامل ایفا نکنندبه

رار ق موردتوجهتر صورت گستردهها، آموزش این مفاهیم بهبرنامه
عنوان یک ابزار فرهنگی مؤثرتر در جامعه به بدنیتربیتگیرد تا 

بر ارتقاء  هارسانهبر نقش  (2023) 2زادیلنو حالبااین .عمل کند
 حالدرعین، تأکیددارندجایگاه ورزش در فرهنگ عمومی 

نظام آموزشی و بر نقش  (2023) همکاران و 3پالامارچاک
بر نقش  (2021) همکاران و 4واستربیک ،های درسیبرنامه

ها و دولتبر  (2023) همکارانو  5هامز الگوهای اجتماعی،
ان افزایی می، تعامل و همطورکلیبه. تأکیددارند گذارانسیاست

تواند به تقویت جایگاه ورزش در زندگی تمامی این عوامل می
گ فرهنناپذیر از روزمره افراد کمک کرده و آن را به بخشی جدایی

 .عمومی تبدیل کند

 ازمانیسفرهنگنتایج این پژوهش همچنین به پیامدهای منفی در 
های نارسایی ،کندو سلامت اشاره می بدنیتربیتمرتبط با 

افزایی میان مدیران مدارس، مربیان ورزشی و مدیریتی و نبود هم

                                                           
1 Bisa 

2 Dilnoza 

3 Palamarchuk 

4 Westerbeek 

5 Hums 

های تواند مانعی برای اجرای درست برنامهمی گذارانسیاست
، باشد. برای غلبه بر این مشکل بدنیتربیتفرهنگی مرتبط با 

های تر در مدیریت برنامهضروری است که رویکردی جامع
قش نفعان نو سلامت اتخاذ شود که در آن تمامی ذی بدنیتربیت

در  مشارکتیمدیریت در این راستا  ،طور مؤثر ایفا کنندخود را به
( و 2011و همکاران،  9سووروا) قرارگرفته موردتوجه بدنیتربیت

 مثمر ثمر باشد. تواندمی

های فرهنگی گیری نگرشنقش مهمی در شکل نیز هاخانواده
، اما نتایج پژوهش نشان داد که ارتباط ضعیف خوددارندفرزندان 

ها مدارس و نقش فرهنگی خانواده بدنیتربیتهای میان برنامه
 با همکاری بدنیتربیتهای شود برنامهپیشنهاد می ،وجود دارد

صورت ها طراحی شوند تا فرهنگ سلامت و ورزش بهخانواده
هماهنگ از محیط مدرسه به خانه منتقل شود. این ارتباط نزدیک 

تواند به نهادینه شدن فرهنگ ورزش و سلامتی در سطح فردی می
طی پژوهش  (2020) همکارانو  7استرانبو .و خانوادگی کمک کند

رزشی مشارکت و بر توانندمی شیوه سه با والدین کردند خود بیان
 و نقش تاس والدین ممکن اینکه اول: باشند تأثیرگذار فرزندانشان

 یا ،کنند ایفا فرزندان برای را گریمربی مانند ایسازنده الگوی
 نوالدی اینکه دوم. کنند شرکت ورزشی هایفعالیت خودشان در

 هارائ ورزش در شرکت راجع به خود تجربه از بیاناتی و تفاسیر
اجتماعی  هایحمایت و کمک طریق از والدین، سرانجام. دهندمی

و  1زارت .کنندمی آماده دیگری تجربه هر برای را خود فرزندان
که از سطوح  یدختران افتندیخود در قیدر تحق (2020) همکاران

رزش و یبرا نیوالد یاز سو یو عاطف یکلام تیاز حما تریپایین
. اندداشتهدر ورزش  ی، مشارکت کماندبودهکردن برخوردار 

 تیماو ح انکودک یبدن تیفعال نیب نشان دادند که هاآن نیهمچن
 همکاران و 6هیو وجود دارد. یمثبت یدوستان، همبستگ یاز سو

در تحقیقی با عنوان مشارکت در ورزش )طرح ارجاع شده  (2021)
و ماموران باید  دهندگانارائه(، چه چیزی کنندگانشرکتتوسط 

از موانع و تسهیلات دریافتند که حمایت  مندنظامبدانند؟ با مرور 
عامل در تسهیل مشارکت  ترینقویی عنوانبهخانواده و دیگران 

ه و زمان، جو نامناسب باشگاه، هزین کهدرحالی باشدمیدر ورزش 
وامل ع ترینمهمو تجهیزات نامناسب ورزشی از  نفساعتمادبهعدم 

6 Suvorova 

7 Strandbu 

8 Zarrett 

9 Hu 



 

 

عدم مشارکت در ورزش بودند. تعاملات جامعه و خانواده ممکن 
، اعضای ینوالداست به طرق مختلفی بر فعالیت بدنی تأثیرگذارند. 

توانند با یادآورهای شفاهی به فرد تذکر دهند. و دوستان می خانواده
توانند با رفتار خود الگو و کنند، میافراد مهمی که ورزش می

ای از فعالیت بدنی و تقویتی باشند برای آن، در همراهی نشانه
، حمایت اجتماعی از جانب خانواده یا درهرصورتهنگام تمرین. 

ت بر فعالیت ورزشی مرتبط با فعالیمثبتی  تأثیردوستان، همواره 
 ساختاریافتههای و مشارکت مداوم به برنامه دانش آموزانبدنی 

ورزش به این موضوع در قالب از سویی پژوهشگران ورزشی دارد. 
معتقدند ورزش  هاآناند. پذیری ورزشی توجه کردهکلی جامعه

در  یهای فرهنگهمگانی بدون ارتباط با تأثیرات اجتماعی و عادت
تواند درک شود. فرایندهای اجتماعی و نمیو  قرارگرفته انزوا

فرهنگی موجب رشد فزایندة مشارکت ورزشی در زندگی مردم 
بر اساس نتایج تحلیل  طورکلیبه(. 2023دیلنوزا، ) شودمی

ای همضمون، روشن است که پیامدهای منفی فرهنگی در برنامه
و سلامت فعلی وجود دارد که در چهار حوزه اصلی  بدنیتربیت

-و فرهنگ فرد سازمانیفرهنگفرهنگ ورزش، فرهنگ عمومی، 
ها است. تدوین پیوست فرهنگی برای این برنامه تأثیرگذارخانواده 

یرد ها را در نظر بگطور کامل این چالشباشد که به ایگونهبهباید 
اهش پیامدهای منفی و افزایش های مؤثری برای کحلو راه
های فرهنگی و ورزشی، تقویت ارزش .وری فرهنگی ارائه دهدبهره

و ارتقاء ارتباط میان خانواده و  نفعانافزایی میان ذیبهبود هم
را  بدنیتتربیتواند به بهبود وضعیت فعلی کمک کند و مدرسه می

عنوان ابزاری برای ارتقاء سلامت جسمی و فرهنگی به
 .آموزان نهادینه کندشدان

ی پژوهش حاضر در ابعاد آموزشی، هاتوصیهبر اساس نتایج، 
ر حوزه د. باشدمیقابل تفسیر  سازیفرهنگپژوهشی، خانوادگی و 

کافی بر  تأکیددهد که عدم آموزشی، نتایج پژوهش نشان می
جود و بدنیتربیتهای فعلی های فرهنگی و ورزشی در برنامهارزش

شود که در این پیوست فرهنگی، آموزش دارد. پیشنهاد می
 تأکیدای مورد طور برجستههای زندگی و اخلاق ورزشی بهمهارت

 آموزان درتواند به افزایش مشارکت دانشقرار گیرد. این امر می
این  ، درهای ورزشی و تقویت رفتارهای مثبت کمک کندفعالیت
دهد که نشان می (2020) همکاران و 1کرونینتحقیقات راستا 

تواند به می بدنیتربیتهای های زندگی در برنامهادغام مهارت

                                                           
1 Cronin 

2 Mateu 

آموزان منجر های اجتماعی، عاطفی و ارتباطی دانشبهبود مهارت
های ورزشی که بر اخلاق، شود. این پژوهش نشان داد که برنامه

ه ، بتأکیددارندهمکاری، احترام به قوانین و مدیریت هیجانات 
 آموزان کمکپذیری و انضباط فردی در دانشافزایش مسئولیت

 (2020) همکارانو  2ماتیوای توسط ، مطالعههمچنین .کنندمی
های دهد که آموزش اخلاق ورزشی از طریق برنامهنشان می

های فرهنگی و ورزشی از جمله احترام به ارتقاء ارزش بدنیتربیت
ی و تقویت حس همبستگی اجتماع به رقابت سالم، پذیرش شکست

ح وضوشود. نتایج این تحقیق بهآموزان منجر میدر میان دانش
نشان داد که با افزایش توجه به این مباحث، میزان مشارکت و 

های ورزشی آموزان برای شرکت در فعالیتانگیزه دانش
 .شودو رفتارهای مثبت اجتماعی تقویت می یافتهافزایش

ها در زمینه پیوست فرهنگی باید پژوهش ی،هشعد پژودر زمینه ب
های آتی لحاظ ریزیو نتایج آن در برنامه شدهانجامطور منظم به

ازی در سهای علمی مرتبط با فرهنگگردد. بهبود کیفیت پژوهش
های آینده گذاریها و سیاستتواند به تقویت برنامهمی بدنیتربیت

 ارانهمکو  شاپینگای که توسط مطالعه، در این راستا کمک کند
دهد که ادغام تحقیقات منظم است، نشان می شدهانجام (2020)

تواند به بهبود می بدنیتربیتسازی در و جامع درباره فرهنگ
ند کمی تأکیدهای آموزشی کمک کند. این پژوهش ریزیبرنامه

ای هها، ممکن است برنامهکه بدون تحلیل منظم نتایج پژوهش
نتوانند با نیازهای متغیر فرهنگی و اجتماعی جامعه  بدنیتربیت

 همکارانو  3بانامورالسهمچنین تحقیقات . هماهنگ شوند
دهد که یکی از عوامل کلیدی در موفقیت نشان می (2021)

 و سلامت، استفاده از بدنیتربیتهای مرتبط با گذاریسیاست
 أکیدتروز و مبتنی بر شواهد است. این مطالعه های پژوهشی بهداده

د های جدیطور مداوم نتایج پژوهشباید به گذارانسیاستدارد که 
های فرهنگی در تدوین برنامه هاآنرا مورد ارزیابی قرار دهند و از 

دهند که این مطالعات نشان می. استفاده کنند بدنیتربیتمرتبط با 
در  هاآنکارگیری نتایج های علمی و بهبهبود کیفیت پژوهش

تواند به ارتقاء فرهنگ ورزشی و های آینده میگذاریسیاست
 .آموزان و جامعه کمک کنددر میان دانش بدنیتربیت

ها در نقش خانواده توان گفت،می بعد خانوادگینه در زمی
 آموزان نباید نادیده گرفته شود. نتایجو سلامت دانش بدنیتربیت

عنوان یک عامل مهم در ها باید بهدارد که خانواده تأکیدپژوهش 

3 Baena-Morales 



 

 

واده و خان بیننزدیکسازی ورزشی شناخته شوند. ارتباط فرهنگ
تواند به ای و آموزشی، میهای مشاورهمدرسه، همراه با برنامه

ن . در ایآموزان کمک کندایجاد سبک زندگی سالم در میان دانش
دهد نشان می (2024) همکارانو  1جیانگای توسط مطالعهراستا 

ها نقش اساسی در ایجاد عادات ورزشی و سبک زندگی که خانواده
دارد که  تأکیدسالم در کودکان و نوجوانان دارند. این پژوهش 

های ورزشی فرزندان و همکاری با مشارکت خانواده در فعالیت
تواند انگیزه و تعهد کودکان به ورزش و حفظ سلامتی مدارس می

 (2024) همکاران و 2استراپچنین، مطالعات هم. را افزایش دهد
ارد. د تأکیدها با مدارس و مربیان ورزشی بر اهمیت تعامل خانواده
ای های آموزشی و مشاورهدهد که برنامهاین تحقیق نشان می
از فواید ورزش  هاآنتواند به بهبود آگاهی منظم برای والدین می

طور مستقیم در ارتقاء سلامت جسمی برای کودکان کمک کند و به
ها بر لزوم در مجموع، این پژوهش. آموزان مؤثر باشدو روانی دانش
ها و مدارس در راستای های مشترک میان خانوادهایجاد برنامه

د که کننمی تأییدو  تأکیددارندترویج فرهنگ ورزشی و سلامت 
 .ها در این فرایند نباید نادیده گرفته شوددهنقش خانوا
برای موفقیت پیوست فرهنگی، باید  ،سازیبعد فرهنگدر زمینه 
ها، شود. نقش رسانه تأکیدسازی در تمامی سطوح جامعه بر فرهنگ

الگوهای اجتماعی و تأثیرگذاری مدیران و مربیان ورزشی در 
سیار ب بدنیتربیتهای های فرهنگی در برنامهنهادینه کردن ارزش

مهم است. همکاری نزدیک بین نهادهای آموزشی، فرهنگی و 
های مثبت ورزشی در جامعه تقویت ورزشی ضروری است تا ارزش

نشان داده  (2024) همکارانو  3فرناندزای توسط مطالعه. شوند
کاری نیازمند هم بدنیتربیتسازی مؤثر در زمینه است که فرهنگ

و نهادهای ورزشی  هابین نهادهای مختلف از جمله مدارس، رسانه
 عنوان یک ابزارها بهکند که رسانهمی تأکیداست. این پژوهش 

ی های ورزشدر ترویج ارزش توجهیقابلطور توانند بهقدرتمند می

 .آفرینی کنندآموزان و جامعه نقشدر میان دانش

بر اهمیت نقش مربیان  (2023) همکاراندیلنوزا و همچنین، 
 .تأکیددارندهای اخلاقی و ورزشی ورزشی در نهادینه کردن ارزش

که مربیان ورزشی و مدیران  کنندمیبیان  نظرانصاحباین 
های فرهنگی و آموزشی مناسب، توانند با اجرای برنامهمدارس می

به ترویج اصول اخلاقی ورزشی و تقویت فرهنگ رقابت سالم 
به  (2024) و همکاران 4خاناز طرف دیگر، مطالعه . کمک کنند

                                                           
1 Jiang 

2 Straub 

نقش کلیدی نهادهای آموزشی و فرهنگی در ایجاد همکاری 
 کند. ایناشاره می بدنیتربیتسازی در نزدیک برای فرهنگ

 تواند باعثدهد که همکاری بین این نهادها میتحقیق نشان می
های مثبت ورزشی در سطح جامعه شود و باعث تقویت ارزش

 ،درمجموع. های ورزشی گرددافزایش مشارکت جوانان در فعالیت
نهادهای مختلف و  بیننزدیکاین تحقیقات اهمیت همکاری 

ها، مربیان و مدیران را در نهادینه کردن تأثیرگذاری رسانه
ه برجست بدنیتربیتهای های فرهنگی و ورزشی در برنامهارزش

 .کنندمی
پیامدهای منفی فرهنگی دهد که ، پژوهش نشان میطورکلیبه

وپرورش در حال حاضر، شامل سلامت آموزشبدنی و برنامه تربیت
خانواده  -فرهنگ ورزش، فرهنگ عمومی، فرهنگ سازمان و فرد

ها نیز در ابعاد آموزشی، پژوهشی، خانوادگی و قراردارد و توصیه
ت ها گویای آن اساین یافته باشد.سازی قابل تفسیر میفرهنگ

های که غفلت از ملاحظات فرهنگی در طراحی و اجرای برنامه
های تواند منجر به بروز تعارضات ارزشی، ناهنجاریبدنی میتربیت

ها رفتاری و تضعیف انسجام فرهنگی در سطح مدارس و خانواده
عنوان شود که پیوست فرهنگی بهدر این راستا، پیشنهاد می .شود

، گذاری، تدوینبخشی ضروری و راهبردی در کلیه مراحل سیاست
بدنی و سلامت نهادینه شود. در های تربیتاجرا و ارزیابی برنامه

بدنی با در نظر بعد آموزشی، لازم است محتوای دروس تربیت
گرفتن تنوع فرهنگی و ارزشی جامعه ایرانی بازنگری شده و 

رهنگی و تربیت اخلاقی از بدنی در زمینه سواد فمعلمان تربیت
طریق ورزش آموزش ببینند. همچنین در بعد پژوهشی، انجام 
مطالعات نیازسنجی فرهنگی در مناطق مختلف کشور و ارزیابی 

آموزان، های فرهنگی بر رفتارهای ورزشی دانشتأثیر مؤلفه
 .های مبتنی بر شواهد کمک کندگیریتواند به غنای تصمیممی

هایی برای توانمندسازی والدین در طراحی برنامهدر سطح خانواده، 
ای ایفای نقش تربیتی فعال در ورزش فرزندان و ارتقاء سواد رسانه

ها درباره تأثیرات مثبت و منفی الگوهای ورزشی رایج، خانواده
 سازی، استفاده ازرسد. همچنین در بعد فرهنگضروری به نظر می

تماعی برای ترویج های اجهای جمعی و شبکهظرفیت رسانه
آموزی و معرفی هنجارهای فرهنگی مطلوب در ورزش دانش

ساز تواند زمینهمدار، میالگوهای ورزشی متعهد و اخلاق
 .گیری یک گفتمان فرهنگی سازنده در فضای مدرسه باشدشکل

3 Fernandez 
4 Khan 



 

 

عنوان یک راهنمای کاربردی برای تواند بهنتایج پژوهش می
بدنی زشی و مدیران در حوزه تربیتریزان آموگذاران، برنامهسیاست

به بهبود و  وپرورش مورداستفاده قرار گیردو سلامت آموزش
بدنی و افزایش آگاهی عمومی نسبت به اهمیت کیفیت تربیت

 وستیپ شودیم شنهادیپ .سلامت و ورزش در جامعه کمک کند
 قیرشود تا از ط نهیمدارس نهاد یبدنتیترب یهادر برنامه یفرهنگ

و  تیها، فرهنگ ورزش تقوآموزش، رسانه و مشارکت خانواده
 . ابدیآموزان ارتقا سلامت دانش تیفیک

از همه کسانی که ما را در این پژوهش  : تشکر و قدردانی

 یاری رساندن تشکر و قدردانی را داریم.
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