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آماری  ةتًد. جامعيضعیت فعالیت جسماوی، کیفیت زوذگی کاری ي استرس شغلی کارمىذان داوشگاٌ اراک تررسی  ،ایه تحقیقاز َذف 

آماری اوتخاب  ةعىًان ومًووفر آوُا تٍ 194مًرگان  ةوفر( تًدوذ کٍ طثق جذيل ترآيرد حجم ومًو 255شامل کارمىذان داوشگاٌ )تحقیق 

 ة( ي پرسشىام=950/0کیفیت زوذگی کاری ) ة، پرسشىام(r=55/0) جُاوی فعالیت جسماوی ةَا از پرسشىامآيری دادٌترای گردشذوذ. 

َای کريسکال يالیس ي ضریة َمثستگی اسپیرمه استفادٌ شذ. وتایج از آزمًن ،َاترای تحلیل دادٌ ادٌ شذ.( استف=434/0استرس شغلی )

تحقیق وشان داد کٍ کارمىذان شرکت کىىذٌ در تحقیق دارای فعالیت جسماوی متًسط، کیفیت زوذگی کاری متًسط ي استرس شغلی کم 

داری آماری معىی ةگی کاری ي تیه فعالیت جسماوی ي استرس شغلی آوُا راتطتاشىذ. َمچىیه، تیه فعالیت جسماوی ي کیفیت زوذمی

َای مىاسة تذيیه تروامٍاز ایه ري، داری يجًد داشت. آماری معىی ةمشاَذٌ وشذ، اما تیه کیفیت زوذگی کاری ي استرس شغلی آوُا راتط

 شًد. اد میترای تُثًد فعالیت جسماوی ي کیفیت زوذگی کاری کارمىذان داوشگاٌ پیشىُ
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 62 ...ٚضق٥ت فقا٥ِت رٌٕا٣٘، و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ ٚ اًتلى ُغ٣ّ

 

  مقدمه
ُٛؿ وٝ تا٤ـ تا ٓغت ٚ ًلأت ؿك كاًتا٢ تغمك كًاِت ٚ ٞا٢ ٤ه ًامٔاٖ ٔغٌٛب ٣ٔا٤ٝتل٤ٗ ًلٔٔٙاتـ اٌ٘ا٣٘ ٟٔٓ

(. ا٤ٗ ٔٙاتـ ؿاكا٢ ٥٘امٞا٢ ٌٛ٘ا٣ٌ٘ٛ ٌٞتٙـ وٝ ؿك ٓٛكت 106: 1388اٞـاف ًامٔاٖ تلاٍ ٕ٘ا٤ٙـ )ٌٔتغفؾ٥اٖ ٚ ٕٞىاكاٖ، 
واك ؽٛاٞٙـ ٌلفت )كع٣ٕ٥ ٚ ٕٞىاكاٖ، ٝواف٣، اًتقـاؿ ٚ ٟٔاكت ؽٛؿ كا ؿك ؽـٔت ًامٔاٖ ت ٠تلعلف ُـٖ ٚ ؿاُتٗ ا٥ٍ٘ن

1385 :42 .) 
تٛا٘ـ ُلا٤ظ كا تلا٢ واك ٚ فقا٥ِت ت٥ٟٙٝ ٔٙاتـ اٌ٘ا٣٘ ًامٔاٖ فلاٞٓ آٚكؿ ؿك ا٤ٗ كاًتا، تلؽٛكؿاك٢ ام تٙـكًت٣ ٚ ِ٘اط ٣ٔ     

ؿا٘ـ )ٌٔتغفؾ٥اٖ ٚ ا٢ ٚ ٤ا ٔغ٥ظ ؽا٘ٛاؿ٣ٌ ٔٛفك ٚ وا٥ٔاب ٌلٞا٢ ٔؾتّف م٘ـ٣ٌ افٓ ام واك علفٝٚ آٟ٘ا كا ؿك فلٓٝ
تاُـ. م٘ـ٣ٌ فقاَ ك٣ُٚ اًت وٝ ؿك آٖ فقا٥ِت 1٣ٔ(. ا٤ٗ واك، ٌٔتّنْ ؿاُتٗ ٤ه م٘ـ٣ٌ فقا1388:108َٕٞىاكاٖ، 

فقا٥ِت (. 3: 1384ُٛؿ )ٌٛكؿٖٚ، آ٤ـ ٚ تؾ٣ِ ام م٘ـ٣ٌ كٚما٘ٝ ٣ٔفٙٛاٖ ٔٛضٛف٣ اكمُٕٙـ ؿك ٣ٔرٌٕا٣٘ ٚ علوت، تٝ
ٞا٢ ٝ فقا٥ِت ٤ا علوت تـ٣٘ ؿك م٘ـ٣ٌ ام لث٥ُ واك، كفت ٚ آٔـ، تفل٤غات ٚ فقا٥ِتفثاكت اًت ام ا٘زاْ ٞلٌٛ٘ 2رٌٕا٣٘

ُٛؿ ٚ ٔٛرة افنا٤َ ٔٔلف ا٘مثإ فضلات اًىّت٣ ا٤زاؿ ٣ٔ ٥ًٚ١ّوٝ تٝ( 2012، 3ٚكم٣ُ )ًامٔاٖ تٟـاُت رٟا٣٘
تٛا٘ـ ؿك رٌٕا٣٘ ا٣ِٛٓ، ٣ٔ ٞا٢ٌلؿؿ؛ وٝ اِثتٝ ُأُ ٞل واك٢ غ٥ل ام ٌِ٘تٗ ٚ ؽٛات٥ـٖ اًت. ا٘زاْ فقا٥ِتا٘له٢ ٣ٔ

(؛ ٚ تافج افنا٤َ 3-8: 1382ٞا٢ ٔتـاَٚ ؿك رأقٝ ٔؤحل تاُـ )إًق٣ّ٥،پ٥ٍِ٥ل٢، ؿكٔاٖ ٚ تامتٛا٣٘ ت٥ٌاك٢ ام ت٥ٕاك٢
پق٤ل٢، تٟثٛؿ اعٌاى ًلم٘ـ٣ٌ ٚ ُاؿات٣، تٟثٛؿ ًلأت٣ ٚ ؿك ٟ٘ا٤ت افنا٤َ عَٛ فٕل ٌلؿؿ لـكت، اًتمأت، تٟثٛؿ ا٘قغاف

تٛا٘ـ تٝ افلاؿ وٕه وٙـ تا اعٌاى ٚ ٍ٘لٍ تٟتل٢ ٌ٘ثت تٝ ؽٛؿ ٔـت، فقا٥ِت ٔٙؾٓ ٚ آكاْ ٣ٔ(. ؿك وٛتا9ٜ: 1380)تلواٖ، 
ٞا كا واَٞ ؿٞـ، و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ كا تٟثٛؿ تؾِـ ٚ ا٥ٔـ تٝ م٘ـ٣ٌ تٛا٘ـ ؽغل ت٥ٌاك٢ ام ت٥ٕاك٢ؿاُتٝ تاُٙـ. ؿك تّٙـٔـت، ٣ٔ

تٛا٘ٙـ ًلأت ؽٛؿ كا تٟٙا ٥ًٙٗ ٣ٔ ١ؿٜ آُىاك ولؿٜ اًت وٝ افلاؿ ؿك ٕٞ:ب(. تغم٥مات ٌٌتل1384كا افنا٤َ ؿٞـ )ٌٛكؿٖٚ، 
(.  ام ا٤ٗ كٚ، فقا٥ِت رٌٕا٣٘، 90: 1389تا ارلا٢ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ ٔتًٛظ ٚ ٔلتة كٚما٘ٝ اكتماء ؿٞٙـ )ر٥ّ٥ّاٖ ٚ ٕٞىاكاٖ، 

ٌٕا٣٘ ٌ٘ثت تٝ افلاؿ غ٥لفقاَ وٝ ؿك ٕٞٝ ٥ًٙٗ، افلاؿ فقاَ ام ٘ؾل رعٛك٢ُٛؿ؛ تٝتؾ٣ِ ام م٘ـ٣ٌ فقاَ ٔغٌٛب ٣ٔ
(. م٤لا، فمل علوت٣ ٘ا٣ُ ام فقا٥ِت رٌٕا٣٘ وٓ ٚ ٘اواف٣ تافج 9: 1384وٙٙـ )ٌٛكؿٖٚ، ِٔىلات ًلأت٣ كا وٕتل اتلام ٣ٔ

فثاكت٣، ت٥ٌاك٢ ام ٌٔا٤ُ ٚ ُٛؿ. تٝٞا٢ ُل٤ا٣٘، پٛو٣ اًتؾٛاٖ، ؿ٤اتت، وٕلؿكؿ ٔنٔٗ، فِاك ؽٖٛ ٚ صال٣ ٣ٔت٥ٕاك٢
وٝ ٘تا٤ذ تغم٥مات عاو٣ عٛك٢(. ت267ٝ: 1376ت٣ تا ٘اواف٣ تٛؿٖ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ اكتثاط ؿاكؿ )ؿتٛكا، تٛصل، ِٔىلات تٙـكً

(. ؿك 26: 1388ٌ٘ة ٚ ٕٞىاكاٖ، تاُـ )ًٙا٥ٔٚ٣٤ل ؿك رٟاٖ ٣ٔٞا٢ ٔليتغلن، ٤ى٣ ام فّتام آٖ اًت وٝ م٘ـ٣ٌ ت٣
ٞا٢ ٔٛرٛؿ ؿك آٟ٘ا، م٥ٔٙٝ ا٘زاْ واك ٢، ٘ٛؿ ٚ ٔا٥ٞت علف٥ٕٞٝٗ كاتغٝ، فٙٛاٖ ُـٜ اًت وٝ فلًٞٙ عاوٓ تل م٘ـ٣ٌ ُٟل

ٚرٛؿ آٚكؿٜ اًت وٝ ٔٙاتـ اٌ٘ا٣٘ ٤ىٙٛاؽت، وٓ تغلن ٚ ؿٚك ُـٖ ام م٘ـ٣ٌ عث٥ق٣ ٚ پلتغلن، ُلا٤ظ ؽا٣ٓ كا تٝ
اك ٞا٢ ر٣ٌٕ ٚ كٚع٣ ٚ ؿك ٘ت٥زٝ واَٞ و٥ٕت ٚ و٥ف٥ت واك٢ للٔؤًٌات ٚ ٔلاون آٔٛمٍ فا٣ِ كا ٥٘ن ؿك ٔقلٕ ٘اكًا٣٤

ا٢ ٔؤحل ٚ ٔغّٛب فٙٛاٖ ٥ًّٚٝ(. ؿك ص٥ٙٗ ُلا٤غ٣، تل تفل٤غات ٚكم٣ُ ت108ٝ: 1388ؿاؿٜ اًت )ٌٔتغفؾ٥اٖ ٚ ٕٞىاكاٖ، 
ٕٞٝ  ١تلا٢ تأ٥ٔٗ ًلأت٣، ُاؿات٣ ٚ ِ٘اط تأو٥ـ ُـٜ اًت تا فلاٜٚ تل افنا٤َ واكآ٣٤ ٚ احلتؾ٣ِ ًامٔاٖ، كُـ ٚ تًٛق

 (.  41: 1390)ألا٣٤ ٚ ٕٞىاكاٖ،  اكوٙاٖ ٥٘ن تلآٚكؿٜ ُٛؿرا٘ثٝ رٌٕا٣٘، اؽلال٣، كٚا٣٘ ٚ ارتٕاف٣ و
، 5)ت٣ًٕٛ٥ ٚ ٕٞىاكاٖ اًت وٝ ك٢ٚ واكوٙاٖ تٕلون ؿاكؿ 4ام ٔٛضٛفات ٟٔٓ ؿ٤ٍل ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ، و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢     

٤ت ٚ ؽلًٙـ٢ آ٤ـ ٚ ٔٛرثات كضافُٕ ٣ٔ(؛ ٚ ُأُ الـأات٣ اًت وٝ تلا٢ عفؼ ٚ ٥ٓا٘ت رٌٓ ٚ كٚط واكوٙاٖ ت2ٝ: 2008
ٌل ٚ ٔؤحل ؿك (. اؿكان واكوٙاٖ ام و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢، ٤ه ٥٘ل٢ٚ ٔـاؽ106ّٝ: 1388)ض٥ا٣٤ ت٥ٍـ٣ِ،  آٚكؿآٟ٘ا كا فلاٞٓ ٣ٔ

                                                           
1. Active life 

2. Physical activity 

3. World health organization 

4. Quality of work life (QWL) 

5. Luciana da silva timossi, Bruno pedroso, Antonio Carlos de Francisco, Luiz Alberto pilatti 
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ٞا٢ ًامٔا٣٘ )٘ٛؿ ًامٔاٖ، ٔٙاتـ، كفتاك آٟ٘اًت وٝ تأح٥ل ٌٔتم٣ٕ٥ ك٢ٚ كٚع٥ٝ ٚ ؿك ٟ٘ا٤ت تلن ؽـٔت آٟ٘ا ؿاكؿ؛ ٚ ٤ٚو٣ٌ
وٙٙـٜ تفاٚت ؿك و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ ٌٞتٙـ؛ ٚ ٔٛاكؿ٢ ٘واؿ، را٤ٍاٜ ٚ ٔٛلق٥ت( رنٚ فٛأُ ت٥ٓٛف ا٘ـامٜ( ٚ فلؿ٢ )رٙي،

ٚك٢ ٚ فّٕىلؿ ام را٣٤، تلن ًامٔاٖ، تٟلٜٕٞضٖٛ اًتلى، كٚع٥ٝ، كضا٤ت ٚ تقٟـ ام پ٥أـٞا٢ ٍ٘ل٣ُ ٚ ٔٛاكؿ٢ ٔخُ راتٝ
 (. 381: 2002، 1)راٖ ًٛكؿ ُٛ٘ـپ٥أـٞا٢ كفتاك٢ آٖ ٔغٌٛب ٣ٔ

اًت وٝ ًلأت ر٣ٌٕ ٚ كٚا٣٘ ٥٘ل٢ٚ واك كا تٝ ؽغل ا٘ـاؽتٝ ٚ  2ام فٛأُ ٔؤحل ؿ٤ٍل تل فّٕىلؿ ًامٔاٖ، اًتلى ُغ٣ّ     
ٞا٢ ٔف٥ـ ٥٘ن ٚرٛؿ ؿاكؿ ٚ ٔمـاك٢ (. تا ا٤ٙىٝ اًتلى2: ٣ٙ٥ًٍٙ1287 كا تٝ ًامٔاٖ ٞا ٚاكؿ ًاؽتٝ اًت )ؽ٥ٙفل،  ١ٞن٤ٙ

لٚك٢ اًت، ٥ِىٗ، اًتلى ٔضل ٚ ٔؾُ احلات فلاٚا٣٘ تل فّٕىلؿ افضا٢ اًتلى تلا٢ ا٤زاؿ تغلن ٚ تلاٍ ؿك اٌ٘اٖ ض
ؿٞٙـ، ام رٟات رٌٕا٣٘، كٚا٣٘، ٚ كفتاك٢ ُٛ٘ـ ٚ تٛاٖ ٔماتّٝ تا آٖ كا ام ؿًت ٣ًٔامٔاٖ ؿاكؿ. افلاؿ٢ وٝ ؿصاك اًتلى ٣ٔ

ٞا٢ آٖ ٌلؿؿ )اِٛا٣٘، تتٛا٘ـ ٔٛرة تغ٥ُّ ٥٘لٚٞا٢ ًامٔاٖ ٚ ٔؾتُ ُـٖ فقا٥ُِٛ٘ـ وٝ ؿك ٟ٘ا٤ت ٣ٔؿصاك آ٥ًة ٣ٔ
1384 :286 .) 
فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ، ؿك ٔٛكؿ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ واكوٙاٖ تغم٥مات ٔؾتّف٣ ٥٘ن ؿك ؽّٔٛ ا٤ٗ ٔتغ٥لٞا ا٘زاْ ُـٜ اًت. تٝ     

ؿكٓـ واكوٙاٖ ؿاكا٢ فقا٥ِت  7/46ٞا٢ فّْٛ پنُى٣ وِٛك ِ٘اٖ ؿاؿ وٝ ٞا، ٘تا٤ذ تغم٥م٣ ؿك ٔٛكؿ ٤ى٣ ام ؿاٍِ٘اٜؿاٍِ٘اٜ
ؿكٓـ ؿاكا٢ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ م٤اؿ تٛؿ٘ـ ٚ ت٥ٗ فقا٥ِت  9/29ؿكٓـ ؿاكا٢ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ ٔتًٛظ ٚ  ٣٘4/23 وٓ، رٌٕا

(. ٘تا٤ذ تغم٥ك ؿ٤ٍل٢ تل ك٢ٚ م٘اٖ ُاغُ ؿك 25: 1388ٌ٘ة ٚ ٕٞىاكاٖ، رٌٕا٣٘ ٚ ٘ٛؿ ُغُ آٟ٘ا كاتغٝ ٚرٛؿ ؿاكؿ )ًٙا٣٤
عٛك ٘أٙؾٓ ٚ ؿكٓـ تٝ 7/25ٖ ُاغُ ؿاٍِ٘اٜ تغلن واف٣ ٘ـاُتٙـ، ؿكٓـ م٘ا 65ؿاٍِ٘اٜ فّْٛ پنُى٣ ٕٞـاٖ ِ٘اٖ ؿاؿ وٝ 

(. ٘تا٤ذ تغم٥م٣ ؿك ٔٛكؿ م٘اٖ 89: 1389ولؿ٘ـ )ر٥ّ٥ّاٖ ٚ ٕٞىاكاٖ، عٛك ٔٙؾٓ ٚكمٍ ٣ٔؿكٓـ آٟ٘ا كٚما٘ٝ ٚ تٝ 7/8فمظ 
وٙٙـ ٥ِت ٚكم٣ُ ُلوت ٣ٕ٘ؿكٓـ م٘اٖ واكٔٙـ ؿاٍِ٘اٜ ؿك ٥ٞش ٘ٛؿ فقا 58واكٔٙـ ؿاٍِ٘اٜ ٥ُٟـ صٕلاٖ اٞٛام ِ٘اٖ ؿاؿ وٝ 

تـ٣٘ وِٛك ِ٘اٖ ؿاؿ وٝ ٞا٢ تلت٥تٞا ٚ ٌلٜٚ(. ٘تا٤ذ تغم٥ك ؿ٤ٍل٢ تل ك٢ٚ ٔـ٤لاٖ ؿاِ٘ىـ41ٜ: 1390)ألا٣٤ ٚ ٕٞىاكاٖ، 
ٞا٢ ؿِٚت٣ وِٛك تـ٣٘ ؿاٍِ٘اٜٞا٢ آٔٛم٣ُ تلت٥تٞا ٚ ٌلٜٚت٥ٗ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ واكوٙاٖ ٚ احلتؾ٣ِ ٔـ٤لاٖ ؿاِ٘ىـٜ

 (. 129: 1383ؿاك ٚرٛؿ ؿاكؿ )ؽُٛثؾت٣ ٚ ٕٞىاكاٖ، ٔق٣ٙ كاتغٝ آٔاك٢
ؿك ؽّٔٛ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واكوٙاٖ، ٘تا٤ذ ٤ه تغم٥ك تل ك٢ٚ واكوٙاٖ تىِٙٛٛه٢ اعلافات ِ٘اٖ ؿاؿ وٝ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ      

، كاتغٝ واك٢ واكوٙاٖ ٔٛكؿ ٔغاِقٝ ؿك عـ ٔتًٛظ اًت ٚ ٔـ٤لاٖ ًامٔاٖ تا٤ـ تلا٢ اكتما٢ ًغظ آٖ تلاٍ وٙٙـ. ٕٞض٥ٙٗ
ؿاك٢ ت٥ٗ ر٥ٌٙت واكوٙاٖ ٚ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ آٟ٘ا ٚرٛؿ ٘ـاُت، أا ت٥ٗ ًٗ ٚ ًاتمٝ واك تا و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ ٔق٣ٙ

تـ٣٘ (. ٘تا٤ذ تغم٥م٣ تل ك٢ٚ واكوٙاٖ اؿاكٜ وُ تلت٥ت374: 2011، 3ؿاك٢ ٚرٛؿ ؿاُت )تِٟٛاك٢ ٚ ٕٞىاكا٢ٖ ٔق٣ٙآٟ٘ا كاتغٝ
ع٣ٙ٥ٌ ٚ ٕٞىاكاٖ، ؿاكؿ )ًّغاٖ ٝ ت٥ٗ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ ٚ تقٟـ ًامٔا٣٘ آٟ٘ا كاتغٝ ٚرٛؿاًتاٖ آفٟاٖ ٥٘ن ِ٘اٖ ؿاؿ و

1388 :167 .) 

 ما٢ ُغ٣ّ واكوٙاٖٞا٢ ٔاِن٢ ِ٘اٖ ؿاؿ وٝ فٛأُ اًتلى٘تا٤ذ ٤ه تغم٥ك ؿك ؿاٍِ٘اٜؿك ؽّٔٛ اًتلى ُغ٣ّ،      

تٛؿٜ  واك ا٘زاْ ؿك ٚ فِاك فلؿ ٘مَ ؿك اتٟاْ ؽا٘ٝ، ٚؽا٤ف ات واك تـاؽُ واك٢، تاك فِاك ؿ٤ٍلاٖ، تا اكتثاط فلؿ، ٘مَ ُأُ
. (121: 2009، 4آًاٖ ٚ ٕٞىاكاٖؿاك٢ ت٥ٗ اًتلى ُغ٣ّ ٚ كضا٤ت ُغ٣ّ آٟ٘ا ٚرٛؿ ؿاُتٝ اًت )٢ ٔٙف٣ ٔق٣ٙكاتغٝاًت؛ ٚ 

اًتلى ُغ٣ّ تل٤ٗ ٔٙثـ ٥ٌٔل ُغ٣ّ ٟٔٓ ١٘تا٤ذ تغم٥ك ؿ٤ٍل٢ ؿك ٔٛكؿ واكوٙاٖ ؿاٍِ٘اٜ ِ٘اٖ ؿاؿ وٝ تٟثٛؿ ٚ تًٛق
٘تا٤ذ تغم٥م٣ ؿ٤ٍل ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ ِ٘اٖ ؿاؿ وٝ فٛا٣ّٔ ٕٞضٖٛ تاك واك٢ (. 217: 2010، 5آٟ٘اًت )آك٥ُثًٛ٘ ٚ ٕٞىاكاٖ

٘تا٤ذ ٤ه تغم٥ك (. 1: 2011،  6ُغُ ٚ اتٟاْ ٘مَ ٔٙزل تٝ اًتلى ُغ٣ّ واكوٙاٖ ٔٛكؿ ٔغاِقٝ ُـٜ اًت )كار٣ٙ ٚ ٕٞىاكاٖ
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ـ تٟلاٖ ُلق ِ٘اٖ ؿاؿ وٝ ت٥ٗ اًتلى ُغ٣ّ ٚ ًٛاتك ُغ٣ّ واكوٙاٖ ؿاٍِ٘اٜ تغم٥ك تل ك٢ٚ واكوٙاٖ ؿاٍِ٘اٜ آماؿ ٚاع
(. ٘تا٤ذ تغم٥ك ؿ٤ٍل٢ ؿك ٔٛكؿ پلًُٙ اؿاك٢ ٔلون تٟـاُت 153: 1390ؿاك ٚرٛؿ ٘ـاكؿ )رقفل٢ ٚ ٕٞىاكاٖ،ٔق٣ٙ ١كاتغ

وٝ ٥ٔناٖ اًتلى عٛك٢تٝؿاك٢ ٚرٛؿ ؿاكؿ، ٔق٣ٙ ١اًتاٖ آفٟاٖ ِ٘اٖ ؿاؿ وٝ ت٥ٗ اًتلى ُغ٣ّ ٚ ر٥ٌٙت واكوٙاٖ كاتغ
٘تا٤ذ ٤ه تغم٥ك تل ك٢ٚ واكوٙاٖ ٔا٣ِ ؿاٍِ٘اٜ (. 1243: 1386آتاؿ٢ ٚ ٕٞىاكاٖ، م٘اٖ ت٥ِتل ام ٔلؿاٖ تٛؿ )وخ٥ل٢ ؿِٚت

 ت٥ٗ ؿاك٢ٔق٣ٙ تٛؿ ٚ اكتثاط ُـ٤ـ عـ ؿك عـٚؿ ٣ٕ٥٘ ام عٌاتـاكاٖ ُغ٣ّ اًتلى پنُى٣ لن٤ٚٗ ِ٘اٖ ؿاؿ وٝ ُـتفّْٛ

 ؿاكا٢ وٝ واكوٙا٣٘ ٥٘ن ٚ علفٝ ا٤ٗ ؿك ُاغُ م٘اٖ وٝعٛك٢آٟ٘ا ٚرٛؿ ؿاُت؛ تٝ ١ًاتم ٚ ًٗ رٙي، ٚ ُغ٣ّ اًتلى ٥ٔناٖ

 ؿك ُغ٣ّ اًتلى ا٤زاؿوٙٙـٜ فأُ تل٤ٟٗٔٓ ولؿ٘ـ. ٕٞض٥ٙٗ،٣ٔ تزلتٝ كا تالاتل٢ اًتلى تٛؿ٘ـ وٕتل٢ واك ًاتمٝ ٚ ًٗ

 .(66: 1390آٟ٘ا تٛؿ )ؽات٣٘ٛ،  ٘مَ واك٢ تاك واكوٙاٖ ا٤ٗ
ُٛؿ، ٘تا٤ذ تغم٥مات عاو٣ ام آٖ اًت وٝ ٚضق٥ت فقا٥ِت رٌٕا٣٘، و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ ٚ ٌٛ٘ٝ وٝ ٔلاعؾٝ ٣ٕٔاٖٞ     

ٞا٢ ُغ٣ّ ٚ ُلا٤ظ اًتلى ُغ٣ّ واكوٙاٖ ٔؤًٌات ٚ ٔلاون آٔٛمٍ فا٣ِ تٝ ٔلاعؾات ت٥ِتل٢ ٥٘ام ؿاكؿ. تٛرٝ تٝ ٔغ٥ظ
فٙٛاٖ ٔخاَ، (. ت3ٝ: 1287ٌلؿؿ )ؽ٥ٙفل، اك٢ واكوٙاٖ ٣ٔواكوٙاٖ ٔٛرة تالاتلؿٖ و٥ف٥ت واك، عفؼ ًلأت ٚ تٟـاُت و

ٚك٢ ًامٔاٖ ُٛؿ ٚ ؿك ٘ت٥زٝ، تٟلٜٞا٢ ٔخثت واكوٙاٖ ٌ٘ثت تٝ واك ٚ ًامٔاٖ ٣ٔاكم٤ات٣ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ تافج ٍ٘لٍ
فل٤غات ٚكم٣ُ تٝ ٞا٣٤ وٝ ؿك اكا٤ٝ ؽـٔات ت(. تل ا٤ٗ اًاى، ًامٔا176ٖ: 1387ماؿٜ ٚ ٕٞىاكاٖ، ٤اتـ )ؽالا٣٘افنا٤َ ٣ٔ

ع٣ٍّٓٛ ؿك ا٘زاْ واك ٚ ؽٌت٣ٍ واك٢، تـاؽلال٣، تقٟـ پا٥٤ٗ، ت٣وٙٙـ تا ِٔىلات٣ ام لث٥ُ وٓواكوٙاٖ ؽٛؿ وٛتا٣ٞ ٣ٔ
-ٞا ٞن٤ٙٝٞا، ٔـ٤لاٖ ًامٔاٖؿك تلؽ٣ ًامٔاٖ ،(. تٝ ٥ٕٞٗ ؿ41ُ٥ِ: 1390ُٛ٘ـ )ألا٣٤ ٚ ٕٞىاكاٖ، واكوٙاٖ ؽٛؿ ٔٛارٝ ٣ٔ

ٞا٢ ٚكم٣ُ ٔٙؾٓ ٚ وٙٙـ، م٤لا ٔقتمـ٘ـ تل٘أٝت ٚكم٣ُ پلًُٙ تغت ًلپلًت٣ ؽٛؿ ٓلف ٣ٔٞا٢ م٤اؿ٢ تلا٢ ِٔاكو
(. تٙاتلا٤ٗ، تلؽٛكؿاك٢ ام 133: 1390رٟل٣ٔ، ؽل٤ف، ًامٔا٘ـ٣ٞ ُـٜ تأح٥لات م٤اؿ٢ ؿك تٟثٛؿ ؽـٔات ًامٔاٖ ؿاكؿ )٘اؿك٤اٖ

ٞا٢ ٔؾتّف م٘ـ٣ٌ افٓ ام واك ٚكؿ ٚ اٌ٘اٖ كا ؿك فلٓٝتٛا٘ـ ُلا٤ظ كا تلا٢ واك ٚ فقا٥ِت ت٥ٟٙٝ فلاٞٓ آتٙـكًت٣ ٚ ِ٘اط ٣ٔ
 (.108: 1388ا٢ ٚ ٤ا ٔغ٥ظ ؽا٘ٛاؿ٣ٌ ٔٛفك ٚ وا٥ٔاب ٌلؿا٘ـ )ٌٔتغفؾ٥اٖ ٚ ٕٞىاكاٖ، ٚ تلاٍ علفٝ

ٔؤًٌات ٚ ٔلاون آٔٛمٍ فا٣ِ ٥٘ن وٝ ٚؽ٥فٝ تلت٥ت ٚ تأ٥ٔٗ ٥٘ل٢ٚ اٌ٘ا٣٘ ٔتؾْٔ ٚ واكآٔـ رأقٝ كا تل فٟـٜ ؿاك٘ـ،      
ٞا٢ ٔغ٥ظ واك آٟ٘ا ام ا٥ٕٞت ؽا٣ٓ ؿك ٣ آٟ٘ا تا عـ م٤اؿ٢ تٝ ٔٙاتـ اٌ٘ا٣٘ ُا٤ٌتٝ تٌت٣ٍ ؿاكؿ. ِقا، تٛرٝ تٝ ٤ٚو٣ٌاحل تؾِ

(. اٌل ٌٔؤلاٖ ؿاٍِ٘اٜ لاؿك تٝ ا٤زاؿ ٤ه ٔغ٥ظ واك٢ ٔٙاًة تلا٢ 101: 1388ا٤ٗ م٥ٔٙٝ تلؽٛكؿاك اًت )٤اٚك٢ ٚ ٕٞىاكاٖ 
ٞا ٚ ٚؽا٤ف ؽٛؿ ٚ ٥ِتؤ٤ٚت رقب ٚ ٍٟ٘ـاك٢ آٟ٘ا ٘ثاُٙـ، ؿاٍِ٘اٜ ؿك ا٘زاْ ٥ٌ٘ٔل٢ٚ اٌ٘ا٣٘ ُا٤ٌتٝ ٚ تاا٥ٍ٘نٜ ٚ ؿك ٟ٘ا

(. تل ا٤ٗ اًاى، ؿك تغم٥ك عاضل تلاٍ تل 42: 1385ُٛؿ )كع٣ٕ٥ ٚ ٕٞىاكاٖ، وٌة ٔٛفم٥ت ٚ پ٥ِلفت تا ِٔىُ ٔٛارٝ ٣ٔ
٣ للاك ٥ٌلؿ ٚ تٝ ا٤ٗ ًؤاَ پاًؼ ا٤ٗ اًت وٝ تلؽ٣ فٛأُ ٔلتثظ تا ٔغ٥ظ واك واكٔٙـاٖ ُاغُ ؿك ؿاٍِ٘اٜ اكان ٔٛكؿ تلكً

ؿاؿٜ ُٛؿ وٝ ٚضق٥ت فقا٥ِت رٌٕا٣٘، و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢، ٚ اًتلى ُغ٣ّ واكٔٙـاٖ ؿاٍِ٘اٜ صٍٛ٘ٝ اًت ٚ آ٤ا ا٤ٗ 
 ٔتغ٥لٞا تا ٤ىـ٤ٍل اكتثاط ؿاك٘ـ؟

 

  ژوهصپضناسي روش
آٔاك٢ تغم٥ك ُأُ  ١رأق .ُـٜ اًت ٕٞثٌت٣ٍ ت٥ٗ ٔتغ٥لٞا ٥٘ن تلك٣ً ،ا٤ٗ تغم٥ك ام ٘ٛؿ ت٥ٓٛف٣ تغ٣ّ٥ّ اًت وٝ ؿك آٖ

٘فل مٖ تٛؿ٘ـ وٝ تل   81٘فل ٔلؿ ٚ   173٘فل( ُأُ  255واكٔٙـاٖ ك٣ًٕ، پ٥ٕا٣٘ ٚ للاكؿاؿ٢ ُاغُ ؿك ؿاٍِ٘اٜ اكان ) ١و٥ّ
آٔاك٢ ا٘تؾاب ُـ٘ـ. تلا٢  ١فٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘٘فل مٖ تٝ 67٘فل ٔلؿ ٚ  120اًاى رـَٚ تلآٚكؿ عزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛكٌاٖ ام ت٥ٗ آٟ٘ا 

 2اًتفاؿٜ ُـ وٝ تًٛظ ًامٔاٖ رٟا٣٘ تٟـاُت 1(GPAQرٟا٣٘ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ ) ١ك٣ً فقا٥ِت رٌٕا٣٘ ام پلًِٙأتل
ٞا٢ تفل٤غ٣ ٚ ا٤اب ٚ فٞاب، فقا٥ِت فقا٥ِت رٌٕا٣٘ افلاؿ ٍٞٙاْ واك، ١ًؤاَ ؿك صٟاك ٔؤِف 12علاع٣ ُـٜ اًت ٚ ؿاكا٢ 
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2. World health organization 
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ُٛؿ وٝ تلاتل تلا٢ تغ٥ُّ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ اًتفاؿٜ ٣ٔ 1)ٔت( METتغلن اًت. ؿك ا٤ٗ اتناك، ام ٚكم٣ُ ٚ كفتاكٞا٢ وٓ
 اًت تا ٌ٘ثت ٥ٔناٖ ٔتات٥ِٛه واك تٝ ٥ٔناٖ ٔتات٥ِٛه اًتلاعت ٚ ٔقاؿَ ٞن٤ٙٝ او٥ٌوٖ ًاوٗ ٌِ٘تٗ )٤ق٣ٙ عـٚؿ

ml/kg/min 5/3 .) ؿك ؿل٥مٝ ٔت ؿك 3000ا٤ٗ اتناك ٚضق٥ت و٣ّ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ ٞل فلؿ ؿك ًٝ ًغظ فقاَ )ت٥َ ام  ؿك 
ٞفتٝ( ِٔؾْ  ؿل٥مٝ ؿك ٔت ؿك 600اَ )وٕتل ام ـــٞفتٝ( ٚ غ٥لفق ؿل٥مٝ ؿك ٔت ؿك 3000تا  600فقاَ )ت٥ٗ ٞفتٝ(، ٥ٕ٘ٝ

ٞا٢ رٌٕا٣٘ ُـ٤ـ وٝ ٔٛرة افنا٤َ ُـ٤ـ ضلتاٖ لّة ٚ تٙفي ُٛ٘ـ؛ ٚ ٕٞض٥ٙٗ ُٛؿ. ؿك ا٤ٗ پلًِٙأٝ، فقا٥ِت٣ٔ
ؿل٥مٝ ٔـاْٚ ا٘زاْ  10لتاٖ لّة ٚ تٙفي ُٛ٘ـ ٚ ٞلوـاْ عـالُ ٞا٢ رٌٕا٣٘ ٔتًٛظ وٝ ٔٛرة افنا٤َ ا٘ـن ضفقا٥ِت

(. تلا٢ 39، 31، 30(. پا٤ا٣٤ ا٤ٗ پلًِٙأٝ ؿك تغم٥مات ٔؾتّف٣ ٔغاًثٝ ٚ تأ٥٤ـ ُـٜ اًت )43ُٛ٘ـ )٥ٌل٘ـ، ٔغاًثٝ ٣ٔ
ؽت ٔٙٔفا٘ٝ ٚ پلؿأؤِفٝ  8اًتفاؿٜ ُـ وٝ ُأُ  2و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ ٚاِتٖٛ ١تلك٣ً و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ ام پلًِٙأ

واف٣، ٔغ٥ظ واك٢ ا٤ٕٗ ٚ تٟـاُت٣، تأ٥ٔٗ فلٓت كُـ ٚ ا٥ٙٔت ٔـاْٚ، لاٖ٘ٛ ٌلا٣٤ ؿك ًامٔاٖ واك، ٚاتٌت٣ٍ ارتٕاف٣ 
(. 26)تاُـ ٞا٢ اٌ٘ا٣٘ ٣ٔم٘ـ٣ٌ واك٢، فضا٢ و٣ّ م٘ـ٣ٌ، ٤ىپاكص٣ٍ ٚ اٌ٘زاْ ارتٕاف٣ ؿك ًامٔاٖ واك، ٚ تًٛقٝ لات٥ّت

ٔؤِفٝ تضاؿ ُغُ، اتٟاْ ُغُ،  4اًتفاؿٜ ُـ وٝ ُأُ  3ل پلًِٙأٝ اًتلى ُغ٣ّ واپلاٖتلا٢ تلك٣ً اًتلى ُغ٣ّ ٔثت٣ٙ ت
٘فل ام اًات٥ـ  10(. كٚا٣٤ ٔغتٛا٣٤ ٚ ٓٛك٢ ٞل ٤ه ام اتناكٞا٢ تغم٥ك تًٛظ 11فِاك واك، ٚ فمـاٖ وٙتلَ تل واك اًت )

ٞا٢ لؿٖ ٚضق٥ت پاًؼو٣ ٢ وّٕتلاؿاٍِ٘اٜ ٚ ٔتؾ٥ٔٔٗ، ٚ ٔـ٤لاٖ ٚ ؿًت ا٘ـكواكاٖ ٚكمٍ تلك٣ً ٚ تأ٥٤ـ ُـ. 
پا٤ا٣٤ اتناك  ١اًتفاؿٜ ُـ. تلا٢ ٔغاًث 4اكم٣ُ ٥ِىلت 5ٞا٢ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ ٚ اًتلى ُغ٣ّ ام ٔم٥اى پلًِٙأٝ
 تا اًتفاؿٜ امٔٙؾٛك، تـ٤ٗ .ٌلؿ٤ـؿاؿٜ ِ٘ـ٘ـ، تٛم٤ـ ؿك تغم٥ك ا٣ّٓ ُلوت ٞا٣٤ وٝ ت٥ٗ آمٔٛؿ٣٘پلًِٙأٝ  30تغم٥ك، 

-تٝ r;75/0تٝ تلك٣ً پا٤ا٣٤ پلًِٙأٝ رٟا٣٘ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ پلؿاؽتٝ ُـ وٝ پا٤ا٣٤ آٖ تلاتل   5ٔزـؿ آمٖٔٛ -كٍٚ آمٖٔٛ

ٚ  ;950/0 اتللتو٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢  ١پلًِٙأپا٤ا٣٤ ٥ٔناٖ آِفا٢ ولٚ٘ثاػ،  ةضل٤ؿًت آٔـ. ٕٞض٥ٙٗ، ام عل٤ك 
آٚك٢ ؿكٓـ( رٕـ 83/77پلًِٙأٝ ) 151اكٞا، تقـاؿ پي ام تٛم٤ـ  اتن ؿًت آٔـ.ٝت  ;834/0 اتللتپلًِٙأٝ اًتلى ُغ٣ّ 

ٞا، اتتـا ام آمٖٔٛ وٌّٕٛلٚف ا٥ًٕلٚ٘ٛف تلا٢ تلك٣ً تلا٢ تزن٤ٝ ٚ تغ٥ُّ ؿاؿٜ ؿكٓـ آٟ٘ا  لاتُ اًتفاؿٜ تٛؿ. 13/71ُـ وٝ 
ت٥ٓٛف٣ ُأُ رـاَٚ ٞا تٛؿ. ًپي، ام آٔاك ٞا اًتفاؿٜ ُـ وٝ ٘تا٤ذ آٖ عاو٣ ام عث٥ق٣ ٘ثٛؿٖ تٛم٤ـ ؿاؿٜتٛم٤ـ عث٥ق٣ ؿاؿٜ

ٞا٢ ٤ٛ ٔٗ ٤ٚت٣ٙ، ولًٚىاَ ٚا٥ِي ٚ ضل٤ة ٕٞثٌت٣ٍ ٞا ٚ ام آمٖٔٛفلاٚا٣٘، ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘غلاف ٔق٥اك تلا٢ ٕ٘ا٤َ ؿاؿٜ
 اًتفاؿٜ ُـ.  15ٌ٘ؾٝ   SPSSافناك ٞا ؿك تٌتٝ ٘لْاًپ٥لٔٗ تلا٢ تغ٥ُّ ؿاؿٜ

 

 هایافته
 ( ِ٘اٖ ؿاؿٜ ُـٜ اًت. 1رـَٚ)اِف. ٥ٔناٖ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ واكٔٙـاٖ: ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ؿك 

 

 : میسان فعالیت جسماوی کارمىدان 1جديل

 ؿكٓـ فلاٚا٣٘ ٥ٔناٖ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ كؿ٤ف

 5/14 20 وٓ )تمل٤ثاً غ٥لفقاَ( 1

 5/52 72 فقاَ(ٔتًٛظ )٥ٕ٘ٝ 2

 3/33 46 م٤اؿ )فقاَ( 3
 

                                                           
1. Metabolic equivalent 

2. Walton 

3. Kaplan  

4. Likert  

5. test-re-test 
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ؿكٓـ ؿك عـ ٔتًٛظ ٚ  5/52ٔٙـاٖ ؿك عـ وٓ، ؿكٓـ واك 5/14ُٛؿ، ٚضق٥ت فقا٥ِت رٌٕا٣٘ ٌٛ٘ٝ وٝ ٔلاعؾٝ ٣ٕٔٞاٖ     
 ؿكٓـ ؿك عـ م٤اؿ تٛؿٜ اًت. 3/33

 ( ِ٘اٖ ؿاؿٜ ُـٜ اًت. 2ب. ٚضق٥ت فقا٥ِت رٌٕا٣٘ واكٔٙـاٖ: ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ؿك رـَٚ)
 

 ( Met/min/weekکىىدگان )برحسب: يضعیت فعالیت جسماوی شرکت2جديل 

 ٘غلاف ٔق٥اكا ٥ٔا٥ٍ٘ٗ عـاوخل عـالُ تقـاؿ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ كؿ٤ف

 05/1398 78/914 12240 0 138 ؿك ٔغ٥ظ واك 1

 61/1155 52/876 9000 0 138 كفت ٚ آٔـ 2

 31/1290 47/863 5760 0 138 ٞا٢ ٚكم٣ُ ٚ تفل٤غ٣فقا٥ِت 3

 22/2327 76/2703 14400 0 138 ٔزٕٛؿ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ 4
      

ٔت  22/2327ٚ ا٘غلاف ٔق٥اك  76/2703ا ؿاكا٢ ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ُٛؿ، فقا٥ِت رٌٕا٣٘ آٌٟ٘ٛ٘ٝ وٝ ٔلاعؾٝ ٣ٕٔٞاٖ     
(Met/min/week تٛؿٜ اًت وٝ عاو٣ ام ٥ٔناٖ ٔتًٛظ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ آٟ٘اًت. فلاٜٚ تل ا٤ٗ، ت٥ٗ ٥ٔناٖ فقا٥ِت )

 (. تا ا٤ٗ ٚرٛؿ،P>0.05ؿاك٢ ٚرٛؿ ٘ـاُت )وٙٙـٌاٖ تفاٚت آٔاك٢ ٔق٣ٙٞا٢ فلؿ٢ ُلوتوـاْ ام ٤ٚو٣ٌرٌٕا٣٘ ٚ ٥ٞش
ٞا٢ ( ؿك ت٥ٗ افلاؿ ٔزلؿ ٚ ٔتأُٞ، ٚ ٕٞض٥ٙٗ ٥ٔناٖ ُلوت ؿك فقا٥ِت=p 045/0ت٥ٗ ٥ٔناٖ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ ؿك ٔغ٥ظ واك )

 ؿاك تٛؿٜ اًت.ٞا٢ واك٢ ٔؾتّف ؿاكا٢ تفاٚت آٔاك٢ ٔق٣ٙ( ؿك عٛمٜ =p 045/0تفل٤غ٣ ٚ ٚكم٣ُ )
 

 ِاٖ ؿاؿٜ ُـٜ اًت. ( 3٘) ج. ٥ٔناٖ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ واكٔٙـاٖ: ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ؿك رـَٚ
 

 : میسان کیفیت زودگی کاری کارمىدان 3جديل

 ؿكٓـ فلاٚا٣٘ ٥ٔناٖ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢  كؿ٤ف

 4/17 24 ضق٥ف 1

 79 109 ٔتًٛظ 2

 6/3 5 ؽٛب 3

 100 137 ٔزٕٛؿ         
           

ؿكٓـ ؿك عـ ٔتًٛظ ٚ  79ـ ضق٥ف،  ؿكٓـ واكٔٙـاٖ ؿك ع 4/17ُٛؿ، و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ ٌٛ٘ٝ وٝ ٔلاعؾٝ ٣ٕٔٞاٖ     
 ؿكٓـ ؿاكا٢ ؿك عـ ؽٛب تٛؿٜ اًت.  6/3
 

 ( ِ٘اٖ ؿاؿٜ ُـٜ اًت. 4ت. ٚضق٥ت و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ واكٔٙـاٖ: ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ؿك رـَٚ)
 

 کىىدگان: يضعیت کیفیت زودگی کاری شرکت4جديل

 ٚضق٥ت ا٘غلاف ٔق٥اك ٥ٔا٥ٍ٘ٗ عـاوخل عـالُ تقـاؿ ٞاِفٝٔؤ كؿ٤ف

 ٔتًٛظ 7/2 29/10 19 4 138 ؽت ٔٙٔفا٘ٝ ٚ واف٣پلؿا 1

 ٔتًٛظ 78/3 94/13 25 5 138 ٔغ٥ظ واك٢ ا٤ٕٗ ٚ تٟـاُت٣ 2

 ٔتًٛظ 96/2 57/10 18 4 138 تأ٥ٔٗ فلٓت كُـ ٚ ا٥ٙٔت ٔـاْٚ 3

 ٔتًٛظ 84/3 16/12 21 5 138 ٌلا٣٤ ؿك ًامٔاٖ واكلاٖ٘ٛ 4

 ٔتًٛظ 82/2 5/12 20 4 137 ٚاتٌت٣ٍ ارتٕاف٣ م٘ـ٣ٌ واك٢ 5

 ٔتًٛظ 1/3 64/10 18 4 138 فضا٢ و٣ّ م٘ـ٣ٌ 6

 ٔتًٛظ 82/2 81/11 18 4 138 ٤ىپاكص٣ٍ ارتٕاف٣ ًامٔاٖ واك 7

 ٔتًٛظ 01/3 07/11 18 4 138 ٞا٢ اٌ٘ا٣٘تًٛقٝ لات٥ّت 8

 ٔتًٛظ 86/16 89/92 147 51 138 ٔزٕٛؿ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ 9
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ٞا ٚ ٔزٕٛؿ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ آٟ٘ا ؿاكا٢ ٚضق٥ت ٔتًٛظ )تا ٥ٔا٥ٍ٘ٗ ٔؤِفٝ ُٛؿ، تٕا٣ٌٔٛ٘ٝ وٝ ٔلاعؾٝ ٣ٕٔٞاٖ     
-واك٢ واكٔٙـاٖ تفاٚت آٔاك٢ ٔق٣ٙ ٠( تٛؿٜ اًت. ٕٞض٥ٙٗ، ت٥ٗ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ ٚ عٛم86/16ٚ ا٘غلاف ٔق٥اك  89/92

ؿاك٢ ٚرٛؿ ٚت آٔاك٢ ٔق٣ٙٞا٢ فلؿ٢ آٟ٘ا تفا(، أا ت٥ٗ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ ٚ ًا٤ل ٤ٚو٣ٌ=015/0pؿاك٢ ٚرٛؿ ؿاُت )
 . (P>0.05)٘ـاُت 

 

 ( ِ٘اٖ ؿاؿٜ ُـٜ اًت. 5ث. ٥ٔناٖ اًتلى ُغ٣ّ واكٔٙـاٖ: ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ؿك رـَٚ)
      

 کىىدگان در تحقیق: میسان استرس شغلی شرکت5جديل

 ؿكٓـ فلاٚا٣٘ ٥ٔناٖ اًتلى ُغ٣ّ  كؿ٤ف

 1/55 76 وٓ  1

 5/43 60 ٔتًٛظ 2

 4/1 2 م٤اؿ  3

 
 4/1ؿكٓـ ؿك عـ ٔتًٛظ ٚ ٚ  5/43ؿكٓـ واكٔٙـاٖ ؿك عـ وٓ،  1/55ُٛؿ، اًتلى ُغ٣ّ ٌٛ٘ٝ وٝ ٔلاعؾٝ ٣ٔاٖٕٞ    

 ؿكٓـ ؿك عـ م٤اؿ تٛؿٜ اًت. 
 

 ( ِ٘اٖ ؿاؿٜ ُـٜ اًت. 6د. ٚضق٥ت اًتلى ُغ٣ّ واكٔٙـاٖ: ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ؿك رـَٚ)
 

 کىىدگان: يضعیت استرس شغلی شرکت 6جديل

 ٚضق٥ت ا٘غلاف ٔق٥اك ٥ٔا٥ٍ٘ٗ عـاوخل الُعـ تقـاؿ ٞأؤِفٝ كؿ٤ف

 وٓ 92/2 32/9 17 3 128 تضاؿ ُغُ 1

 ٔتًٛظ 41/2 99/7 15 3 128 اتٟاْ ٘مَ 2

 وٓ 88/2 99/7 16 3 128 فِاك واك 3

 وٓ 19/2 47/5 12 3 128 فمـاٖ وٙتلَ 4

 وٓ 07/8 85/30 55 14 128 ٔزٕٛؿ اًتلى ُغ٣ّ 5

      
ٞا ٚ ٔزٕٛؿ اتٟاْ ٘مَ وٝ ٚضق٥ت آٖ ؿك عـ ٔتًٛظ تٛؿ، ًا٤ل ٔؤِفٝ ١ُٛؿ، تٝ رن ٔؤِف٣ٌٔٛ٘ٝ وٝ ٔلاعؾٝ ٕٞاٖ    

ؿك عـ وٓ تٛؿٜ اًت. ٕٞض٥ٙٗ، ت٥ٗ اًتلى ُغ٣ّ ٚ  07/8ٚ ا٘غلاف ٔق٥اك  85/30اًتلى ُغ٣ّ واكٔٙـاٖ تا ٥ٔا٥ٍ٘ٗ 
( ُلوت  =021/0pُغُ و٣٘ٛٙ) ( ٚ ًاتمٝ واك ؿك =009/0p(، ًاتمٝ ؽـٔت ؿك ؿاٍِ٘اٜ )=016/0p=(ًٗ ،)002/0pرٙي)

ًاَ  35-44وٙٙـٌاٖ تفاٚت آٔاك٢ ٔق٣ٙ ؿاك٢ ٚرٛؿ ؿاُت)تغٛك٤ىٝ ٥ٔناٖ اًتلى ُغ٣ّ واكٔٙـاٖ ٔلؿ، واكٔٙـاٖ كؿٜ ٣ًٙ 
ٞا٢ فلؿ٢ آٟ٘ا تفاٚت ًاَ ت٥ِتل تٛؿ(؛ ٣ِٚ ت٥ٗ اًتلى ُغ٣ّ ٚ ًا٤ل ٤ٚو٣ٌ 10ٚ واكٔٙـاٖ ؿاكا٢ ًاتمٝ واك٢ وٕتل ام 

  . (P>0.05) رٛؿ ٘ـاُت ؿاك٢ ٚآٔاك٢ ٔق٣ٙ
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( ِ٘اٖ ؿاؿٜ 7س. اكتثاط ت٥ٗ ٚضق٥ت فقا٥ِت رٌٕا٣٘، و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ ٚ اًتلى ُغ٣ّ واكٔٙـاٖ: ا٤ٗ ٔٛضٛؿ ؿك رـَٚ )
 ُـٜ اًت. 

 کىىدگان: ارتباط بیه فعالیت جسماوی ي کیفیت زودگی کاری شرکت7 جديل

 ؿاك٢ًغظ ٔق٣ٙ ضل٤ة ٕٞثٌت٣ٍ ٔتغ٥لٞا

 935/0 007/0 و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ -فقا٥ِت رٌٕا٣٘

 737/0 - 029/0 اًتلى ُغ٣ّ -فقا٥ِت رٌٕا٣٘

 001/0 - 238/0 اًتلى ُغ٣ّ -و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢

     
، ت٥ٗ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ ٚ (p=0.935)ُٛؿ، ت٥ٗ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ ٚ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ ٌٛ٘ٝ وٝ ٔلاعؾٝ ٣ٕٔٞاٖ     

ؿاك٢ ٚرٛؿ ٘ـاكؿ؛ أا ت٥ٗ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ ٚ اًتلى ٢ آٔاك٢ ٔق٣ٙواكٔٙـاٖ كاتغٝ (p=0.737)اًتلى ُغ٣ّ
 ؿاك٢ ٚرٛؿ ؿاكؿ.٢ آٔاك٢ ٔق٣ٙآٟ٘ا كاتغٝ (p=0.001)ُغ٣ّ

 

 گیریبحث و نتیجه
-شفلاٜٚ، ت٥ٗ ٥ٔناٖ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ ٚ ٥ٞٝعثك ٘تا٤ذ تغم٥ك، ٚضق٥ت فقا٥ِت رٌٕا٣٘ واكٔٙـاٖ ؿك عـ ٔتًٛظ تٛؿٜ اًت. ت

ؿاك٢ ٚرٛؿ ٘ـاُت. تا ا٤ٗ ٚرٛؿ، ت٥ٗ ٥ٔناٖ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ ؿك وٙٙـٌاٖ تفاٚت آٔاك٢ ٔق٣ٙٞا٢ فلؿ٢ ُلوتوـاْ ام ٤ٚو٣ٌ
ٞا٢ ٚكم٣ُ ٚ ٘ٛؿ ُغُ واكٔٙـاٖ تفاٚت ٔغ٥ظ واك، ٥ٔناٖ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ ٚ ٚضق٥ت تأُٞ، ٚ ٥ٔناٖ ُلوت ؿك فقا٥ِت

ت٥ٗ ٥ٔناٖ فقا٥ِت  ١( ام ٘ؾل كاتغ1388ٌ٘ة ٚ ٕٞىاكاٖ )٘تا٤ذ تغم٥ك ًٙا٣٤ٞا تا ؿاك ٚرٛؿ ؿاُت. ا٤ٗ ٤افتٝآٔاك٢ ٔق٣ٙ
( ٚ ألا٣٤ ٚ ٕٞىاكاٖ 1389رٌٕا٣٘ ٚ ٘ٛؿ ُغُ واكٔٙـاٖ ٕٞؾٛا٣٘ ؿاكؿ؛ أا تا ٘تا٤ذ ٥ٕٞٗ تغم٥ك، ر٥ّ٥ّاٖ ٚ ٕٞىاكاٖ )

ت تٛؿٖ ٔغ٥ظ واك٢ ٚ ٚضق٥ت ( تٝ ِغاػ ًغظ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ ٘إٞؾٛاٖ اًت. ُا٤ـ فّت ا٤ٗ ٘إٞؾٛا٣٘ ؿك ٔتفا1390ٚ)
 ال٣ٕ٥ّ واكوٙاٖ ٔٛكؿ ٔغاِقٝ تاُـ.

كًـ تٛا٘ـ ؽلف٥ت ٚ تٛاٖ فلؿ كا تلا٢ ٔماتّٝ تا ٔغاِثات م٘ـ٣ٌ كٚمٔلٜ تالا تثلؿ. ِقا، تٝ ٘ؾل ٣ٔافنا٤َ فقا٥ِت تـ٣٘ ٣ٔ     
صٖٛ واك ٚ ُغُ تؾَ ٣ٕٟٔ ام  ًغظ ٔق٣ٙ٥ ام فقا٥ِت رٌٕا٣٘ ؿك اغّة ِٔاغُ تلا٢ تٟثٛؿ فّٕىلؿ ٥٘ام تاُـ. تٙاتلا٤ٗ،

-ؿٞـ، اِنا٣ٔ اًت وٝ تلا٢ عفؼ فّٕىلؿ ؽٛب ؿك ُغُ، ؿاُتٗ تٛا٘ا٣٤ ا٘زاْ واك ٚ ِٔاوت ؿك فقا٥ِتم٘ـ٣ٌ كا تِى٥ُ ٣ٔ

ٞا٢ كٚمٔلٜ م٘ـ٣ٌ، اعٌاى ُاؿوا٣ٔ، تٟن٤ٌت٣ ٚ ًلأت كٚا٣٘، فٛأُ تأح٥لٌقاك ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ ٥٘ن ُٙاًا٣٤ ُٛ٘ـ )٤ًٛف٣ 
ؿكٓـ آٟ٘ا ؿاكا٢  5/52ؿكٓـ واكوٙاٖ ؿاكا٢ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ وٓ ٚ  5/14ا٤ٙىٝ  ٝتٙاتلا٤ٗ، تا تٛرٝ ت(. 73: 1391ٚ ٕٞىاكاٖ، 

 ا٘ـ، تا٤ـ تلاٍ ُٛؿ ٥ٔناٖ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ ا٤ٗ ؿًتٝ ام واكٔٙـاٖ افنا٤َ پ٥ـا وٙـ.فقا٥ِت رٌٕا٣٘ ٔتًٛظ تٛؿٜ
ٚ ٔزٕٛؿ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ واكٔٙـاٖ ؿك عـ ٔتًٛظ تٛؿٜ  ٞا٢ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢عثك ٘تا٤ذ تغم٥ك، تٕا٣ٔ ٔؤِفٝ     

ؿاك٢ ٚرٛؿ ؿاُت، أا ت٥ٗ و٥ف٥ت اًت. فلاٜٚ تل ا٤ٗ، ت٥ٗ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ ٚ عٛمٜ واك٢ واكٔٙـاٖ تفاٚت آٔاك٢ ٔق٣ٙ
ٕٗ ٚ ؿاك٢ ٚرٛؿ ٘ـاُت. ٕٞض٥ٙٗ، ت٥ٗ ٔغ٥ظ واك٢ ا٤ٞا٢ فلؿ٢ آٟ٘ا تفاٚت آٔاك٢ ٔق٣ٙم٘ـ٣ٌ واك٢ ٚ ًا٤ل ٤ٚو٣ٌ

تٟـاُت٣ ٚ فضا٢ و٣ّ م٘ـ٣ٌ ٔلؿاٖ ٚ م٘اٖ؛ ت٥ٗ ٚاتٌت٣ٍ ارتٕاف٣ م٘ـ٣ٌ واك٢ ٚ ٌلٜٚ ٣ًٙ؛ ت٥ٗ فضا٢ و٣ّ م٘ـ٣ٌ ٚ 
ٔـكن تغ٣ّ٥ٔ؛ ت٥ٗ تأ٥ٔٗ فلٓت كُـ ٚ ا٥ٙٔت ٔـاْٚ ٚ كُتٝ تغ٣ّ٥ٔ؛ ت٥ٗ ٔغ٥ظ واك٢ ا٤ٕٗ ٚ تٟـاُت٣ ٚ تأ٥ٔٗ فلٓت 

-لا٣٤ ؿك ًامٔاٖ واك ٚ ؿك ًاتمٝ واك٢ ؿك ُغُ و٣٘ٛٙ تفاٚت آٔاك٢ ٔق٣ٌٙكُـ ٚ ا٥ٙٔت ٔـاْٚ تا عٛمٜ واك٢؛ ٚ ت٥ٗ لاٖ٘ٛ

( ام ٘ؾل ٚضق٥ت و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢، تغم٥ك تِٟٛاك٢ ٚ 1388ت٥ٍـ٣ِ )ٞا تا ٘تا٤ذ تغم٥ك ض٥ا٣٤ؿاك٢ ٚرٛؿ ؿاُت. ا٤ٗ ٤افتٝ
وٙاٖ ٚ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ ؿاك ت٥ٗ ر٥ٌٙت واك( ام ٘ؾل ٚضق٥ت و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢، فمـاٖ كاتغٝ ٔق2011٣ٕٙٞىاكاٖ )

(، ٚ تا ٘تا٤ذ 279: 2000)1آٟ٘ا، ٕٞؾٛا٣٘ ؿاكؿ. أا، ام ٘ؾل ٚضق٥ت و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ تا ٘تا٤ذ تغم٥ك ٤ٚٙتل ٚ ٕٞىاكاٖ
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واك تا و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ ٘إٞؾٛاٖ  ١ؿاك ت٥ٗ ًٗ ٚ ًاتمٔق٣ٙ ١( تٝ ِغاػ ٚرٛؿ كاتغ2011تغم٥ك تِٟٛاك٢ ٚ ٕٞىاكاٖ )
آٔاك٢ ٔٛكؿ تلك٣ً ؿك تغم٥مات فول ُـٜ تاُـ وٝ تل ٘تا٤ذ عآّٝ  ١كًـ فّت ا٤ٗ ٘إٞؾٛا٣٘ ؿك ٘ٛؿ رأق٘ؾل ٣ٔاًت. تٝ

 ٥٘ن تأح٥ل ٌقاُتٝ اًت. 

پلؿاؽت ٔٙٔفا٘ٝ ٚ واف٣، ٔغ٥ظ واك٢ ا٤ٕٗ ٚ تٟـاُت٣، تأ٥ٔٗ فلٓت كُـ ٚ ا٥ٙٔت ٞا٢ تلاًاى ا٢ٍِٛ ٚاِتٖٛ ٔؤِفٝ     
، ٚاتٌت٣ٍ ارتٕاف٣ م٘ـ٣ٌ واك٢، فضا٢ و٣ّ م٘ـ٣ٌ، ٤ىپاكص٣ٍ ٚ اٌ٘زاْ ارتٕاف٣ ؿك ٌلا٣٤ ؿك ًامٔاٖ واكٔـاْٚ، لاٖ٘ٛ

 4/17تٙاتلا٤ٗ، تا تٛرٝ تٝ ا٤ٙىٝ (. 101: ٥ٌ1388لؿ )٤اٚك٢ ٚ ٕٞىاكاٖ، ٞا٢ اٌ٘ا٣٘ كا ؿك تل ٣ًٔامٔاٖ واك، ٚ تًٛقٝ لات٥ّت
ا٘ـ، تا٤ـ تلا٢ اكتما٢ آٖ ٔتًٛظ ٌناكٍ ولؿٜؿكٓـ آٟ٘ا آٖ كا  79ؿكٓـ واكٔٙـاٖ ٚضق٥ت و٥ف٥ت واك٢ ؽٛؿ كا ضق٥ف ٚ 

 تلاٍ ُٛؿ.
ٞا ٚ ٔزٕٛؿ اًتلى ُغ٣ّ اتٟاْ ٘مَ وٝ ٚضق٥ت آٖ ؿك عـ ٔتًٛظ تٛؿ، ًا٤ل ٔؤِفٝ ١عثك ٘تا٤ذ تغم٥ك، تٝ رن ٔؤِف     

ؿك ُغُ  واك ١ؽـٔت ؿك ؿاٍِ٘اٜ، ٚ ًاتم ١فلاٜٚ، ت٥ٗ اًتلى ُغ٣ّ ٚ رٙي، ًٗ، ًاتمواكٔٙـاٖ ؿك عـ وٓ تٛؿٜ اًت. تٝ
ٞا٢ فلؿ٢ آٟ٘ا تفاٚت ؿاك٢ ٚرٛؿ ؿاُت، ٣ِٚ ت٥ٗ اًتلى ُغ٣ّ ٚ ًا٤ل ٤ٚو٣ٌوٙٙـٌاٖ تفاٚت آٔاك٢ ٔق٣ٙو٣٘ٛٙ ُلوت

ؿاك٢ ٚرٛؿ ٘ـاُت. ٕٞض٥ٙٗ، ت٥ٗ فِاك واك ٚ رٙي؛ ت٥ٗ تضاؿ ُغُ، فِاك واك ٚ فمـاٖ وٙتلَ تا ٌلٜٚ ٣ًٙ؛ ت٥ٗ آٔاك٢ ٔق٣ٙ
غُ ٚ ًاتمٝ ؽـٔت؛ ت٥ٗ تضاؿ ُغُ ٚ فمـاٖ وٙتلَ تا ؿك ًاتمٝ واك ؿك ُغُ و٣٘ٛٙ فِاك واك ٚ ٔـكن تغ٣ّ٥ٔ؛ ت٥ٗ تضاؿ ُ

( ٔث٣ٙ تل ٔؤحل تٛؿٖ اتٟاْ 89: 2006)1ٞا تا ٘تا٤ذ تغم٥مات وا٥ٍِٗ ٚ ٥ٍ٥ٞٙيؿاك٢ ٚرٛؿ ؿاُت. ا٤ٗ ٤افتٝتفاٚت آٔاك٢ ٔق٣ٙ
ت٥ٗ ٥ٔناٖ اًتلى ٚ ر٥ٌٙت،  ١ؿ كاتغ( ام ٘ؾل ٚر1386ٛآتاؿ٢ ٚ ٕٞىاكاٖ )٘مَ ؿك ا٤زاؿ اًتلى ُغ٣ّ، وخ٥ل٢ ؿِٚت

ت٥ٗ  ١( ام ٘ؾل كاتغ37: 1390ماؿٜ ٚ ٕٞىاكاٖ )ِغف٣( ام ٘ؾل كاتغٝ ت٥ٗ اًتلى ُغ٣ّ ٚ ًاتمٝ واك، 1390ٔٛلا٣٤ ٚ ٕٞىاكاٖ )
ًاتمٝ واك  ٚ ًٗ رٙي، ٚ ُغ٣ّ اًتلى ٥ٔناٖ ت٥ٗ ( ام ٘ؾل اكتثاط1390اًتلى ُغ٣ّ ٚ ًٗ ٚ تزلتٝ واك٢، ؽات٣٘ٛ)

( ام ٘ؾل ٚرٛؿ كاتغٝ ت٥ٗ ٥ٔناٖ اًتلى 103: 1389اِغٛا٤ز٣ ٚ پاُاماؿٜ )تابؾٛا٣٘ ؿاكؿ؛ أا، تا ٘تا٤ذ تغم٥ك واكوٙاٖ ٕٞ
( ام ٘ؾل ٥ٔناٖ اًتلى افلاؿ تا تقـاؿ فلم٘ـاٖ، ًغظ 76: 1390واك افلاؿ، ٔٛلا٣٤ ٚ ٕٞىاكاٖ ) ١ُغ٣ّ تا ًٗ ٚ ًاتم

ماؿٜ ٚ ِغف٣ ت٥ٗ اًتلى ُغ٣ّ تا ًٛاتك واكوٙاٖ، ١ام ٘ؾل كاتغ (1390تغ٥ٔلات، ٚ ٚضق٥ت اًتؾـا٣ٔ، رقفل٢ ٚ ٕٞىاكاٖ )
ماؿٜ ٚ تا ٘تا٤ذ تغم٥ك ؽالا٣ً٘ٛاؿ واكوٙاٖ؛ ٚ ٕٞض٥ٙٗ  تأُٞ ٚ ُغ٣ّ تا ٚضق٥ت ت٥ٗ اًتلى ١( ام ٘ؾل كاتغ1390ٕٞىاكاٖ )
ام ٘ؾل ٥ٔناٖ اًتلى  (1390) ؽات٣٘ٛ(، 1389اِغٛا٤ز٣ ٚ پاُاماؿٜ )(، تاب4: 1383(، آماؿ ٔلمآتاؿ٢ ٚ ٣ٕ٥ًّ)1387ٕٞىاكاٖ )

ُغ٣ّ ٘إٞؾٛاٖ اًت. اعتٕالاً، فّت ا٤ٗ ٘إٞؾٛا٣٘ ؿك ٘ٛؿ ُغُ واكوٙاٖ ٔٛكؿ تلك٣ً اًت وٝ ٔٙزل تٝ ٘تا٤ذ ٔتفاٚت٣ ؿك 
 ا٤ٗ م٥ٔٙٝ ُـٜ اًت. 

ت ُغُ تا ٞا ٚ اِنأاوٝ ؿك ٓٛكت فـْ تٙاًة ت٥ٗ ؽٛاًتٝ اًت ا٢ٞا٢ ٥ٞزا٣٘ آماكؿٞٙـٜپاًؼ ٘ا٣ُ اماًتلى ُغ٣ّ      
اًتلى ٘ا٣ُ ام ُغُ اًتل٣ً فثاكت ؿ٤ٍل، (. ت2ٝ: 1389وٙـ )تل٘ـٜ ٚ ٕٞىاكاٖ، اًتقـاؿ، ٔٙاتـ ٤ا ٥٘امٞا٢ واكوٙاٖ تلٚم ٣ٔ

ٞا٢ فلؿ٢ ُاغُ ُٛؿ ٚ ام وَٙ ٔتماتُ ت٥ٗ ُلا٤ظ واك ٚ ٤ٚو٣ٌاًت وٝ فلؿ ٔق٣ٙ٥ تل ًل ُغُ ٔق٣ٙ٥ ؿًتؾٍٛ آٖ ٣ٔ
ٞا٢ ٔغ٥ظ واك ٚ فِاكٞا٢ ٔلتثظ تا آٖ ت٥َ ام آٖ اًت وٝ فلؿ تتٛا٘ـ ام فٟـٜ آٟ٘ا ٛاًتٝا٢ وٝ ؽٌٛ٘ٝآ٤ـ؛ تٝٚرٛؿ ٣ٔتٝ

 5/43ؿكٓـ واكوٙاٖ ؿاكا٢ اًتلى ُغ٣ّ م٤اؿ ٚ  4/1(. تٙاتلا٤ٗ، تا تٛرٝ تٝ ا٤ٙىٝ 64: 1389تلآ٤ـ )واؽ٣ٕ ٚ ٕٞىاكاٖ، 
تٛا٘ـ لا٢ ٤افتٗ كاٞىاكٞا٢ رٟت واَٞ آٖ ٣ٔكًـ وٝ تلاٍ تا٘ـ، تٝ ٘ؾل ٣ٔؿكٓـ آٟ٘ا ؿاكا٢ اًتلى ُغ٣ّ ٔتًٛظ تٛؿٜ

 ٘مَ ٔؤحل٢ ؿك تٟثٛؿ ٔغ٥ظ واك٢ واكوٙاٖ ؿاُتٝ تاُـ.

ؿاك٢ ٚرٛؿ ٘ـاُت. آٔاك٢ ٔق٣ٙ ١عثك ٘تا٤ذ تغم٥ك، ت٥ٗ ٥ٔناٖ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ ٚ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ واكٔٙـاٖ كاتغ     
ا٤ٗ ٤افتٝ تا ٘تا٤ذ تغم٥ك آٟ٘ا اكتثاع٣ ٘ـاُتٝ اًت. فثاكت ؿ٤ٍل، فقا٥ِت رٌٕا٣٘ واكٔٙـاٖ تا و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ تٝ

تٛا٘ـ ٔٛرة (. تا ا٤ٗ ٚرٛؿ، فم٥ـٜ تل ا٤ٗ اًت وٝ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ 23٣ٔ( ٕٞؾٛا٣٘ ؿاكؿ )1388ٌٔتغفؾ٥اٖ ٚ ٕٞىاكاٖ )
٣٘ ٚ (. تٙاتلا٤ٗ، ٞل صٙـ ُلوت ؿك فقا٥ِت رٌٕا130: 2003واَٞ ضقف فّٕىلؿ ٚ ٘اتٛا٣٘ ؿك واك ُٛؿ )و٥نك. ر٣.ر٣، 
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كًـ ؿك ٔٛكؿ اكتثاط آٖ تا ٞا٢ كٚمٔلٜ ٔؤحل تاُـ، ٥ِىٗ تٝ ٘ؾل ٣ٔتٛا٘ـ تل ت٥ٌاك٢ ام فقا٥ِتوٌة ٔنا٤ا٢ عآُ ام آٖ ٣ٔ
 ٞا٢ ت٥ِتل٢ ٥٘ام تاُـ.و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ تٝ تلك٣ً

٢ ٚرٛؿ ٘ـاُت. تٝ ؿاك٢ آٔاك٢ ٔق٣ٙعثك ٘تا٤ذ تغم٥ك، ت٥ٗ ٥ٔناٖ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ ٚ اًتلى ُغ٣ّ واكٔٙـاٖ كاتغٝ     
فثاكت ؿ٤ٍل، فقا٥ِت رٌٕا٣٘ واكٔٙـاٖ تا اًتلى ُغ٣ّ آٟ٘ا اكتثاع٣ ٘ـاُتٝ اًت. تا ا٤ٗ ٚرٛؿ، ٘تا٤ذ تغم٥مات عاو٣ ام 

؛ ٤ًٛف٣ ٚ ٕٞىاكاٖ، 401: 2007ٚرٛؿ اكتثاط ت٥ٗ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ ٚ ًلأت كٚا٣٘ ٚ رٌٕا٣٘ افلاؿ اًت )ت٥ن ٚ ٕٞىاكاٖ، 
 كًـ ؿك ا٤ٗ م٥ٔٙٝ تٝ تلك٣ً ت٥ِتل٢ ٥٘ام تاُـ. تٝ ٘ؾل ٣ٔ (. تل ا٤ٗ اًاى،65: 1391
ؿاك٢ ٚرٛؿ آٔاك٢ ٔقىٛى ٔق٣ٙ ١عثك ٘تا٤ذ تغم٥ك، ت٥ٗ ٥ٔناٖ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ ٚ اًتلى ُغ٣ّ واكٔٙـاٖ كاتغ     

ٞا تا ٘تا٤ذ تٝوٙـ. ا٤ٗ ٤افؿاُت. تٝ فثاكت ؿ٤ٍل، تا افنا٤َ ٥ٔناٖ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ ٥ٔناٖ اًتلى ُغ٣ّ واَٞ پ٥ـا ٣ٔ
( ٔث٣ٙ تل ٚرٛؿ ٕٞثٌت٣ٍ ٔٙف٣ ت٥ٗ اًتلى ُغ٣ّ ٚ و٥ف٥ت 1388ت٥ٍـ٣ِ )( ٚ ض٥ا1387٣٤ماؿٜ ٚ ٕٞىاكاٖ )تغم٥ك ؽالا٣٘

(، فم٥ـٜ 2005ٞا٢ فٙٛاٖ ُـٜ ؿك ا٢ٍِٛ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ ٚاِتٖٛ )ٚاِتٖٛ، فلاٜٚ تل ٔؤِفٝ(. 11،18م٘ـ٣ٌ واك٢ ٕٞؾٛا٣٘ ؿاكؿ )
ٞا٢ ت٤ِٛم٣، تقـ٢ اًت وٝ ُأُ ٔٛاكؿ٢ ٔا٘ٙـ أىا٘ات كفا٣ٞ، علط٣ٌ واك٢ ًاؽتاك٢ صٙـوٝ و٥ف٥ت م٘ـتل ا٤ٗ اًت 

ٕ٘ٛؿٖ م٥ٔٙٝ كُـ ٚ پ٥ِلفت، تٙاًة ُغُ، ا٥ٙٔت ُغُ، علاع٣ ُغُ، ا٥ٕٞت تٝ ٘مَ ٚ را٤ٍاٜ فلؿ ؿك ًامٔاٖ، فلاٞٓ
: 2006ؿاٍ اًت )ًلار٣، ؿكٌا٣ٞ، ٞا٢ پاٞا، واَٞ تقاكضات ٚ اتٟأات ُغ٣ّ، آٔٛمٍ ٚ ٥ًٌت٥ٌٓل٢ِٔاكوت ؿك ت٥ٕٔٓ

تٛا٘ـ ٔٛرة واَٞ اًتلى ُغ٣ّ آٟ٘ا ٚ ؿك (. تٙاتلا٤ٗ، تلاٍ تلا٢ اكتما٢ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واكوٙاٖ ؿاٍِ٘اٜ ٥٘ن 18-8٣ٔ
 ٚك٢ آٖ ٌلؿؿ.٘ت٥زٝ افنا٤َ تٟلٜ

و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ ٥ٔناٖ ٔتًٛظ فقا٥ِت رٌٕا٣٘، ؿك ٔزٕٛؿ، ٘تا٤ذ تغم٥ك ِ٘اٖ ؿاؿ وٝ واكٔٙـاٖ ؿاٍِ٘اٜ ؿاكا٢      
كًـ تا٤ـ تٝ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ ٚ ٕٞض٥ٙٗ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ آٟ٘ا ٘ؾل ٣ٔتاُٙـ. ام ا٤ٗ كٚ، تٝٔتًٛظ ٚ  اًتلى ُغ٣ّ وٓ ٣ٔ

ؿك ٔغ٥ظ واك تٛرٝ ت٥ِتل٢ ُٛؿ. ؿك ا٤ٗ كاًتا ٚ تل اًاى ٘تا٤ذ عآّٝ، تلاٍ تلا٢ افنا٤َ پ٤ٛا٣٤ ٚ تغلن رٌٕا٣٘ 
ٞا٢ رٌٕا٣٘ ٚ ٞا٢ وٓ تغلن تٝ ُلوت ؿك فقا٥ِتواك، تلغ٥ة افلاؿ ٔتأُٞ ٚ افلاؿ ؿاكا٢ ُغ٤ُٚوٜ ؿك ٔغ٥ظ واكٔٙـاٖ تٝ

٤ٚوٜ ٞا٢ ؿُٛاكتل؛ ٚ تلاٍ تلا٢ واَٞ اًتلى ُغ٣ّ آٟ٘ا تٝٚكم٣ُ؛ تٟثٛؿ ٚضق٥ت و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ تا تأو٥ـ ك٢ٚ ُغُ
-ُٛؿ علطوٕه ت٥ِتل٢ تٕٙا٤ـ. تٙاتلا٤ٗ، پ٥ِٟٙاؿ ٣ٔ تٛا٘ـ تٝ ا٤ٗ ٔٛضٛؿتل ٚ وٓ ًاتمٝ ٣ٔواكٔٙـاٖ ٔلؿ، ٚ واكٔٙـاٖ رٛاٖ

 ت٣ٙ٥ ٚ ارلا ٌلؿؿ.ٞا٢ ٔٙاًث٣ تلا٢ افنا٤َ فقا٥ِت رٌٕا٣٘ ٚ اكتما٢ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ آٟ٘ا پ٥َٞا ٚ تل٘أٝ
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 ، تٟلاٖ: ِ٘ل ٣٘.ٔـ٤ل٤ت ف٣ٕٔٛ، (1384) اِٛا٣٘ ٟٔـ٢  -
تٙـ٢ فٛأُ تامؿاك٘ـٜ ُٙاًا٣٤ ٚ كتثٝ" ،(1390) ُٓا٣ٕ٤ إًاف٥ ٚ ٘ا٥ٞـ٘واؿ ٓـ٤مٝ، ُتاب تُٟٛل٢ ٥ًـٜألا٣٤ ٔل٤ٓ، ع٥ـك٢ -

ك٤ن٢ ، ٔزٕٛفٝ ٔمالات ٕٞا٤َ ٣ّٔ تفل٤غات ٚكم٣ُ: ٔـ٤ل٤ت ٚ تل٘أٝ"ِٔاكوت ٚكم٣ُ م٘اٖ واكٔٙـ ؿاٍِ٘اٜ ٥ُٟـ صٕلاٖ اٞٛام
 .41 :تفل٤غات ٚكم٣ُ، ًامٔاٖ ٚكمٍ ُٟلؿاك٢ تٟلاٖ

ٞا٢ ف٣ٕٔٛ ٚاتٌتٝ تٝ ٣ ٥ٔناٖ اًتلى ُغ٣ّ وتاتـاكاٖ ٚ ٔـ٤لاٖ وتاتؾا٘ٝتلكً"(. 1389) پاُاماؿٜ فاعٕٝٚ  تاب اِغٛا٤ز٣ ف٥ٟٕٝ -
-62:122( 3،)16ٞا٢ ف٣ٕٔٛ، ؿٚكٜ ، تغم٥مات اعلاؿ كًا٣٘ ٚ وتاتؾا٘ٝ"ٞا٢ ف٣ٕٔٛ وِٛك)ٔغاِقٝ ٔٛكؿ ٢ ُٟل تٟلاٖ(ٟ٘اؿ وتاتؾا٘ٝ

103. 
عُ ٔغٛك تل واَٞ اًتلى ُغ٣ّ كٜ ٌل٣ٞٚ تٝ ٥ُٜٛ كاٜتأح٥ل ِٔاٚ" ،(1389) اعمل، لـ٣ً ٚ فثـاِٝ ،آتاؿ٥ٌ٘٢ٓ، ُف٥ـ ،تل٘ـٜ -

 .1-20(: 22، پوِٚٞٙأٝ تلت٥ت٣، ؿاٍِ٘اٜ آماؿ اًلا٣ٔ ٚاعـ تزٙٛكؿ، )"ص٣واكوٙاٖ مٖ ت٥ٙاؿ ف٣ّٕ آٔٛم٣ُ لّٓ
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 ، تٟلاٖ: ا٘تِاكات ماَ.ٞاٚكمٍ تلا٢ م٘ـ٣ٌ ٚ تلا٢ پ٥ٍِ٥ل٢ ٚ ؿكٔاٖ ت٥ٕاك٢، (1380) تلواٖ فلما٘ٝ -
تأح٥ل واكآ٣٤ ٔـ٤لاٖ تل ٥ٔناٖ اًتلى ُغ٣ّ واكوٙاٖ ؿاٍِ٘اٜ آماؿ " ،(1390) ماؿٜ إًاف٥ُ، ٔق٥ٙ٥اٖ ؿاٚؿٝ، ف٥ٕٛرقفل٢ ٔقٔٛٔ -

 .153-166(: 10، فّٔٙأٝ پوَٚٞ ارتٕاف٣، ًاَ صٟاكْ، )")ل٥أـُت( ٚاعـ تٟلاٖ ُلق
تلك٣ً ٚضق٥ت فقا٥ِت رٌٕا٣٘ م٘اٖ ُاغُ ؿك " ،(1389) ٔز٥ـ ،تلات٣ٚ  ٟٔـ٢، ف٤ّٛزُٟٝلٜ، ٥ٔلما٣٤ ،فلماؿ، أـاؿ٢ ،ر٥ّ٥ّاٖ -

، فّٔٙأٝ ف٣ّٕ پو٣ِٞٚ ؿاِ٘ىـٜ تٟـاُت "ؿاٍِ٘اٜ فّْٛ پنُى٣ ٕٞـاٖ: كاتغٝ ت٥ٗ ٔٙافـ، ٔٛا٘ـ، ؽٛؿواكآٔـ٢ ٚ ًغٛط ٔلاعُ تغ٥٥ل
 .89-99: 30(٤4نؿ، ًاَ ٟ٘ٓ، )

 ٔا٣ِ واكوٙاٖ ؿك آٖ تا ٔلتثظ فٛأُ ٚ ُغ٣ّ لىاًت ٥ٔناٖ تلك٣ً"، (1390) ًق٥ـ ،ؽ٥ٙ٥٤ٟٛا ٚ ٔل٤ٓ ،ٔلض٥ٝ، ٔلاعٌٗ ،ؽات٣٘ٛ -

 . 66-76(: 2)، 8، فّٔٙأٝ ًلأت واك ا٤لاٖ، ؿٚكٜ "لن٤ٚٗ پنُى٣ فّْٛ ؿاٍِ٘اٜ
تلك٣ً كاتغٝ ت٥ٗ اًتلى ُغ٣ّ ٚ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ " ،(1387) ٔٙؾلٌٔقٛؿ، كعٕا٣٘ ٚ ٥٘لفثاى، ٥ًلت٣ ،ٔلتض٣، فثاؿ٢ ، ماؿٜؽالا٣٘ -

 .175-184(: 10، عة ٘ؾا٣ٔ، )"ٞا٢ ٔٙتؾة ٥٘لٚٞا٢ ٌّٔظت٥ٕاكًتاٖواك٢ پلًتاكاٖ ُاغُ ؿك 
 .1-38(: 2، كاٞثلؿ، ًاَ اَٚ، )"ٞا، احلات()فٛأُ، ٘ؾل٤ٝ ٞا٢ علفٝ ا٢اًتلى ُغ٣ّ ٚ ٔغ٥ظ"، (1387) ؽ٥ٙفل ع٥ٌٗ -

ثل٢ ٚ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ ٞا٢ كٞكاتغٝ ًثه"(. 1383) ا٥ُٛ٘لٚاٖ ،٘واؿواؽٓٚ  عٌٗ ،ٔغٕـ، اًـ٢ ،رقفل، اعٌا٣٘ ،ؽُٛثؾت٣ -
 .129-149(: 24، علوت، )"ٞا٢ ؿِٚت٣ وِٛكٞا٢ تلت٥ت تـ٣٘ ؿاٍِ٘اٜٞا ٚ ٌلٜٚواكوٙاٖ تا ٥ٔناٖ احلتؾ٣ِ ٔـ٤لاٖ ؿاِ٘ىـٜ

 ، تٟلاٖ: و٥ٕتٝ ٣ّٔ إِپ٥ه رٕٟٛك٢ اًلا٣ٔ ا٤لاٖ.ٔثا٣٘ تلت٥ت تـ٣٘ ٚ ٚكمٍ، (1376) ؿتٛكا آ.ًٚت، صاكِن آ. تٛصل -
ٞا٢ ؿِٚت٣ ُٟل ٥ٔناٖ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ افضا٢ ٥ٞأت ف٣ّٕ ؿاٍِ٘اٜ"(. 1385) ٣ٕ٥ًّ للتا٘ق٣ّ ٚ ًق٥ـ ،پٛكرا٣٤كع٣ٕ٥ ع٥ٕـ، ك -

 .41-54(: 12، ؿاَ٘ ٚ پوَٚٞ ؿك فّْٛ تلت٥ت٣، )"آفٟاٖ
ًامٔا٣٘  كاتغٝ ت٥ٗ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ ٚ تٟقـ" ،(1388) مٞلٜ ،٢ًٛٛٔ ٚ كضا ،ٌٔقٛؿ، ٕٞا٣٤ ،ع٣ٙ٥ٌ ٔغٕـ، ٘اؿك٤اًّٖغاٖ -

 .167-181(: 2، ٔـ٤ل٤ت ٚكم٣ُ، )"واكوٙاٖ اؿاكٜ وُ تلت٥ت تـ٣٘ اًتاٖ آفٟاٖ
آٌا٣ٞ، ٍ٘لٍ ٚ فّٕىلؿ "(. 1388) ٟٔـ٢ماؿٜ، ٔغٕـ٘م٣ ٚ ٔغٕـ ،كضا، ٕٓـ٢ ،ًٙا٣٤ ٌ٘ة ٞلٔن، ؿلاٚك٢ فثـاِلضا، تٛو٣ّ -

 .25-30(: 1، )11عة ٘ؾا٣ٔ، ؿٚكٜ ، "ٞا٢ فّْٛ پنُى٣ وِٛك ٌ٘ثت تٝ فقا٥ِت رٌٕا٣٘واكوٙاٖ ٤ى٣ ام ؿاٍِ٘اٜ
تلك٣ً ٘مَ رّٛ ارتٕاف٣ ًامٔاٖ تل و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ واكٌلاٖ واكؽا٘ٝ ٞا٢ ٓٙقت٣ " ،(1388) ٔغٕـتم٣ ،ض٥ا٣٤ ت٥ٍـ٣ِ -

 .105-122(: 37، رأقٝ ُٙا٣ً واكتلؿ٢، )")ٔغاِقٝ ٔٛكؿ٢ اًتاٖ آفكتا٤زاٖ ُلل٣(
ٞا٢ اكتثاع٣ تل اًتلى ُغ٣ّ واكُٙاًاٖ، تأح٥ل آٔٛمٍ ٟٔاكت" ،(1389) غثٛتٝٔ ،آكاْ ٚ اِٝعزت، واؽ٣ٕ ًّغا٘ق٣ّ، را٤ٚـ٢ -

 . 63-80(: 4، ؿاٍِ٘اٜ آماؿ اًلا٣ٔ ٚاعـ ٔلٚؿُت، ًاَ اَٚ، )"ك٥ٞافت٣ ٘ٛ ؿك ٔـ٤ل٤ت آٔٛم٣ُ
تلك٣ً اكتثاط "(. 1390) ع٥ٌٗ ،ُٟٙام٢ٚ  اوثل ،ماؿٜغلألضا، عٌٗ ،كاؿپل٤ٌا، ُل٤ف٣ ،آتاؿ٢ ٥٘لٜ، ع٣ٙ٥ٌ وٛوٕل٢ؿِٚتوخ٥ل٢ -

(: 6، تغم٥مات ٘ؾاْ ًلأت، ًاَ ٞفتٓ، )"ٞا٢ ٘ا٣ُ ام واك ؿك پلًُٙ اؿاك٢ ٔلون تٟـاُت اًتاٖ آفٟا٥ٖٔناٖ اًتلى ُغ٣ّ تا غ٥ثت
1249-1243 . 

 ، ٔلتض٣ ٥ّٔز٣، تٟلاٖ: ا٘تِاكت ِه ِه.ٚكمٍ ٚ م٘ـ٣ٌ فقاَ (،1384) ٌٛكؿٖٚ ؿت٥ّٛ اًتٛاكت -
تلك٣ً اًتلى ُغ٣ّ ٚ فٛأُ ٔلتثظ تا آٖ ؿك واكوٙاٖ فٚب آٞٗ " ،(1390) اعٌاٖ ،عث٥ث٣ٚ  ٥ٌٓ إًاف٥ٌُٔقٛؿ، ٘ٛكٞ ،ماؿِٜغف٣ -

 .37-45(: 5، )13، ٔزّٝ ؿاٍِ٘اٜ فّْٛ پنُى٣ ُٟلولؿ، ؿٚكٜ "آفٟاٖ
افضا٢  ٔما٤ٌٝ ًلأت ف٣ٕٔٛ ٚ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢"(. 1388) ٔغٕـف٣ّ ،ا٥ٔلتاٍ ، ٥ًـا٥ٔلاعٕـ ٌٚٔتغفؾ٥اٖ ٥ٔٙا، ٔؾفل٢ -

 .105-118(: 25)  ، پوَٚٞ ؿك فّْٛ ٚكم٣ُ،"ٞا٢ آماؿ اًلا٣ٔ ٔٙغمٝ صٟاك٥ٞأت ف٣ّٕ فقاَ ٚ غ٥لفقاَ ؿك ؿاٍِ٘اٜ
، "88تلك٣ً ٥ٔناٖ اًتلى ُغ٣ّ ٚ تلؽ٣ فٛأُ ٔؤحل تل آٖ ؿك م٘اٖ ُاغُ ُٟل اكؿت٥ُ ؿك ًاَ "(. 1390) تٟٙاْ ٚ ٕٞىاكاٖ ،ٔٛلا٣٤ -

 .76-85(: 39)1ُ، ؿٚكٜ ٤امؿٞٓ، ُٕاكٜ ٔزّٝ ؿاٍِ٘اٜ فّْٛ پنُى٣ اكؿت٥
، ٔزٕٛفٝ ٔمالات "واكٔٙـ ُٟل آفٟاٖ فٛأُ تامؿاك٘ـٜ ِٔاكوت ٚكم٣ُ م٘اٖ" ،(1390) ٌٔقٛؿ، ؽل٤ف ٔق٥ٗ، رٟل٣ٔ٘اؿك٤اٖ -

 .133ك٤ن٢ تفل٤غات ٚكم٣ُ، ًامٔاٖ ٚكمٍ ُٟلؿاك٢ تٟلاٖ، ّ ٕٞا٤َ ٣ّٔ تفل٤غات ٚكم٣ُ: ٔـ٤ل٤ت ٚ تل٘أٝ

ٞا٢ آٖ ؿك ت٥ٗ افضا٢ ٔما٤ٌٝ و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ ٚ ؽلؿٜ ٔم٥اى" ،(1388) ، ا٥ٔلتاٍ ٔغٕـف٣ّ، تٙـ٤ٛ٘ي فل٤ـ٤ًٖٚٛف ،٤اٚك٢ -
 .99-109(: 12، فّْٛ علوت٣ ٚ ٚكمٍ، )"ٞا٢ ؿِٚت٣ٞا٢ تلت٥ت تـ٣٘ ؿاٍِ٘اٜٞا ٚ ٌل٥ٜٞٚأت ف٣ّٕ ؿاِ٘ىـٜ
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٥ل اكتثاط فقا٥ِت رٌٕا٣٘ تا و٥ف٥ت م٘ـ٣ٌ واك٢ ٚ كضا٤ت ام تغ٥ُّ ٌٔ"(. 1391) ٚع٥ـ ،تاؿ٤ث٣ ٚ تِٟتتٟلاْ، اعٕـ٢، ٤ًٛف٣ -
 .65-76(: 3ٞا٢ ٔـ٤ل٤ت ٚكم٣ُ ٚ فّْٛ علوت٣، ًاَ ؿْٚ، )، پوَٚٞ"م٘ـ٣ٌ ٔقّٕاٖ مٖ ٥ٔاٌ٘اَ ُٟل ولٔاِ٘اٜ
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 تٝ ا٤ٗ ٔماِٝ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ اًتٙاؿ و٥ٙـ:

ٚضق٥ت فقا٥ِت رٌـٕا٣٘، و٥ف٥ـت م٘ــ٣ٌ وـاك٢ ٚ اًـتلى      (. »1392ماؿٜ، اًفٙـ٤اك، ؽّز٣، عٌٗ، ُٛ٘ـ٢، ٘اؿك. )ؽٌل٢ٚ

 . 61 -72(، 6) 3ٞا٢ ٔقآل ؿك ٔـ٤ل٤ت ٚكم٣ُ، پوَٚٞ، «ُغ٣ّ واكٔٙـاٖ ؿاٍِ٘اٜ اكان
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