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آهاري را تکَاًذٍکاراى  ةجاهع ّاي ٍرسضي ٍ اضطزاب رقاتتي تکَاًذٍکاراى تَد.اًگيشُ ةّذف پژٍّص حاضز ضٌاسايي عولکزد ٍرسضي تز پاي

هزد ٍ  128ًفز ) 240دادًذ. حجن ًوًَِ تا استفادُ اس فزهَل کَکزاى، تطکيل هي 1391ياسدّويي الوپياد داًطجَيي سال ذُ در ضزکت کٌٌ

ٍ آسهَى اضطزاب رقاتت در  ّاي ٍرسشاًگيشُ ةپزسطٌاهاًتخاب ضذًذ ٍ تِ اي تصادفي گيزي طثقِتعييي ضذ کِ تِ رٍش ًوًَِسى(  112

ّاي ٍرسضي ًتايج ضزية ّوثستگي پيزسَى تيي اًگيشُ د ٍرسضي آًْا تز اساس ًتايج هساتقات هحاسثِ ضذ.ٍرسش پاسخ دادًذ ٍ عولکز

کٌتزل فطار رٍاًي، تجذيذ قَا، لذت، چالص، تأييذ اجتواعي، پيًَذجَيي، رقاتت، اجثار پشضکي، پيطگيزي اس تيواري، سلاهتي هطلَب، کٌتزل 

طَر ًتايج تيي داري را ًطاى داد. ّويي هستقين هعٌي ةرسضي تا عولکزد ٍرسضي تکَاًذٍکاراى راتطّاي ٍٍسى، ظاّز، قذرت، چاتکي، ٍ اًگيشُ

داري را ًطاى داد. در ضوي ًتايج تحليل رگزسيَى چٌذگاًِ تِ رٍش گام  هستقين هعٌي ةاضطزاب رقاتتي ٍ عولکزد ٍرسضي تکَاًذٍکاراى راتط

تثييي اس ٍارياًس عولکزد ٍرسضي تکَاًذٍکاراى را  611/0ٍسى، تجذيذ قَا ٍ سلاهتي هطلَب  ّاي پيًَذجَيي، کٌتزلداد اًگيشًُطاى  تِ گام

ّاي ٍرسضي اًگيشُدر ّوشهاى يك اًحزاف هعيار تغييز اي کِ گًَِعولکزد ٍرسضي تکَاًذٍکاراى را دارًذ. تِتيٌي  تَاًايي پيصکٌٌذ ٍ هي

تِ هزتياى  ،ضَد. اس ايي رٍعولکزد ٍرسضي تکَاًذٍکاراى هياًحزاف هعيار تغييز در  239/0ٍ  245/0، 337/0، 390/0تاعث تزتية هذکَر تِ

 ّاي ٍرسضي تکَاًذٍکاراى را افشايص دٌّذ. ضَد تِ هٌظَر ارتقاي عولکزد ٍرسضي، اًگيشُتکَاًذٍکاراى پيطٌْاد هي
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  مقدمه
طَض ّوعهاى زض ًقاط هرتلف زً٘اا سا٘ط   ّإ آغاظٗي قطى ت٘ستن تًِسثتاً رسٗسٕ است کِ زض سال ٔضضت 1ضٌاسٖ ٍضظش ضٍاى

ّاإ آًْاا زض   ّاا ٍ ضتتااض  علوٖ اًساى ٔضٌاسٖ ٍضظش ضا تِ صَضت هطالع ( ضٍاى1995) 3ٍ گَلس 2کطز. ٌٍٗثطگ تکاهلٖ ضا آغاظ
عولکطز ٍضظضٖ ٍضظضکاضاى هاّط اظ ططٗا  اراطا ٍ اساتهازُ اظ    ضٌاسٖ ٍضظضٖ تِ  ضٍاى کٌٌس.ٌّگام ٍضظش ٍ توطٗي تعطٗف هٖ

(. 1385ّإ ضٍاًاٖ هتهااٍت ّساتٌس )ياارٖ ضساَلٖ،       ظ لحاظ ٍٗژگّٖا ا اًساى (.2010، 4)ًَ٘هي تَرِ زاضز ّإ ضٍاًٖضٍش
ٖ    ٗکٖ اظ هْان  .کطزتطضسٖ  ضا عولکطز آًْا ٍّإ ضٍاًٖ  ٍٗژگٖ تَاى ضاتطِهٖ ،تٌاتطاٗي ضاٌاذتٖ ّاط    ّاإ ضٍاى  تاطٗي ٍٗژگا

ضًٍاٖ ّستااٌس کاِ ضتتااض     ّا عَاها  ز اًگ٘اعُّإ اٍ تطإ تعال٘ت است.  حط ساظز، اًگ٘عُتَاًس عولکطز اٍ ضا هتأ ضرص کِ هٖ
ّاإ  ت٘طاتط هاطزم اًگ٘اعُ    ،اٗاي  تاط  ساظًس. عاوٍُ زٌّس ٍ ّواٌّگ هٖ، زض رْت هع٘ي سَق هٖکٌٌسضرص ضا تحطٗک هٖ

إ ٍضظضٖ ضا عوقِ، لاصت،  اّ٘عُااًگ (1995) 8ىاٍ ضاٗ 7(. تطزضٗک2005 ،6ٍ سالوي 5إ تطإ اًزام تعال٘ت زاضًس )لٖچٌسگاًِ
تاِ هٌواَض    (1997، 11هاضکلٌاس ٍ اٌٗگلاسٍ   ؛ تِ ًق  اظ1993) 10ٍ ّاضزٕ 9ّإ تسًٖ گعاضش زازًس. هاضکلٌسٖ ٍ اًگ٘عُاضاٗستگ

ًاَ  ٍ ه٘اعاى   ط ّاا تا  ٘عُاضَز ٍ چگًَگٖ تأح٘ط اٗي اًگا ّإ ٍضظضٖ هٖال٘تاطکت زض تعاّاٖٗ کِ سثة ض٘عُاضٌاساٖٗ اًگ
 طاضال تا اطصَضت است: کٌتا اٗي ضا گستطش زازًس کِ تِ ظضٖ ٍضّإ ٘عُااًگظ ّإ ٍضظضٖ اًتراتٖ اتطاز اٗي ي٘طِ اتعال٘ت

گ٘طٕ اظ ت٘واضٕ، ضقاتت، قاسضت  ططل ٍظى، تهطٗح، تأٗ٘س ارتواعٖ، لصت، چالص، ظاّط، ضضس تطزٕ، پًَ٘سرَٖٗ، پ٘اتاضٍاًٖ، کٌ
  ٖ َ  ترطاس ٍ چاتکٖ، تَاًاٖٗ ت٘عٗکٖ ٍ ارثاض پعضکٖ. اًگ٘عُ، عولکطز ٍضظضٖ ٍضظضکاضاى ضا تْثاَز ها  ٍ 13، زَٗاٗات 12ًع)سااٗو

ٍضظضاٖ زض ٍضظش ٍ   ّٓإ هرتلاف ٍ اًگ٘اع  ت٘ي اًگ٘عُٔ گ٘طٕ ضاتطذَزتصو٘نًوطِٗ ، اظ زٗسگاُ (. هطالعات اذ٘ط2003 ،14لٌع
 (.2008 ،ٍ ّوکاضاى 15)تَٗچ اًستعال٘ت تسًٖ ضا تطضسٖ کطزُ

گصاضز، اضططاب است. اضططاب ٗک يالت  تأح٘طتَاًس تط عولکطز اتطاز  ضٌاذتٖ زٗگطٕ کِ هٖ ّإ ضٍاى اظ ٍٗژگٖ ،چٌ٘يّو    
ٍ ت٘ص اظ يس آى هرطب است. اضططاب تِ ايساس  هؤحطًاذَضاٌٗس ّ٘زاًٖ است کِ ه٘عاى اًسک آى زض زست٘اتٖ تِ هَتق٘ت 

-ّإ ضقاتتضَز. اضططاب ضقاتتٖ، اضططاتٖ است کِ زض هَقع٘تتطَٗص، ًاضايتٖ، ّ٘زاى، تطاض ضٍاًٖ ٗا ٍيطت اطوق هٖ

 (.  1373اٗزاز اضططاب ضقاتتٖ عَاه  ارتواعٖ است )ضوط٘طٕ،  ضَز. ٗکٖ اظ عل  عوسُظضٖ اٗزاز هٍٖض رَٗاًِ
ّإ گًَاگًَٖ اًزاام ضاسُ اسات ٍ ًتااٗذ راالثٖ      آى تا عولکطز ٍضظضکاضاى پژٍّص ّٔإ ٍضظضٖ ٍ ضاتطاًگ٘عُ ٔزض ظهٌ٘    

ضتتاض هطت٘اى ٍ اًگ٘اعُ   ًسًطاى زاز (2007)ٍالطًس  ( 2002ٍاى )ٍ ّوکاض 18گَلس (،2001) 17ٍ ضٍٗسٖ 16ٍالطًساًس. اظ رولِ زاضتِ
؛ تاِ ًقا  اظ   2005) 20ٍ اسازَضاتعهي  19هااضت٘ي  ،چٌا٘ي ّو .اسات  هاؤحط  ٍضظضکاضاى ّط زٍ زض عولکطز ٍضظضاٖ ٍضظضاکاضاى  

                                                           
1. sport psychology 

2. Weinberg 

3. Gould  

4. Newman 

5. Li 

6. Solmon 

7. Frederick 

8. Ryan 

9. Markland 

10. Hardy 
11. Ingledew 

12. Simons 

13. Dewitte 

14. Lens 

15. Boich 

16. Vallerand 

17. Roesi 

18. Gould 

19. Martin  

20. Schwartzman 
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زٍٗت  ع،اوًَساٗ .گ٘طٕ هَتق٘ت ٍ اضتقإ عولکطز ٍضظضٖ ًقص زاضزّإ ضٍاًٖ زض ضک زازًس هْاضت ( ًطاى2006، 1هَضگاى
ثَز ااًگ٘اعُ شاتاٖ زض ٍضظش هٌزاط تاِ تْا      ٕالقاا ًس اٗي ًت٘زِ ضس٘ستِ  (2006) ٍ ّوکاضاى 2پل٘ت٘طچٌ٘ي  ٍ ّن (2003)ٍ لٌع 

پ٘اطٍٕ  َزايواٗت اظ ضتتاض ذ ًساى زازاًط( 2007) 5ٍ کاتسَضث 4کًَطٍٕ چٌ٘ي ( ٍ ّن2007) 3آهَضظ گطزز.عولکطز ٍضظضٖ هٖ
( زضٗاتت ت٘ي عَاها  اًگ٘عضاٖ ٍ ضاطکت زض    2007) 6ً٘ط٘سا .زضًَگ٘عُ ٍ تْثَز عولکطز هٖا ٕپ٘طٍٕ ٍ استقول تاعج اضتقا

ضَاّس تس٘اضٕ تاطإ يواٗات   ( زضٗاتتٌس 2008ٍ ّوکاضاى ) تَٗچزاضٕ ٍرَز زاضز. ّإ ٍضظضٖ ضاتطاِ هستق٘ن ٍ هعاٌٖتعال٘ت
ِ 2008) 8اکاضزٍ ر 7. زادّإ يطکتٖ ٍرَز زاضزعولکطز ٍضظضٖ ٍ هْاضت زضاظ ًقص اًگ٘عُ  هٌاسٕ  ( زض تحق٘  ذَزضاى عوقا

هٌزاط   کن ِٓ ضس٘سًس کِ اًگ٘عا( تِ اٗي ًت٘ز2009) 10، ٍالطًس ٍ ضٍظًت9گ٘لتاًس. تِ اضتقإ عولکطز ضا زض ٍضظش هؤحط ضٌاذتِ
قثا  اظ هسااتقِ ٍ   هَقع٘تٖ  ٓاًگ٘ع کِ ( ًطاى زازًس2010) 12ٍ تالسظ 11گ٘لت، ٍالطًس، آهَضا ضَز.ي عولکطز ٍضظضٖ هٖاتِ تستطٗ

( زضٗاتتٌس اًگاا٘عش  2008) 15ٍ لًَٖ 14، سثط13ٕهخثتٖ تطإ عولکطز است. استاًسد ٓتٌٖ٘ کٌٌسزض طَل هساتقِ ٍضظضٖ، پ٘ص
 هخثت تطإ هطاضکت زض توطٌٗات تا تطاض هتَسط ًقص زاضز. تٌٖ٘ کٌٌسُتِ عاٌَاى ٗاک پ٘ص

تطٗي زلاٗ  ت٘طًٍاٖ تاطإ    سواًٖ، تٌاسة اًسام، کٌتطل ٍظى ضا هْن( سوهتٖ ٍ آهازگٖ ر1385گطا )زض اٗطاى ً٘ع هطکا     
ٖ    کِ ضطکت زض ٍضظش گعاضش کطز ٍ ًطاى زاز زاضٕ ت٘ي اًگ٘عُ زضًٍٖ ٍ اًگ٘عُ ت٘طًٍٖ ظًاى تا هطاضکت ٍضظضاٖ ضاتطاِ هعٌا

 ٍٓ اًگ٘اع ّإ ضٍاًٖ ْاضتهات٘ي ًطاى زازًس ( 1389 ،ٍ ّوکاضاىًژاز کزثاف؛ تِ ًق  اظ 1388)گٌزٖ ٍ اسواع٘لٖ ٍرَز زاضز. 
هَتق٘ات ٍضظضاٖ ٍ    ّٓاإ ضٍاًاٖ، اًگ٘اع   ٍ تا اتعاٗص هْاضت ٍرَز زاضز زاضٕهعٌٖ هستق٘ن ضاتطِ ٍ عولکطز هَتق٘ت ٍضظضٖ

ٖ    ت٘ي اًگ٘عُ ( ً٘ع طٖ پژٍّطٖ زضٗاتت1391هسلوٖ ) .ٗاتسهتعاقة آى عولکطز اتعاٗص هٖ  ّاإ ٍضظضاٖ ٍ عولکاطز ٍضظضا

ٖ  اًگ٘عُ ٍاسطٔزاضٕ ٍرَز زاضز ٍ تِ  ضْط اصهْاى ضاتطِ هستق٘ن هعٌٖ اًهطازٕ ضضتاِ ّإ ٍضظضکاضاى ظى -ّإ ٍضظضاٖ ها

 تٌٖ٘ کطز.تَاى عولکطز ٍضظضکاضاى ضا پ٘ص
-ساظٕ تاطإ ٍضظش ّإ ٍضظضٖ ٍ ظهٌِ٘ک  تطت٘ت تسًٖ ٍظاضت علَم، تحق٘قات ٍ تٌاٍضٕ تِ هٌوَض گستطش تعال٘ت ٓازاض    

ّإ گًَاگَى ضٕ هساتقات ٍضظضٖ زض سطَح هرتلف اظ رولِ الوپ٘از ٍضظضٖ زاًطزَٗاى زض ضضتِّإ قْطهاًٖ اقسام تِ تطگعا
ِ   ّإ اضٍهِ٘ ٍ ت٘طرٌسزض زاًطگاُٗاظزّو٘ي زٍضُ  1391ًواٗس کِ زض سال اًهطازٕ ٍ گطٍّٖ هٖ -تطگعاض گطزٗس. ٗکاٖ اظ ضضات

ٖ  ٔتَز. زض عولکطز اٗي ضضات ّإ اًهطازٕ کِ زض ّط زٍ رٌس٘ت هطزاى ٍ ظًاى تطگعاض ضس، تکَاًسٍ  چاَى تسا٘اضٕ   ، ّوٍضظضا
ٍ  ٕٔ زاضز کِ هطالعهؤحطاًگ٘عش ٍ اضططاب ًقص  ،ّإ ٍضظضٖزٗگط اظ ضضتِ  ،آى تِ ضٍش علوٖ ضاٗاى تَرِ است. اظ اٗاي ض

ضقاتتٖ تا  ّإ ٍضظضٖ ٍ اضططابتطٗي هسائلٖ کِ اٗي پژٍّص تا آى ضٍ تِ ضٍ تَز، عثاضت تَزًس اظ اٗي کِ آٗا ت٘ي اًگ٘عُعوسُ
ّاإ ٍضظضاٖ ٍ   اًگ٘اعُ  ٔتَاى تاط پاٗا  عولکطز ٍضظضٖ تکَاًسٍکاضاى ضاتطِ ٍرَز زاضز؟ آٗا عولکطز ٍضظضٖ تکَاًسٍکاضاى ضا هٖ

 تٌٖ٘ کطز؟اضططاب ضقاتتٖ آًْا تث٘٘ي ٍ پ٘ص
 

                                                           
1. Morgan 

2. Pelletier 

3. Amorose 

4. Conroy  

5. Coatsworth 

6. Nishida 

7. Dodge  

8. Jaccard 

9. Gillet 

10. Rozent 

11. Amoura  
12. Baldes 

13. Standage 

14. Sebire  

15. Loney 
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 شناسي پژوهشروش
ت ٗک ٗا چٌس هتغ٘ط تا ياسٍز  يسٍز تغ٘٘طا ٔهطالع ،. ّسف ضٍش تحق٘  ّوثستگّٖوثستگٖ است اظ ًَ  پژٍّص ياضطضٍش 

ٕ  ٔراهع (.1382)زلاٍض، تغ٘٘طات ٗک ٗا چٌس هتغ٘ط زٗگط است  تکَاًاسٍکاضاى ضاطکت کٌٌاسُ زض     ٔکل٘ا اٗاي پاژٍّص ضا    آهااض
ًهاط ضااه     240زازًس کِ تعساز آًْاا  ّإ اضٍهِ٘ ٍ ت٘طرٌس تطک٘  هٖزض زاًطگاُ 1391ٗاظزّو٘ي الوپ٘از زاًطزَٖٗ زض سال 

اها چاَى ًساثت يزان     ًهط تع٘٘ي ضس. 148 (1977) 1يزن ًوًَِ تط اساس تطهَل کَکطاىًهط ظى تَز.  112ًهط هطز ٍ  128
 ،تِ اٗي تطت٘ة تَز، تٌاتطاٗي اظ تطهَل تعسٗ  يزن ًوًَِ استهازُ ضس. 05/0ًوًَِ تطآٍضز ضسُ تِ يزن راهعِ آهاضٕ تعضگتط اظ 

إ تصازتٖ اظ ت٘ي راهعاِ آهااضٕ اًترااب ضاسًس. طثقاِ ضااه        ِگ٘طٕ طثقًهط تع٘٘ي ضس کِ تِ ضٍش ًوًَِ 92يزن ًوًَِ 
  تَز. رٌس٘ت تکَاًسٍکاضاى

ٍ  2(EMI-2) ّاإ ٍضظش اًگ٘عُ ٔپطسطٌاه اظ ،ّازازُ آٍضٕتِ هٌوَض روع     ٍ آظهاَى اضاططاب   ( 1997) اٌٗگلاسٍ  هاضکلٌاس 
زض هَضز هاي صاح٘ح    )اصوً اهت٘اظ صهط اظ ّاگَِٗزاضز.  گَِٗ  51 ّإ ٍضظشاستهازُ ضس. پطسطٌاهاِ اًگ٘عُضقاتت زض ٍضظش 

اٗي  سٌزس.ّا ضا هٖٗکٖ اظ ظٗطهق٘اس اًس ٍ ّط چٌس گَِٗتٌسٕ ضسُ، اهت٘اظهَضز هي صح٘ح است( زض )کاهوًاهت٘اظ  5 ً٘ست( تا
 ّإ پعضکٖ، ارثاض، ضقاتتٖرَٗ، پًَ٘سارتواعٖ ، لصت، چالص، تأٗ٘سقَا ، تزسٗسضٍاًٖ ظٗطهق٘اس کٌتطل تطاض 14 پطسطٌاهِ اظ
پطسطاٌاهِ  ضٍاٗاٖ  اسات.  ، چااتکٖ تطاک٘  ضاسُ   ، قسضت، ظاّطهطلَب، کٌتطل ٍظى ، سوهتٖت٘واضٕ ، پ٘طگ٘طٕ اظ)سوهت(
ٕ  ،چٌ٘يّو است. ّإ تحل٘  عاهلٖ تأٗ٘سٕ هَضز اضظٗاتٖ قطاض گطتتِضٍش تاّإ ٍضظش اًگ٘عُ  3زض اٗي پژٍّص ضٍاٖٗ صاَض

َ  ِاٗي پطسطٌاهِ ت 4پاٗاٖٗ ضٌاسٖ ٍ تطت٘ت تسًٖ ضس٘س.ٗ٘س استازاى ضٍاىپطسطٌاهِ تِ تا  تاا اساتهازُ اظ  ّوسااًٖ زضًٍاٖ    ٓضا٘
ًهط هاطز   15ًهط ) 30زض اٗي پژٍّص طٖ ٗک هطالعِ هقسهاتٖ تط ضٍٕ  ،هحاسثِ ضسُ است. زض ضوي 5ضطٗة آلهإ کطًٍثااخ

ّاإ  هحاسثِ ضس کاِ تاطإ هق٘ااس    ضطٗة آلهإ کطًٍثااخ تهازُ اظاس ًهط ظى( اظ تکَاًسٍکاضاى راهعِ آهاضٕ پاٗاٖٗ تا 15ٍ 
 تَز.  9/0تا  7/0هرتلف پطسطٌاهِ ت٘ي 

 6هاضتٌعآظهَى اضططاب ضقاتت زض ٍضظش تطإ سٌزص ه٘عاى اضططاب ٍضظضکاضاى تطإ ضقاتت زض هساتقات ٍضظضٖ تَسط     
ِ  5ضَز ٍ گصاضٕ هٖگَِٗ آظهَى ًوطُ 10( ساذتِ ضسُ است. زض ٍاقع 1990)ٍ ّوکاضاى  6هاضتٌع ّاا زض  گَِٗ رعلٖ است. گَٗا

است. زض  30تا  10ضَز. زاهٌِ ًوطات آظهَى ت٘ي پاسد زازُ هٖ"اغلة"ٍ  "گاّٖ اٍقات"، "تِ ًسضت"إ زضرِ 3ٗک پَ٘ستاض 
ٖ  ٔطاٖ ٗاک هطالعا    ،چٌا٘ي ضٌاسٖ ٍ تطت٘ت تسًٖ ضس٘س. ّوٍاىاٗي پژٍّص ضٍاٖٗ صَضٕ آظهَى تِ تأٗ٘س استازاى ض  هقاسهات

تاِ اساتٌاز    ّاا هحاسثِ ضسُ تطإ پطسطٌاهِ آلهإ کطًٍثااخ هقازٗطهحاسثِ ضس.  74/0 آلهإ کطًٍثااخپاٗاٖٗ آظهَى تِ ضٍش 
اهت٘اظ عولکطز ٍضظضٖ  ٔتِ هٌوَض هحاسث ،زض ضوي تطإ اًزام کاض پژٍّطٖ هٌاسة ٍ قات  قثَل است.( 1978) 7رسٍل ًاًالٖ

تا ططح  ،چٌ٘يض هساتقِ ٗک اهت٘اظ هٌوَض ضس. ّوصهط اهت٘اظ  ٍ تطإ ّط تطز ز ٍضظضٖ تکَاًسٍکاضاى تطإ ّط تاذت زض هساتقِ
 ضٌاذتٖ رٌس٘ت، سي ٍ ساتقِ ٍضظضٖ تکَاًسٍکاضاى اذص گطزٗس. ّإ لاظم زضتاضُ هتغ٘طّإ روع٘تإ زازُّإ ظهٌِ٘پطسص
 10آهاض تَص٘هٖ 9ٍ پطاکٌسگٖ 8ّإ هطکعٕ اظ رسٍل ٍ ًوَزاض تَظٗع تطاٍاًٖ ٍ زضصس، ٍ ضاذص ،هٌوَض تَص٘ف اطوعاتتِ    

ضگطساَ٘ى  تحل٘ا   ضطٗة ّوثستگٖ پ٘طسَى ٍ ّإ پژٍّص اظ تطإ پاسرگَٖٗ تِ تطضِ٘ ،استهازُ ضس. ّوچٌ٘ي 10تَص٘هٖ

                                                           
1. Cochran 

2. Exercise Motivation Inventory 

3. face validity 

4. reliability coefficient   

5. Cronbachś Alpha  

6. Martens 

7. Nunnally 

8. central tendency  

9. measure of variation 

10. descriptive statistics  
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تطضساٖ   آًْاا ّإ هصکَض، ههطٍضات ضاٗاى شکط است کِ قث  اظ تِ کاضگ٘طٕ آظهَىچٌسگاًِ تِ ضٍش گام تِ گام استهازُ ضس. 
SPSSّا تِ ٍس٘لِ ًطم اتعاض آهاضٕ    زازُگطزٗس. تزعِٗ ٍ تحل٘

 اًزام ضس. (2001) 1
 

 هايافته
 1/14زضصس ظى تَزًس. سطح تحص٘وت آًْا  7/46زضصس هطز ٍ  3/53ضٌاذتٖ تکَاًسٍکاضاى ت٘اًگط اٗي است کِ ًتاٗذ روع٘ت

ٍ اًحطاف هع٘ااض   75/21ٍکاضاى زضصس کاضضٌاسٖ اضضس تَز. ه٘اًگ٘ي سي تکَاًس 3/4زضصس کاضضٌاسٖ ٍ  5/81زضصس کاضزاًٖ، 
 تَز. 67/2ٍ اًحطاف هع٘اض آى  83/7، ٍ ه٘اًگ٘ي ساتقِ ٍضظضٖ آًْا 89/1آى 
، ه٘ااًگ٘ي اضاططاب   41/31ٍ اًحاطاف هع٘ااض آى    02/177ّإ ٍضظضاٖ  ًتاٗذ تَص٘هٖ ت٘اًگط آى است کِ ه٘اًگ٘ي اًگ٘عُ    

تَز. اٗي ًتاٗذ تاِ ّواطاُ    21/1ٍ اًحطاف هع٘اض آى  98/0ٍضظضٖ  ، ٍ ه٘اًگ٘ي عولکطز73/3ٍ اًحطاف هع٘اض آى  55/19ضقاتتٖ 
 اضائِ گطزٗسُ است.  1ّإ ٍضظضٖ زض رسٍل ضواضُ ّإ اًگ٘عُه٘اًگ٘ي ٍ اًحطاف هع٘اض ذطزُ هق٘اس

 
َاي تًصيفي متغيرَاي پژيَش : شاخص1جديل   

X متغير  S 

11/14 کٌتطل تطاض ضٍاًٖ  4/37  

قَا تزسٗس  87/11  75/2  

77/15 لصت  39/3  

15/15 چالص  73/3  

35/13 تأٗ٘س ارتواعٖ  53/4  

18/13 پًَ٘سرَٖٗ  08/4  

99/14 ضقاتت  65/3  

98/5 ارثاض پعضکٖ  36/4  

12/10 پ٘طگ٘طٕ اظ ت٘واضٕ  65/3  

89/9 سوهتٖ هطلَب  39/2  

30/10 کٌتطل ٍظى  69/5  

17/14 ظاّط  01/4  

72/15 قسضت  15/3  

21/12 چاتکٖ  77/2  

ّإ ٍضظضٖاًگ٘عُ  02/177  41/31  

55/19 اضططاب ضقاتتٖ  73/3  

98/0 عولکطز  21/1  

 
ّإ ٍضظضٖ ٍ عولکطز ٍضظضٖ تکَاًسٍکاضاى ٗاظزّو٘ي الوپ٘از زاًطزَٖٗ تِ ٍس٘لِ ضطٗة ّوثستگٖ پ٘طسَى اًگ٘عُ ٔضاتط    

  اضائِ ضسُ است.  2آظهَى ضس کِ ًتاٗذ آى زض رسٍل ضواضُ 
 
 
 
 

                                                           
1. Statistical Package for the  Social Science 



 54 ...ّإ ٍضظضٖ ٍ اضططابتٌٖ٘ عولکطز ٍضظضٖ تط پاِٗ اًگ٘عُپ٘ص

 

َاي يرزشي ي عملکرد يرزشي تکًاوديکاران : راتطٍ اوگيس2ٌديل ج  

تيهمتغير پيش  r P متغير ملاک 
 کٌتطل تطاض ضٍاًٖ

 عولکطز ٍضظضٖ

555/0  **0001/0  

298/0 تزسٗس قَا  **004/0  

388/0 لصت  **0001/0  

501/0 چالص  **0001/0  

444/0 تأٗ٘س ارتواعٖ  **0001/0  

655/0 پًَ٘سرَٖٗ  **0001/0  

261/0 ضقاتت  *012/0  

322/0 ارثاض پعضکٖ  **002/0  

539/0 پ٘طگ٘طٕ اظ ت٘واضٕ  **0001/0  

557/0 سوهتٖ هطلَب  **0001/0  

495/0 کٌتطل ٍظى  **0001/0  

538/0 ظاّط  **0001/0  

449/0 قسضت  **0001/0  

359/0 چاتکٖ  **0001/0  

ّإ ٍضظضٖاًگ٘عُ  758/0  **0001/0  

                                                                   92 ; , n 05/0 > P * , 01/0 > P ** 

    
، تزسٗاس  (P ،0.555;r<01/0) ّإ ٍضظضٖ کٌتطل تطاض ضٍاًاٖ  ًتاٗذ ضطٗة ّوثستگٖ پ٘طسَى ًطاى زاز کِ ت٘ي اًگ٘عُ    
ٖ   (P ،0.501;r<01/0)، چالص (P ،0.388;r<01/0) ، لصت(P ،0.298;r<01/0) قَا ، (P ،0.444;r<01/0)، تأٗ٘اس ارتوااع

ٖ  (P ،0.261;r<05/0) ، ضقاتت(P ،0.655;r<01/0)پًَ٘سرَٖٗ ٕ  (P ،0.322;r<01/0) ، ارثااض پعضاک  ، پ٘طاگ٘طٕ اظ ت٘وااض
(01/0>P ،0.539;r) ساااوهتٖ هطلاااَب ،(01/0>P ،0.557;r)کٌتاااطل ٍظى ،(01/0>P ،0.495;r) 01/0)، ظااااّط>P ،

0.538;r)سضت، ق(01/0>P ،0.449;r)ٖچاتک ،(01/0>P ،0.359;r) ُّإ ٍضظضٍٖ اًگ٘ع(01/0>P ،0.758;r)    تاا عولکاطز
 ضَز. زاضٕ هطاّسُ هٖ ٍضظضٖ تکَاًسٍکاضاى ضاتطِ هستق٘ن هعٌٖ

 
اضططاب ضقاتتٖ ٍ عولکطز ٍضظضٖ تکَاًسٍکاضاى ٗاظزّو٘ي الوپ٘از زاًطزَٖٗ تِ ٍس٘لِ ضطٗة ّوثساتگٖ پ٘طساَى    ٔضاتط    

 اضائِ ضسُ است. 3آظهَى ضس کِ ًتاٗذ آى زض رسٍل ضواضُ 
 

: راتطٍ اضطراب رقاتتي ي عملکرد يرزشي تکًاوديکاران 3جديل   

تيهمتغير پيش  r P متغير ملاک 
243/0 عولکطز ٍضظضٖ اضططاب ضقاتتٖ  *019/0  

                                                                                                      92 ; , n 05/0 > P *     
 

 (P ،0.243;r<05/0) ًتاٗذ ضطٗة ّوثستگٖ پ٘طسَى ًطاى زاز کِ ت٘ي اضططاب ضقاتتٖ ٍ عولکطز ٍضظضٖ تکَاًسٍکاضاى    
 ضَز. زاضٕ هطاّسُ هٖ ضاتطِ هستق٘ن هعٌٖ

إ ٍضظضٖ ٍ اضططاب ضقاتتٖ تکَاًسٍکاضاى ٗاظزّو٘ي الوپ٘ااز  ّاًگ٘عُ ٔتٌٖ٘ عولکطز ٍضظضٖ تط پاٗتِ هٌوَض تث٘٘ي ٍ پ٘ص     
-اًگ٘عُ پًَ٘سرَٖٗ؛ زض گام زٍم، اًگ٘اعُ  اٍل، زض گام زاًطزَٖٗ اظ تحل٘  ضگطسَ٘ى چٌسگاًِ تِ ضٍش گام تِ گام استهازُ ضس.

ّاإ  گام چْااضم، اًگ٘اعُ   ّإ پًَ٘سرَٖٗ، کٌتطل ٍظى ٍ تزسٗس قَا؛ ٍ زضٍ کٌتطل ٍظى؛ زض گام سَم، اًگ٘عُ ّإ پًَ٘سرَٖٗ
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اسات ٍ پاا اظ آى ٍضٍز سااٗط    ٍاضز تحل٘  ضگطسَ٘ى گام تِ گام ضسُ  پًَ٘سرَٖٗ، کٌتطل ٍظى، تزسٗس قَا ٍ سوهتٖ هطلَب
-اًگ٘عُ ّٔإ ٍضظضٖ ٍ ً٘ع هتغ٘ط اضططاب ضقاتتٖ هتَقف گطزٗس. هقساض ٍاضٗاًا عولکطز ٍضظضٖ تکَاًسٍکاضاى کِ تط پاٗاًگ٘عُ

عولکطز ٍضظضٖ تاط  کٌٌسُ  تٌٖ٘ پ٘ص هتغ٘طّإ ضگطسَ٘ىتحل٘   ٍٔ ذوص 4 ٓزض رسٍل ضواض ،ضَزا تث٘٘ي هّٖإ ٍضظضٖ آًْ
 اضائِ گطزٗسُ است. 5 ّٓإ ٍضظضٖ تکَاًسٍکاضاى زض رسٍل ضواضاًگ٘عُ ٔپاٗ

 
َاي يرزشي تکًاوديکارانعملکرد يرزشي تر پايٍ اوگيسٌخلاصٍ مدل رگرسيًن : 4 ةجديل شمار  

R 2 متغير مدل
R 

2
AR SE 

 921/0 423/0 430/0 655/0 پًَ٘سرَٖٗ 1

 850/0 509/0 520/0 721/0 پًَ٘سرَٖٗ ٍ کٌتطل ٍظى 2

 794/0 571/0 536/0 765/0 پًَ٘سرَٖٗ، کٌتطل ٍظى ٍ تزسٗس قَا 3

 757/0 611/0 628/0 793/0 پًَ٘سرَٖٗ، کٌتطل ٍظى، تزسٗس قَا ٍ سوهتٖ هطلَب 4

 
تاط پاٗاِ هاسل    زّس کاِ   ًطاى هٖ هزصٍض تعسٗ  ضسُ ضطٗة ّوثستگٖ چٌسگاًًِتاٗذ  4 ٓسٍل ضواضتط اساس اطوعات ر    

ّاإ  هسل سَم، اًگ٘عُ ٔ؛ تط پا509/0ّٗإ پًَ٘سرَٖٗ ٍ کٌتطل ٍظى هسل زٍم، اًگ٘عُ ٔ؛ تط پا423/0ٗاٍل، اًگ٘عُ پًَ٘سرَٖٗ 
ّإ پًَ٘سرَٖٗ، کٌتطل ٍظى، تزسٗس قَا ٍ سوهتٖ ٍ تط پاِٗ هسل چْاضم، اًگ٘عُ ؛571/0پًَ٘سرَٖٗ، کٌتطل ٍظى ٍ تزسٗس قَا 

 .کٌٌسهٖتث٘٘ي اظ ٍاضٗاًا عولکطز ٍضظضٖ تکَاًسٍکاضاى ضا  611/0هطلَب 
 

 َاي يرزشي تکًاوديکارانعملکرد يرزشي تر پايٍ اوگيسٌکىىدٌ  تيىي پيش متغيرَاي رگرسيًنتحليل : خلاصٍ 5جديل 

 S.S d.f M.S F P يراتمىثع تغي مدل

1 

 554/57 1 554/57 ضگطسَ٘ى

 849/0 90 403/76 هاًسُ تاقٖ 0001/0** 796/67

  91 957/133 ک 

2 

 135/34 2 670/69 ضگطسَ٘ى

 722/0 89 287/64 هاًسُ تاقٖ 0001/0** 226/48

  91 957/133 ک 

3 

 148/26 3 443/78 ضگطسَ٘ى

 631/0 88 514/55 هاًسُ تاقٖ 0001/0** 449/41

  91 957/133 ک 

4 

 040/21 4 162/84 ضگطسَ٘ى

 572/0 87 795/49 هاًسُ تاقٖ 0001/0** 761/36

  91 957/133 ک 

                                                                                                          01/0 > P **   

      
 ٔ؛ تط پاٗا (P , 796/67  ;(90,1)F < 01/0)تط پاِٗ هسل اٍل، اًگ٘عُ پًَ٘سرَٖٗ کِ  زازًطاى آظهَى تحل٘  ضگطسَ٘ى ًتاٗذ     

ّإ پًَ٘اسرَٖٗ،  ؛ تط پاِٗ هسل سَم، اًگ٘عُ(P , 226/48  ;(89,2)F < 01/0)ّإ پًَ٘سرَٖٗ ٍ کٌتطل ٍظى هسل زٍم، اًگ٘عُ
ّإ پًَ٘سرَٖٗ، کٌتطل ٍظى، تزسٗس هسل چْاضم، اًگ٘عُ ٍٔ تط پاٗ ؛(P , 449/41  ;(88,3)F < 01/0) کٌتطل ٍظى ٍ تزسٗس قَا
عولکطز ٍضظضٖ تکَاًسٍکاضاى ضا تٌٖ٘  زاضٕ تَاًاٖٗ پ٘ص طَض هعٌِٖ ت (P , 761/36  ;(87,4)F < 01/0)قَا ٍ سوهتٖ هطلَب 
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اضائاِ   6 ّٓإ ٍضظضٖ تکَاًسٍکاضاى زض رسٍل ضواضٖ تط پاِٗ اًگ٘عُعولکطز ٍضظض  تٌٖ٘ اٗة ضگطسَ٘ى پ٘صاظ اٗي ضٍ ضط زاضًس.
 ضسُ است.

 
 َاي يرزشي تکًاوديکارانعملکرد يرزشي تر پايٍ اوگيسٌ  تيىي اية رگرسيًن پيش: ضر6جديل 

 B SE Beta t P ضرية مدل

1 
 0001/0** -873/4  326/0 -591/1 حاتت

 0001/0** 234/8 655/0 024/0 195/0 پًَ٘سرَٖٗ

2 

 0001/0** -100/6  310/0 -891/1 حاتت

 0001/0** 147/7 554/0 023/0 165/0 پًَ٘سرَٖٗ

 0001/0** 096/4 317/0 017/0 068/0 کٌتطل ٍظى

3 

 0001/0** -075/7  446/0 -155/3 حاتت

 0001/0** 462/6 484/0 022/0 144/0 پًَ٘سرَٖٗ

 0001/0** 125/5 381/0 016/0 081/0 کٌتطل ٍظى

 0001/0** 729/3 268/0 032/0 118/0 تزسٗس قَا

4 

 0001/0** -069/8  468/0 -773/3 حاتت

 0001/0** 048/5 390/0 023/0 116/0 پًَ٘سرَٖٗ

 0001/0** 655/4 337/0 015/0 072/0 کٌتطل ٍظى

 001/0** 566/3 245/0 030/0 108/0 تزسٗس قَا

 002/0** 161/3 239/0 038/0 122/0 سوهتٖ هطلَب

                                                                                                                     01/0 > P ** 
تاعج  پًَ٘سرَٖٗ،ٓ اًگ٘عزّس کِ ٗک اًحطاف هع٘اض تغ٘٘ط زض  ًطاى هٖ تط پاِٗ هسل اٍل، ٍظى استاًساضز ضسُ تتا ٔهويو    
ّإ اًگ٘عُزض ظهاى  ّنٗک اًحطاف هع٘اض تغ٘٘ط  عولکطز ٍضظضٖ تکَاًسٍکاضاى؛ تط پاِٗ هسل زٍم،اًحطاف هع٘اض تغ٘٘ط زض  655/0

عولکطز ٍضظضٖ تکَاًسٍکاضاى؛ تط پاِٗ هسل اًحطاف هع٘اض تغ٘٘ط زض  317/0ٍ  554/0تاعج پًَ٘سرَٖٗ ٍ کٌتطل ٍظى، تِ تطت٘ة 
ٍ  381/0، 484/0تاعج ّإ پًَ٘سرَٖٗ، کٌتطل ٍظى ٍ تزسٗس قَا تِ تطت٘ة اًگ٘عُزض ظهاى  نّٗک اًحطاف هع٘اض تغ٘٘ط  سَم،
زض ظهاى  ّنٗک اًحطاف هع٘اض تغ٘٘ط  هسل چْاضم، ٔعولکطز ٍضظضٖ تکَاًسٍکاضاى؛ ٍ تط پاٗاًحطاف هع٘اض تغ٘٘ط زض  268/0
اًحطاف هع٘اض تغ٘٘ط زض  239/0ٍ  245/0، 337/0 ،390/0ّإ پًَ٘سرَٖٗ، کٌتطل ٍظى، تزسٗس قَا ٍ سوهتٖ هطلَب اًگ٘عُ

ّإ عولکطز ٍضظضٖ تط پاِٗ اًگ٘عُتٌٖ٘  هعازلِ پ٘ص طث  هسل چْاضم، ،ضَز. اظ اٗي ضٍعولکطز ٍضظضٖ تکَاًسٍکاضاى هٖ
  گًَِ ًَضت: تَاى اٗي هٍٖضظضٖ پًَ٘سرَٖٗ، کٌتطل ٍظى، تزسٗس قَا ٍ سوهتٖ هطلَب تکَاًسٍکاضاى ضا 

                             44332211 xbxbxbxbay  

 :هصکَض ٔزض هعازل

 y; تٌٖ٘ عولکطز ٍضظضٖ تکَاًسٍکاضاى است.پ٘ص
a است. -773/3ضطٗة حاتت کِ هقساض آى  ; 

 .است 116/0 هقساض آى کِ ٍضظضٖ پًَ٘سرَٖٗ اًگ٘عُضطٗة 
1b ; 

 است. ٍضظضٖ پًَ٘سرَٖٗ ٓاًگ٘ع ًٓوط
1x ; 

 .است 072/0 هقساض آى کِ ٍضظضٖ کٌتطل ٍظى اًگ٘عُضطٗة 
2b  ;  

 است. ٍضظضٖ کٌتطل ٍظى اًگ٘عُ ًٓوط
2x ; 

 .است 108/0 هقساض آى کٍِضظضٖ تزسٗس قَا  اًگ٘عُضطٗة 
3b ; 
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 است.ٍضظضٖ تزسٗس قَا  ٓاًگ٘ع ًٓوط
3x ; 

 .است 122/0 هقساض آى کٍِضظضٖ سوهتٖ هطلَب  ٓاًگ٘عضطٗة 
4b ; 

 است.ٍضظضٖ سوهتٖ هطلَب  ٓاًگ٘ع ًٓوط
4x ; 

 

 گيريبحث و نتيجه
ّإ ٍضظضٖ کٌتطل تطااض ضٍاًاٖ، تزسٗاس قاَا، لاصت، چاالص، تأٗ٘اس ارتوااعٖ،         ة ّوثستگٖ پ٘طسَى ت٘ي اًگ٘عًُتاٗذ ضطٗ

ّاإ  پًَ٘سرَٖٗ، ضقاتت، ارثاض پعضکٖ، پ٘طگ٘طٕ اظ ت٘واضٕ، سوهتٖ هطلَب، کٌتطل ٍظى، ظاّط، قاسضت، چااتکٖ، ٍ اًگ٘اعُ   
اٗي ٗاتتِ تا ترطٖ اظ ًتاٗذ پاژٍّص ٍالطًاس ٍ    ٕ ضا ًطاى زاز.زاض ٍضظضٖ تا عولکطز ٍضظضٖ تکَاًسٍکاضاى ضاتطِ هستق٘ن هعٌٖ

؛ تِ ًقا  اظ هَضگااى،   2005(، هاضت٘ي ٍ اسزَضاتعهي )2003(، ساٗوًَع، زٍٗت ٍ لٌع )2002(، گَلس ٍ ّوکاضاى )2001ضٍٗسٖ )
(، تاَٗچ ٍ  2007٘سا )(، ً٘طا 2007ٍضث )(، کاًَطٍٕ ٍ کااتا  2007(، آهاَضظ ) 2007(، ٍالطًس )2006(، پل٘تط ٍ ّوکاضاى )2006

؛ تاِ  1388(، گٌزٖ ٍ اساواع٘لٖ ) 1385گطا )(، هطک 2009(، گ٘لت، ٍالطًس ٍ ضٍظًت )2008(، زاد ٍ راکاضز )2008ّوکاضاى )
تَاى گهت تا تَرِ تاِ هثااًٖ   ( ّورَاًٖ زاضز. زض تث٘٘ي اٗي ٗاتتِ ه1391ٖ( ٍ هسلوٖ )1389ًژاز ٍ ّوکاضاى، ًق  اظ کزثاف

تَاًس هَتق٘ت ٍ ٗا ضکست ٍضظضاکاض ضا تَضا٘ح   ه  هْوٖ کِ زض عولکطز ًقص زاضز، اًگ٘عش است کِ هًٖوطٕ، ٗکٖ اظ عَا
گ٘طٕ ًواٗس تاا  ضَز تعال٘ت ٍضظضکاض زض ضاستإ هَتق٘ت رْتزّس. اًگ٘عش هَرة تطاًگ٘رتگٖ ضسُ ٍ تا ً٘طٍظاٖٗ هَرة هٖ

 تِ ّسف زست ٗاتس. 
ت٘ي اضاططاب ضقااتتٖ ٍ عولکاطز ٍضظضاٖ تکَاًاسٍکاضاى ضاتطاِ هساتق٘ن         کِ ًتاٗذ ضطٗة ّوثستگٖ پ٘طسَى ًطاى زاز     
ًطاى زاز ه٘عاى اضططاب ضقاتتٖ تکَاًسٍکاضاى زض يس  تِ  اٌٗکِ ًتاٗذ زض تث٘٘ي اٗي ٗاتتِ تا تَرِ  ضَز. زاضٕ هطاّسُ هٖ هعٌٖ

تکَاًسٍکاضاًٖ کاِ اظ اضاططاب   تَاى گهت ضٍٕ ّن ضتتِ هٖزازسَى  -ٍاضًٍِ ٗطکع Uه٘اًگ٘ي هق٘اس است، تط اساس قاًَى 
ٖ تطز ٍ اٗزاز اًگ٘عش هٖاًس، چَى اٗي سطح اظ اضططاب تطاًگ٘رتگٖ ضا تالا هٖضقاتتٖ زض يس هتَسط تطذَضزاض تَزُ -کٌس، ها

 تَاًس تا عولکطز ٍضظضٖ تِ طَض هستق٘ن ّوثستِ گطزز. 
ّاإ پًَ٘اسرَٖٗ، کٌتاطل ٍظى، تزسٗاس قاَا ٍ      عُاًگ٘ا  کِ زازًطاى  ًتاٗذ تحل٘  ضگطسَ٘ى چٌسگاًِ تِ ضٍش گام تِ گام     

عولکاطز ٍضظضاٖ   تٌ٘اٖ   تَاًااٖٗ پا٘ص  کٌٌاس ٍ  هٖتث٘٘ي اظ ٍاضٗاًا عولکطز ٍضظضٖ تکَاًسٍکاضاى ضا  611/0سوهتٖ هطلَب 
، 390/0تاعاج  ّإ ٍضظضٖ هصکَض تِ تطت٘اة  اًگ٘عُزض ظهاى  ّنٗک اًحطاف هع٘اض تغ٘٘ط إ کِ تکَاًسٍکاضاى ضا زاضًس. تِ گًَِ

اٗي ٗاتتِ تا ًتااٗذ پاژٍّص اساتاًسد،     ضَز.عولکطز ٍضظضٖ تکَاًسٍکاضاى هٖاًحطاف هع٘اض تغ٘٘ط زض  239/0ٍ  245/0، 337/0
ًاژاز ٍ  ؛ تِ ًق  اظ کزثااف 1388(، گٌزٖ ٍ اسواع٘لٖ )1385گطا )(، هطک 2010گ٘لت ٍ ّوکاضاى ) ، (2008سثطٕ ٍ لًَٖ )

تَاى گهت عولکطز ٍضظضٖ ٍضظضاکاضاى اظ رولاِ   اًٖ زاضز. زض تَض٘ح اٗي ٗاتتِ هٖ( ّور1391َ( ٍ هسلوٖ )1389ّوکاضاى، 
تکَاًسٍکاضاى تِ عَاه  هرتلهٖ تستگٖ زاضز کِ ٗکٖ اظ اٗي عَاه ، اًگ٘عش است. اًگ٘عش يالتٖ است کِ تاا تعاال ضاسى    

ٖ  ،ٗاتس. تط اٗي اسااس آٗس ٍ تا ضس٘سى تِ ّسف تساٍم هّٖاٖٗ تِ ٍرَز هٖاًگ٘عُ َ ها ّاإ  اى زضٗاتات تعاال ضاسى اًگ٘اعُ    تا
ِ عولکطز ٍضظضٖ تکَاًسٍکاضاى ضا هتأحط ساذتِ پًَ٘سرَٖٗ، کٌتطل ٍظى، تزسٗس قَا ٍ سوهتٖ هطلَب  61/0إ کاِ  اًس تِ گًَا
تٌٖ٘ عولکطز ٍضظضاٖ تکَاًاسٍکاضاى   حطٕ زض پ٘صؤٍ سْن ه کٌٌسهٖتث٘٘ي زضصس اظ تغ٘٘طات عولکطز ٍضظضٖ تکَاًسٍکاضاى ضا 

 زاضًس.
ضَز سٌزص ه٘عاى اًگ٘عُ ٍضظضٖ تِ عٌاَاى ٗاک عاها  هْان زض      پ٘طٌْاز هٖ ،ّإ اٗي پژٍّص تِ هٌوَض کاضتست ٗاتتِ    

هطت٘ااى اضاططاب تکَاًاسٍکاضاى ضا زض ساطح      .اًتراب تکَاًسٍکاضاى تطإ ضطکت زض هساتقات ٍضظضٖ هَضز تَرِ قاطاض گ٘اطز  
٘رتگٖ کاتٖ هاًع اذتول عولکطز ٍضظضٖ آًْاا ضاًَس. هطت٘ااى ٍ ً٘اع     هتَسط هسٗطٗت کٌٌس تا تسٗي ططٗ  ضوي اٗزاز تطاًگ

ضٌاذتٖ تِ ٍٗژُ اًگ٘عش تَرِ کاتٖ هثصٍل زاضًس. هطت٘ااى تاطإ   تکَاًسٍکاضاى تطإ تْثَز عولکطز ٍضظضٖ تِ هتغ٘طّإ ضٍاى
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س قاَا ٍ ساوهتٖ هطلاَب    ّإ ٍضظضٖ پًَ٘سرَٖٗ، کٌتطل ٍظى، تزسٗتٌٖ٘ عولکطز ٍضظضٖ تکَاًسٍکاضاى تِ سْن اًگ٘عُپ٘ص
 تَرِ ًواٌٗس.
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