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 پژوهش های مدیریت ورزشی و علوم حرکتی

    1392 بهار و تابستان –5ۀ شمار –ومسسال 

  

 ثبات عضلات مرکسی بر زايیٍ لًرديز کمری دختران سىیه داوشگاَی  تأثیر

 
 *1زادهرحیمه مهدی

 

 
 

 
 

 

تمزیىات ثبات دَىذٌ عضلات مزکشی بز سايیٍ اوحىا کمزی دختزان داوشجً بًد. در تحقیق  تأثیزَذف اس ایه تحقیق، بزرسی 

کٍ ( سال 19-24سىی ) یبا دامىٍ َاوفز اس آسمًدوی 34. داوشجً بزای شزکت در مطالعٍ اعلام آمادگی کزدوذدختز  86 حاضز،

 )ديدر سٍ گزيٌ بطًر تصادفی اوتخاب ي  آماری طًر َذفمىذ بٍ عىًان ومًوٍبٍدرجٍ بًد،  55سايیٍ لًرديس آوُا بزابز ي بیشتز اس 

ريس تمزیه 3ای َفتٍ ي َفت12ٍبٍ مذت  َای تجزبیقزار گزفتىذ. گزيٌ (وفزی10وفزی ي یک گزيٌ کىتزل  12تجزبی  گزيٌ

َا اس گیزی شذ. بزای تجشیٍ ي تحلیل آماری دادٌکش مىعطف اوذاسٌسايیٍ اوحىا کمز قبل ي بعذ اس تمزیه تًسط خطکزدوذ. 

در وظز گزفتٍ  ≥ 05/0αطزفٍ ي آسمًن تعقیبی تًکی استفادٌ شذ. سطح معىاداری َمبستٍ، تحلیل  ياریاوس یک tَای آسمًن

َای یسٍ با گزيٌدَىذٌ مزکشی اوجام دادوذ در مقاَفتٍ، سايیٍ لًرديس کمز گزيَی کٍ تمزیه ثبات 12شذ. وتایج وشان داد پس اس 

َای تحقیق، تقًیت ي افشایش ثبات عضلات بز اساس یافتٍ (.p =001/0طًر معىاداری کاَش یافت)ٍپذیزی ي کىتزل باوعطاف

 ثز در کاَش سايیٍ اوحىا کمزی باشذ.ؤتًاوذ بٍ عىًان یک بزوامٍ تمزیىی ممزکشی می
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 دمٍـمق

وٙٙذٜ عشٖٛ فمزار ٚ  لغٕز لذا٣ٔ، ثبس وٙذ وٝ ّنلار ؽىٓ درثذٖ ٕٞب٘ٙذ ٤ه خْجٝ ّنلا٣٘ ُّٕ ٣ٔ 1ثخؼ ٔزوش٢
خّف٣، د٤بفزآٌ در ثبلا ٚ عبخشبر ّنلا٣٘ وٕزثٙذ ٣ٍِٙ ٚ ّنّٝ وف ٣ٍِٙ در دب٥٤ٗ آٖ لزار  ٞب در ثخؼعز٣ٙ٤
 ٘مؼ ٣ٕٟٔ در سْبدَ در ٘بح٥ٝ ٔزوش٢ ٔٛخٛد ّنلار دٞذ ّّٕىزد(. ؽٛاٞذ ٘ؾبٖ Richardson et al,2002٣ٔدار٘ذ)

(. ٘مؼ  Duncan & Mcnair, 2000; Vera-Garcia et al, 2006دارد) فمزار عشٖٛ ٚ ا٘حزافبر ٣ٍِٙ -وٕز٢ ٘بح١٥
 ,Faries & Greenwoodاف٣ّ ّنلار ا٤ٗ ٘بح٥ٝ وٕه ثٝ ثجبر عشٖٛ فمزار ٚ ٍِٗ در حزوبر دب٤ٝ ٚ ّّٕىزد٢ اعز)

 4ٚ ٔٛم٣ْ 3خبخ٣ را ثٝ دٚ ٌزٜٚ ٔح٥ي٣ -ٞب٢ وٕز٢وٙٙذٜ ثز ر٢ٚ ٟٔزٜ( ّنلار ُّٕ 1989)2(. ثزي ٔبرن2007
ٚ  5(. ا٥ِٛرBergmark, 1989٘مؼ اف٣ّ آٟ٘ب در ثجبر ّنلار ٔزوش٢ اعز)ثٙذ٢ ٔجش٣ٙ ثز سمغ٥ٓ وزد، ا٤ٗ سمغ٥ٓ

( ٥٘ش ْٔشمذ٘ذ ّنلار ٔزوش٢ ٘مؼ ٣ٕٟٔ در ثجبر ٔزوش٢ ٚ وؾؼ عشٖٛ فمزار ٚ ٍِٗ دار٘ذ. ِذا سم٤ٛز 2003ٕٞىبراٖ)
وٕز٢ ٤ٚضٜ در ٘بح٥ٝ ّٝنلا٣٘ ٚ حٕب٤ز عشٖٛ فمزار ث-ّّٕىزد٢ آٟ٘ب، ٣ٔ سٛا٘ذ ٔٙدز ثٝ ثٟجٛد ع٥غشٓ ّقج٣

 (. Elliott et al, 2003ؽٛد)
ا٢ در ح٥يٝ ٚرسػ ٚ سٛا٘جخؾ٣ ا٤دبد وزدٜ اعز. ا٤ٗ سٕز٤ٙبر دٞٙذٜ ّنلار ٔزوش٢، ٍ٘زػ سبسٜسٕز٤ٙبر ثجبر اخ٥زاً     

وٝ ثز ر٢ٚ ّنلار ؽىٓ ٚ سحشب٣٘ دؾز سٕزوش دار٘ذ، درد ٘بح٥ٝ سحشب٣٘ دؾز را وبٞؼ دادٜ ٚ آع٥ت ٟٔزٜ ٞب٢ وٕز٢ را 
در ا٤ٗ راعشب،  (.Hodges et al, 2003; Willardson, 2007دٞٙذ)راعشب٢ ٔٙبعت عشٖٛ فمزار وبٞؼ ٣ٔ اس ىز٤ك حفٌ
 & Blissّنلار ٔزوش٢ ٚ وٕزدرد ارسجبه ْٔٙبدار٢ ٚخٛد دارد) ثجبر( اٍٟبر داؽشٙذ ث٥ٗ ّذْ 2005)6ث٥ّظ ٚ س٥ذُ

Teeple, 2005ّٗنلار ٔزوش٢ را ٟٔٓ ثجبرر ٔيبِْبر خٛد، ( ٥٘ش د2000ٚ ٕٞىبراٖ) 8(، آثٗ ح2006ٓ٥)7(. ثٓ ٚ ا٘ذرع-

 ,Abenhaim et al, 2000; Behm & Andersonا٘ذ)سز٤ٗ ثخؼ سٕز٣ٙ٤ در د٥ؾ٥ٍز٢ ٚ درٔبٖ وٕز درد ْٔزف٣ وزدٜ

 12ا٢ در٤بفشٙذ ( در سحم٥مبر خذاٌب1391ٝ٘( ٚ ٘ضادرٚٔش٢ ٚ ٕٞىبراٖ)1390(. در ا٤ٗ راعشب، اخ٥زا ٕٞش٣ ٚ ٕٞىبراٖ)2006
ٌزدد)ٕٞش٣ ثجبر دٞٙذٜ ٔزوش٢ در س٘بٖ غ٥زٚرسؽىبر ٔجشلا ثٝ وٕز درد ٔشٔٗ، ثبّث ثٟجٛد ْٔٙبدار ٥ٔشاٖ درد ٣ٔ خّغٝ سٕز٤ٗ
( اٍٟبر داؽشٙذ ٥ٔشاٖ وٕز درد  2002ٚ ٕٞىبراٖ) 9(. ا٤ٗ در حب٥ِغز وٝ، ٘ذِز1391؛ ٘ضادرٚٔش٢ ٚ ٕٞىبراٖ، 1390ٚ ٕٞىبراٖ،

-بٔٝ سٕز٤ٗ لذرس٣ ثٝ َٔٙٛر سم٤ٛز ّنلار ٔزوش٢ اس َ٘ز آٔبر٢ ْٔٙبدرد در ٔزداٖ ٚرسؽىبر دظ اس ؽزوز در ٤ه دٚرٜ ثز٘

سٕز٤ٙبر ثجبر دٞٙذٜ ّنلار ٔزوش٢ ثز وٕزدرد ٕٞٛارٜ ٔٛرد سٛخٝ ٔحمم٥ٗ  سأث٥زاٌزچٝ (. Nadler et al, 2002دار ٘جٛد) 
سم٤ٛز ٚ ثجبر ّنلار ٔزوش٢ ثز سا٤ٚٝ ا٘حٙب وٕز ٔٛرد ثزرع٣  سأث٥زلزار ٌزفشٝ اعز، أب ثز اعبط ٔيبِْبر ٔحمك، سبوٖٙٛ 

 Obayashi etٞب٢ وٕزدرد ٔشٔٗ ارسجبه دارد)اعز. اس آ٘دبئ٥ىٝ وبٞؼ ٚ افشا٤ؼ ٥ٔشاٖ ِٛدٚس وٕز٢ ثب ؽبخـلزار ٍ٘زفشٝ

al, 2012وٝ ٥ٍٚفٝ  اَ اعز وٝ آ٤ب سم٤ٛز ٚ افشا٤ؼ ثجبر ّنلار ٔزوش٢ؤ(، ِذا دضٚٞؼ حبمز در فذد دبعخ ثٝ ا٤ٗ ع
را فزاٞٓ  ٍِٗ خّف٣ ٚ لذا٣ٔ چزخؼ ٔٛخجبر خٛد ٔشمبثُ ٚ سزو٥ج٣ ُّٕ ثب را ثز ّٟذٜ دار٘ذ ٚ ٍِٗ ٔٙبعت ٚم٥ْز حفٌ
 دارد؟ سأث٥ز(، ثز سا٤ٚٝ ا٘حٙب وٕز Norris, 1999وٙٙذ)٣ٔ
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 ريش تحقیق
دخشزاٖ ع٥ٙٗ  ،آٔبر٢ سحم٥ك ١خبْٔآسٖٔٛ ثب ٌزٜٚ وٙشزَ اعز. دظ -آسٖٔٛىزح سحم٥ك ٥ٕ٘ٝ سدزث٣ حبمز اس ُ٘ٛ د٥ؼ

ٚ عبِٓ )٘ذاؽشٗ  غ٥زٚرسؽىبر دخشز 86دظ اس فزاخٛاٖ ا٥ِٚٝ ثزا٢ ؽزوز در ا٤ٗ سحم٥ك، ؽبٞزٚد ثٛد٘ذ.  دا٘ؾٍب٣ٞ ؽٟز
ٞب٢ وٕز٢ وٝ ثٝ ىٛر داٚىّجب٘ٝ در ثز٘بٔٝ غزثبٍِز٢ ثٝ َٔٙٛر ثزرع٣ ا٘حٙب ٟٔزٜفمزار( ّلائٓ دبسِٛٛص٤ه در ٘بح٥ٝ عشٖٛ

ا٘حٙب وٕز٢ ث٥ؾشز٢  سا١٤ٚٞب ثٝ سؾخ٥ـ آسٍٔٛ٘ز، ٘فز اس آسٔٛد٣٘ 48سْذاد ؽيز٘د٣ ا٘دبْ ؽذ، ؽزوز وزد٘ذ.  سٛعو ففحٝ
وٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ سا٤ٚٝ ىج٣ْ٥ ِٛردٚس وٕز٢ در  اس آ٘دبئ٣ .ٔٛرد ارس٤بث٣ لزار ٌزفشٙذثب اعشفبدٜ اس خو وؼ ْٔٙيف داؽشٙذ، ِذا 

ٞب اس َ٘ز (، ِذا ثٝ َٔٙٛر ٤ىغبٖ عبس٢ آسٔٛد٣1387٣٘ ٚ فٕذ٢، درخٝ اعز)رخج 9/50وؼ ْٔٙيف، ٥ٌز٢ ثب خوا٘ذاسٜ
 34ٞب در َ٘ز ٌزفشٝ ؽذ. ثٝ ا٤ٗ سزس٥ت ٔلان ا٘شخبة آسٔٛد٣٘درخٝ  55سا٤ٚٝ ِٛردٚس ثزاثز ٚ ث٥ؾشز اس ا٥ِٚٝ ا٘حٙب وٕز،  ١سا٤ٚ
 عٝ ٌزٜٚ)دٚدر ىٛر سقبدف٣ ٝ ٚ ثا٘شخبة  آٔبر٢ ١ٞذفٕٙذ ثٝ ّٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ثٝ ىٛر عبَ  19-24ٞب ثب دأٙٝ ع٣ٙ اس آسٔٛد٣٘٘فز 

 ٘بٔٝرمب٤ز ٞب فزْآسٔٛد٣٘ د٥ؼ اس ؽزُٚ سٕز٤ٗ، سٕبْلزار ٌزفشٙذ.  (٘فز10٢٘فز٢ ٚ ٤ه ٌزٜٚ  وٙشزَ  12سدزث٣  ٌزٜٚ

دٞٙذٜ ٔزوش٢)ؽبُٔ سٕز٤ٙبر لذرس٣ ٚ سٕز٤ٙبر ثجبر 1ٞب٢ ٌزٜٚ سدزث٣ آسٔٛد٣٘ .وزد٘ذ أنب ٚ سى٥ُٕ را ٔيبِْٝ در ؽزوز
ثٝ  دذ٤ز٢ را س٤ز َ٘ز وبرؽٙبط سزث٥ز ثذ٣٘ ا٘دبْ داد٘ذ. سٕز٤ٗسٕز٤ٙبر اْ٘يبف 2ٞب٢ ٌزٜٚ سدزث٣ شمبٔش٣( ٚ آسٔٛد٣٘اع

 45- 60ٔزوش٢  دٞٙذٜ خّغٝ سٕز٤ٗ ثزا٢ ٌزٜٚ ثجبرٞز ٥ٔبٖ ا٘دبْ ؽذ. در رٚس ٤ه ثقٛرر ٚ رٚس3ا٢ ٞفشٝ، ٞفشٝ 12ٔذر 
 رفشٗ دل٥مٝ ٌزْ وزدٖ)راٜ 10-15ؽبُٔ  1سدزث٣ خّغبر سٕز٤ٗ ٌزٜٚ  .ثٛد دل٥مٝ 30-45دذ٤ز٢ ٚ ثزا٢ ٌزٜٚ اْ٘يبفدل٥مٝ 

دل٥مٝ عزد  10-15ٔزوش٢ ٚ  دٞٙذٜ دل٥مٝ سٕز٤ٙبر ثجبر 25-30وؾؾ٣ ٣ّٕٔٛ(،  حزوبر ٚ د٤ٚذٖ عز٤ِ، ٘زْ
-20د٤ٚذٖ( ٚ  عز٤ِ، ٘زْ رفشٗ دل٥مٝ ٌزْ وزدٖ )راٜ 10-15ؽبُٔ  2سدزث٣ وزدٖ)حزوبر وؾؾ٣ ٣ّٕٔٛ( ٚ ثزا٢ ٌزٜٚ 

وٙٙذٜ عشٖٛ فمزار در ٘بح٥ٝ وٕز ثٛد. سٕز٤ٙبر اف٣ّ ثٝ وٙٙذٜ راٖ ٚ راعز دذ٤ز٢ ثزا٢ ّنلار سبدل٥مٝ سٕز٤ٙبر اْ٘يبف 15
ثْذ اس ٍٟز ا٘دبْ ؽذ. افزاد ٌزٜٚ وٙشزَ در ىَٛ  6سب  5رٚ٘ذٜ اس آعبٖ ثٝ ٔؾىُ ٚ در رٚسٞب٢ سٚج اس عبّز فٛرر د٥ؼ

ٞفشٝ سا٤ٚٝ ا٘حٙب وٕز ٔدذداً سٛعو خو  12ز َٔٙٓ ٚرسؽ٣ خٛددار٢ وزد٘ذ. در دب٤بٖ دٚرٜ سٕز٣ٙ٤ اس ا٘دبْ ٞز ٌٛ٘ٝ فْب٥ِ
 ِٛردٚس وٕز٢، لجُ ٚ ثْذ سٕز٤ٗ سٛعو ٤ه آسٍٔٛ٘ز ا٘دبْ ٌزفز. وؼ ْٔٙيف ا٘ذاسٜ ٥ٌز٢ ؽذ. ا٘ذاسٜ ٥ٌز٢

 

 بروامٍ تمریه
ؽٛد. س٤زا اس ثب٤ذ ٔلاحَبس٣ در َ٘ز ٌزفشٝزوش٢ ــزاح٣ ثز٘بٔٝ سٕز٤ٗ ثزا٢ ّنلار ٔــدٞذ در ى٘شب٤ح ٔيبِْبر ٘ؾبٖ ٣ٔ

( ٚ اس Akuthota & Nadler, 2004دذ٤ز ٥٘غز)عٛ سٕب٤ش دل٥ك دٚ ٚاصٜ ثجبر ٚ لذرر ّنلار ٔزوش٢ ثذٖ أىب٤ٖه
 ;Myer, G.D., et al, 2005ع٢ٛ د٤ٍز، ثجبر)دب٤ذار٢( ٔزوش٢، ٞز دٚ فبوشٛر لذرر ٚ اعشمبٔز را در ثز دارد )

Akuthota & Nadler, 2004خز ا٘دبْ سٕز٤ٙبر لذرس٣ ٚ اعشمبٔش٣ ب ث٥بٍ٘ز ٚخٛد ٘شبلل در سمذْ ٚ سأٞ( وٝ ٘شب٤ح دضٚٞؼ
آٖ، در َ٘ز ٌزفشٗ ؽزا٤و خغٕب٣٘ ٚ ثز(. ّلاٜٚ Lehman, 2006; McGill, 2001ثزا٢ دعش٥بث٣ ثٝ ثجبر ٔزوش٢ اعز)

ثٝ فزد ثبؽذ. در ا٤ٗ خقٛؿ، اّشمبد ثز ا٤ٗ اعز  در ا٤ٗ سٕز٤ٙبر ثب٤ذ ٔٙحقز ٥٘بسٞب٢ سٕز٣ٙ٤ ثزا٢ رّب٤ز افُ امبفٝ ثبر
فمزار ٤ٚضٜ در ٘بح٥ٝ عشٖٛٝ سٛا٘ذ ٔٙدز ثٝ آع٥ت ثٌزفشٗ ؽزا٤و خغٕب٣٘ فزد٢ ٣ٔ َ٘زوٝ دادٖ ثبر امبفٝ سٕز٣ٙ٤ ثذٖٚ در 

ٔب٥ٞز سٛاٖ حدٓ سٕز٣ٙ٤ ٔؾخق٣ ثزا٢ افزاد ٤ه ٌزٜٚ س٥٥ْٗ وزد. در س٥ٔٙٝ (، ِذا Juker et al, 1998٣ٕ٘وٕز٢ ٌزدد )
 ,Lehmanاعز وٝ افزاد غ٥زٚرسؽىبر ثب٤ذ سٕز٤ٙبر را ثب حزوبر ا٤غشب ؽزُٚ ٕ٘ب٤ٙذ)سٕز٤ٙبر ثزا٢ افزاد ٔخشّف، د٥ؾٟٙبد ؽذٜ

دٞٙذٜ ّنلار ٔزوش٢ ثب در َ٘ز ٌزفشٗ ٔلاحَبر ٔذوٛر ا٘شخبة در دضٚٞؼ حبمز، ُ٘ٛ سٕز٤ٙبر ثجبر (.2006
1خفز٢ سٛعو ؽذٜ د٥ؾٟٙبد ٔزوش٢ دٞٙذٜ سٕز٤ٙبر ثجبر اعبط ثز سٕز٤ٙبر (. ا1ٗ٤ؽذ)خذَٚ

 عيح 5 ؽبُٔ ٚ ؽذٜ ارائٝ 

  3 عيح سٕز٤ٙبر ثبثز، ٚم٥ْز ٤ه در ا٤غشب ؽبُٔ ا٘مجبمبر 2ٚ  1عيح  وٝ ؽٛ٘ذ ٣ٔ ؽزُٚ 1 عيح اس سٕز٤ٙبر .اعز

 در ثجبر ٚ ث٣ ٔح٥و ٤ه در د٤ٛب حزوبر ؽبُٔ 4 سٕز٤ٙبر عيح ثجبر)سٛح ع٤ٛظ(،ث٣ ٔح٥و ٤ه در ا٤غشب ؽبُٔ ا٘مجبمبر

                                                           
1 . Jeffreys 
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 ٚ (. حدٓ سٕز٤ٗ Jeffreys, 2002ثجبر ٞغشٙذ)ث٣ ٔح٥و ٤ه د٤ٛب ٕٞزاٜ ثب ٔمبٚٔز در حزوبر ؽبُٔ 5 ٟ٘ب٤ز  عيح
 ٔٛرد در .ٌزد٤ذ ٔؾخـ وٙشزَ ٚ لج٣ّ خّغٝ ثز ا٢ ٞز فزد در سٕز٤ٗ فؾبر ٚ فح٥ح اخزا٢ ثٝ سٛخٝ سٕز٤ٗ ثب ٞز افشا٤ؼ ثبر

ٔذر  عز در ٞز ٚ عز 3 سٕز٤ٙبر اثشذا٣٤ ثٛد وٝ در ٟ٘ب٤ز سٕبْ ا٘مجبك سٔبٖ وزدٖ ثزاثز 3 ٞذف ّنلار، ا٤غشب٢ ا٘مجبك
؛ 1390 سىزار رع٥ذ)ٕٞش٣ ٚ ٕٞىبراٖ، 20 ثٝ عز ٞز سىزار سٕز٤ٗ دررع٥ذ. در ٔٛرد سٕز٤ٙبر د٤ٛب،  ثب٥٘ٝ 45 سٔبٖ ا٘مجبك ثٝ

فمزار ٚ راعشب٢ ىج٣ْ٥ عشٖٛدذ٤ز٢ ثخؼ ٔزوش٢ ثذٖ در حفٌ (. اس آ٘دبئ٥ىٝ اْ٘يبف1391٘ضادرٚٔش٢ ٚ ٕٞىبراٖ، 
دذ٤ز٢ ارائٝ (، ِذا سٕز٤ٙبر اْ٘يبفStephenson &Swank, 2004ٕٞچ٥ٙٗ ثجبر ٚ سم٤ٛز عشٖٛ فمزار ٘مؼ ٣ٕٟٔ دارد)

 ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ اعز. حدٓ سٕز٤ٗثزا٢ ّنلار ؽىٓ، وٕز ٚ فّىغٛر ٚ اوغشٙغٛرٞب٢ راٖ ىزاح٣ ؽذٜ 2ؽذٜ در خذَٚ 

 عز عز ٚ در ٞز 3دذ٤ز٢ ٥٘ش دٞٙذٜ ثٛد. سٕبْ سٕز٤ٙبر اْ٘يبفش ٕٞب٘ٙذ سٕز٤ٙبر ثجبرسٕز٤ٗ در ا٤ٗ ثخؼ ٥٘ ٞز افشا٤ؼ ثبر

 ثب٥٘ٝ رع٥ذ. 20ٔذر سٔبٖ وؾؼ ثٝ 
 

 گیری زايیٍ اوحىا کمرريش اودازٌ
اعشفبدٜ ؽذ. مز٤ت  عب٘ش٥ٕشز 7/0ّزك  ٚ عب٘ش٥ٕشز 60 ىَٛ ثٝ صاد٣ٙ ْٔٙيف خو وؼ اس ٥ٌز٢ ٥ٔشاٖ لٛط وٕزثزا٢ ا٘ذاسٜ

َٔٙٛر دٚ ٘ؾب٘ٝ اعشخٛا٣٘ ٥٘بس ثٛد وٝ ثٝ رٚػ ثٛد. ثذ٤ٗ 87/0وؼ ْٔٙيف در دضٚٞؼ حبمز دعز آٔذٜ ثزا٢ خوٝ دب٤ب٣٤ ث
( ثٝ ّٙٛاٖ S2دْٚ خبخ٣) ٠ؽزُٚ لٛط ٚ اس ٟٔز ١( ثٝ ّٙٛاٖ ٘ميT12( اس سائذٜ خبر٢ ٟٔزٜ دٚاسدٞٓ دؾش٣)1996)٤1ٛداط

( اعشفبدٜ ؽذ. دظ اس د٥ذا وزدٖ 1976)2ٞب٢ اعشخٛا٣٘ اس رٚػ ٞٛدٙفّذ٘ؾب٘ٝ٘ميٝ ا٘شٟب٢ لٛط اعشفبدٜ ؽذ. ثزا٢ د٥ذا وزدٖ 
 ؽذ، ٚارد وؼ خو ىَٛ در ٤ىغب٣٘ فؾبر آٖ ر٢ٚ ثز ؽذ ٚ دادٜ لزار ؽذٜ ٔؾخـ ٘مبه وؼ ث٥ٗٞب٢ فٛق، خؤٟزٜ

 ؽذٜ ٚ ٌذار٢ ّلأز وؼخو ر٢ٚ ثز ؽذٜ ٔؾخـ ٘مبه عذظ ٘ذاؽز. ٚخٛد وؼخو ٚ دٛعز فنب٣٤ ث٥ٗ ٥ٞچ ثيٛر٤ىٝ

 ر٢ٚ ٌزفشٝ ؽىُ ا٘حٙب٢ ٚ سدٜ ؽذ ّلأز وبغذ ر٢ٚ ؽذٜ ٔؾخـ ٘مبه لزارٌزفز. وبغذ ر٢ٚ سغ٥٥ز٢ ٥ٞچ ثذٖٚ وؼ خو

ؽذٜ  ٔؾخـ ٘ميٝ دٚ وؼ اس ر٢ٚ وبغذ،خو ؽذ. ثْذ اس ثزداؽشٗ رعٓ وبغذ ر٢ٚ ٔذاد ٤ه ٚع٥ّٝ ثٝ ْٔٙيف خو وؼ
T12 ٚS2 َٛثب ٔذوٛر ؽٛو٣ سٚائذ ث٥ٗ ٚافُ خو ثب خو راعز ثٝ ٞٓ ٚفُ ؽذ. ى (حزفl٘بٍٔذار٢ ؽذ. عذظ ) ٥ّٕك اس-

 ا٘حٙب٢ سا١٤ٚ (θ=4Arc tan 2h/l) درفزَٔٛ ٥ٌز٢ ٚ ثب لزاردادٖ ٔمبد٤ز( ا٘ذاسhٜ( ّزك لٛط)lخو) اس لٛط ٚ ٘مي١ سز٤ٗ

  (.1387ؽذ)رخج٣ ٚ فٕذ٢،  خو وؼ ٔحبعجٝ اس حبفُ
 

 ريش آماری
سٛف٥ف٣ ٚ ثزا٢ سدش٤ٝ ٚ سح٥ُّ ٤بفشٝ ٞب اس آٔبر اعشٙجبى٣ اعشفبدٜ ؽذ. ثزا٢ ثزا٢ سٛف٥ف اىلاّبر خِٕ آٚر٢ ؽذٜ اس آٔبر 

اع٥ٕز٘ف اعشفبدٜ ؽذ. ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ سٛس٤ِ دادٜ ٞب در سحم٥ك حبمز ٘زٔبَ ثٛد،  -ثزرع٣ سٛس٤ِ دادٜ ٞب اس آسٖٔٛ وٌّٕٛزاف
 سٛو٣سح٥ُّ ٚار٤ب٘ظ ٤ىيزفٝ( ٚ آسٖٔٛ سْم٥ج٣ ٕٞجغشٝ ٚ  tٞب٢ دبرأشز٤ه)ِذا ثزا٢ سدش٤ٝ ٚسح٥ُّ آٔبر٢ دادٜ ٞب اس آسٖٔٛ

 در َ٘ز ٌزفشٝ ؽذ. ≥ 05/0αاعشفبدٜ ؽذ. عيح ْٔٙب دار٢ 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1. Youdas 

2. Hoppenfeld  
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 دَىذٌ عضلات مزکشیتمزیىات ثبات. 1جذيل 

 شزح تمزیىات

1سٕز٤ٗ  ا٘مجبك ا٤غشب٢ ّنلار وٕز ٚ عز٣ٙ٤ در ٚم٥ْز خٛاث٥ذٜ ثٝ دؾز ثز ر٢ٚ س٥ٔٗ  

ٚ وف دبٞب ثز ر٢ٚ س٥ٔٗ اعز.دُ سدٖ در ٚم٥ْش٣ وٝ سا٘ٛ خٓ  2سٕز٤ٗ    

ٞب وٙبر ٌٛػٞب ٚ لفغٝ ع٥ٙٝ ٚ ٘شد٤ه وزدٖ آٖ ثٝ ٍِٗ(: دعزوزا٘چ )ثبلا آٚردٖ ؽب٘ٝ 3سٕز٤ٗ    

4سٕز٤ٗ  ثبلا آٚردٖ دعز ٚ دب٢ ٔخبِف در ٚم٥ْز خٛاث٥ذٜ ثٝ ؽىٓ  

5سٕز٤ٗ  حزوز ٌزثٝ ٚ ا٘مجبك ّنلار ؽىٓ درا٤ٗ ٚم٥ْز  

دعز ٚ دب٢ ٔخبِف در ا٤ٗ ٚم٥ْز حزوز ٌزثٝ ٚ ثبلا آٚردٖ 6سٕز٤ٗ    

7سٕز٤ٗ  وزا٘چ ْٔىٛط: ثبلا آٚردٖ دبٞب ٚ ٍِٗ ثٝ عٕز لفغٝ ع٥ٙٝ  

ٞب ٚ لفغٝ ع٥ٙٝ وزا٘چ ىزف٣ ٤ب ٔشمبىِ: چزخؼ ثٝ راعز ٚ چخ ٍٞٙبْ ثبلا آٚردٖ ؽب٘ٝ 8سٕز٤ٗ    

9سٕز٤ٗ  دُ ٤ه دب: ثّٙذ وزدٖ دبٞب ثيٛر ٔشٙبٚة ثْذ اس ثّٙذ وزدٖ ثبعٗ  

10سٕز٤ٗ  دُ سدٖ در حب٥ِىٝ دبٞب ر٢ٚ سٛح ع٤ٛظ لزار دار٘ذ.  

11سٕز٤ٗ  وزا٘چ ثز ر٢ٚ سٛح ع٤ٛظ  

ٞب ثٝ عٕز ثبعٗ در حب٥ِىٝ ثبعٗ ثبلاعز٢ دبغّشب٘ذٖ سٛح ع٤ٛظ ثب دبؽٙٝ 12سٕز٤ٗ    

 
 پذیزی تمزیىات اوعطاف .2جذيل 

 شزح تمزیىات

1سٕز٤ٗ  ثٝ دؾز در حبِز خٛاث٥ذٜ ثٝ ىزف ع٥ٙٝ وؾؼ سا٢ٛ٘ راعز ٚ چخ ثيٛر خذاٌب٘ٝ سب حذ ٕٔىٗ  

2سٕز٤ٗ  ثٝ دؾز خٛاث٥ذٜ در حبِز ثٝ ىزف ع٥ٙٝ ثب ٞٓ سب حذ ٕٔىٗ سا٘ٛوؾؼ ٞز دٚ   

3سٕز٤ٗ  وؾ٥ذٜ وؾؼ ّنلار چٟبرعز راٖ در ٚم٥ْش٣ ٔؾبثٝ اعشبرر دٚ ٚ ٥ٔذا٣٘، دب٢ ّمت وبٔلاً  

4سٕز٤ٗ  ٞب وؾ٥ذٜ ثٝ خّٛٞب ٚ دعزثٝ ؽىُ دٚ سا٘ٛ ٘ؾغشٝ ثبعٗ ثز ر٢ٚ دبؽٙٝ  

5سٕز٤ٗ  سٕز٤ٗ عْٛ ثب ا٤ٗ سفبٚر وٝ دب٢ ّمت ر٢ٚ سٛح ع٤ٛظ لزار دارد.  

6سٕز٤ٗ  حزوز ٌزثٝ: ٔزحّٝ وؾؼ ّنلار دؾز سب حذ ٕٔىٗ  

7سٕز٤ٗ  ٞب وبٔلا وؾ٥ذٜ، سلاػ ثزا٢ رعب٘ذٖ دعشٟب ثٝ دبٞب٘ؾغشٝ ثز ر٢ٚ س٥ٔٗ، دبٞب وبٔلا فبف ٚ دٙدٝ  

8سٕز٤ٗ  ا٤ٗ سفبٚر وٝ دبٞبر٢ٚ سٛح ع٤ٛظ لزار دارد.ثب سٕز٤ٗ ٞفشٓ   

9سٕز٤ٗ  ٤ه دب خّٛ ٚ ٤ه دب ّمت ر٢ٚ سٛح ٘ؾغشٝ، دب٢ خّٛ ثز ر٢ٚ سٛح، دب٢ ّمت وبٔلا وؾ٥ذٜ ثز ر٢ٚ س٥ٔٗ  

10سٕز٤ٗ  سٕز٤ٗ ٞفشٓ ثب ا٤ٗ سفبٚر وٝ ثزا٢ ا٤دبد وؾؼ ث٥ؾشز، سلاػ ثزا٢ ِٕظ وزدٖ سٛد٣ وٝ در أشذاد دبٞب لزار دارد.  

 

 َای تحقیقیافتٍ
 ا٘حزاف ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ،3ؽٕبرٜ  ٞب٢ سدزث٣ سب دب٤بٖ ٔيبِْٝ در خّغبر سٕز٤ٗ ؽزوز وزد٘ذ. خذَٚٞب در ٌزٜٚسٕبْ آسٔٛد٣٘

 .دٞذ٣ٔ ٘ؾبٖ آٟ٘ب ٣ّٕٔٛ اىلاّبر ثٝ دعشزع٣ ثٟشز َٔٙٛر ثٝ را ٞبٚسٖ ثذٖ آسٔٛد٣٘ لذ ٚ عٗ، ثٝ ٔزثٛه ٞب٢دادٜ ٥ْٔبر
 ٞفشٝ سٕز٤ٗ ٥٘ش در ا٤ٗ خذَٚ ٌشارػ ؽذٜ اعز.12سا٤ٚٝ ا٘حٙب٢ وٕز ثْذ اس 

 َای مختلفلًرديس کمزی پس آسمًن گزيٌ ةسه، قذ، يسن بذن ي سايیمتغیزَای میاوگیه ي اوحزاف معیار  .3جذيل

 آسٖٔٛسا٤ٚٝ ِٛردٚس دظ لذ)عب٘ش٣ ٔشز( ٚسٖ)و٥ٌّٛزْ( عٗ)عبَ( ٞبٌزٜٚ

82/0±21 (n;12دذ٤ز٢)اْ٘يبف  85/6±45/55  1/5±3/159  89/0±80/56  

26/1±4/20 43/7±2/56 (n;12دٞٙذٜ)ثجبر  78/5±9/158  01/1±42/55*  

06/1± 7/21 42/4±8/55 (n;10وٙشزَ)  56/2±5/159  67/0±40/56  

 (>05/0pدذ٤ز٢ ٚ وٙشزَ)اْ٘يبفٞب٢ دٞٙذٜ ثب ٌزٜٚدار در سا٤ٚٝ ِٛردٚس ث٥ٗ ٌزٜٚ ثجبر*سفبٚر ْٔٙب
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دٞٙذٜ ّنلار ٔزوش٢ را ا٘دبْ داد٘ذ، در ٞفشٝ، سا٤ٚٝ ِٛردٚس وٕز ٌز٣ٞٚ وٝ سٕز٤ٗ ثجبر 12٘شب٤ح ٘ؾبٖ داد دظ اس     
ِٛردٚس ث٥ٗ  ١( ثيٛر ْٔٙبدار٢ وبٞؼ ٤بفز. أب اخشلاف در ساp٤ٚ ;02/0( ٚ وٙشزَ )p ;001/0دذ٤ز٢ )ٔمب٤غٝ ثب ٌزٜٚ اْ٘يبف

 (. 3( )خذpَٚ ;49/0سٕز٤ٗ ْٔٙبدار ٘جٛد)دذ٤ز٢ دظ اس دٚ ٌزٜٚ وٙشزَ ٚ اْ٘يبف
ِٛردٚس وٕز ثْذ اس  ١دار٢ در سا٤ٚدٞٙذٜ ا٘دبْ داد٘ذ، وبٞؼ ْٔٙب٘شب٤ح ٕٞچ٥ٙٗ ٘ؾبٖ داد فمو در ٌز٣ٞٚ وٝ سٕز٤ٗ ثجبر     
ٜ ِٛردٚس وٕز٢ ٌزٚ ١( ٚ ٥ّّزغٓ وبٞؼ ا٘ذن در ساp٤ٚ ;001/0ٞفشٝ سٕز٤ٗ در ٔمب٤غٝ ثب د٥ؼ اس سٕز٤ٗ ٔؾبٞذٜ ؽذ) 12

 (.1( )ؽىpُ;08/0دار ٘جٛد)دذ٤ز٢ در ٔمب٤غٝ ثب د٥ؼ آسٖٔٛ، ا٤ٗ وبٞؼ ثٝ ِحبً آٔبر٢ ْٔٙباْ٘يبف
 

 
 َای مختلف قبل ي بعذ اس تمزیه. تغییزات میاوگیه ي اوحزاف معیار سايیٍ لًرديس کمز در گزي1ٌشکل

 (>05/0pدٞٙذٜ )دار در سا٤ٚٝ ِٛردٚس وٕز لجُ ٚ ثْذ اس سٕز٤ٗ در ٌزٜٚ  ثجبر*سفبٚر ْٔٙب
 

 گیری ي وتیجٍ بحث
فمزار ٘بح٥ٝ وٕز٢ را وٙشزَ ٌزفشٝ، سم٤ٛز ّنلار ثخؼ ٔزوش٢ ثذٖ، ّنلار اىزاف عشٖٛثزاعبط ٘شب٤ح ٔيبِْبر ا٘دبْ

ٞب حفبٍز فمزار ٘بح٥ٝ وٕز٢ در ثزاثز آع٥تاس عشٖٛ وٙذ ٚ اس ا٤ٗ ىز٤ك ثبّث افشا٤ؼ ٚ حفٌ ثجبر ّّٕىزد٢ ؽذٜ ٣ٔٚ
دٞٙذٜ)ؽبُٔ سٕز٤ٙبر ٞفشٝ سٕز٤ٗ ثجبر 12 سأث٥ز(. ٞذف اس ا٤ٗ سحم٥ك، ثزرع٣ Akuthota & Nadler, 2004وٙذ )٣ٔ

داد، سم٤ٛز ٚ ٞب٢ سحم٥ك حبمز ٘ؾبٖ لذرس٣ ٚ اعشمبٔش٣( ّنلار ٔزوش٢ ثز سا٤ٚٝ ا٘حٙب وٕز٢ دخشزاٖ خٛاٖ ثٛد. ٤بفشٝ
سا٤ٚٝ ِٛردٚس وٕز٢ ٌزد٤ذ. ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب اٍٟبرار  ثجبر ّنلار ٔزوش٢ اس خّٕٝ ّنلار ؽىٓ ٚ ٕٞغشز٤ًٙ ٔٛخت وبٞؼ

( ٔج٣ٙ ثز ثٟجٛد ٚم٥ْز ٟٔزٜ ٞب٢ وٕز٢ ثْذ اس ا٘دبْ سٕز٤ٙبر لذرس٣ ٕٞخٛا٣٘ دارد. آٟ٘ب اٍٟبر  2008ٚ ٕٞىبراٖ) 1ٔب٤ز
٤ى٣ ٔيّٛة داؽشٙذ در فٛرر رّب٤ز افُ امبفٝ ثبر در ا٘دبْ سٕز٤ٙبر لذرس٣، ا٤ٗ سٕز٤ٙبر ٔٙدز ثٝ ثزٚس سغ٥٥زار ف٥ش٤ِٛٛص

(. در ا٤ٗ راعشب ٔٛرMayer et al, 2008ًٙ٥٘ؽٛد وٝ ا٤ٗ سغ٥٥زار ثب ثٟجٛد ٚم٥ْز ّنلار وٕز ارسجبه دارد)٣ٔ
ٔبٞٝ، لذرر  4سٕز٤ٗ  ٠( ٥٘ش در ٤ه ٔيبِْٝ ٔٛرد٢ ٘ؾبٖ داد دظ اس وبٞؼ ِٛردٚس وٕز٢ در اثز ٤ه دٚر2003)2اعشبر

ٗ ٔيبِْٝ فزم٥بر لج٣ّ را ٔج٣ٙ ثزا٤ٙىٝ ِٛردٚس ىج٣ْ٥ وٕز اس َ٘ز ّنلار ثٝ ٥ٔشاٖ لبثُ سٛخ٣ٟ افشا٤ؼ ٤بفز. ا٤
(. در ا٤ٗ راعشب، ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ سٛاٖ Morningstar, 2003ٚ افشا٤ؼ لذرر ٣ٔ ؽٛد را سب٥٤ذ ٣ٔ وٙذ) ثجبرث٥ٛٔىب٥٘ى٣ ثبّث 

( ٔج٣ٙ ثز ا٤ٙىٝ ِٛردٚس وٕز در ٘ش٥دٝ مْف ّنلار ؽىٓ ٚ 1995)1( ٚ ٞب٥ُٔ ٚ ٘بسش1999ٖ)3راثزر ثٝ َ٘ز٤بر ٌز٤ٗ ٚ
                                                           
1.Mayer 

2.Morningstar  

1.Green & Roberts 
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(. ا٤ٗ Green & Roberts, 1999; Hamill & Kuntzen, 1995آ٤ذ، اؽبرٜ وزد)چزخؼ لذا٣ٔ ٍِٗ ثٛخٛد ٣ٔ
ٞفشٝ سٕز٤ٗ لذرس٣ ثز ر٢ٚ ّنلار ؽىٓ، ٥ّّزغٓ افشا٤ؼ لذرر  8٘ذ، ( ٌشارػ وزد1997ٚ ٕٞىبراٖ ) 2وٝ، ٤ِٛٗدرحب٥ِغز

٥ٌز٢ وزد٘ذ سم٤ٛز ّنلار ؽىٓ ثٝ ٢ ثز ٥ٔشاٖ ِٛردٚس وٕز ٚ چزخؼ ٍِٗ ٘ذارد. ا٤ٗ ٔحممبٖ ٘ش٥دٝسأث٥زٗ ّنلار، ا٤
 (. Levine et al, 1997سٛا٘ذ سا٤ٚٝ ِٛردٚس وٕز را وبٞؼ دٞذ)سٟٙب٣٤ ٣ٕ٘

وٙٙذٜ ٞب٢ راٖ( ٥٘ش در افشا٤ؼ ٙٙذٜ وٕز ٚ خٓثزاعبط ٘شب٤ح دضٚٞؼ ٞب٢ ا٘دبْ ٌزفشٝ، وٛسب٣ٞ دٚ ٌزٜٚ ّنلا٣٘)ثبسو    
دذ٤ز٢ ٔيّٛة ّنلار ( ثز اْ٘يبف2004)3(. درا٤ٗ راعشب، اعشفٙغٖٛ ٚ عٛ٘بنFerdjallah, 2002دارد) سأث٥زلٛط وٕز 

ثخؼ ٔزوش٢ ثذٖ ث٤ٛضٜ ّنلار ؽىٓ، وٕز، فّىغٛر ٚ اوغشٙغٛرٞب٢ راٖ ثٝ َٔٙٛر افشا٤ؼ ثجبر ٔزوش٢ سبو٥ذ 
ٞب٢ ّنلا٣٘ ثشٛا٘ذ سا٤ٚٝ ا٘حٙب وٕز را رفز وؾؼ ا٤ٗ ٌزٜٚ(.  اس ا٤ٙزٚ ا٘شيبر Stephenson &Swank, 2004٣ٔدار٘ذ)

ٞفشٝ سٕز٤ٗ وؾؾ٣ ثز ر٢ٚ ّنلار وٛسبٜ ؽذٜ، ثبّث سغ٥٥ز ْٔٙب دار٢ در سا٤ٚٝ ا٘حٙب  12وبٞؼ دٞذ. أب در دضٚٞؼ حبمز، 
ٟ٘ب در ثزرع٣ ارسجبه ث٥ٗ لذرر ّنلار ( ٕٞخٛا٣٘ دارد. آ1386وٕز٢ ٘ؾذ. ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب ٘شب٤ح دضٚٞؼ ف٥ذ٢ ٚ ٕٞىبراٖ)

، در٤بفشٙذ مْف ٚ ٤ب لذرر ّنلار ثبسوٙٙذٜ دؾز ٚ خٓ وٙٙذٜ وٙٙذٜ ٔفقُ راٖ ثب ٥ٔشاٖ لٛط وٕز ثبسوٙٙذٜ دؾز ٚ سب
سٛا٘ذ ثز ٥ٔشاٖ لٛط وٕز ٔٛثز ثبؽذ. ٔفقُ راٖ ثٝ سٟٙب٣٤ ٚ ثذٖٚ سٛخٝ ثٝ ّّٕىزد ٔشمبثُ د٤ٍز ّنلار وٕزثٙذ ٣ٍِٙ ٣ٕ٘

٥ز٘ذ)ف٥ذ٢ ٚ آٟ٘ب سٛف٥ٝ وزد٘ذ در سد٤ٛش حزوبر افلاح٣ ثب٤ذ سٕبْ ّنلار وٕزثٙذ ٣ٍِٙ ٔٛرد سٛخٝ لزار ٌ اس ا٤ٙزٚ
( وٝ 2004ٚ ٕٞىبراٖ) 5( ٚ ثز٥ٌظ2005ٚ ٕٞىبراٖ) 4(، ع٥ٙبو1388٣وٝ ارؽذ٢ ٚ ٕٞىبراٖ)حب٥ِغزدر(. ا1386ٗ٤ٕٞىبراٖ، 

ا٘ذ، اٍٟبر داؽشٙذ ِٛردٚس دزداخشٝ ثب ٥ٔشاٖ ٞبٟٔزٜ عشٖٛ دذ٤ز٢ اْ٘يبف ٚ دؾز ثبسوٙٙذٜ ّنلار لذرر ث٥ٗ ثٝ ثزرع٣ راثي١
 ,Sinaki et al؛ 1388دارد)ارؽذ٢ ٚ ٕٞىبراٖ،  ٚخٛد ْٔٙبدار٢ ٔثجز ١راثي ِٛردٚس ٥ٔشاٖ ٚ دؾز ٞب٢ ٜثبسوٙٙذ لذرر ث٥ٗ

2005; Brggis et al, 2004(ٖرٕٞٙب ٚ ٕٞىبرا .)ٞفشٝ حزوبر افلاح٣ َٔٙٓ ثز ٚم٥ْز  8 سأث٥ز( ٥٘ش در ثزرع٣ 1388
فمزار در دا٘ؼ آٔٛساٖ دخشز، اٍٟبر داؽشٙذ در فٛرر ا٘دبْ سٕز٤ٙبر سم٤ٛش٣ ٚ وؾؾ٣ ثيٛر ٕٞشٔبٖ، ٕٞب٣ٍٙٞ ث٥ٗ عشٖٛ

آ٤ذ ٚ ا٤ٗ أز ٔٙدز ثٝ وبٞؼ چزخؼ لذا٣ٔ ٍِٗ ٣ٔ ؽٛد)رٕٞٙب ٚ ٕٞىبراٖ، ّنلار وٛسبٜ ؽذٜ ٚ وؾ٥ذٜ ؽذٜ ثٝ ٚخٛد ٣ٔ
1388 .) 

6وٙذاَ خقٛؿ ٘مؼ ّنلار در سا٤ٚٝ ا٘حٙب وٕز، در     
 فّىغٛر ّنلار اعشمبٔز ٚ لذرر وزد٘ذ، ث٥بٖ (2005ٕٞىبراٖ) ٚ 

 ّنلا٣٘ ٚ ٔىب٥٘ى٣ اخشلالار ّلائٓ ثزٚس ثبّث ٚم٥ْز دبعچز در اخشلاَ خشئ٣ ٚ دارد س٤بد٢ ا٥ٕٞز حفٌ دبعچز در سٙٝ

 ثٝ ٔحىٓ داؽشٗ اسقبلار ٚ ثٛدٖ ى٤ُٛ ثخؼ ٔزوش٢، ٥ّّزغٓ ثزاعبط ؽٛاٞذ، ثٝ د٥ُِ ا٤ٙىٝ ّنلار ٔح٥ي٣ ٣ٔ ؽٛد.

ّنلار  د٥ُِ وٛسب٣ٞ ٘ذار٘ذ، ِذا اخشلاَ در ّّٕىزد آٟ٘ب، ٣ٔ سٛا٘ذ ٟٔٓ سز٤ٗ ٔحى٣ٕ اعشخٛا٣٘ اسقبَ ٥ٞچٍٛ٘ٝ فبع٥ب،
شٖٛ ــ(. اس ع٢ٛ د٤ٍز، راعشب٢ غ٥ز فح٥ح ٍِٗ خبفزٜ ثب عKendal et al, 2005ؽىٓ ثبؽذ) ّنلار مْف دؾز ٚ

ٞب، وٝ ٔٙدز ثٝ وٛسب٣ٞ ّنلار فّىغٛر راٖ ٚ وؾ٥ذٜ ؽذٖ ّنلار ٘بح٥ٝ ؽىٓ ٚ دؾز راٖ ٣ٔ ٌزدد، ثبّث ثٝ ٚخٛد ٟٔزٜ
ثبّث ا٤دبد ؽٛد وٝ ا٤ٗ ؽزا٤و آٔذٖ سٙؼ دائ٣ٕ در ّنلار وٛسبٜ ؽذٜ ٚ وؾؼ ث٥ؼ اس حذ ٚ ٔذاْٚ ّنلار ٔخبِف ٣ٔ

دٞذ، ٞٓ ٞب٢ ا٘دبْ ؽذٜ ٘ؾبٖ ٣ٔ(. ٘شب٤ح دضٚٞؼFerdjallah et al, 2002ٌزدد)٤ظ در وٕز ٣ٔ٘بٞٙدبر٢ ٞب٤ذزِٛردٚس
ا٘مجبم٣ ّنلار ٔٛم٣ْ ٔزوش٢) وٝ ٘مؼ اف٣ّ آٟ٘ب دب٤ذار وزدٖ عشٖٛ فمزار اعز(، ٤ى٣ اس دلا٤ُ چزخؼ خّف٣ ٍِٗ 

ا٘مجبك ثخؼ سحشب٣٘ ّنلار ؽىٓ ثٝ سٟٙب٣٤، ثبّث چزخؼ وٝ حب٥ِغزدرا٤ٗ(. Faries & Greenwood, 2007اعز)
وٙذ ٚ ا٤ٗ ٚم٥ْز ثب ِٛردٚس٤ظ، ٍِٗ چزخؼ لذا٣ٔ د٥ذا ٣ٔؽٛد. ِذا در ٚم٥ْز ٞب٤ذزٍِٗ ٚ وبٞؼ ٌٛد٢ وٕز ٣ٔخّف٣ 

 ,Elliott et al, 2003; Norrisٞب٢ راٖ ارسجبه دارد )ٞب ٚ وٛسب٣ٞ خٓ وٙٙذّٜذْ سْبدَ در ىَٛ ّنلار ؽىٓ ٚ عز٣ٙ٤

                                                                                                                                                                               
1.Hamill & Kuntzen 

3.Levine 

3.Stephenson &Swank 

5.Sinaki 

6.Brggis 

7.Kendal 
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ٕبلا ثخؼ ٣ٕٟٔ اس وبٞؼ ِٛردٚس وٕز٢ ثْذ اس سٕز٤ٙبر ثجبر سٛاٖ ٌفز احش(. ِذا در سج٥٥ٗ ٘شب٤ح دضٚٞؼ حبمز 1999٣ٔ
ّنلار ٔزوش٢، ثٝ د٥ُِ چزخؼ خّف٣ ٍِٗ در اثز سم٤ٛز ثخؼ سحشب٣٘ ؽىٓ ثٛدٜ اعز. در ا٤ٗ س٥ٔٙٝ، ؽٛاٞذ  ٠دٞٙذ

دضٚٞؾ٣ ث٥بٍ٘ز آٖ اعز وٝ ٕٞىبر٢ ّنلار ٔٛافك ٚ ٔخبِف سٙٝ ثٝ ٍٞٙبْ ا٘دبْ سٕز٤ٙبر ٔزوش٢، ثجبر ٚ لذرر ّنلار 
ثز در ثٟجٛد وٕز درد ؽٙبخشٝ ؤّٙٛاٖ ٤ه رٚػ درٔب٣٘ ٔ اس ا٤ٙزٚ، سم٤ٛز ٚ ثجبر ّنلار ٔزوش٢ ثٝ دٞذ.وٕز را افشا٤ؼ ٣ٔ

ٞب٢ سحم٥ك حبمز اس َ٘ز ٞب٢ سحم٥ك حبمز ا٤ٗ اعز وٝ آسٔٛد٣٘(. ٤ى٣ اس ٔحذٚد٤زBrggis et al, 2004ؽذٜ اعز )
ثبّث  سٛا٘ذداؽشٗ وٕز درد ارس٤بث٣ ٘ؾذ٘ذ. ِذا ثزا٢ دبعخ ثٝ ا٤ٗ عٛاَ وٝ آ٤ب ا٤ٗ ٥ٔشاٖ وبٞؼ در سا٤ٚٝ ِٛردٚسوٕز٢ ٣ٔ

 ثٟجٛد وٕز درد ٘بؽ٣ اس چزخؼ لذا٣ٔ ٍِٗ ٌزدد، ثب٤ذ ٔيبِْبر ث٥ؾشز٢ ا٘دبْ ؽٛد. 
سٛاٖ ٘ش٥دٝ ٌزفز مْف دٚ ٌزٜٚ ّنلا٣٘) ّنلار ؽىٓ ٚ ثبس وٙٙذٜ ٞب٢ ٢ دضٚٞؼ حبمز ٣ٔٞباعبط ٤بفشٝو٣ّ، ثزثيٛر

ٞب٢ راٖ اعز. اس ا٤ٙزٚ، ثب٤ذ در ز ٚ خٓ وٙٙذٜسز اس وٛسب٣ٞ ث٥ؼ اس حذ ّنلار ثبسوٙٙذٜ وٕراٖ( در افشا٤ؼ ا٘حٙب وٕز٢ ٟٔٓ
سٛاٖ سد٤ٛش سٕز٤ٗ ثٝ َٔٙٛر وبٞؼ ٌٛد٢ وٕز، سم٤ٛز ٚ ثجبر ّنلار م٥ْف ؽذٜ ث٥ؾشز ٔٛرد سٛخٝ لزار ٥ٌزد؛ اٌزچٝ ٣ٕ٘

ز ا٤ٗ ٢ سحم٥ك حبمز ث٥بٍ٘دذ٤ز٢ را در وبٞؼ سا٤ٚٝ ِٛردٚس وٕز ٘بد٤ذٜ ٌزفز. ثٝ ث٥بٖ د٤ٍز ٤بفشٝ ٞب٘مؼ سٕز٤ٙبر اْ٘يبف
حم٥مز اعز وٝ، سٕز٤ٙبر ثجبر دٞٙذٜ ٔزوش٢ )ؽبُٔ سٕز٤ٙبر لذرس٣ ٚ اعشمبٔش٣( عٟٓ ث٥ؾشز٢ در ٔمب٤غٝ ثب سٕز٤ٙبر 

 وؾؾ٣ در وبٞؼ سا٤ٚٝ ِٛردٚس وٕز دارد. 
 

 مىابع
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  .146-136، 12 ،فقّٙبٔٝ إِذ٥ه، "ِٛردٚس ٚ وب٤فٛس ثب٥ٔشاٖ ٞب ٟٔزٜ عشٖٛ دذ٤ز٢ اْ٘يبف

 . سٟزاٖ، ا٘شؾبرار دا٘ؾٍبٜ سٟزاٖ. "رإٞٙب٢ آسٔب٤ؾٍبٜ حزوبر افلاح٣"(، 1387رخج٣، رمب ٚ فٕذ٢، ٞبد٢) -
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ٔدّٝ  ."َٔٙٓ ثز ٚم٥ْز عشٖٛ فمزار ) و٥فٛس دؾش٣ .اعى٥ِٛٛس عشٖٛ فمزار ٚ ِٛردٚس وٕز٢ ( در دا٘ؼ آٔٛساٖ دخشز

 .686 – 676، 101دا٘ؾىذٜ دشؽى٣ اففٟبٖ . 

 ٚ ؽىٓ ّنلار لذرر ارسجبه "(،1386اوجز)٣ّ ّ، خذ٤ذ٤بٖعٕب٥ُّ؛ ا ،سىبٔدب٣٘ اثزا٣ٕ٥ٞ مب؛ر ،رخج٣ٛاد؛ ف، ف٥ذ٢ -

 .38-25 ،10 ،ٚرسػ ٚ حزوش٣ ّّْٛ ٘ؾز٤ٝ ، "زوٕ لٛط ٥ٔشاٖ ثب راٖ ٔفقُ ثبسوٙٙذٜ

 سحز ٚ فؾزدٜ ٔزوش٢ دٞٙذٜ ثجبر سٕز٤ٙبر سبث٥ز "(، 1390اوجز)ٕٞش٣، ؽجٙٓ؛ رخج٣، رمب؛ وز٣ٕ٤، ٘ٛراِذ٤ٗ؛ خٟب٘ذ٤ذٜ، ٣ّّ -

 .253-244، 3، وٛٔؼ، "اخشقبف٣ غ٥ز ٔشٔٗ وٕزدرد ثٝ س٘بٖ ٔجشلا ٘بسٛا٣٘ ٚ درد ثز َ٘ز
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