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 ایران ورزش ملی منشور اصول و هاعرصه تدوین
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 تحلیلی و عمیق مطالعۀ صورتبه و کیفی تحقیقات نوع از حاضر تحقیق. است ایران ورزش ملی منشور اصول و هاعرصه تدوین تحقیق این انجام از هدف
 با ورزش، متخصصان و خبرگان با عمیق مصاحبۀ و منتخب هایکشور ورزش منشور تطبیقی مطالعۀ بالاسری، و ملی کلان اسناد مطالعۀ طریق از که است

 جمهوری ساسیا قانون همانند ملی کلان اسناد دقیق بررسی اساس بر پژوهش نظر مورد اطلاعات. است شده انجام نتایج کدگذاری و دلفی تکنیک از استفاده
 مصوب کشور ورزش فرهنگی نامۀنظام جوانان، و ورزش وزارت قانون کشور، ورزش جامع نظام کشور، علمی نقشۀ ،۴۱۴۱ اندازچشم سند ایران، اسلامی
 روش از استفاده با ایران ورزش ملی منشور اصول استخراج و تماتیک روش به هاعرصه تدوین. است گردیده آوریجمع غیره و فرهنگی انقلاب عالی شورای
 انشگاهید متخصصان شامل بدنیتربیت و ورزش در نظرانصاحب و خبرگان: بردارد در را افراد این تحقیق آماری جامعۀ. است شده انجام استنتاجی تحلیلی

 ملی یتۀکم ورزشی، هایباشگاه بدنی،تربیت ادارات ها،فدراسیون ورزش، وزارت شامل کشور ورزش اجرایی متخصصان بدنی؛تربیت علمیهیئت اعضای و
 هایمصاحبه و دشدن انتخاب نمونه عنوانبه نفر هپانزد یادشده هایحوزه از هریک از ابتدا. ملی نخبۀ مربیان و ورزشکاران ها؛ارگان سایر بدنیتربیت و المپیک
 ادامه نظری باعاش به رسیدن تا کیفی هایمصاحبه. شد انجام( نفر هفت) خبرگان از مشخصی تعداد با کانونی گروه جلسه چند همچنین. گرفت صورت عمیق
 از رکدامه از پایانی، مرحلۀ در. گرفت صورت دلفی تکنیک از استفاده با عمیق هایمصاحبه ورزش، منشور ویژۀ هایعرصه آمدن دست به با سپس. یافت

 سرانجام و دیبناولویت و استخراج اصول تعدادی( المللیبین مناسبات و جامعه تحرک، و سلامت نیرومندی، اخلاق، تربیت، معنویت،) ورزش اصلی هایعرصه
 توصیف د،کنمی بیان مشخص مسیر در را عرصه چهارچوب که پژوهشی رویکردی و عمیق مطالعاتی اساس بر اصول این. شد تدوین ایران ورزش ملی منشور
 مبانی ایدار که اندتربیت و تعلیم در آن اصلی مبانی هایپایه طرف یک از که دانست ورزش مأموریتی و حرکتی هایشعاع توانمی را هاعرصه این. گردید
 هک است نحوی به منشور در ذکرشده هایعرصه. دارد نزدیکی ارتباط بالادستی اسناد و قرآن در ورزش ماهیت با دیگر طرف از و است روشنی و دقیق
 .نمایدمی فراهم را ورزش اهداف تحقق برای عملی و نظری ایبسته
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 مقدمه
شور . در منکندمین آن را معرفی امنشور سندی است که یک سازمان یا پروژه توسط آن اهداف، اصول آن و مشتریان و مخاطب

واحد با شناخت  یدر مسیر ،فکریو هم ۴افزاییهمکارکنان سازمان یا اشخاص مسئول در یک پروژه با  همۀکه  رودمیانتظار 
 خود و رضایتمندی ۀشکوفایی و اعتلای مجموع و به رشد ،هاتیاولوخود و تمرکز بر  یهاتیمسئولاهداف سازمان و وظایف و 

 ،ینژادپرست(. برای دستیابی به این هدف، توجه به مواردی همچون 2۴۴۴، 2ن کمک کنند )هیلورد و ورتینبوخامشتریان و مخاطب
خلاقی ای خطرناک و ضدهاورزشو قمار، ممنوعیت  یبندشرطجنسیت،  ۀمسئلجلوگیری از تقلب، حقوق ورزشکاران، توجه به 

تلویزیونی، برگزاری در ورزش، مدیریت مالی در ورزش، مسائل سیاسی ورزش، حقوق رادیو  یاحرفهو انسانی، مدیریت 
در تنظیم منشور ملی ورزش کشورها مورد توجه ویژه قرار گیرد. البته  یستیبامورد دیگر همه و همه  هادهورزشی و  رویدادهای

ورزشی  یالمللنیب یهاونیفدراسالمپیک و  یالمللنیب ۀدر هماهنگی با منشورهای کمیت یستیبابخش مهمی از مفاد این منشور 
رزش باشد متولی و یردولتیغمختلف دولتی و  یهاسازمانهماهنگی و انسجام  ۀو دربرگیرند سازنهیزمتهیه و تنظیم شود و خود 

 .(2۴۴3، 3یمل یهاورزش ۀتوسع ۀحیلا سینوشیپ)
های فکری شود با جلب سرمایهتلاش می پیشرفت این است که ۀی پیشرفت یا منشور پایالگو ۀدر فرایند تهیمهم  ۀنکت

یک  نشورم . همچنینکه کمبود تفکر علمی است جبران شود ریزی کشورگیری و برنامهکشور، ضعف اساسی نظام تصمیم
اول  ۀهای تخصصی علمی است در درجتفکر علمی که وجه مشترک حوزهبنابراین، شود؛ وارد جزئیات نمیجامع است و  ۀبرنام

ور را الگوی توسعه و پیشرفت آن کش یمقتضیات فرهنگی تاریخی هر کشور ،نیاوجود  با. است ازین ها موردو قبل از تخصص
 ی علمیِهاتئوری ۀمشابهی را نیز در مسائل علمی و تجربی دارند. هم است که کشورها الگوهای یکند. این در حالتعیین می

 نیا باارند. دداشتن الگوی توسعه و پیشرفت بومی اتفاق نظر  بر در طول تاریخ ای دنیامربوط به توسعه و پیشرفت در کشوره
ولات پیشرفت، تح ۀلازم. شودابعاد با اقدامات دستوری محقق نمی ۀایران در هم ۀپیشرفت به معنی تحول و تعالی جامع ،حال

ای از بایدها و نبایدها خطاب به مجموعه کهآنقبل از  یارشتهدر هر  پیشرفت منشوررو از اینعلمی و معنوی است؛  ،فکری
و  ستهافرهنگی و سیاسی کشور است که هم شامل تعیین هدف ،اجتماعی ،مجریان باشد، طرح جامع تحول و ترقیِ اقتصادی

خشی ب عنوانبه ورزش کشورتدوین منشور ضرورت در همین راستا در شرایط کنونی،  .هاآنهم شامل طراحی مسیر رسیدن به 
ر همگان ورزشی ب یهابه کمک انجام پژوهش ی مختلف اجتماعی، بهداشتی، سیاسی و فرهنگیهاعرصهدر  رگذاریتأثحیاتی و 

 .محرز است
تمامی اشکال  تعریف ورزش به شرح زیر است: ،۴992در سال  ۱اروپا ۀدر منشور ورزش اتحادی شدهارائهتعریف بر اساس 

با هدف بهبود آمادگی جسمانی و روانی، بهبود روابط  گاهبهگاه صورتبهمنظم و چه  صورتبهکه چه را بدنی  یهاتیفعال
 .(۴311و همکاران،  خلجیورزشی مختلف صورت گیرد ورزش گویند ) یهارقابتاجتماعی و یا کسب نتایج مختلف در 

ی مختلف اقتصادی، اجتماعی و فرهنگ یهاخشبورزش نقش و جایگاه بسیار مهمی در  افتهیتوسعهدر بسیاری از کشورهای 
نیا کریم) دشویم. همچنین بسیاری از مزایای اجتماعی غیرمستقیم نظیر بهبود سلامت روانی و اجتماعی با ورزش حاصل دارد

ته البرفاه و ارتباطات و انسجام اجتماعی بیشتر در سطح جامعه است که  ،دستاوردهای ورزش نیترمهم(. از ۴392و همکاران، 
در طی سالیان اخیر ابعاد اقتصادی و اجتماعی ورزش بیشتر مورد توجه واقع شده است و به سایر جوانب آن نظیر اثرات 

 ،ابعاد ۀ(. توجه به ورزش در هم۴39۴پور، کمتر پرداخته شده که بایستی بیشتر مورد توجه قرار گیرد )جوادی یطیمحستیز
پایدار را رویکردی متعادل  ۀتوسع 2۴۴2در سال  5استاندارد بریتانیا ۀسسؤ. مشودیمسطوح  ۀپایدار در هم ۀایجاد توسع سازنهیزم

 .(۴315 ،ناظری و زعفرانیاجتماعی تعریف کرده است ) ۀجانبهمهو پیشرفت  یطیمحستیزدر توجه به ابعاد اقتصادی، 

                                                           
1. Synergy 

2. Hilvoorde & Vortenbocsh 

3. Draft national sports development bill 

4. Charter Sports Union European 

5. British Standard Institute 
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 ۀورزش در هم ۀجامع ژهیوبهامروزی  ۀنیازهای جامع ۀکه پاسخگوی هم شودیمدر واقع ورزش زمانی موجب پایداری 
کارگروه )کمک کند بهبود و یکپارچگی محیطی و اجتماعی جامعه  منظوربهآینده  یهافرصتو به بهبود و ایجاد باشد  هانهیزم
، (۴391زاده و همکاران )خسروی هدف از انجام پژوهش (.2۴۴۱، ۴ورزش و صلح ۀتوسع ۀنیسازمان ملل متحد در زم یالمللنیب

توکل )عامل  1شاخص روی  3۱طبق نتایج پژوهش،  .ه استورزشی استان مرکزی بود یهائتیهتدوین منشور اخلاقی مربیان 
پذیری و سلامت کار، انسجام و همدلی، امانتداری و شجاعت، شفافیت ، صداقت، قانونیدوستهنیمبه خدا، ورزش جوانمردانه، 

 یرهنگتحولات فنتایج مدل  بر اساس. شدند دییتأنشور اخلاقی مربیان شناسایی و های معامل عنوانبه (مالی و روابط سالم
ی علاوه بر شرایط علّ صورت گرفت،( ۴391که توسط ویسی و همکاران )بنیاد داده ۀمند نظریبا رویکرد نظام یورزش تیترب

 گر )زیرساخت فیزیکی و آموزشی( نیزمداخلهای )فردی، اجتماعی( و عوامل عوامل زمینه ،)انتقال، ارزیابی، توسعه و پیشرفت(
 یبدنتیتربقی مدیران لاطراحی منشور اخ که به (۴392) در پژوهش زارعیان و همکارانشناسایی شد.  یورزش تیتربدر 

محوری، کار گروهی، صداقت گفتاری و عدالت رفتاری، مسئولیت رفتار مبتنی بر قانون یهاعامل، پرداختند نیروهای مسلح
اخلاق  ۀشناسایی راهکارهای توسع (۴392عرفانی و پارساجو ) تحقیق ازهدف . تأیید شد یشناسفهیوظو  یاحرفهمالی، رفتار 

تاری رف یهامؤلفهامی ها نشان داد وضعیت موجود در تمجوانمردی در بین ورزشکاران بخش قهرمانی استان همدان بود. یافته
اخلاقی،  ۀامنکنندگان نبوده و راهکارهایی از جمله تدوین مرام)شناختی، عاطفی و حرکتی( بنجامین بلوم، مورد رضایت شرکت

( ۴39۱)در پژوهش پورسلطانی و همکاران گردید. اخلاق جوانمردی پیشنهاد  ۀقهرمانان در زمین یابیارزترویج فرهنگ پهلوانی و 
گروهی، صداقت گفتاری و رفتاری،  یهاتیفعال یهاعاملعلوم ورزشی کشور،  یعلمئتیهی اعضای لاقاخ ۀنامنظامدر مورد 

 (2۴۴2) 2قی انجمن مربیگری کانادالاکدهای اخشناسایی شد. پژوهشی و مسئولیت مالی -، علمییاحرفه، رفتار یشناسفهیوظ
ورزشکاران، مسئولیت مربیگری، انسجام در ارتباطات با دیگران، احترام متی لاجسمانی و س یهاتیفعالایمنی  :ازاست عبارت 

شامل شایستگی، انسجام، مسئولیت  (2۴۴2) 3امریکا ۀمتحدالاتیاقی ورزش لاکدهای اخ. به ورزشکاران و ورزش شرافتمندانه
ورت پژوهشی متعددی ص یهاتلاش. در سطح کشور استو مربیگری متعهدانه  کنندگانشرکت، احترام و توجه به رفاه یاحرفه

. در ردیگیمراکز اجرایی قرار نم ۀدر مسیر کاربرد و استفاد ،ها به دلیل فقدان نظامی هماهنگکه تعداد زیادی از آن ردیگیم
در دستور کار  ربطیمراکز ذ ۀکاربردهای روزمر موارد زیادی نیز موضوعات پژوهشی موازی و تکراری بدون توجه به نیازها و

ور ورزش کش ۀکه اثر آن در توسع شودیبالای ملی م یهانهیگیرد که خود این مسئله باعث صرف هزمی ژوهشگران قرارپ
 .(۴39۴پژوهش ورزش کشور،  ۀتوسع ۀنامنظام) خوردیکمتر به چشم م

 یهاتیاولوو  هااستیس»شورای عالی انقلاب فرهنگی درخصوص  3/۴۴/۴311و  2۴/۱/۴31۱در اجرای مصوبات مورخ 
 ۀاقدامات اجرایی نقش 2۴راهبرد ملی و بند  2و  5و به استناد بندهای « یبدنتیتربوظایف کمیسیون فرهنگی »و « یبدنتیترب

ت امام رهنمودهای حضر بر اساسو ورزش کشور  یبدنتیتربساماندهی وضعیت فرهنگی  منظوربهمهندسی فرهنگی کشور و 
از شده است؛ بخش تعیین  دهدر  ۀ فرهنگی ورزش کشورو اقدامات اساسی حوز هاتیاولوخمینی)ره( و مقام معظم رهبری، 

سعه ی معنوی و اخلاقی، توهاارزشپهلوانی و پاسداشت  ۀروحی یورزش کشور، تقویت و ارتقا یارسانهجمله ساماندهی وضعیت 
اهش سلامت عمومی و ک قویت و ارتقایورزش بانوان کشور، تی ورزش بانوان و ترویج فرهنگ حاکم بر کیفی و کمّ و ارتقای

 یهایناهنجارساختارمند با  ۀورزشی، مبارز یهاعرصه ۀدر هم هاآنحاکم بر  یهاارزشفرهنگ و  ۀاجتماعی، اشاع یهابیآس
فرهنگی ورزش کشور از  ۀنامنظامکشور )ابلاغ  یاحرفهاخلاقی و فرهنگی، ساماندهی وضعیت فرهنگی ورزش قهرمانی و 

 .(۴395، جمهورسیرئسوی 

، هاارزشها، پایۀ معیار صورت تقلیدی برتواند و نباید بهگرا، نمیعنوان یک الگوی پویا و معنویتنظام جمهوری اسلامی به
های یکی از ویژگی ،ریزی نماید. بر این اساسگرا، چارچوب الگوی منشور ورزش خود را پایههای جوامع مادیها و بنیانفرهنگ

                                                           
1. United Nations Inter-Agency Task Force on Sport for Development and Peace 

2. Coaching association of Canada 

3. Coaching ethics code 
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ت. ورزشی در ایران اس ۀشدنیتدوهای های نظری یا تئوریهای موجود، مبتنی بودن آن بر الگومنشور ورزش نسبت به برنامه
های ثو بح یورزشهیاند انیجرشود؛ بلکه در با دستور و ابلاغ تدوین نمی ،سند قانونی برخلافمنشور ورزش  ،حال نیا با

ورزش  و یبدنتیترببه فرهنگ غنی  با توجه- رونیاشود. از و اصول اعتقادی بنا میم وها، آداب و رسعلمی حاصل از فرهنگ
واند تاست که می سنگگران ۀتجرب یک ریزی ورزشیها و برنامهانباشت سیاست -در خلال چند دهه مدیریت ورزش ایران

 ۀو بحث علمی و فرهنگی در حوز شهیبه اندمیدان دادن  ،بنابراین؛ باشدخوبی برای تدوین منشور ملی ورزش  ۀدستمای
یک  انعنوبهالگوسازی بر این اساس، و ورزش کشور از مقدمات ضروری تهیه و طراحی منشور ملی ورزش است.  یبدنتیترب

 ،وند تکامل فراینددر ر این افرادشرح وظایف  پایۀبر  .های فکری گوناگون استقابلیت مستلزم در اختیار گرفتن افرادی با ،فرایند
 .قابل شناسایی و استخراج است الگوسازی

ی آموزشی، پژوهشی و اجرایی ورزش هاتلاشسو نمودن تمامی هم منظوربهوجود منشوری اصولی و بنیادی  ترتیببدین
 و اصول منشور ملی ورزش ایران هاعرصههدف اصلی این پژوهش تدوین  ،شدهانیب ۀبا توجه به مقدم .دینمایمکشور ضروری 

بق شده در فرهنگ ایرانی و منطدیتأک یهامؤلفه نیترمهمسعی شده است  ،ایرانی مردم ایران-با توجه به هویت اسلامی. است
کلان ورزشی کشور و تحت عنوان منشور ملی  یهااستیسخطوط راهنمای  عنوانبه دین اسلام یهاآموزهبر دستورات و 

در منشور المپیک و منشورهای ورزش  شدهاشاره یهاارزش ،بینورزش ایران شناسایی و تدوین گردد. همچنین در این 
 دیأکتتطبیق با فرهنگ کشور مورد شرط و نکات اصیل و ارزشمند آن به  هکشورهای مختلف دنیا نیز مورد تحلیل قرار گرفت

و علوم ورزشی  یبدنتیترب ،ایرانی-طراحی الگوی اسلامی توجه به الگو یا منشور ملی ورزش کشور و ۀدر زمین .ه استقرار گرفت
کمک  نشورم. ساده و شفاف بودن نمایدبیان  هانظامچه ساده، شفاف و متمایزکننده با دیگر این نظام را باید هر نیز اهداف کشور

 یهاظامنتا تفاوت آن با دیگر  کندیماعی بر اساس آن به وجود آورد و متمایز بودن آن کمک متچه بهتر اجتا بتوان هر کندیم
 عنوانهب که تاکنون در ایران منشور ورزش وجود نداشته و تنها سند بالادستی استدر پایان لازم به ذکر  .رقیب مشخص گردد

 .یکی از اسناد مورد نیاز تهیه گردید عنوانبهورزش ایران  یمنشور مل ،این اساس بر ؛استوجود داشته طرح جامع ورزش کشور 
 

 تحقیق شناسیروش
و  یفیک قاتیحاضر از نوع تحق قیاست. تحق رانیورزش ا یها و اصول منشور ملعرصه نیتدو قیتحق نیاهدف از انجام 

 یهاش کشورمنشور ورز یقیتطب ۀمطالع ،یو بالاسر یاسناد کلان مل ۀمطالع قیاست که از طر یلیو تحل قیعم ۀصورت مطالعبه
ت. اطلاعات انجام شده اس جینتا یو کدگذار یدلف کیبا استفاده از تکن زش،با خبرگان و متخصصان ور قیعم ۀمنتخب و مصاحب

، ۴۱۴۱ اندازسند چشم ران،یا یاسلام یجمهور یهمانند قانون اساس یاسناد کلان مل قیدق یمورد نظر پژوهش بر اساس بررس
 یرزش کشور مصوب شوراو یفرهنگ ۀنامکشور، نظام جامع ورزش کشور، قانون وزارت ورزش و جوانان، نظام یعلم ۀنقش
 .است دهیگرد یآورجمع رهیو غ یانقلاب فرهنگ یعال

و  یشامل متخصصان دانشگاه یبدنتینظران در ورزش و تربافراد را در بردارد: خبرگان و صاحب نیا قیتحق یآمار ۀجامع
 ،یبدنتیادارات ترب ها،ونیورزش کشور شامل وزارت ورزش، فدراس ییمتخصصان اجرا ؛یبدنتیترب یعلمئتیه یاعضا

 یهااز حوزه کی. ابتدا از هریمل ۀنخب انیها؛ ورزشکاران و مربارگان ریسا یبدنتیو ترب کیالمپ یمل ۀتیکم ،یورزش یهاباشگاه
های مصاحبه ،. با توجه به اشباع نظری تحقیقصورت گرفت قیعم یهاعنوان نمونه انتخاب شدند و مصاحبهپانزده نفر به ادشدهی

با تعداد مشخصی از  ۴گروه کانونی ۀجلس دومنشور ورزش،  ۀهای ویژآمدن عرصه به دستکیفی انجام شد. همچنین برای 
بود. در ادامه به جزئیات بیشتری ساعت  کی مصاحبههر دو ساعت و زمان  یکانون اتخبرگان )هفت نفر( انجام شد. زمان جلس

گوی وروش گروه کانونی یا گفت. ه استشده که مبنای این بخش از تحقیق نیز قرار گرفت در مورد روش گروه کانونی پرداخته
 و مسئلهآوری اطلاعات، بررسی جمع منظوربههای متداول در روش تحقیق کیفی است که یکی از روش ،گروهی متمرکز

                                                           
1. Focus group 
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از  دمحدو یگروه ،که در این روشهای اکتشافی کیفی است شود. گروه کانونی یکی از روشمحصولات یا خدمات انجام می
ه بحث آزادانه ب صورتبهرا در مورد موضوع مورد نظر  لشانیتحلشود تا نظر و ها خواسته میشود و از آنافراد مطلع تشکیل می

که ر اینعلاوه ب ،شود. این نوع مصاحبهها و نظرات خبرگان امر استفاده میو تبادل نظر بگذارند. این روش برای تحلیل بازخورد
میان  های فکریحاصل از دادوستد ییافزاهمدلیل کند، بهکنندگان را برای پژوهشگر فراهم میامکان آگاهی از نظرات شرکت

د )حریری، کنهای روشنگر در جریان مصاحبه نیز کمک میتر و گشوده شدن مسیرهای غنیآوری دادهکنندگان، به فراهمشرکت
آوری های انفرادی( برای گرد، زمان کمتری )نسبت به مصاحبه«گروه تمرکز»این، پژوهشگر با استفاده از روش (. علاوه بر ۴39۱

این  های انفرادی( انتخاب کند؛ البته)نسبت به مصاحبه یتربزرگتواند نمونه را نیز با حجم نسبتاً کند و میها صرف میداده
ه این روش بهمچنین  .است« مصاحبۀ گروه تمرکز»برای حضور در جلسۀ  کنندگانامر منوط به امکان هماهنگی با شرکت

اصول  ،پایانی ۀ(. در مرحل۴39۱)دیوید،  کندمییند تعاملی ذهنیت افراد را ارزیابی ابلکه بر ؛شودینمخاص محدود  یذهنیت فرد
 شد.منشور نهایی تدوین سرانجام بندی و مربوط به هر عرصه استخراج و اولویت

لی روش تحلیبا استفاده از منشور اصول این  ،منشور ملی ورزش ایرانذکر است که پس از تدوین هشت عرصۀ  لازم به
ول از اص یفهرست یۀو ته یکدگذارانجام بعد از ه و ها انجام شدمصاحبه ابتداه است؛ به عبارت دیگر، شداستخراج  ۴استنتاجی

تا اصول  هش شدلاتکه ست رواستنتاجی بودن پژوهش از آنشده است.  یینها گروه کانونی اتدر جلس خبرگانبا نظرات  هیاول
لان اسناد کبررسی دقیق و منابع ذکرشده ) -)ع(آیات قرآن کریم و روایات ائمه- دینی هایگزارهمنشور ملی ورزش ایران از 

قانون وزارت ورزش و ر، ، نقشۀ علمی کشور، نظام جامع ورزش کشو۴۱۴۱انداز ملی همانند قانون اساسی ایران، سند چشم
 .نتاج شوداست( و مصاحبه با متخصصان و خبرگان انقلاب فرهنگی عالی شورایفرهنگی ورزش کشور مصوب  نامۀنظام ،جوانان

 ساحت عملیچه در های فلسفی از این روش چه در ساحت نظری و گفت که در پژوهش توانمیدر توضیح روش استنتاجی 
ها حائز اهمیت است، نتیجه در آن تحقق ارزش نوعی کنش معطوف به هدف است و در ورزشکه  آنجا شود. ازاستفاده می

 .(۴319باقری، ) باشدودمند س این حوزههای عملی تواند در تعیین اصول و روشاستفاده از الگوی استنتاجی می
 

 هایافته
های رسد موضوع سلامت و نیرومندی مطلوب و پاک و بستربه نظر می ،با نگاهی عمیق به اهداف غایی و اهداف واسطی

 توان برایها میهای اصلی است که از آنها و استوانهمؤثر اجتماعی از جمله پایه ۀورزی، معنویت و مداخلاندیشه معرفتی و
ها را (. این عرصه۴ان شود )شکل دقیق در هفت عرصه بی طوربهها ورزش استفاده نمود. در این پژوهش تلاش شده این پایه

توار است استعلیم و تربیت  برهای مبانی اصلی آن پایههای حرکتی و مأموریتی ورزش دانست که از یک طرف توان شعاعمی
)قانون اساسی ایران، سند  که دارای مبانی دقیق و روشنی است و از طرف دیگر با ماهیت ورزش در قرآن و اسناد بالادستی

فرهنگی ورزش کشور  ۀنامنظام ،قانون وزارت ورزش و جوانانعلمی کشور، نظام جامع ورزش کشور،  ۀ، نقش۴۱۴۱ ازاندچشم
ی هااحبهمصاسناد بالادستی و  مندنظامبا استفاده از مرور ارتباط نزدیکی دارد.  ه(و غیر انقلاب فرهنگی یعال یشورامصوب 
عرصه برای تدوین منشور ملی ورزش ایران به روش تحلیل تماتیک با عناوین  هفتو جلسات گروه کانونی،  افتهیسازمان

 شد. یبندطبقهو  یگذارنامشناسایی، « المللیمعنویت، تربیت، اخلاق، نیرومندی، سلامت و تحرک، جامعه، و مناسبات بین»
ز نماید. ااهداف ورزش فراهم میای نظری و عملی برای تحقق ورزش در منشور به نحوی است که بسته ۀشدانیب هایعرصه

مطالعات عمیق و رویکرد پژوهشی  بر اساساین اصول  است؛ های اصلی ورزش تعدادی اصول استخراج شدهاز عرصه هرکدام
 ،های اصلی منشور معنویت، تربیت، اخلاقد. عرصهشوکند توصیف میکه چهارچوب عرصه را در مسیر مشخص بیان می

 :زیر تدوین شد صورتبهالمللی و مناسبات بین تحرک، جامعهنیرومندی، سلامت و 
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 ایران ورزش ملی منشور اصلی هایعرصه مدل :1 شکل

 
های هویتی و مأموریتی ورزش، معنویت و پیوند انسان با خدا و روحانی شدن یک عرصۀ در بین عرصه :معنویتالف( 

های جدیدی اهداف و مأموریت ۀکنندنییتعدهد و قرار می الشعاعتحتها را ها و محوراساسی است. به نحوی که همۀ عرصه
 :برای انسان خواهد بود. بر این اساس و با توجه به اهمیت این عرصه، اصول ذیل استخراج و ارائه شده است

 
 معنویت ۀعرص از شدهاستخراج اصول :1 جدول

 .های ورزشی باید مبنا قرار گیردریزیبرنامهتقویت معنویت و توجه به خدا در تمام  اصل اول

 اصل دوم
های دینی و اسلامی در سطوح اندرکاران امور ورزش و تقویت ارزشریزی فرهنگی برای ورزشکاران و مربیان و دستبرنامه

 .ها قرار گیردالمللی در رأس برنامهمختلف استانی، ملی و بین

 .های قرآنی مورد توجه قرار گیرداندرکاران آشنایی و انس با ارزشهای ورزشی ورزشکاران و دستبرنامه ۀدر کلی اصل سوم

 رعایت شود.های ورزشی و گزینش مربیان و مدیران ورزشی ریزیهای اساسی و مورد تأکید در برنامهارزش اصل چهارم

 .به خدا و توحید در ورزشکاران و مدیران ورزش تقویت شودبینش توحیدی و تربیت بر اساس گرایش فطری انسان  اصل پنجم

 
حیات پاک است. رعایت تناسب بین هدف غایی، اهداف  ،هدف غایی تربیت در نظام جمهوری اسلامی ایران :تربیتب( 

های رشگگیری نها همراه با شکلها و استعدادواسطی تعلیم و تربیت و ورزش در این بخش ضروری است. زمینۀ بروز ظرفیت
های پایه همراه با افزایش آگاهی، دانش و شناخت از این موضوع، ضروری است. تربیت یا تعلیم و تربیت مطلوب و ایجاد مهارت

 .گردداز اصول هدفمند و منسجم میای مجموعهها بر اساس باعث ایجاد تعادل و انسجام و نهادینه شدن امور و فعالیت
 

 تربیت ۀعرص از شدهاستخراج اصول: 2 جدول

 .های ورزشی محوریت تربیت باید مورد توجه قرار گیردبرنامه ۀدر کلی .جوهر اصلی ورزش تربیت است اصل اول

 اصل دوم
ارکان زندگی نوجوانان و جوانان قرار گیرد. ورزش باید در  ۀهای تربیتی ورزش، ورزش باید در کلیبا توجه به نقش و کارکرد

 .سبک زندگی افراد جامعه نهادینه شود

 اصل سوم
یادگیری و ملکه شدن بسیاری از مضامین اخلاقی و تربیتی باید از طریق  ،های تربیتی و اخلاقی ورزشبا توجه به ظرفیت

 .پذیردبورزش صورت 

 اصل چهارم
و گیرد بپرورش تفکر و خلاقیت مبنا قرار  باید های آموزشی مربیان و ورزشکارانکار ۀو در کلیاساس ورزش تربیت است 

 .آن باشند ۀاندرکاران به دنبال توسعدست

 .دیاب اندرکاران افزایشهای ورزشی باید به سمتی حرکت نماید که قدرت تشخیص در مربیان، ورزشکاران و دستریزیبرنامه اصل پنجم

 .به ارزشمندی دانش و تقویت فراگیری دانش در افراد و استفاده از علم اهمیت داده شود اصل ششم

 .برای افزایش آگاهی و شناخت ورزشکاران به فرهنگ مطالعه توجه اساسی شود اصل هفتم

ورزش

معنویت

تربیت

یمناسبات بین الملل

عدالتجامعه

نیرومندی، سلامت و 
تحرک

اخلاق
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م، نیعمل بدا سنِهای منشور ملی عرصۀ اخلاق است. اگر عرصۀ تربیت را عرصۀ ملکه شدن حُیکی از عرصه :اخلاقج( 
همراه با شناخت و آگاهی در وضعیتی قرار گیرد که امور  که یطوربه ؛عرصۀ گرایش و ارادۀ انسان است راخلاق ناظر ب ۀعرص

ها و اراده، اساس مدیریت و امور اخلاقی ها را انجام دهد. مهار و کنترل گرایشاخلاقی را با رغبت بپذیرد و با تسلط بر اراده آن
های ست. طبعاً گرایش به قرائتاهارزشتواند در سطوح مختلف مورد نظر قرار گیرد. دین پایۀ اخلاق و است. البته اخلاق می

واند اخلاقی تها اگر به قصد فضیلت و خیر انجام گیرد میآفریند. البته مهار گرایشمختلف از یک دین، اخلاق متفاوتی را می
 .باشد

 اخلاق ۀعرص از شدهاستخراج اصول :3 جدول

 اصل اول
های آموزشی ورزشکاران، مربیان، داوران و مدیران ورزشی، شناخت دوره ۀبا توجه به نقش محوری اخلاق در ورزش، در کلی

 .های قرآنی و سنت معصومین و توجه به کرامت انسانی در اولویت قرار گیردآموزه بّو آگاهی از مباحث اخلاقی، حُ

 اصل دوم
خش های اساسی بها و فعالیتهبرنام ۀها و هدایت کلیگیریای است که باید در جهتشناخت خیر و فضیلت اخلاقی نکته

 .ورزش مورد توجه قرار گیرد

 اصل سوم
 ،هابرای تقویت اراده و گرایش به اخلاق در ورزشکاران، مربیان و مدیران ورزشی، علاوه بر افزایش آگاهی و معرفت در آن

 .های لازم برای تقویت این امور ضروری استایجاد زمینه

 یابد. اندرکاران افزایشهای ورزشی و فرهنگی رغبت به امور اخلاقی در ورزشکاران، مربیان، داوران و دستبرنامه همۀدر  اصل چهارم

 .های لازم برای افزایش خودسازی و تزکیه در ورزشکاران، مربیان و مدیران مورد توجه قرار گیردایجاد فرصت اصل پنجم

 اصل ششم
سازی ها و اسوهافراد جامعه، شناخت الگو ۀا در زندگی ورزشکاران، قهرمانان و مربیان و کلیهها و اسوهبا توجه به اهمیت الگو

 .های ورزشی و فرهنگی مورد توجه قرار گیردبرنامه ۀدر هم

 

ود و شبه معنای نیرو در مقابل ضعف به کار برده میو  قوه در زبان عربی مصدر است نیرومندی، تحرک و سلامت:د( 
. قوه تاسنیرومندی  و شود. معادل آن در فارسی توانمندی، توان، توانایی، رمق، زورمیاستفاده گاهی در معنای توان و استعداد 

انسان د که انیزی دانستهچود. معنای قوه را ربه معنای نیرو برای نیروی جسمی، قلبی، نیروی خارجی و نیروی الهی به کار می
ضعف دارد  مراتبی در شدت والبته که  باشدو منشأ انجام فعل  مبدأ ،آن توانایی انجام عمل را پیدا کند یا عبارت دیگر ۀلیوسبه

 .شودکه قوه به آن متصف می
 

 سلامت و تحرک نیرومندی، ۀعرص از شدهاستخراج اصول :4 جدول

 .های مهارتیتقویت سیستم قلب و تنفس و عضلات توجه شود نه صرفاً ورزش به ورزش در محل کار برای اصل اول

 .ایشان تأکید شود بر ورزش مهارتی کودکان پس از آمادگی بدنی اصل دوم

 اصل سوم
پذیری و قدرت آمادگی جسمانی مانند سرعت، چابکی، چالاکی، انعطافهای مؤلفهسال بر  ۴2آماده کردن کودکان تا  برای

 .شودتأکید 

 اصل چهارم
ریق نیرومند از ط ۀگذاری لازم برای تحقق جامعریزی کنند که سرمایههای اجرایی مرتبط باید طوری برنامهدولت و دستگاه

 .ورزش فراهم آید

 اصل پنجم
 های همگانی باید زیربنایورزش عمومی و همگانی با سلامت و نیرومندی، ورزش مدارس و ورزش ۀبا توجه به ارتباط گسترد

 .استهای اصلی آن از وظایف دولت گذاری و تأمین زیرساختسرمایه ؛شمار آیده های ورزشی کشور ببرنامه ۀهم

 اصل ششم
فراهم  ورزش قهرمانی ۀو بر اساس آن زیربنای توسعشود  ورزش در سطح کشور باید عمومی ۀبا توجه به موقعیت ایران، توسع

 .آید

 .صورت گیردباید گذاری در بین اقشار خاص با محوریت ورزش عمومی ورزش و سرمایه ۀتوسع اصل هفتم

 .ریزی کنند که آگاهی و دانش ورزشی مردم افزایش یابدهای اجرایی مرتبط با ورزش باید طوری برنامهدستگاه اصل هشتم

 نهماصل 
اقشار  ۀکه همهای حاکمیتی صورت گردد توسط دستگاههای آسان ورزش دستورالعمل ۀافزاری و تهیهای نرمریزیبرنامهباید 

 .جامعه بتوانند از آن استفاده نمایند
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 اصل دهم
های دستگاهسنجش و پایش سلامت مردم در سطح کشور و نقش ورزش برای ارتقای سلامتی مردم باید توسط دولت و 

 .ریزی گردداجرایی مرتبط برنامه

 اصل یازدهم
شتری های ورزشی این قشر توجه بین و ایجاد شرایط مساعد برای فعالیتین باید به ورزش معلولو مسئولا یهای اجرایدستگاه

 .داشته باشند

 اصل دوازدهم
عروقی و تقویت و بازسازی -ازی و قلبیهای مهارتی، جهت آمادگی هوبه ورزش سالمندان بدون تأکید صرف بر ورزش

 .عضلات توجه شود

 اصل سیزدهم
انقلاب اسلامی، ورزش برای جوانان لازم  ۀرهبر فرزان ۀبه فرمود .به ورزش کودکان، زنان، سالمندان و اقشار خاص توجه شود

 .و برای سالمندان واجب است

 اصل چهاردهم

های لازم برای گسترش ورزش بانوان در سراسر اند زمینههای اجرایی موظفبا توجه به نقش مؤثر زنان در جامعه، دستگاه
ریزی مناسب برای ارتقای ورزش قهرمانی های ورزشی برنامهدر برخی رشته .فراهم آورندرا های سنی مختلف کشور در رده
ن همچنی .های ورزشی در میادین جهانی فراهم گرددرشته ۀطور مساوی برای توسعامکانات و منابع لازم به ؛صورت پذیرد

 .عنوان تماشاگر در مسابقات ورزشی نیز تسهیل گرددبرای ورود زنان به شرایط

 اصل پانزدهم

ا، هسازی بیشتر این نیرودر آمادههای مسلح در نظام جمهوری اسلامی ایران و نقش ورزش نیرو یهاتیبا توجه به مأمور
د های ورزشی مانندر برخی رشته .ورزش فراهم آید نورزش گسترش یابد و منابع و امکانات لازم برای فراگیر شد ۀتوسع

خاصی در  ۀرست ،های مسلحنیرو یهاتیه به قرابت زیاد با مأمورجتو های رزمی باکمان، شمشیربازی و رشته و اندازی، تیرتیر
 .های مسلح ایجاد شودرونی

 اصل شانزدهم

 های علومکز آموزش عالی کشور اعم از دولتی، دانشگاه آزاد اسلامی، دانشگاهاها و مربا توجه به اهمیت ورزش در دانشگاه
 ؛های عمومی، همگانی و قهرمانی فراهم گرددورزش ۀهای لازم برای توسع، زمینهیردولتیهای غپزشکی، پیام نور و دانشگاه

 .شودهای ورزشی انجام گذاری واحد برای برگزاری رویدادهمچنین لازم است سیاست

 
این عرصه و اصول  .یک مفهوم ماهیتی در فرهنگ و معارف اسلامی شناخته شده است عنوانبه: عدالت عدالت( ه

 .کنداسلامی تبیین و نهادینه می ۀهای اصلی ورزش را در جامعمستخرج از آن، پایه
 

 عدالت ۀعرص از شدهاستخراج اصول :5 جدول

رای بریزی برنامهباید  .ها باشدبرنامه ۀها باید محور همعدالت در جامعه، ورزش مردم و سلامت آن نیادیبا توجه به اهمیت بن اصل اول
 .های ورزشی رعایت گرددریزیبرنامه ۀدر هم نهیهزتحقق ورزش آسان و کم

 .های نابرابری و ایجاد فرصت یکسان برای ورزش کردن آحاد جامعه ضروری استعدالت در جامعه و کاهش شاخص ۀتوسع اصل دوم

 اصل سوم
شود و این حق را در دنیای امروز شناخته می های اساسی انسانعنوان یکی از فعالیتورزش به ؛ورزش حق اجتماعی است

 .ورزش تعلیم و تربیتی باید مبنا قرار گیرد ،ریزیدر برنامه ژهیوسطوح به ۀدر هم .توان از اعضای جامعه دریغ کردنمی

 اصل چهارم
های اجرایی در تحقق اهداف حاکمیتی دولت و دستگاه ۀعنوان یک وظیفهای ورزشی بهزیرساخت ۀایجاد امکانات و توسع

 .آیدورزش در جامعه به شمار می

 اصل پنجم

ورزشکاران،  ، جلوگیری از تقلب، تأمین حقوقیجنسیتنابرابری ریزی برای جلوگیری از هر نوع تبعیض مانند نژادپرستی، برنامه
اربرد کهای غیراخلاقی مانند و انسانی، جلوگیری از ابزار های خطرناک، ضداخلاقیجنسیت، ممنوعیت ورزش ۀتوجه به مسئل

ها، کمک به های ورزشی، پرورش استعدادای در ورزش، توجه به امور باشگاهمواد نیروزا در ورزش، گسترش مدیریت حرفه
ریت س، مدیهای خصوصی، شفاف بودن اطلاعات، توجه به پرورش نیروی انسانی کارآمد، ساعات کافی برای ورزش مداربخش

ی های گروهسازی از طریق صدا و سیما و رسانهزدگی در ورزش، فرهنگعلمی و هدفمند مالی در ورزش، جلوگیری از سیاست
 .های اجرایی مرتبط صورت گیردباید توسط دولت و دستگاه

 
خته صحیح آن شنا ۀریزی بر اساس رویهای ورزشی و تلاش و برنامهگیری فعالیتعرصۀ شکل عنوانبه: جامعه جامعهو( 

های اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی بر فعالیت ۀاما سعی آن در توسع ؛گرددهای ورزش در جامعه تجلی میآثار و پیامد .شودمی
 .گیردمدیریت صحیح صورت می ۀپای
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 جامعه ۀعرص از شدهاستخراج اصول :6 جدول

 .اقتصادی جامعه توجه نمایند ۀهای اجرایی باید به افزایش سهم ورزش در توسعدولت و دستگاه اصل اول

 اصل دوم
نه ه از ورزش برای نهادیکریزی شود باید طوری برنامه آن،های تربیتی، اخلاقی و اجتماعی با توجه به نقش ورزش و کارکرد

 .های اجتماعی استفاده گرددکردن ارزش

 .های ملی صورت گیردهای ورزشی و فرهنگی باید با محوریت فرهنگ و ارزشریزیبرنامه ۀاساس هم اصل سوم

 .های فرهنگی آن ضروری استهای بومی، محلی و سنتی و ترویج آن در جامعه و شناخت قابلیتورزش یشناسایی و احصا اصل چهارم

 اصل پنجم
ها در تقویت مبانی اجتماعی و اخلاقی های اساسی آن و استفاده از آنشناخت بنیان .ورزش باید عامل قدرتمندی جامعه باشد

 .های اجتماعی باشدریزیبرنامه ۀجامعه باید پایه و محور هم

 اصل ششم
های ورزشی باعث آن در فعالیت ۀبرداری بهینه برای توسعهای پهلوانی در ورزش و بهرههای اخلاقی و منششناخت الگو

 .کندکیم میحغنای ورزش در جامعه شده و هویت آن را ت

 .ایجاد و نهادینه کردن ورزش در محیطی توأم با احترام باید مورد توجه قرار گیرد ۀهای فرهنگی در زمینشناسایی ظرفیت اصل هفتم

 اصل هشتم
ش گذاری در ورزهای کلان و سیاستریزیبرنامه .نیای امروز استنقش حقیقی ورزش در د ۀکنندورزش برای توسعه، بیان

 .هماهنگ و پایدار جامعه کمک گرفت ۀباید طوری صورت گیرد که بتوان از ورزش برای توسع

 اصل نهم
 قتدارعامل اباید ورزش ملی  .ها ورزش استآن نیترهای مختلفی دارد که یکی از مهمتوسعه و پیشرفت واقعی جامعه شاخص

 .ملی باشد

 .سالم لازم و ضروری است ستیزطیهای ورزشی توجه به محفعالیت ۀدر کلی اصل دهم

 
دروازۀ  عنوانبهدین اجتماعی مردم شناخته شده است و از آن  عنوانبه: ورزش در جهان امروز المللیمناسبات بینز( 

 .خاص در دنیای امروز دارد و همه آن را دوست دارند یورزش ماهیت .شودها و زبان مشترک جهانی یاد میگوی تمدنوگفت
تدوین شده  المللیبین صورتبهلزم شناخته شدن بسیاری از قوانین و مقررات ورزشی است که ستالمللی کردن ورزش مبین

 .است

 المللیبین مناسبات ۀعرص از شدهاستخراج اصول :7 جدول

 اصل اول

شار ورزش در بین اق ۀریزی نمایند که توسعهای اجرایی طوری برنامهدولت و دستگاهالمللی ورزش، با توجه به ماهیت بین
ها رسیالمللی و کسب کافزایش حضور در مجامع بین ؛المللی شکل گیردتعاملات بین ۀجامعه و اقتدار ورزش قهرمانی بر پای

 توجه گردد. المللیهای هدف در تعاملات بیندر اولویت قرار گیرد و نیز به فرهنگ کشور

 اصل دوم
 نابراین؛ بآینداسلامی به شمار می یهاشهیاندرکاران، سفیران فرهنگ ایرانی و اندقهرمانان ورزشی، مربیان، مدیران و دست

 های فرهنگی آنان استفاده نمود.ریزی گردد که بتوان از ظرفیتالمللی طوری برنامههای بیندر اعزام

 اصل سوم
ورت های فرهنگی، ملی و اسلامی ایران صالمللی باید در راستای نقاط قوت و برجستگیسطوح مختلف بینکسب قهرمانی در 

 د.اشهای اسلامی ملی بارزش ۀهای ورزشی و فرهنگی ضروری است و باید صادرکنندریزیتقویت این موضوع در برنامه ؛گیرد

 یابد. المللی ارتقاایران در مجامع بیند که جایگاه نریزی نمایامههای اجرایی مرتبط در امر ورزش طوری برندستگاه اصل چهارم

 ها ضروری است.ریزی برای توسعه این فعالیتدیپلماسی فرهنگی ورزشی ایران ظرفیت بالایی دارد برنامه اصل پنجم

 اصل ششم

ر افزایش بو علوم ورزشی و تمرکز  یبدنتیترب ۀها و مراکز آموزشی در رشتهای علمی و پژوهشی دانشگاهاستفاده از ظرفیت
امور علمی ورزش باشد و باعث افزایش سهم ایران  ۀگیری در توسعهای جدید، مبنای تصمیمتولیدات علمی و کسب فناوری

 در تبادلات علمی ورزشی دنیا گردد.

 

 گیرینتیجه و بحث
و  یفیک قاتیحاضر از نوع تحق قیاست. تحق رانیورزش ا یها و اصول منشور ملعرصه نیتدو قیتحق نیهدف از انجام ا

 یهاش کشورمنشور ورز یقیتطب ۀمطالع ،یو بالاسر یاسناد کلان مل ۀمطالع قیاست که از طر یلیو تحل قیعم ۀصورت مطالعبه
ت. اطلاعات انجام شده اس جینتا یو کدگذار یدلف کیبا استفاده از تکن زش،با خبرگان و متخصصان ور قیعم ۀمنتخب و مصاحب
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، ۴۱۴۱ اندازسند چشم ران،یا یاسلام یجمهور یهمانند قانون اساس یاسناد کلان مل قیدق یمورد نظر پژوهش بر اساس بررس
 یورزش کشور مصوب شورا یفرهنگ ۀنامکشور، نظام جامع ورزش کشور، قانون وزارت ورزش و جوانان، نظام یعلم ۀنقش
ا رسیدن های عمیق تمصاحبه ،تحقیق ۀنمون عنوانبهنفر  پانزدهابتدا با است.  دهیگرد یآورجمع رهیو غ یانقلاب فرهنگ یعال

منشور ورزش )معنویت، تربیت، اخلاق، نیرومندی،  ۀهای ویژآمدن عرصه به دستسپس با  .به اشباع نظری صورت گرفت
عمیق با استفاده از تکنیک دلفی صورت گرفت و در  ایهالمللی(، مصاحبهسلامت و تحرک، عدالت، جامعه و مناسبات بین

و  یبدنتیبترالمللی و ورزش نیز مطابق منشور بین یبدنتیتربهدف  .شداصول مربوط به هر عرصه استخراج  ،پایانی ۀمرحل
و ورزش، کمک به حفظ  یبدنتیتربهای افراد به خدمات و آموزش ۀهم نهیهزکم(، دسترسی آسان و ۴911علوم ورزشی )

اری و ها، تأکید بر همکانسان ۀیک واقعیت و اصل برای هم بههای بدنی، تبدیل کردن ورزش با ورزش و فعالیت ستیزطیمح
ر شده ابعاد ذک ۀهای انسانی در همورزش و توسعه و پیشرفت ارزش ۀتوسع منظوربه یردولتیغهای دولتی و سازمان ۀتعامل هم

 .است
 تقویت: از است عبارت عرصه این از شدهاستخراج اصول. است ایران ورزش ملی منشور در شدهشناخته عرصۀ یناول معنویت

 و مربیان و ورزشکاران برای هابرنامه رأس در فرهنگی ریزیبرنامه ورزشی، هایریزیبرنامه تمام در خدا به توجه و معنویت
 و شناییآ به توجه المللی،بین و ملی استانی، مختلف سطوح در اسلامی و دینی هایارزش تقویت و ورزش امور اندرکاراندست
 رد تأکید مورد و اساسی هایارزش رعایت اندرکاران،دست و ورزشکاران ورزشی هایبرنامه کلیۀ در قرآنی هایارزش با انس

 انسان طریف گرایش اساس بر تربیت و توحیدی بینش تقویت و ورزشی مدیران و مربیان گزینش و ورزشی هایریزیبرنامه
 توکل عزت، احساس استقامت، آرامش، همچون صفاتی دارای که ورزشکارانی. ورزش مدیران و ورزشکاران در توحید و خدا به
 ضمن انفعال بدون عزت، احساس داشتن و( استقامت) فراوان پشتکار با استرس بدون حریف مقابل در هستند، نیرومندی و

 ورزش هجمل از ایحرفه مختلف هایموقعیت با مقابله در فردی چنین یقیناً و شوندمی ظاهر العادهفوق نیرومندی با و توکل
 خلجی،) دارد فرد یقین و ایمان درجۀ به بستگی مذکور، هایمؤلفه از هریک کارگیریبه در توفیق میزان البته بود؛ خواهد سرآمد
 اویدع کاهش برای حداکثری تلاش و ورزشی جرایم و تخلفات فرهنگی، و اخلاقی هایناهنجاری با ساختارمند مبارزۀ(. ۴311

 در اخلاق و انضباطی هایکمیته عالی مدیریت طریق از حوزه این اندرکاراندست و مدیران ورزشکاران، اختلافات و
 و هااولویت جمله از ربطذی نهادهای هماهنگی با ورزشی داوری و قضایی حقوقی، ساختارهای ایجاد و ورزشی هایفدراسیون

 نامۀامنظ ابلاغ) بود جمهوررئیس سوی از کشور ورزش فرهنگی نامۀنظام ابلاغ در کشور ورزش فرهنگی حوزۀ اساسی اقدامات
 آورد؛می همراه به مؤمن فرد برای مؤثری بسیار آثار ایمان از برخورداری(. ۴395 جمهور،رئیس سوی از کشور ورزش فرهنگی
 را شرایطی مبارزه در نیرومندی و( کسی از نهراسیدن) توکل غلبه، و عزت احساس مشکلات، برابر در استقامت روح، آرامش

 و نیبیرو عوامل از ترس و حقارت بدون هدف، به رسیدن بر اصرار با مطلوب نحو به بتواند که کندمی فراهم مؤمن فرد برای
 کند اقدام خود مشکل حل در مزاحمی عامل کمترین بدون خود هایاستعداد کارگیریبه با شخصی هایتوانایی و خدا بر اتکا

 برای ورزشکار یک که است روحی هاینیاز همان درست حالات، این. نماید صرف اهداف به رسیدن در را خود انرژی تمام و
 .باشند مؤثر اربسی توانندمی ورزشکار فرد یا گروه یک شدن پیروز در هاآن یقیناً. دارد نیاز آن به بالا رقابتی هایصحنه در حضور

 فیلسوف ،(2۴۴3) بوکسیل راستا، این در. است ایران ورزش ملی منشور در شدهشناخته هایعرصه دیگر اخلاق و تربیت
 منض تواندمی اجتماعی پدیدۀ این که تفاوت این با داند،می هابدی و هاخوبی کنندۀمنعکس ایآینه همچون را ورزش معاصر،

 هواداران، داوران، مربیان، مدیران، شامل ورزش در افراد از وسیعی طیف. بپذیرد تأثیر نیز جامعه هایارزش از تأثیرگذاری،
 هایارزش پاسداشت و پهلوانی روحیۀ ارتقای و تقویت. باشند ورزش در اخلاقی مسائل درگیر توانندمی سیاستمداران و حامیان
 اکمح فرهنگ ارتقای و کشور ورزش مدیران و مربیان بین در خواهیعدالت و ایثارگری دوستی،مردم همچون اخلاقی و معنوی

 فرهنگ زارتو سیما، و صدا سازمان ویژهبه کشور تبلیغی و فرهنگی هایظرفیت از استفاده با ورزشی مسابقات و هاورزشگاه بر
 از جوانان و ورزش وزارت و مستضعفین بسیج سازمان ایثارگران، امور و شهید بنیاد اسلامی، تبلیغات سازمان اسلامی، ارشاد و

 هورجمرئیس سوی از کشور ورزش فرهنگی نامۀنظام ابلاغ در کشور ورزش فرهنگی حوزۀ اساسی اقدامات و هااولویت دیگر
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 مورد که هستند ورزش رکن ترینمهم ورزشکاران(. ۴395 جمهور،رئیس سوی از کشور ورزش فرهنگی نامۀنظام ابلاغ) بود
 ترویج ورزش طریق از که هاییارزش ترینمهم( 2۴۴5) برانو نظر از. آیندمی شمار به ورزش گیریشکل ثقل نقطۀ و تأکیدند

 و شهروندی روح مشارکت، وحدت، یاری، و کمک خلاقیت، صمیمیت، و احترام هماهنگی،: از است عبارت یابدمی اشاعه و
 اخلاقیات از وسیعی طیف که نمودند بیان( ۴399) عسگرپور و افروزه تحقیق، این نتایج با راستاهم. صداقت و عدالت دموکراسی،

 یا و وجود عرفی، و اخلاقی هایشاخص بودن مطلق یا و نسبی بنابر که گردد متجلی ورزشکار یک در تواندمی زمان گذر در
 هایمشخصه دارای فردی را بااخلاق ورزشکار( 2۴۴1) گراوس. کرد بررسی توانمی مکان و زمان گذر در را آن وجود عدم
 تالیآ و گورست. نماید گیرهمه ورزش در را هاقداست این از بسیاری تواندمی که نمایدمی ترسیم سالم و مذهبی فرد یک

 ههمیش ورزش البته. اندشده اخلاقی قانون این به ورزشکاران همۀ احترام خواستار و کرده اشاره جوانمردانه بازی به( 2۴۴۴)
 ترینمهم از یکی کهچنان. اندشده مشاهده زمینه این در نیز هاتضاد برخی و شودنمی ورزشکاران اخلاقی فضایل ارتقای موجب
 و دنباش اخلاقی فضیلت یک ورزشکاران دیگر فرهنگ در تواندمی که عرفی اخلاقیات یا و هاارزش از است عبارت هاتضاد
 یکی دوپینگ( 2۴۴2) آروانیتی عقیدۀ به(. ۴993 مورگان،) است شده تبدیل پیچیده امر یک به ورزش در اخلاقیات ترتیب،بدین

. است ورزش با مرتبط هایحوزه تمام در اخلاقیات از بسیاری مبنای که است جهان روز ورزش در اخلاق ابعاد ترینمهم از
 هایپوشش و تاتو فحش، رواج اعتیاد، رشد معنویت، و اخلاق افول جمله از دیگری موارد به نیز( 2۴۴۱) همکاران و زادهاحمد

 که شودمی پیشنهاد ورزش، در اخلاق محوری نقش به توجه با. اندکرده اشاره ورزش در اخلاقی مصائب عنوان تحت نامناسب
 هایآموزه حبُّ اخلاقی، مباحث از آگاهی و شناخت ورزشی، مدیران و داوران مربیان، ورزشکاران، آموزشی هایدوره کلیۀ در

 در قاخلا به گرایش و اراده تقویت برای همچنین گیرد؛ قرار اولویت در انسانی کرامت به توجه و معصومین سنت و قرآنی
 ادایج امور این تقویت برای لازم هایزمینه ها،آن در معرفت و آگاهی افزایش بر علاوه ورزشی، مدیران و مربیان ورزشکاران،

 و ورزشی هایبرنامه کلیۀ در اندرکاراندست و داوران مربیان، ورزشکاران، در اخلاقی امور به رغبت افزایش به اهتمام. شود
 سه در پرداخته، اخلاقی هایارزش الگوی طراحی به که( ۴391) همکاران و قربانی تحقیق نتایج. شودمی توصیه فرهنگی

 .ردیدگ ترسیم نهایی الگوی و ترکیب( ملی و سازمانی) ساختاری و( فردیبین و تعاملی) فردیمیان فردی، رفتاری مقولۀ
 در دهشاستخراج اصول از. است سلامت و تحرک نیرومندی، ایران ورزش ملی منشور شدۀشناخته هایعرصه از دیگر یکی

 هایبرنامه همۀ زیربنای عنوانبه همگانی هایورزش و مدارس ورزش گرفتن نظر در: کرد اشاره زیر موارد به توانمی عرصه این
 هایفاکتور هب توجه با باید نیز آمادگی این البته که هاآن بدنی آمادگی از پس کودکان مهارتی ورزش بر تأکید کشور؛ ورزشی
 هایرزشو صرفاً نه و عضلات و تنفس و قلب سیستم تقویت برای کار محل در ورزش به توجه گیرد؛ صورت جسمانی آمادگی
. زشور طریق از نیرومند جامعۀ تحقق جهت لازم گذاریسرمایه برای مرتبط اجرایی هایدستگاه و دولت ریزیبرنامه مهارتی؛

 کشور زشور فرهنگی نامۀنظام ابلاغ در کشور ورزش فرهنگی حوزۀ اساسی اقدامات از دیگر یکی بخش، این نتایج با راستاهم
 همگانی ورزش سازیفرهنگ با جامعه در اجتماعی هایآسیب کاهش و عمومی سلامت ارتقای و تقویت جمهور،رئیس سوی از
 و تحقیقات علوم، وزارت پرورش، و آموزش وزارت سیما، و صدا سازمان مشارکت و همکاری طریق از مردم اقشار همۀ بین در

 امۀننظام ابلاغ) بود جوانان و ورزش وزارت و مستضعفین بسیج سازمان پزشکی، آموزش و درمان بهداشت، وزارت فناوری،
 حکمرانی تطبیقی مطالعۀ به که نیز( ۴399) همکاران و فراهانی تحقیق در(. ۴395 جمهور،رئیس سوی از کشور ورزش فرهنگی

 و کانادا ن،چی انگلستان، آلمان، فنلاند، ژاپن،) هاکشور اکثریت که شده اشاره نکته این به دارد، اختصاص هایکشور در ورزش
 ورزش توسعۀ هایبرنامه اولویت در را همگانی ورزش تحرکی،کم از ناشی خطرات و سنی میانگین رفتن بالا دلیلبه( ایران
 کارمندان، دانشجویان، برای قهرمانی و همگانی عمومی، هایورزش توسعۀ برای لازم هایزمینه شدن فراهم. اندداده قرار

 رایب مساعد شرایط ایجاد و معلولین ورزش به مسئولان و اجرای هایدستگاه توجه همچنین و غیره و مسلح هاینیرو بانوان،
 طبیقیت مطالعۀ هاییافته اساس بر. است تحرک و نیرومندی عرصۀ از برگرفته اصول جمله از قشر، این ورزشی هایفعالیت

 غیرفعال شهروندان و جوانان نوجوانان، و کودکان بر هاسیاست و هابرنامه هاکشور بیشتر در ،(۴399) همکاران و فراهانی
 نیس هایرده و مخاطبان همۀ برای ایویژه سیاست و برنامه که هستند هاییکشور جزو آلمان و کانادا آمریکا، و است متمرکز
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 وسعۀت سیستم و دارد برنامه نوزادان ویژهبه و سنی هایگروه تمامی برای که است کشوری تنها کانادا. اندنموده اجرا و تدوین
 نیز اآمریک و آلمان کانادا، ژاپن، هایکشور. است نموده طراحی فرایندی و بلندمدت توسعۀ برنامۀ یک مبنای بر را خود ورزش
 کودکان رایب ویژه هایبرنامه دارای مختلف هایکیفیت و سطوح با هاکشور تمامی تقریباً و دارند سالمندان برای ایویژه برنامۀ

 رزشو گسترش برای لازم هایزمینه اندموظف اجرایی هایدستگاه جامعه، در زنان مؤثر نقش به توجه با. هستند نوجوانان و
 تاس این سلامت و تحرک نیرومندی، عرصۀ اصول دیگر از. آورند فراهم را مختلف سنی هایرده در کشور سراسر در بانوان

 طوربه لازم منابع و امکانات پذیرد؛ صورت قهرمانی ورزش ارتقای برای مناسب ریزیبرنامه ورزشی هایرشته برخی در که
 رد تماشاگر عنوانبه زنان ورود برای شرایط همچنین گردد؛ فراهم جهانی میادین در ورزشی هایرشته توسعۀ برای مساوی

 همکاران و فراهانی تحقیق نتایج به توانمی حاضر، تحقیق از بخش این نتیجۀ با راستاهم. گردد تسهیل ورزشی مسابقات
 یهاحوزه توسعۀ برای تخصصی هایواحد که است کشوری تنها ایران منتخب، کشور ۴۱ بین در اندگفته که کرد اشاره( ۴399)

 تخصصی هایواحد این وجود ایران، در ورزش متولی دستگاه فرهنگی ماهیت به توجه با و دارد بانوان ورزشی و فرهنگی
 تشویق و مشارکت برای را مناسب بستر باید دولت که شده بیان «آفریقا جوانان منشور» در همچنین. رسدمی نظر به منطقی

 وسعۀت ساززمینه هدف این به دستیابی و آورد فراهم ورزشی و بدنی هایفعالیت در شرکت منظوربه جامعه زنان و مردان همۀ
 و نیبد هایفعالیت در شرکت و تفریح و فراغت استراحت، حق باید جوانان ویژهبه جامعه مردم شود؛می ابعاد همۀ در فرد جامع

 که ستا لازم عضو هایدولت هدف، این به دستیابی منظوربه. باشند داشته سالم زندگی یک ساززمینه عنوانبه را ورزشی
 ادایج همچنین فراغت، اوقات و تفریحی فرهنگی، هایفعالیت بدنی،تربیت ورزش، به جامعه مردان و زنان همۀ دسترسی
 ورزش در هاآن مشارکت منظوربه جوانان برای را روستایی و شهری مناطق کلیۀ در ورزشی مناسب هایزیرساخت و خدمات
 .(2۴۴2 آفریقا، جوانان منشور) کنند فراهم

( ۴992) ۴اروپا ۀدر منشور ورزش اتحادی .استدر منشور ملی ورزش ایران پایانی  ۀالمللی دو عرصجامعه و مناسبات بین
با هدف  گاهبهگاه صورتبهمنظم و چه  صورتبههای بدنی که چه تمامی اشکال فعالیت»شود: تعریف میزیر  صورتبهورزش 

از  «.های ورزشی مختلف صورت گیردبهبود آمادگی جسمانی و روانی، بهبود روابط اجتماعی و یا کسب نتایج مختلف در رقابت
 انندگیاز حضور نما تیارتباطات و حما ۀتوسع: باید به این موارد اشاره نمود ورزش ۀوزارت ورزش و جوانان در حوز فیجمله وظا

ا ب یورزش المللیبینو مجامع  هاسازماندر  یندگینما ای تیو عضو المللیبین یدر مجامع ورزش رانیا یاسلام یجمهور
علنی  ۀقانون اهداف، وظایف و اختیارات وزارت ورزش و جوانان در جلسدر این موارد  .وزارت امور خارجه یو همکار یهماهنگ

)پایگاه  ابلاغ گردید جمهوررئیستوسط  ۴۴/۴1/۴399 مورخ 113۴1 ۀشمار ۀتصویب شد و طی نام ۴2/۴2/۴399روز یکشنبه 
ورزش را ابزاری تقویتی  ،( در یک مطالعۀ موردی2۴۴3) 2چا ،در این راستا .(۴399و قوانین و مقررات کشور،  رسانیاطلاعملی 

 جتماعایک ها بتوانند ها و سیاستداند تا دولتمی وی ورزش را یک نشان ملی نامد.میالمللی برای توسعۀ تعاملات بین
های بزرگ ورزشی را بخشی ( نیز رویداد2۴۴۱) 3گریکس و هولیهان .تأثیرگذار باشند و از این راه به اهداف خویش دست یابند

تحکیم هویت سازی و سازی، سیاست هویتسازی و ملت( نقش ورزش در دولت۴39۱زرگر ) .داننداز استراتژی قدرت نرم می
ملی، کسب اعتبار و افزایش پرستیژ ملی، دیپلماسی و سیاست خارجی، مقاومت و ابراز وجود، کنترل اجتماعی و کاهش خشونت، 

هایی سازی و حفظ و افزایش امنیت، گسترش ارتباطات و بسط فرهنگ تفاهم و تعامل، درآمدزایی و توسعه را از جمله کارکردصلح
ساختاری  سازیمدل( ۴392شریعتی و گودرزی ) .قرار گیرد المللبیناند مورد توجه مطالعات روابط توکند که میمعرفی می

سعۀ توکه ها نشان داد الملل جمهوری اسلامی ایران را انجام دادند و یافتههای دیپلماسی ورزش در توسعۀ روابط بینمؤلفه
( نیز به شناسایی ۴391نتایج پژوهش دوستی و همکاران ) .رددامجموعه  واریانس تبیینقدرت هوشمندانه بیشترین سهم را در 

لی، سازی، وحدت مهای سیاسی، تبادل فرهنگی، عامل صلحهای تأثیرگذار و مهم دیپلماسی ورزشی )جریانو استخراج مؤلفه

                                                           
1. The European Sports Charter 

2. Cha 

3. Grix & Houlihan 
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از  شدهاستخراجاصول در پایان این بخش و با توجه به  .های مذهبی( منجر گردیداقتصادی، تحول و ارتباطات و جریان ۀتوسع
ریزی رنامههای اجرایی طوری بالمللی ورزش، دولت و دستگاهشود با توجه به ماهیت بینتوصیه می ،المللیمناسبات بین ۀعرص

یش حضور در افزا ؛المللی شکل گیردتعاملات بین ۀورزش در بین اقشار جامعه و اقتدار ورزش قهرمانی بر پای ۀنمایند که توسع
 ؛جه گرددالمللی توهای هدف در تعاملات بینها در اولویت قرار گیرد و نیز به فرهنگ کشورالمللی و کسب کرسینمجامع بی

ورت های فرهنگی، ملی و اسلامی ایران صالمللی باید در راستای نقاط قوت و برجستگیکسب قهرمانی در سطوح مختلف بین
 .داشهای اسلامی ملی بارزش صادرکنندۀشی و فرهنگی ضروری است و باید های ورزریزیگیرد و تقویت این موضوع در برنامه

 نیا .ستا گرید یبه جا ییحرکت از جا یاصل یهااز مؤلفه یکیمقصد  .معناستیبدون داشتن مقصد ب یاصولاً هر حرکت
 دیبا یقبل از هر حرکت ،نیبنابرا؛ تر گرددروشن یاجتماع یهایزیراهداف در برنامه تیتا اهم کندمیحرکت، کمک  ۀاستعار

و علوم  یبدنتیترب یرانیا-یاسلام یالگو یورزش کشور و طراح یا منشور ملیتوجه به الگو  ۀنیدر زم .کرد نییهدف را تع
ودن ساده و شفاف ب .دینما انیب هانظام گرید از زکنندهیچه ساده، شفاف و متماهر دینظام را با نیاهداف ا زیکشور ن یورزش

ن با تا تفاوت آ کندیبودن آن کمک م زیابر اساس آن به وجود آورد و متم یچه بهتر اجتماعتا بتوان هر کندیمنشور کمک م
واند و تگرا، نمیعنوان یک الگوی پویا و معنویتنظام جمهوری اسلامی به ،حال نیبا ا .مشخص گردد بیرق یهانظام گرید

گرا، چارچوب الگوی منشور ورزش خود را های جوامع مادیها و بنیان، فرهنگهاارزشها، پایۀ معیار تقلیدی برصورت نباید به
های نظری های موجود، مبتنی بودن آن بر الگوهای منشور ورزش نسبت به برنامهیکی از ویژگی ،ریزی نماید. بر این اساسپایه

شود؛ میبا دستور و ابلاغ تدوین ن ،سند قانونی برخلافمنشور ورزش  ،حال نیا بااست. ورزشی در ایران  ۀشدنیتدوهای یا تئوری
ا ب- رونیاشود. از م و اصول اعتقادی بنا میوها، آداب و رسهای علمی حاصل از فرهنگو بحث یورزشهیاند انیجربلکه در 

 شیریزی ورزها و برنامهانباشت سیاست -و ورزش در خلال چند دهه مدیریت ورزش ایران یبدنتیترببه فرهنگ غنی  توجه
 شهیبه اند میدان دادن ،بنابراین؛ باشدخوبی برای تدوین منشور ملی ورزش  ۀتواند دستمایاست که می سنگگران ۀتجرب یک

ر بو ورزش کشور از مقدمات ضروری تهیه و طراحی منشور ملی ورزش است.  یبدنتیترب ۀو بحث علمی و فرهنگی در حوز
شرح  پایۀبر  .های فکری گوناگون استقابلیت مستلزم در اختیار گرفتن افرادی با ،یک فرایند عنوانبهالگوسازی این اساس، 

 .قابل شناسایی و استخراج است ، الگوسازیدر روند تکامل فرایند این افرادوظایف 
با توجه به  .آن استتأمین سلامتی و تندرستی  ۀنحوپیشرفت و توسعۀ یک جامعه،  هاینشانهها و شک یکی از شاخصبی

ختلف های ماما پارامتر؛ توان منشور ورزش کشور را تسریع بخشیدباید دانست که چگونه می ،هایی که وجود داردپتانسیل
 .را داردهای درونی جامعه توانایی هدایت مدیران به سمت تدوین منشور ورزش این است که سازوکار ۀدهندمنشور، نشان

بین  تا بتوان شکافاست واحد نیاز  ۀحال توسعه این است که به یک الگوی توسعهای درکه دیدگاه قالب در کشور طوریهب
این  .الگوی پیشرفت در ورزش خود دست یابدبه کشور باید دیدگاه دیگر مبنی بر این است که هر  .را پر کرد یافتگیتوسعه

وسعه حال تهای درالمللی در کشورهای بیننکه معمولاً از سوی سازمااست ای های توسعهبرنامهناموفق  ۀدیدگاه بر اثر تجرب
 .تقویت شده استبسیار های مختلف مطرح شده و تحولات کشور

 بیانگر این حقیقت است که دایرۀ مجهولات بشر ،توسعه نیست، بلکه هدف توسعه استتوجه به این مهم که انسان ابزار 
تر شدن دایرۀ دانش اگر مجهولی توسط افراد نوع بشر کشف شود، ضمن گسترده .تر استنسبت به معلومات عالم بسیار وسیع

تدوین  ،گیری از دانش متخصصان ایرانیهبا بهر پس .کندبشری، گویی به همراه خود دوایر زیادی از مجهولات را ایجاد می
ک که هم به کشور و پیشرفت آن کم شودمیو ورزش کشور یک فرصت محسوب  یبدنتیترب ۀالگوی منشور ملی برای جامع

 ۀدر تهی ،هاعرصه ۀاما با توجه به جامعیت الگوی منشور در هم؛ نمایدو هم جایگاه واقعی خود را در کشور مشخص می کندمی
ر شرایط در همین راستا د .ن اجرایی و خبرگان دینی نیاز استاهای دانشگاهی، متخصصمقدمات و مبانی و متن الگو به تخصص

 یهادر سطح کشور تلاش .های ورزشی بر همگان محرز استکنونی، ضرورت علمی شدن ورزش کشور به کمک انجام پژوهش
راکز م ۀدر مسیر کاربرد و استفاد ،ها به دلیل فقدان نظامی هماهنگآن که تعداد زیادی از ردیگیپژوهشی متعددی صورت م

راکز م ۀکاربردهای روزمر . در موارد زیادی نیز موضوعات پژوهشی موازی و تکراری بدون توجه به نیازها وردیگیاجرایی قرار نم
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در  که اثر آن شودیبالای ملی م یهانهیگیرد که خود این مسئله باعث صرف هزمی پژوهشگران قراردر دستور کار  ربطیذ
گیری از توان از طرفی هم بهره(. ۴39۴پژوهش ورزش کشور،  ۀتوسع ۀنامنظام) خوردیکمتر به چشم مورزش کشور  ۀتوسع

 ۀعلم و ارائ ۀتوانند با ترویج تفکر علمی و خردورزی در جامعه، رفع ابهام از واژتخصصی علمی می یهاانجمنها و پژوهشگاه
ای های بومی پیشرفت علمی، همگانی کردن علم و نهادینه کردن اخلاق حرفهاصلاح و تدوین شاخصنیز تعریف مورد اتفاق و 

ها با توجه به حاکمیت فضای غیرسوداگرانه و سرشار از علاقه این نهاد .در روند تدوین منشور ایفای نقش کنو فضایل معنوی د
 .ورزی و تضارب آرا در جامعه را فراهم کننداندیشهسازی، گفتمان ۀمینتوانند زمی ،به پیشرفت ورزش کشور

های یتظرف ۀگام مهم در تدوین منشور ورزش این است که در طراحی و تدوین آن بر استفاده از هم ،با عنایت به مطالب فوق
علمی ورزشی کشور با غنیمت شمردن فرصت تاریخی مشارکت در مراحل  ۀکه جامع طوریهب ؛شودمی دیتأکورزش کشور 

مسیر توسعه  ای در ترسیمو علوم ورزشی سهم شایسته یبدنتیترب ۀمختلف تبیین، تدوین و تحقق الگوی منشور ملی در حوز
 .مند خواهند شدساز هم بهرهو پیشرفت ورزش کشور ایفا کرده و از ثمرات این حضور سرنوشت

توانند یهای ورزشی م: رؤسا و نواب رئیس فدراسیونمند گردندبهرهتوانند از نتایج آن جام این تحقیق، کاربران زیر میبا ان
های ملی، اجتماعی و عمومی ها و برنامه نهادیعنی پیروی از سیاست ،هدف خود نیترمهمبا الگو قرار دادن این چارچوب به 

ها، تانکل ورزش و جوانان اسو ورزش در اداره یبدنتیتربهای صفی و ستادی ارگان ۀکلیو ورزش خود دست یابند؛  یبدنتیترب
د؛ های خود قرار دهنسیاست ۀسرلوح عنوانبههای مسلح، منشور را نیرو یبدنتیتربآموزش و پرورش، وزارت بهداشت و درمان، 

های اهمدیران باشگ ،ورزش با تأکید بر مبانی تربیتیو  یبدنتیتربسازی هویت و فرهنگ وزارت ورزش و جوانان در نهادینه
راکز م ۀو علوم ورزشی کشور و کلی یبدنتیتربهای دانشکده ،های خصوصیایر مدیران ورزشی نهادورزشی و س-فرهنگی

همچنین، با توجه به  .های خود قرار دهندسیاست ۀهای ورزشی منشور را سرلوحها و تشکلگروه ۀکلی ،پژوهشی و آموزشی
یق برای محققان دیگر ایجاد نماید که قصد تحق یانهیزمشیپتواند جدید بودن موضوع تحقیق در کشور، انجام این تحقیق می

 .و ورزش دارند یبدنتیتربتدوین منشور  ۀدر زمین
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