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 و کیفی وهشی به حاضر تحقیق. باشدمی ابتدایی مقطع آموزاندانش در حرکتی سواد توسعه پیامدهای و پیشامدها شناسایی حاضر تحقیق از هدف
 مصاحبه وشر از هاداده آوریجمع برای. بود میدانی صورتبه اجرا روش و پنهان محتوی تحلیل تحقیق استراتژی. باشدمی بنیاد داده نظریه بر مبتنی
 تحقیق، آماری جامعه. شد استفاده 0202 ویرایش ای دی کیو مکس افزارنرم از هاداده وتحلیلتجزیه جهت .شد استفاده ساختاریافته نیمه و عمیق
 نفر 02 عدادت برفی گلوله گیرینمونه روش به که بودند پروش و آموزش در حرکتی سواد حوزه خبره دبیران و حرکتی رفتار ورزشی، مدیریت اساتید

 مفهوم، ،ایزمینه و علی عوامل محوری و باز کدگذاری فرایند طریق از تحقیق هایمصاحبه تحلیل از پس. شدند گرفته نظر در نمونه حجم عنوانبه
 شانن بود صوت و متن فرمت قالب در که هاداده کیفی تحلیل نتایج. شد شناسایی( 9111) لیزر رویکرد با حرکتی سواد توسعه ثانویه و اولیه پیامدهای

 مفهوم ،ادراکی مفهوم مهارتی، عدبُ توسعه حرکتی، توسعه اصلی مقوله شش( حرکتی سواد توسعه) تحقیق محوری پدیده شناسایی بخش در داد
 شامل اصلی مقوله 8 و علی شرایط عنوانبه تخصصی و فنی عوامل و محیطی عوامل اصلی مقوله دو انگیزشی، مفهوم و شناختی مفهوم جسمانی،

 عوامل عنوانبه آموزشی نهادهای و تکنولوژی منابع، آموزش، رسانه، خانواده، اجتماعی، عوامل بیرونی، اثرگذار عوامل و هاسازمان فرهنگی، عوامل
 و روحی ثبتم اثرات رشدی، ابعاد بر مثبت اثر چاقی، از پیشگیری اصلی مقولات اولیه پیامدهای بخش در. گردید استخراج حرکتی توسعه ایزمینه

 و ورزش بر عملکردی اثر اصلی مقولات ثانویه پیامدهای بخش در و جسمی مثبت اثرات و یادگیری بهبود کودکان، شخصیت بر مثبت اثرات روانی،
 تا کندمی مکک کودکان به حرکتی سواد آموزش که رسدمی نظر به. گردید اکتشاف اقتصادی مثبت اثرات اجتماعی، مثبت اثرات سالم، نسل تربیت

 زندگی یفیتک نهایت در و داشته خود زندگی طول در را فیزیکی فعال زندگی شیوه داشتن برای لازم ابزارهای و کنند ایجاد را ذاتی انگیزه با رفتارهای
 .یابد افزایش هاآن رفاه و
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 مقدمه
افزایش  انندمت در راستای سلامتی آنان مثب نتایج منجر به ایمدرسهکه فعالیت بدنی منظم در کودکان است  شده ثابتامروزه 

و همکاران،  9لوبانس) شودمی، کیفیت زندگی و رفاه روانی اجتماعی نفسعزتاستقامت قلبی عروقی، قدرت عضلات اسکلتی، 
در سنین پایین ممکن  تحرککمعدم تحرک بدنی و رفتارهای  . برعکس(999 :0292و همکاران،  0ون؛ مک ماه938 :0292

، افسردگی و مسائل روانی 0قلبی عروقی، دیابت نوع هایبیماریممکن است منجر به  خود که است باعث چاقی کودکان شود
رغم مزایای قابل توجه سلامتی ناشی از علی. (22 :0292، و همکاران 4؛ لولین232 :0292و همکاران،  3)لاوی گردداجتماعی 

دقیقه فعالیت بدنی متوسط تا  22 ،ایمدرسه کودکاندرصد از  82بیش از  دهدمیشواهد نشان  فعالیت بدنی در دوران کودکی،
 هانگرانی .(99 :0298 ،2)ژانگ دهندمی تحرککم هایفعالیت را اختصاص به و زمان زیادیخود ندارند  روزانه را در برنامه شدید

شمار بهکان کودتحرک مزمن بی ، از جمله دلایلایفزاینده طوربهو دنیای مبتنی بر رایانه  دیدگیآسیبدر مورد ایمنی، ترس از 
 وزناضافه دچار سالیبزرگدر که کودکان چاق  دهدمیعلاوه بر این، شواهد فزاینده نشان  .(8 :0298 ،2)کایرنی آیندمی
 آموزشی هایمحیطبرای کاهش چاقی کودکان در  هاییحلراهکودکان چاق در سنین مدرسه،  آورسرسام افزایشبا  شوندمی

ت زودهنگام مداخلابنابراین، ؛ منفی بر رشد نوجوانان دارد تأثیرچاقی دوران کودکی  کهاست  شده ثابت. همچنین است نیاز مورد
 (.22 :0292و همکاران،  لولین)کودکان برای مشارکت در شیوه زندگی فعال باید انجام شود در بین 

در زمینه ورزش و  2سواد حرکتیمفهوم  اخیراً در سطوح جهانی، بدنی هایفعالیتدر واکنش به کاهش مشارکت کودکان در 
مرکز تا ت اندکردهآموزشی خود وارد  هایسیستمرا در  سواد حرکتیبسیاری از کشورها مفهوم امروزه  .است رواج یافته سلامت

تبدیل  تی وسلامیابی به دستمفهومی است که به حرکت انسان برای  سواد حرکتی در مدارس ایجاد شود. بدنیتربیتمجدد بر 
یک مفهوم جامع  سواد حرکتی، (034 :0298 ،مایرز و همکاران )دوردن دهدمیاهمیت  ،در طول زندگی شهروند فعالشدن به 

و  گذاریارزش، صلاحیت بدنی، دانش و درک نفساعتمادبهانگیزه،  عنوانبهاست و  عدیبُ چنداست که دارای ساختار 
است  مقوله ای. سواد حرکتی (92: 0292، ایپلا) شودمیتعریف  العمرمادام بدنی هایفعالیتبرای مشارکت در  پذیریمسئولیت

ی کند تا انسان شیوه و سبک زندگو کمک می دازدپرو شناختی می های جسمانی، روانی، اجتماعیکه به یکپارچگی قابلیت
، دانش نفساعتمادبهجسمانی دارای انگیزه،  سواد باکودکان  (.19 :0200و همکاران،  8بارنت) فعال، سالم و کاملی را داشته باشد
 ،شرح وردن،آ دستبهان باید ظرفیت آموزدانشدر همین راستا  هستند. زندگی سالم هایشیوهو درک برای اتخاذ فعالیت بدنی و 

 تبه دسبرای ارتقا سلامت لازم را  هایمهارتو درک اطلاعات اساسی را در زمینه سلامتی داشته باشند و دانش و  تفسیر
 (.93 :0298، چوی و همکارانآورند )

 شده انجاممختلف، مانند آموزش، ورزش و ارتقای فعالیت بدنی  هایزمینهگسترده در  طوربه سواد حرکتی مطالعات اخیراً
نیز در زمینه ورزش  ایمدرسهکودکان  سواد حرکتی (.034 :0298، و وایتهد میرز داردن؛ 12 :0294، و همکاران کاستلی) است
دا ان پیآموزدانشورزشی را بر توانایی جسمانی  هایبرنامهمثبت  تأثیرات( 0298همکارانش )دمتریو و  ،قرار گرفت بررسی مورد

های تمرینی راهبردی ( در تحقیق خود اظهار داشتند برنامه0200و همکاران ) 1ویس من (.32 :0298)دمتریو و همکاران،  کردند
ان کودکتواند تا سطح زیادی بر سواد حرکتی شوند میدر سطوح مقدماتی که از سوی مربیان ورزشی انتخاب و اتخاذ می

جدید آموزش هنرهای  تأثیردر دانشگاه مانیتوبا در مورد  (0291کریلارز )دین  .(98 :0200و همکاران،  ویس من) ثیرگذار باشدأت
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د با استفاده از یک طرح شبه آزمایشی، محققان توانستن .انجام داد ایمطالعه هاآن سواد حرکتیآن بر  تأثیرسیرک به کودکان و 
 حرکتی، اعتماد کودکان و درک اصطلاحات حرکتی و مشارکت فعال را نشان دهند هایمهارتدر  توجهیقابلهای پیشرفت

 سواد حرکتیدر مورد توسعه  (0291) و همکاران مقاله استرالیایی به رهبری ریچارد کیگان .(920 :0291و همکاران،  9زکریلار)
 هرا در حوز سواد حرکتیمحققان توانستند . دهدمیدر آن کشور گزارش را  سازیپیادهو چارچوب استانداردهای مناسب برای 

همکاران  و لیدیگر  ایمقالهدر . (922 :0291و همکاران،  کیگانکنند )با تئوری یادگیری و پیشرفت تقویت  «ساختار یادگیری»
ی اسبباید ارزیابی مندر مدارس،  بدنیتربیت معلمان دارندو بیان می پردازندان میآموزدانش در سواد حرکتی( به ارتقای 0298)

 .(394 :0298و همکاران،  لی) داشته باشند آموزان مقطع ابتداییدانش حرکتیارتقاء سواد  منظوربهآموزشی  هایمحیطرا در 
 وادباسشواهد تجربی مرتبط  که کندمیدر حوزه سلامت بیان  سواد حرکتی( درباره فهم 0202) همکارانشو  0مطالعه کورنیش

ممکن است چارچوبی  سواد حرکتیاست.  ماندهباقینظری  صورتبه هاآنمحدود است و رابطه  و پیامدهای سلامتی حرکتی
می  محسوب سلامت کنندهتقویت عنوانبهمداخلات فعالیت بدنی  آنها اظهار داشتندو جامع برای سلامتی ارائه دهد.  جدید

و  شکورنید )نگیرمیدر نظر  انسان حیاتی برای عنوان عاملبهمشارکت پایدار در فعالیت بدنی در طول زندگی را گردد و 
در مورد  .اندگرفته قرار سواد حرکتیتفسیرهای وایتهد از  تأثیرتحت  وتحلیلتجزیهبیشتر تعاریف مورد . (9: 0202همکاران، 

اختلافات زیادی در ادبیات وجود دارد. سه اصل فلسفی پیشنهاد شده توسط وایتهد در  سواد حرکتی العمرماداممفاهیم جامع و 
با یادگیری جسمی، روانی، شناختی و اجتماعی مفاهیم ارتباطات و سفر  سواد حرکتیمعاصر  هاینسخهیافت شد. کمی آثار 
 سواد حرکتیسطح  نشان دادند در تحقیقشان (0202ولدی و حمیدی ) .(93 :0209و همکاران،  مارتینزبود )مرتبط  نیز العمرمادام
دند. گروه بالاتری برخوردار بو سواد حرکتیگروه پسران از  نشان داد نتایجاز طرفی . استآموزان وضعیتِ ضعیف و ابتدایی دانش
اسب آموزان با شاخص توده بدنی متنکمتری نسبت به دانش سواد حرکتیوزن از آموزان با شاخص توده بدنی چاق و اضافهدانش

آموزان پایه دوم تا ششم ابتدایی از داشتن سبک زندگی فعال و دانش شان حاکی از آن بود کهدر ادامه نتایجبرخوردار بودند. 
می، های متفاوت جسدارند و در صورت جدی نگرفتن این مسئله ممکن است سلامت این قشر از جامعه را با خطرسالم فاصله 

سواد مروری بر مفاهیم  (9311)محمدی و یوسفی خان .(022 :9311ولدی و حمیدی، کند )رو روانی و حرکتی در آینده روبه
ای معلمان کنند که پیامدهای بالقوه زیادی براظهار می هاآن .اندداشته بدنیتربیتبرای دبیران  بدنیتربیتو نقش آن در  حرکتی

خود  تحقیق( در 9311زاده و همکاران )محمدوجود دارد.  بدنیتربیتهدف  عنوانبه سواد حرکتیان در پذیرش آموزدانشو 
الب سبک ، جسمانی و رفتاری( در قشناختیرواناز رشد در ابعاد چندگانه )شناختی،  متأثرظرفیت  توانایی/ سواد حرکتینشان داد 

هایی مشارکت در فعالیت بدنی زمینه و ایطی مانند جنسیت، اختلالات، سنها همچنین نشان داد شرزندگی فعال است. یافته
بهداشت، بهزیستی و  ، وزارت ورزش، وزارتپرورش و آموزشهستند، همچنین عواملی مانند  سواد حرکتیبرای بروز 

گذارند. علاوه بر این، آموزش، می تأثیر سواد حرکتیها، عوامل سیاسی، اقتصادی، اجتماعی، رسانه و خانواده بر شهرداری
 حرکتی سوادبه توسعه  تواندمیمناسب  گذاریمداخلات در کودکی و نوجوانی، فراهم کردن امکانات، افراد متخصص و سیاست

بهبود سبک زندگی، حفظ سلامت و تندرستی، افزایش مشارکت در  تواندمی سواد حرکتیها نشان داد پیامد کمک کند. یافته
 ت بدنی و سلامت جامعه باشد.فعالی

دود میانگین ح طوربهاند و سواد شدهنظر حرکتی و جسمانی بی کودکان از که دهدانجام شده نشان می هایپژوهشنتایج 
زیاد بوده که تبدیل به یک معضل بزرگ به نام  قدرآنو چاقی هستند این تغییر  وزناضافهدرصد از کودکان ایرانی دچار  94

نند تمام کرو متخصصان رشد و کسانی که در این حوزه کار میاین فقر حرکتی و اثرات سوء آن برای فرد و جامعه شده است؛ از
لی د کمدارس در رش و وپرورشآموزشوزارت  با توجه به نقش مهمی که .تلاششان این است حرکت به جامعه برگردانده شود

اهم ان با هر سطح مهارت و توانایی فرآموزدانشباید شرایط لازم برای تمامی  سواد حرکتیبرای توسعه  ،کنندمیکودکان ایفا 
 سواد حرکتیدر کشورهای مختلف در خصوص  .خود نیز بپردازند سواد حرکتیتا بتوانند همانند دیگر سوادها به توسعه  شود
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ور بایست کشاند و این خلأ در کشور ما وجود دارد و میهای آموزشی متنوعی را ارائه دادهو بسته اندکارهای مختلفی انجام داده
قویت مربیان از این اطلاعات برای ت تا ما نیز برنامه جامع و مدونی برای توسعه سواد و تربیت مربیان ویژه این امر داشته باشد

اتی را رفتارهای با انگیزه ذ تا کندمیبه کودکان کمک  سواد حرکتیآموزش  .استفاده کنندان آموزدانش سواد حرکتیو ارتقاء 
فیت زندگی در نهایت کی ایجاد کنند و ابزارهای لازم برای داشتن شیوه زندگی فعال فیزیکی را در طول زندگی خود داشته باشند

ش و افزای کشورمان وپرورشآموزشدر  حرکتی سواددر حوزه  ی اندک انجام شدههاپژوهشبه  جهو. با تافزایش یابد هاآنو رفاه 
از  ادهاستف منظوربه سواد حرکتیی ابعاد و جوانب یراستای شناسا در تواندمیمطالعه حاضر کودکان چاق در سنین مدرسه 

برای  تواندمینتایج تحقیق حاضر  .باشد کنندهکمکیت زندگی گروه مورد هدف آن برای افزایش سلامت و کیف هایقابلیت
ورزشی  هایآکادمیوزارت آموزش پرورش بخصوص مدارس ابتدایی در سراسر کشور، وزارت ورزش و جوانان جهت ابلاغ به 

 مؤثرتی، عوامل چیسشناسایی و تحلیل  رو این مطالعه به دنبالنهمی ازکاربرد داشته باشد.  کنندمیپایه فعالیت  سطوحکه در 
باشد تا مشخص شود که چه عواملی بر افزایش و ارتقای ان مقطع ابتدایی میآموزانشددر و پیامدهای توسعه سواد حرکتی 

 ست؟ان مقطع ابتدایی چیآموزدانشو در پایان پیامدهای توسعه سواد حرکتی در  باشد؟ مؤثر تواندمیان آموزدانش سواد حرکتی

 

 شناسیروش
( پس از شناسایی پدیده 9111) لیزرگو با توجه به رویکرد  داده بنیاد است پردازینظریهروش تحقیق به شیوه کیفی و مبتنی بر 

واد ساز آن پیامدهای اولیه و ثانویه توسعه  سو پ گیردمیو شناسایی قرار  بررسی مورد ایزمینهمحوری تحقیق، شرایط علی و 
 جامعه آماریاستفاده شد.  ساختاریافتهنیمه عمیق و  مصاحبهها از روش آوری دادهجمع منظوربهکشف و احصاء شد.  حرکتی

دفمند صورت هگیری بهاساتید مدیریت ورزشی، رفتار حرکتی و خبرگان حوزه سواد حرکتی بوده و روش نمونه پژوهش شامل
در این تحقیق، از تاکتیک عنوان حجم نمونه تحقیق در نظر گرفته شدند. نفر به 02و به شیوه گلوله برفی بود؛ بنابراین تعداد 

با  های عمیقاستفاده شد. در این نوع تحقیقات محقق با انجام مصاحبه هاداده وتحلیلتجزیهجهت  تحلیل محتوای پنهان
ان مقطع ابتدایی مبادرت به آموزدانشدر خصوص مفهوم، عوامل مؤثر و پیامدهای توسعه سواد حرکتی در خبرگان تحقیق 

محقق با استفاده  ،ن مراحل. پس از ایبوددر این بخش از تحقیق به شکل صوت و متن  هاداده. فرمت نمود هاداده آوریجمع
تا به اشباع  دادادامه  قدرآنها را مصاحبه و نموده( مبادرت به دو نوع کدگذاری باز و محوری 9112از نظر اشتراوس و کوربین )

 هانآو مطالعه  هامتنو  هاصوت. در روش تحلیل محتوای پنهان پس از استخراج مقولات احصاء شده دست یافتنظری دست 
های کدگذاری توصیفی و به روش هاکدگذاریگردد، این صورت کد استخراج میهای هر بخش یا واحدهای معنایی بهارهزگ

 .شدفرایندی انجام 
ها، علاوه بر یادداشت روز مطالب، با کسب اجازه از فرد ثبت اطلاعات حاصل از مصاحبه منظوربهدر این پژوهش، پژوهشگر 

تماس  . قبل از این کار با مصاحبه شونده آننمودمصاحبه شونده به ضبط مصاحبه با استفاده از دستگاهی ویژه ضبط صدا اقدام 
پذیرد. یم مصاحبه صورتنظر با این افراد  مکان موردباشند در زمان و گرفته شده و کسانی که مایل به شرکت در مصاحبه می
تا با  ودهبکلی مصاحبه  هایسؤالکه در برگیرنده عنوان اهداف و  گردیددر این راستا، ابتدا راهنمای مصاحبه برای افراد ارسال 

واد حرکتی سر توسعه ب مؤثرکلی برای شناسایی عوامل  سؤالپژوهش کنونی یک د. با موضوع بحث آشنا شون هاشوندهمصاحبه
اسخ پ توسعه سواد حرکتیگردد و سپس به سؤالات دیگر به چرایی و چگونگی ایران، مطرح می ان مقطع ابتداییآموزدانشدر 

نظر پویایی به ارتقاء یک تعامل مثبت و مؤثر  که از شدنددر جلسه مصاحبه مطرح  ایگونهبه. سؤالات مصاحبه شودمیداده 
های کدگذاری توصیفی و فرایندی کدهای اولیه را شناسایی و به مقولات و کدهای با استفاده از روش سپسد. منجر گردن

 02029مکس کیو دا نسخه افزار . با استفاده از فرایند کدگذاری اولیه، محوری و گزینشی با استفاده از نرمیمرسیدمحوری 

                                                           
1. MAXQDA2020 
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و  9پیامدها، راهبردها نمود و در قالب ماتریس فراوانی شانون های مربوط به عوامل مؤثر بر توسعه،مبادرت به تدوین شاخص
کنندگان ها و کدهای اکتشاف شده، چند تن از مشارکتیابی به روایی شاخصمنظور دستبه تدوین مدل کیفی را به اتمام رساند.

نی قراردادند ها را مورد بازبید کدگذاریعلمی دانشگاه بودند و دارای مرتبه استادیاری بودند، فراین در مصاحبه که از اساتید هیئت
تن از اساتید مدیریت ورزشی )اساتید راهنما و مشاور( به  0و دیدگاهشان در خصوص مراحل کدگذاری اعمال شد. همچنین از 

ن یجهت تعی باز آزمونها و اظهارنظر درباره مراحل مختلف کدگذاری پرداختند. در این تحقیق از روش پایایی بررسی یافته
ان نمونه انتخاب عنوگرفته چند مصاحبه بههای انجاممون از میان مصاحبهازمنظور محاسبه پایایی بضریب پایایی استفاده شد. به

صورت گرفته، به انجام هایمصاحبه بین (. از9فاصله زمانی مشخص مجدداً کدگذاری شد )جدول  در یک هاآنشد و هرکدام از 
روزه )یک  32 زمانی فاصله یک در بار دو هاآن از کدام و هر شد انتخاب مصاحبه بود؛ 4ها که شامل مصاحبهدرصد  02تصادفی 

در پژوهش خود میزان پایایی بیشتر از ( 0222) 0شدند. در این راستا استملر کُدگذاری پژوهشگر دیگر از تیم پژوهش توسط ماه(
جدول شماره  در از بازکُدینگ )کُدگذاری مجدد( حاصل نتایج (.2: 0222استملر، ) نمودقبول بیان ئید و قابلأدرصد را مورد ت 22
 است: آمده 9

 óÿº«, 5¿wz Ĉĉwĉw~ yĉ¾Ñ Ă{Åw´ù¿jāºÉ ©v¾¸¤Åv ćwăºí ûĀù 

 باز آزمونپایایی  تعداد عدم توافقات تعداد توافقات تعداد کدهای استخراجی شوندگانمصاحبه

 12/2 4 32 31 مصاحبه اول

 82/2 8 24 20 مصاحبه دوم

 80/2 2 08 34 مصاحبه سوم

 28/2 2 02 30 مصاحبه چهارم

 %82 02 940 922 مجموع

 

 کل توافقات تعداد ،922برابر  روزه 32 زمانی فاصله دو در کدُها کل تعداد شودمی، مشاهده 9که در جدول شماره  طورهمان

 با پژوهش این در گرفتهانجام هایبازکُدینگ )کدگذاری مجدد( مصاحبه پایایی کد بود. 940برابر  زمان دو این در کدُها بین

 (.0222استملر، است )درصد  22از  بیشتر پایایی میزان این کهبه این توجه با درصد است. 82 برابر اسکات، فرمول از استفاده
 

 نتایج
 آمده است. 0تحقیق در جدول  در کنندگانمشارکتهای توصیفی یافته
 

 óÿº«-5 ĈñÂĉÿ¢í½wÊù Ĉ¤·wþÉ ¢ĊÞú« ćwăèĊê´£ ½¹ ûwñºþþí 

 پست/ مرتبه رشته تحصیلی تحصیلات جنسیت ردیف

P1 مدرس دانشگاه آزاد تهران مرکز شناسیآسیب دکتری مرد 

P2 کرمان بدنیتربیتدبیر  رفتار حرکتی دکتری تخصصی زن 

P3 قم بدنیتربیتدبیر  مدیریت ورزشی دکتری تخصصی مرد 

P4 مدرس دانشگاه آزاد یزد رفتار حرکتی دکتری تخصصی مرد 

P5 مدرس دانشگاه فرهنگیان تهران رفتار حرکتی دکتری تخصصی زن 

P6 مدرس مدارس تهران مدیریت ورزشی کارشناسی ارشد زن 

P7 مدیر مرکز ورزشی کودکان اصفهان شناسیآسیب کارشناسی ارشد مرد 

P8 تهران بدنیتربیتدبیر  فیزیولوژی دکتری تخصصی مرد 

                                                           
1. Shanon Entropy 

2. Stemler 
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P9 مدرس دانشگاه آزاد واحد سیرجان رفتار حرکتی دکتری تخصصی زن 

P10 انجمن طناب زنی مدارس کشور رئیس بدنیتربیت کارشناسی ارشد مرد 

P11 رفتار حرکتی دکتری تخصصی مرد 
و سلامت وزارت  بدنیتربیتکارشناس معاونت 

 وپرورشآموزش

P12 مدرس دانشگاه شاهرود مدیریت ورزشی دکتری تخصصی مرد 

P13 دانشیار دانشگاه پیام نور تهران مدیریت ورزشی دکتری تخصصی مرد 

P14 وپرورشآموزشمعاون وزیر  مدیریت ورزشی دکتری تخصصی مرد 

P15 استادیار باهنر کرمان رفتار حرکتی دکتری تخصصی زن 

P16 بدنیتربیتپژوهشگاه  علمیهیئتعضو  رفتار حرکتی دکتری تخصصی مرد 

P17 پژوهشگر حوزه سواد حرکتی رفتار حرکتی دکتری تخصصی مرد 

P18 تبریز بدنیتربیتدبیر  شناسیآسیب کارشناسی ارشد زن 

P19 دانشیار دانشگاه علامه طباطبائی مدیریت ورزشی دکتری تخصصی مرد 

P20 وپرورشآموزشکارشناس وزارت  مدیریت ورزشی دکتری تخصصی مرد 

P21 کشوربازی کودک و والد  کمیتهمسئول  بدنیتربیت کارشناسی خانم 

P22 و علوم ورزشی بدنیتربیتاستادیار پژوهشگاه  رفتار حرکتی دکتری تخصصی مرد 

P23 دانشگاه تبریز علمیهیئت رفتار حرکتی دکتری تخصصی مرد 

P24 دانشگاه خوارزمی علمیهیئت رفتار حرکتی دکتری تخصصی مرد 

P25 دانشگاه سمنان علمیهیئت رفتار حرکتی دکتری تخصصی مرد 

 
 بوده و از تحصیلات سواد حرکتیی ص در حوزهصتخارای خبرگان تحقیق د شودمیمشاهده  0که در جدول  طورهمان

مکس  افزارنرمانجام شده با استفاده از  هایمصاحبهو جهت تحلیل محتوی هستند. در ادامه  برخوردارلازم در این خصوص 
سواد پدیده محوری توسعه  در بخش مفهوم/ 419فراوانی  مجموعگزاره اولیه با  321مشاهده شد که  0202کیو دا نسخه 

ر دان مقطع ابتدایی کشف و احصاء گردید. آموزدانشو همچنین پیامدهای توسعه سواد حرکتی  ایزمینه، عوامل علی و حرکتی
، توسعه بعد مهارتی 99شناسایی پدیده محوری تحقیق )سواد حرکتی( شش مقوله اصلی توسعه حرکتی با ضریب اهمیت  بخش

، مفهوم شناختی با ضریب اهمیت 8، مفهوم جسمانی با ضریب اهمیت 8، مفهوم ادراکی به ضریب اهمیت 91با ضریب اهمیت 
همچنین مجموع فراوانی کدهای احصاء شده در بخش پدیده کشف و احصاء شد.  8و مفهوم انگیزشی با ضریب اهمیت  2

 .دهدمیماتریس شنون پدیده سواد حرکتی را نشان  9شکل . باشدمی 29محوری برابر با 
 

 
 ôîÉ,5 èĊê´£ ć½Ā´ù āºĉº~ ûĀþÉ Äĉ¾£wù 

 
و مقولات اصلی کشف و شناسایی پدیده محوری تحقیق جدول زیر ارائه  مفاهیمکدهای اولیه،  تبیین منظوربهدر ادامه 

 .گرددمی
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 óÿº«.5 èĊê´£ ć½Ā´ù āºĉº~ ĈöÍv ĂõĀêù ÿ øĊăwæù IĂĊõÿv ćwăºí 

 مقوله اصلی مفاهیم کد اولیه

عد جسمانی و روانی، ادامه دادن فعالیت در بزرگسالی و در طول عمر، سبک زندگی سالم و فعال از بُ
سالگی  2توانمندسازی کودکان در افزایش واژگان حرکتی، حافظه حرکتی و کیفیت، توسعه حرکات پایه تا 

ت، یابی، تعادل، توازن، حرکات دسو کامل کردن آن در مدرسه، حرکات بنیادین جنبشی و غیرجنبشی، جهت
 ی و بازی آزادانه،بدنی و توانایی انجام حرکات مفید، رهایی از فقر حرکتارزش ذاتی و خاص تربیت

 توسعه حرکتی

 سواد حرکتی

ژ ورزی مانند ماساهای دستهای ثبات مثل بالا رفتن، حفظ تعادل و قرار گرفتن در موقعیت، مهارتمهارت
های کاری مانند پرتاب کردن، دریافت کردن، ضربه زدن، کنترل، همچنین مهارتهای دستدادن، مهارت

های جابجایی مانند لی زدن، غلط زدن، سر خوردن، پیچ خوردن، مهارت غیر جابجایی مانند خم شدن، تاب
های ورزشی های مختلف، داشتن مهارتالعمل نشان دادن سریع در موقعیتخوردن، دویدن، پریدن، عکس

های حرکتی، های حرکتی بنیادی، عملکرد بهتر در اجرای مهارتدر ابعاد مختلف، تسلط بر روی مهارت
ی، های بنیادین و ورزشنفس، توسعه مهارتهای بنیادین و ورزشی با انگیزه و اعتمادبهرتتوانایی در مها

 های پایه و بنیادینی در کودکانهای حرکتی پایه، میزان مهارتتجربه و تمرین مهارت

عد توسعه بُ
 مهارتی

، یکی وضعیت بدنتجربیات دوران کودکی، درک بالایی از شایستگی جسمانی، درک و دانش افراد در مورد 
ها، دانش و سواد از بدن خود و استفاده درست از آن، از فاکتورهای رشد و برقراری ارتباط با هم سن و سال

 های جسمانی،های محیطی، فرایند فارغ از فعالیتالعمل و پاسخ به محرکتوانایی عکس
 عد ادراکیبُ

ی شایستگی جسمانی، درک بالایی از شایستگمنظور تقویت عضلات کودکان، توسعه کارکردن هدفمند به
های شود که باعث، ظرفیت جسمی و مدیریت بدن در برابر محرکهای مختلف میجسمانی در رشته

تگی های روزمره بدون خسمحیطی، توانایی انجام کارهای بدنی با استفاده از حرکت، توانایی انجام فعالیت
 .و نقص

 عد جسمانیبُ

 عد حرکتی، عاطفی وعاطفی و اجتماعی و انگیزشی و حرکتی مهارت در کودک، وجود بُتوسعه شناختی، 
 دارد در سبک سالم زندگی، تأکید بر شناختشناختی در کودک، دانشی که فرد را در طول عمر فعال نگه می

ی ابدن و اعضای بدن و کارکردهای بدن، شناخت فرد از جسم خود و از حرکت، آگاهی فضایی و انگیزه بر
های بنیادین، آنچه فرد در شایستگی جسمانی، حرکت، داشتن دانش لازم در مورد حرکت علاوه بر مهارت

 .نفس، دانش و درک، انگیزشاعتمادبه

 عد شناختیبُ

 عد انگیزشیبُ .نفس و انگیزه و شایستگی جسمانی، توانایی و انگیزه درک و دانش برای استفاده در طول عمراعتمادبه

 
گذارند. شرایط علی حوادث، وقایع و اتفاقاتی ای از وقایع و شرایط است که بر مقوله محوری اثر میعلی مجموعه شرایط

شرایط علی بر پدیده محوری تحقیق و با  تأثیر منظوربه ادامهانجامد. در می نظر موردهستند که به وقوع یا گسترش پدیده 
 خشبانجام شده شکل زیر که بیانگر ضرایب اهمیت مفاهیم و مقولات احصاء شده در  هایمصاحبهاستفاده از تحلیل محتوی 

 بر توسعه سواد حرکتی است ارائه گردید. مؤثرشرایط علی 
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 ôîÉ-5  ĈöÝ Ôĉv¾É ûĀþÉ Äĉ¾£wù¾§où  ½¹ Ĉ¤í¾³ ¹vĀÅ ĂÞÅĀ£ ¾zÈýv¹¿ĀùjĈĉvº¤zv ÜÖêù ûv 

 

دو مقوله اصلی عوامل محیطی شامل مفاهیم محیط زندگی با ضریب اهمیت  شودمیکه در ماتریس بالا مشاهده  طورهمان
، عد تجربیبُ)فردی  هایویژگیوامل فنی و تخصصی شامل مقولات فرعی عمقوله اصلی  و 92و محیط با ضریب اهمیت  90

ادراکی با  -تیخعد شناو بُ  92عد روانی با ضریب اهمیت عد روحی و روانی شامل مفاهیم بُعد جسمانی(، بُ مشخصات فردی، بُ
، مقوله فرعی رشد و 2حرکتی با ضریب اهمیت  هایمهارتعد ، مقوله فرعی رفتار حرکتی شامل مفاهیم ب4ُضریب اهمیت 

و در نهایت مقوله فرعی عوامل ژنتیکی  99و رشد حرکتی با ضریب اهمیت  2یادگیری شامل مفاهیم یادگیری با ضریب اهمیت 
لی اص مفاهیم و مقولات فرعی و ،اولیه هایگزارهتبیین  منظوربهکشف و احصاء گردید. در ادامه  99و وراثت با ضریب اهمیت 

 ارائه گردید. 4جدول 
 
« óÿº/5 ā½vÀñÈýv¹ ½¹ Ĉ¤í¾³ ¹vĀÅ ĂÞÅĀ£ ¾z ¾§où ĈöÝ Ôĉv¾É ĈöÍv ÿ ĈÝ¾å ¡đĀêù IøĊăwæù IĂĊõÿv ćwă ûv¿Āùj 

Ĉĉvº¤zv ÜÖêù 

 مقوله اصلی مقوله فرعی مفهوم کد اولیه

یط ، محسرقت ،رباییآدمجامعه، مخاطرات اجتماعی از قبیل  نیازهایالگوهای ورزشی نزدیک 
 ارتمانآپ، شهری بودن و فقر حرکتی و روستاهاو روستایی بودن و آزادی حرکتی بیشتر در 

 ،روستانشینیو  شهرنشینی، محیط اطراف، نشینیآپارتمان، شهر و روستا، نشینی
 - محیط زندگی

عوامل 
 محیطی

یش ی که برای افراد پهایموقعیتمحیط، محیط باز و بسته کودک،  سازیفراهمعدم شلوغی، 
ی، و ورزش تربیتی و یادگیری، محیط غنی به لحاظ حرکتی هایفرصت، دوستان، آیدمی

ه به ک هاییو فرصت هادسترسیمدرسه و معلم(، فرد )ی، محیط تحرککممدرنیته بودن و 
 قلیمی، شرایط فرهنگی محیطا، شرایط آب و هوایی مناطق زندگی، شودمیفرد داده 

 - محیط

تعاملات بین فردی، دانش کافی، تجربه، تمرین، دانش  بازی، خود اظهاری )خود بیانگری(،
 حرکت،

 عد تجربیبُ
عد بُ

 هایویژگی
 فردی

عوامل فنی و 
 تخصصی

 فردی، ابعاد شخصیت، جنسیت، هایویژگیان، آموزدانشدموگرافیک  هایویژگی
مشخصات 

 فردی

 عد جسمانیبُ بعد روحی و روانی،شایستگی جسمانی، بعد جسمانی، چاقی، 

، علایق یادگیرنده، استقبال کودکان از ورزش، اشتیاق خود کودک، نفساعتمادبهانگیزش، 
 منظر عاطفی، انگیزه ظاهری، روانی،

 عد روانیبُ
 عد روحی بُ

 لمسائاحساسی، تفکر، -ادراکی مسائلتعامل با محیط، ادراک فرد، نیازها، خودشناسی،  و روانی
 شناختی، شناختی

عد شناختی بُ
 ادراکی -
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 حرکتی هایمهارت هایآمادگی، تجربیات حرکتی، هاتواناییخود یادگیرنده، مهارت، 
عد بُ

 هایمهارت
 حرکتی

رفتار 
 حرکتی

تمرینی برای فرد،  هایفرصتبرای کودک که همراه با میل،  بخشلذت هایفعالیت
 ری،یادگی هایفرصت، گیردمیی که کودک در آن قرار هایموقعیت، تجربیات و هاتوانمندی

 یادگیری
رشد و 
 یادگیری

نیادین، ب هایبر مهارتبنیادین، تسلط واقعی  هایمهارتروانی حرکتی، تسلط ادراک شده بر 
ی، شخص هایشاخصهآمادگی جسمانی،  فاکتورهایحرکتی بنیادی،  هایمهارتتسلط بر 

 رشد حرکتی و اجتماع
 رشد حرکتی

  نقش عوامل ژنتیکی، ساختار بدن، استقامت، طول اندام، قدرت
عوامل 

ژنتیکی و 
 وراثت

 
ذارد. گمی تأثیرها سازد و بر رفتارها و کنشرا فراهم می نظر موردشرایط بستر مجموعه شرایطی است که زمینه پدیده 

 ایمینهزشناسایی و تحلیل عوامل  منظوربهدر ادامه  دهد.قرار می تأثیرشرایط بستر، مقوله محوری و نتایج منتج از آن را تحت 
 .رددگمیماتریس زیر ارائه اکتشاف شده  هایمصاحبهاز تحلیل محتوی  سان پآموزدانشبر توسعه سواد حرکتی در  مؤثر

 

 
 ôîÉ.5  Ôĉv¾É ûĀþÉ Äĉ¾£wùĂþĊù¿ćv ¾§où  ½¹ Ĉ¤í¾³ ¹vĀÅ ĂÞÅĀ£ ¾zÈýv¹¿ĀùjĈĉvº¤zv ÜÖêù ûv 

 

مقوله اصلی عوامل فرهنگی شامل مقولات فرعی فرهنگ جامعه با  2 شودمیمشاهده  3که در شکل شماره  طورهمان
و عوامل اثرگذار بیرونی شامل مفاهیم سطح  هاسازمان، مقوله اصلی 3نگ حرکتی با ضریب اهمیت هو فر 02ضریب فراوانی 
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مقوله اصلی عوامل اجتماعی شامل مقوله  ،2و عناصر بیرونی با ضریب اهمیت  2ریزان ستادی با ضریب اهمیت کلان برنامه
دین با ل، آگاهی وا1هیم سبک زندگی با ضریب اهمیت ، مقوله اصلی خانواده شامل مفا4فرعی مسائل امنیتی با ضریب اهمیت 

، مقوله اصلی رسانه شامل مفاهیم 2، فعالیت اجتماعی با ضریب اهمیت 2دین با ضریب اهمیت ل، فعال بودن وا2ضریب اهمیت 
ی با آموزش هایروش، مقوله اصلی آموزش شامل مفاهیم 2، رسانه ملی با ضریب اهمیت 2رسانه اجتماعی با ضریب اهمیت 

مفهوم ، مقوله اصلی منابع شامل 04و آموزش تخصصی با ضریب اهمیت  2، تکالیف آموزشی با ضریب اهمیت 3ضریب اهمیت 
، مفهوم تجهیزات با ضریب 2با ضریب اهمیت  هازیرساخت، مقوله فرعی امکانات و تجهیزات شامل 2مالی با ضریب اهمیت 

، مقوله فرعی 1و معلمان با ضریب اهمیت  2مفاهیم مربیان با ضریب اهمیت  ، مقوله فرعی معلم و مربی کودک شامل2اهمیت 
، مقوله اصلی نهادهای 3های نوین با ضریب اهمیت ، فناوری4های روتین با ضریب اهمیت تکنولوژی شامل مفاهیم فناوری

، منابع انسانی مدارس 2عملیاتی در مدارس با ضریب اهمیت  هایفعالیتآموزشی شامل مقولات فرعی مدارش شامل مفاهیم 
با ضریب  گذاریسیاستشامل مفاهیم  وپرورشآموزش، مقوله فرعی 4و محتوی آموزشی با ضریب اهمیت  4با ضریب اهمیت 

مفاهیم، مقولات اولیه،  هایگزاره تبیین منظوربهدر ادامه کشف و احصاء گردید.  4و برنامه درسی با ضریب اهمیت  4اهمیت 
 :گرددمیارائه  2اثرگذار بر توسعه سواد حرکتی جدول  ایزمینهفرعی و اصلی شرایط 

 
 óÿº«05 ĂþĊù¿ Ôĉv¾É ĈöÍv ÿ ĈÝ¾å ¡đĀêù IøĊăwæù IĂĊõÿv ćwăºíÈýv¹ Ĉ¤í¾³ ¹vĀÅ ĂÞÅĀ£ ¾z ½v¼ñ¾§v ćvûv¿Āùj 

 Ĉĉvº¤zv ÜÖêù 

 مقوله اصلی مقوله فرعی مفهوم کدهای اولیه

های فرهنگی بیشتر برای دختران، عوامل فرهنگی، سازی، محدودیتفرهنگ
های فرهنگی، اجتماعی و جنسیتی معضلی ها، کلیشهاندازها و اصطکاکدست

 برای دختران، موانع فرهنگی
 فرهنگ جامعه

- 
عوامل 
 فرهنگی

 فرهنگ حرکتی توسعه حرکتی فراتر از علم و ی رشته، ایمان به مفهوم سواد حرکتی

وپرورش از محیط مدارس و امکانات، اداره ها و خود آموزشنظارت کمتر سازمان
 0های پایه گذاری دولت تا آموزشورزش و جوانان، سیاست

سطح کلان برنامه 
 ریزان ستادی

- 
ها و سازمان

عوامل اثرگذار 
 بیرونی

 عناصر بیرونی ها، وزارت کشور،ها، فرمانداریها، استانداریدانشگاه

 مسائل امنیتی های امنیتی برای دختران، مسائل ناامن در جامعهزیربناهای اجتماعی، محدودیت

های اولیه کودک، حمایت خانواده، سبک زندگی کودکان، خانواده و والدین، سال
 حمایت عاطفی خانواده

 سبک زندگی

 خانواده
عوامل 
 اجتماعی

درک والدین از نیاز حرکتی فرزند، توجیه نکردن والدین، دانش و آگاهی والدین، 
عد حرکت، سطح ها و عدم توجه به بُعدی نگری خانوادهبُها و تکنگرش خانواده

 سواد والدین، اطلاعات والدین
 آگاهی والدین

وجود الگوهای ورزشی مثلاً خواهر و برادر، فضای تحرک برای کودک، اوقات 
 آموزاندانشفراغت فعال، حضور والدین در اجراهای 

 فعال بودن والدین

های ورزشکار و الگو ها، خانوادهوضعیت اقتصادی خانواده، سبک زندگی خانواده
 بودن، شغل والدین

 وضعیت اجتماعی

های اجتماعی در الگوسازی، تبلیغات در های اجتماعی، نقش رسانهدانش رسانه
 اجتماعیهای های اجتماعی، آگاهی بخشی در رسانهرسانه

 رسانه اجتماعی

ایجاد الگوهای رفتاری برای انگیزه بیشتر، توانایی رسانه ملی در تغییر نگرش،  هارسانه 
های موجود در رسانه ملی، فان و جذاب کردن کارکردهای رسانه ملی، ظرفیت

 ها، صدا سیمابرنامه
 رسانه ملی

ورزشی کودکان، زوم های های یاددهی، توسعه بازیاهداف، محتوی و روش
 کردن بر رشته خاص

 آموزش - های آموزشیروش
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ای، شاهدهم های ورزشی، تکلیف: سازگار با سن کودک، تکلیف، یادگیریفعالیت
 های ادراکی حرکتی و غیر حرکتیمهارت

 تکالیف آموزشی

های های تخصصی، آموزش مهارتهای بنیادی، یاددهی مهارتآموزش مهارت
های یاددهی و یادگیری فعال، توجه به غنای سواد و حرکت، روشکاری، دست

آموزش قوی موجب جلوگیری از عواقب درمانی، ارائه محتوا دقیق، در بعد شناختی 
 مفاهیم اجزای بدن

های آموزش
 تخصصی

 - مالی هاشرایط اقتصادی، شرایط اقتصادی کشور، آمادگی زیرساخت

 منابع

امکانات و  هازیرساخت هاها، فضای امن، فضای امن پارکامکانات و زیرساختهای آموزشی، زیرساخت
 تجهیزات هامدارس و امکانات، امکانات فیزیکی: فضای کافی، وسایل پارک تجهیزات

حمایت معلم و مربی، توجه مربیان تمام فاکتورهای، همیار معلم، معلم یا مدرس 
 کنندهعنوان تربیتیا مربی به

 مربیان
معلم و مربی 

 کودک
دانش معلم، عملیاتی کردن دانش معلم، علم و دانش و انگیزه معلمان، تولید 

ن عنوان بهتریمحتوای معلمان، آگاهی معلمان از مفهوم سواد حرکتی، معلمین به
 الگو، آگاهی معلمان از اهداف رشدی، دیدگاه سنتی معلمان

 معلمان

های مختلف از جمله رسانه آموزشی، رسانهعنوان تکنولوژی، هر چیزی که به
 کتاب، تلویزیون، آموزش استفاده صحیح از تکنولوژی

 فناوری روتین
 تکنولوژی -

 های نوینفناوری سیستم شاد مدارس، اینترنت، موبایل

های قبل، حین و بعد از مدرسه، ها در مدارس غیرانتفاعی، فعالیتعدم محدودیت
 های سطح عملیاتیبدنی، سیاستتربیت اهمیت دادن به ساعت درس

های فعالیت
 عملیاتی در مدارس

 مدارس

نهادهای 
 آموزشی

های عملیاتی در مدارس، فرصت سازی معلم، مدیران مدارس، تمام اعضا فعالیت
 آموزان هستندکه در تماس با دانش

منابع انسانی 
 مدارس

ی با ها، آشنایمدارس و باشگاهریزی صحیح آموزش در بدنی، برنامهآموزش تربیت
آموز محور، آموزش صحیح، پرهیز از تدریس های نوین، شیوه تدریس دانشروش

 محتواهای پراکنده
 محتوای آموزشی

های آموزشی و ضمن خدمت برای معلمان، عملیاتی کردن سواد حرکتی در دوره
سازی آموزشی، آگاههای مدارس، ایجاد انگیزه توسط برنامه ریزان در تدوین برنامه

 معلم
 گذاریسیاست

 وپرورشآموزش

دهی شده و استاندارد، سواد حرکتی وپرورش، محتواها سازمانهای آموزشطرح
 پرورش و در غالب برنامه درسی مدون و دقیق، انتقال درست مفاهیم آموزش

 برنامه درسی

 
عه حرکتی تکمیل الگوی توس منظوربهبر آن  مؤثر ایزمینهپس از شناسایی و چیستی مفهوم توسعه حرکتی و عوامل علی و 

 وردمانجام شده با خبرگان را  هایمصاحبهنسبت به اکتشاف پیامدهای اولیه و ثانویه،  بایستمی( 0222) لیزرمطابق با رویکرد 
مقولات و مفاهیم اکتشاف شده در بخش پیامدهای اولیه  دهندهنشانبنابراین ماتریس زیر ؛ و تحلیل محتوی قرار دادیم بررسی

 ان مقطع ابتدایی بودیم.آموزدانشو ثانویه توسعه سواد حرکتی در 
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 ôîÉ/5  ½¹ Ĉ¤í¾³ ¹vĀÅ ĂÞÅĀ£ ćwăºùwĊ~ ûĀþÉ Äĉ¾£wùÈýv¹¿ĀùjĈĉvº¤zv ÜÖêù ûv 

 

گردد در بخش پیامدهای اولیه مقولات اصلی پیشگیری از چاقی، اثر مثبت بر طور که در ماتریس فوق مشاهده میهمان
روانی، اثرات مثبت بر شخصیت کودکان بهبود یادگیری و اثرات مثبت جسمی اکتشاف و ابعاد رشدی، اثرات مثبت روحی و 

بیشترین فراوانی را در میان ابعاد پیامدهای اولیه  98احصاء گردید که در این میان مقوله اثرات مثبت رشدی با ضریب اهمیت 
، های ورزشیشامل مفاهیم: تقویت پایه داشت. همچنین در بخش پیامدهای ثانویه مقولات اصلی اثر عملکردی بر ورزش

، مقوله اصلی اثرات مثبت 92توسعه ورزش قهرمانی و توسعه ورزش همگانی، مقوله اصلی تربیت نسل سالم با ضریب اهمیت 
ی کشور، استفاده مناسب از تکنولوژی اجتماعی شامل مفاهیم افزایش سلامت جامعه، ترویج فرهنگ ورزش در جامعه، توسعه

و در نهایت مقوله اصلی اثرات مثبت  ت رشد اجتماعی افراد شامل مفاهیم کیفیت روابط اجتماعی و توانمندسازیو پیشرف
منظور تبیین کدهای اولیه، مقولات اصلی و مفاهیم پیامدهای اولیه و ثانویه توسعه اقتصادی اکتشاف و احصاء گردید. در ادامه به

 ارائه گردید. 2ل آموزان مقطع ابتدایی جدوسواد حرکتی دانش
 
 óÿº«15 Èýv¹ ½¹ Ĉ¤í¾³ ¹vĀÅ ĂÞÅĀ£ ĂĉĀýw§ ÿ ĂĊõÿv ćwăºùwĊ~ ĈöÍv ¡đĀêù ÿ øĊăwæù IĂĊõÿv ćwăºíº¤zv ÜÖêù ûv¿ĀùjĈĉv 

 مقوله اصلی مفاهیم کدهای اولیه

 پیشگیری از چاقی  ارتقا سطح تحرک جامعه، جلوگیری از چاقی و عدم تحرک،

تی، العمل فرد، ذهنی، حرکای و الکترونیکی، افزایش توان عکسنقطههای توجه کمتر به محرک
 شناختی، رشد جسمی، رشد عاطفی، رشد اجتماعی،

- 
اثر مثبت بر ابعاد 

 رشدی

نفس، انگیزه، انگیزه پیدا کردن برای انجام فعالیت، کاهش مشکلات باعث افزایش اعتمادبه
جدید، رشد ابعاد روانی، تخلیه هیجان،  روانی، کاهش استرس، سلامت روح و روان، تجربیات

 جلوگیری از افسردگی،
- 

اثرات مثبت روحی 
 و روانی

  نفسپذیر بودن، رشد عزتکاهش ترس، افزایش خلاقیت، تجربیات موفق در ورزش، مسئولیت
اثرات مثبت بر 

 شخصیت کودکان

ش تمرکز تحصیلی، افزایتر کودکان، پیشرفت های فردی کودکان، ارزیابی دقیقتوجه به تفاوت
 و توجه، اثرات مثبت جسمی،

 بهبود یادگیری -

بود های بیرونی، بههای بنیادین، افزایش توجه به محرکبهبود دامنه حرکتی، یادگیری مهارت
عه های عصبی و عضلانی، توسهای عصبی، توسعه پیچیدگیاختلالات خواب، بهبود مکانیسم

 اثرات مثبت جسمی -
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 مقوله اصلی مفاهیم کدهای اولیه

محیط، بالا رفتن سواد حرکتی، افزایش هماهنگی عصبی و های کودک و والد در خانه و بازی
 عضلانی، افزایش مشارکت در ورزش

 آموزیورزش قشر بازنشسته، ورزش همگانی، باشگاهی، ملی، قهرمانی، دانشگاهی، دانش
های تقویت پایه
 ورزش

اثر عملکردی بر 
 ورزش

در  فکر، پیشرفتقهرمانی، داشتن ورزشکارهای خوشپرورش افراد بیشتر جهت تقویت ورزش 
 های ورزشیهای پیشرفته حرکتی، انجام صحیح مهارتسطح اجرای عملکرد، توسعه مهارت

توسعه ورزش 
 قهرمانی

 رواج تفریحات سالم در جامعه، کاهش ترک ورزش، تربیت نسل سالم
توسعه ورزش 

 همگانی

اسکلتی، بعد سلامتی، بالا بردن قدرت حل مسئله، بهبود های قامتی و جلوگیری از ناهنجاری
ای ورزش در رشتههای تکآمادگی جسمانی افراد در انجام امور روزمره، پیشگیری از فعالیت

 مدارس، نهادینه کردن فعالیت و ورزش برای کودکان، استعداد پروری، استعدادیابی
 تربیت نسل سالم -

های قلبی و مغزی، کاهش سلامت روانی جامعه، کاهش سکتهبهداشت روانی جامعه، بهبود 
های غیرواگیر، داشتن آینده سالم، ارتقا سطح تحرک جامعه، کاهش دیابت، های بیماریهزینه

 های قلبی و عروقی، ترویج فرهنگ ورزش در جامعه، افزایش پویایی جامعهجلوگیری از بیماری

افزایش سلامت 
 جامعه

اثرات مثبت 
 اجتماعی

 عد بحث مهارت، عادت به ورزش، توسعه کشورعد نشاط و شادابی، بُبُ
ترویج فرهنگ 
 ورزش در جامعه

ای با سلامت بدنی بالا، تقویت نیروهای نظامی، آگاهی از سبک زندگی سالم در طول، جامعه
های روحی و روانی، ایجاد نشاط در جامعه، ارتقا وری در جامعه، کاهش بیماریافزایش بهره

سلامت جسمی و روانی افراد، استفاده مناسب از تکنولوژی، کاهش استفاده از موبایل و اینترنت، 
 آموزش استفاده صحیح از وسایل الکترونیکی، کاهش اثرات منفی تکنولوژی

 توسعه کشور

دن یابی، بالا برکاهش بزهکاری، زیباشناسی، اجتماعی بودن، لذت از چالش و تغییر، دوست
 ی افراد، افزایش مشارکت ورزشی، افزایش کار تیمیکیفیت زندگ

کیفیت و روابط 
 اجتماعی

پیشرفت رشد 
 اجتماعی افراد

های سخت، تقویت چالش پذیری کودکان، بالا رفتن ادراک عملکرد بهتر کودک در موقعیت
 های زندگی، اجتماعی شدنشایستگی جسمانی، افزایش توانمندی فرد در آینده، بهبود مهارت

 نفسافراد، بهبود روابط اجتماعی، بالا بردن اعتمادبه
 توانمندسازی

های درمان و استفاده در جویی در هزینهصرفه ها،های درمانی، کاهش هزینهکاهش هزینه
 ها،ها، رونق اقتصادی باشگاههای دیگر جامعه، کنترل هزینهبخش

- 
اثرات مثبت 

 اقتصادی

 
 است. پس از کدگذاری شدهحاصلها اطمینان کدگذاری، از عدم تحمیل کدهای نظری به دادهگیری در پژوهش حاضر با بهره

 ایاست. چنین نظریه شده ارائه« نظریه محدود به واقعیت خاص»های احصاء شده با هم ها و ارتباط برقرار کردن مقولهداده
یری گتعمیمی فراتر از یک پدیده خاص باشد. سپس با بهرهتواند مدعی هیچ نوع است و نمی مطالعه موردتنها مناسب با پدیده 

( الگوی 2است. در ادامه و در شکل ) شده ارائهاز نظریه محدود به واقعیت احصاء شده، دیاگرام نظریه محدود به واقعیت خاص 
 .شودمیایران ارائه  ان مقطع ابتداییآموزدانشتوسعه سواد حرکتی در 
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 گیرینتیجهبحث و 
عد سعه بُعد مهارتی، توهای تحقیق نشان داد که توسعه سواد حرکتی در قالب مفاهیمی همچون توسعه حرکتی، توسعه بُیافته

ت که سواد توان بیان داششود. در واقع میعد انگیزشی تعریف میتوسعه بُعد شناختی و عد جسمانی، توسعه بُادراکی، توسعه بُ
عد یاد شده تشکیل شده است که این ابعاد با ابعاد سواد حرکتی از نظر بُ 2کلی از  طورحرکتی از دیدگاه متخصصین کشور به

و  ادگیری جسمی، روانی، شناختیوایتهد همپوشانی داشت. وایتهد نیز سواد حرکتی را متشکل و مرتبط با مفاهیمی چون ی
همسو دانست. در تحقیقات جنگ یولین  (0200و بارنت ) توان با نظریات وایتهدداند، لذا این بخش از تحقیق را میاجتماعی می
( نیز سواد حرکتی با سلامت کلی افراد مرتبط بود. 922: 0291( و کیگان )9: 0202(، کورنیش و همکاران )0298و همکاران )

ه حرکتی، تواند با توسعآموزان ابتدایی میگیری کرد که توسعه سواد حرکتی در دانشگونه نتیجهتوان ایناین اوصاف، میبا 
داشته و  عد انگیزشی همپوشانیعد شناختی و توسعه بُعد جسمانی، توسعه بُعد ادراکی، توسعه بُعد مهارتی، توسعه بُتوسعه بُ

 رز(، کریلا9311فراهم نماید که این نتیجه با نتیجه تحقیقات محمدزاده و همکاران ) موجبات ارتقای کلی سلامتی آنان را
پروری های خود جو مهارتدر کلاس بایستمی بدنیتربیتدبیران  ( همسو بود.9311( و خانمحمدی و یوسفی )920: 0291)

 طبقات چندگانه است و بر اساس مدل ورزش های حرکتی ازایجاد کنند. سواد حرکتی نیازمند آموزش زنجیره وسیعی از فعالیت
 آموزان را کاهش دهد که با کاهش رقابت و تمرکز بر پیشرفتتیمی فقط نیست. محتوا باید فرصت مقایسه اجتماعی بین دانش

ان خکنند )آموزان کمک کند تا به سمت فعالیت بدنی در طول عمر حرکت شود. همچنین به دانشو تلاش افراد حاصل می
تواند موجب ارتقای ابعاد مختلف در این تحقیقات نیز مشخص شد که توسعه سواد حرکتی می(. 9311و یوسفی،  محمدی

که، با درک و شناسایی عوامل مؤثر بر این موضوع، بهتر آن رشدی افراد و در نهایت ارتقای سلامتی و تندرستی آنان شود. حال
 .وزان ابتدایی را تعریف و عملیاتی نمودآمهای ارتقای سواد حرکتی در دانشتوان روشمی

کلی  طورهآموزان ابتدایی بهای تحقیق حاکی از آن است که شرایط علی مؤثر بر توسعه سواد حرکتی دانشبخش دیگر یافته
در بخش عوامل محیطی، مفهوم محیط زندگی در ت. از دو بخش عوامل محیطی و عوامل فنی و تخصصی تشکیل شده اس

قالب مواردی همچون شهر و روستا، شهرنشینی و روستانشینی و به بیانی دیگر، روستایی بودن و آزادی حرکتی بیشتر در 
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 ییابد؛ همچنین، مفهوم کلی محیط نیز به مواردنشینی، اهمیت میروستاها و در مقابل، شهری بودن و فقر حرکتی و آپارتمان
گیری، های تربیتی و یادآید، فرصتهایی که برای افراد پیش میسازی محیط، محیط باز و بسته کودک، موقعیتهمچون فراهم

هایی که به فرد ها و فرصت(، دسترسی9311محیط غنی به لحاظ حرکتی و ورزشی )همسو با تحقیق محمدزاده و همکاران، 
وان تق زندگی، شرایط اقلیمی و شرایط فرهنگی محیط اشاره دارد. در واقع، میشود و حتی شرایط آب و هوایی مناطداده می

سادگی در میزان توسعه سواد حرکتی آنان تأثیرگذار باشد. از طرف دیگر، تواند بهآموزان میبیان داشت که محیط اطراف دانش
های روحی و روانی، (، ویژگی9311، های فردی )همسو با تحقیق محمدزاده و همکارانعوامل فنی و تخصصی نظیر ویژگی

رفتار حرکتی، رشد و یادگیری و عوامل ژنتیکی و وراثت نیز بر این مقوله تأثیر مستقیم داشته و با آن رابطه علی و معلولی دارد. 
آموز انشد آموز مانند قدرت و استقامت او؛ شرایط مناسب رشددر واقع بیان این موضوع که شرایط مناسب ژنتیکی و وراثتی دانش

هایی های بنیادین و شرایط مناسب یادگیری مانند تجربیات و موقعیتهمچون توسعه روانی حرکتی و تسلط ادراک شده بر مهارت
ها، مهارت آموز مانندنماید؛ شرایط مناسب رفتار حرکتی دانشهای یادگیری برای او مهیا میکه کودک در آن قرارگرفته و فرصت

بت با نفس، تعامل سازنده و مثآموز مانند انگیزش، اعتمادبهیات حرکتی او؛ شرایط بهینه روانی و روحی دانشها و تجربتوانایی
های دموگرافیک مناسب و شخصیت، جنسیت )همسو های فردی مناسب همچون ویژگیمحیط و ...؛ و در نهایت، وجود ویژگی

 نیاز برای ارتقای تواند شرایط مورد، شایستگی جسمانی و... می(، دانش و تجربه کافی9311با تحقیق محمدزاده و همکاران، 
ه بر ذکر است که علاورسد. در همین راستا، لازم بهآموزان ابتدایی را فراهم کند، ادعایی منطقی به نظر میسواد حرکتی دانش

 شرایط علی بر توسعه سواد حرکتی ای( نیز وجود دارند که در کنارعوامل یاد شده )شرایط علی(، عوامل دیگری )شرایط زمینه
مل سازند. این شرایط شاهای لازم برای توسعه سواد حرکتی را مهیا میآموزان ابتدایی تأثیرگذار بوده و در واقع، زمینهدانش

ها، (، عوامل اجتماعی، رسانه9311ها و عوامل اثرگذار بیرونی )همسو با تحقیق محمدزاده و همکاران، عوامل فرهنگی، سازمان
منابع، تکنولوژی و نهادهای آموزشی هستند. در رابطه با عوامل  ؛(9311آموزش )همسو با تحقیق محمدزاده و همکاران، 

 رسد وجود فرهنگ زندگی فعالتوان به فرهنگ حاکم بر جامعه و فرهنگ حرکتی موجود اشاره کرد که به نظر میفرهنگی می
نامناسب بودن ورزش و فعالیت بدنی برای » های نادرست فرهنگی نظیرکلیشه در جامعه و عدم وجود موانع فرهنگی مانند

گذار ها و عوامل اثرآموزان ابتدایی نقش بسزایی دارد. همچنین، سازمان، در تسهیل توسعه سواد حرکتی دانش«دختران و زنان
های مثبت یتریزی و اجرای فعالوانایی برنامههای حاکمیتی نیز به دلیل شایستگی و تها و سازمانبیرونی مانند مدارس، دانشگاه

(. 9311های این مهم را فراهم نمایند )همسو با تحقیق محمدزاده و همکاران، توانند زمینهدر راستای توسعه سواد حرکتی، می
مکاران، ها و فعال بودن والدین )همسو با تحقیق محمدزاده و هاز طرف دیگر، عوامل اجتماعی نظیر سبک زندگی خانواده

ها های بدنی برای کودکان و وضعیت اجتماعی و اقتصادی آنان و همچنین، رسانه(، آگاهی والدین از اهمیت فعالیت9311
عنوان عاملی مؤثر در تمامی ابعاد زندگی انسان امروزی و کارکردهای مثبت آن همچون آگاهی بخشی، ارتقای سبک زندگی به

تواند بخش دیگر بسترهای توسعه سواد حرکتی را مهیا خصوص کودکان، میه و بهو الگوسازی حرکتی مناسب برای جامع
ها، رساختآموزان ابتدایی کشور متأثر از منابع مالی، زیکلی توسعه سواد حرکتی دانش طورسازند. البته بایستی توجه داشت که به

دیده صص مانند مربیان و معلمان خبره و آموزش(، منابع انسانی متخ9311تجهیزات )همسو با تحقیق محمدزاده و همکاران، 
های نوین امروزی همچون های لازم از جمله فناوری( و در نهایت تکنولوژی9311)همسو با تحقیق محمدزاده و همکاران، 

وسعه مناسب تای یاد شده انتظار توان با نادیده انگاشتن عوامل زمینهموبایل، اینترنت و سیستم شاد مدارس است؛ بنابراین، نمی
شود در کنار ارتقا و بهبود شرایط علی شناسایی شده، شرایط آموزان ابتدایی را داشت و لذا پیشنهاد میدر سواد حرکتی دانش

 .آموزان ابتدایی نیز ارتقا یابندای توسعه سواد حرکتی دانشزمینه
اشته تواند پیامدهای مثبتی دان ابتدایی میآموزهای تحقیق نشان داد که توسعه سواد حرکتی در دانشآخرین بخش یافته

ای مؤثر بر توسعه آن، در نهایت با هدف ارتقای پیامدهای باشد. در واقع، شناسایی چیستی سواد حرکتی و عوامل علی و زمینه
شور در ک آموزان ابتداییرسد که پیامدهای توسعه سواد حرکتی در دانشنظر میمثبت آن صورت گرفته است. بر این اساس، به

آموزان آموزی؛ تأثیر مثبت بر ابعاد رشدی دانشویژه جامعه دانشتواند به پیشگیری از چاقی و عدم تحرک جامعه بهدرجه اول می
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، زرهای ذهنی، حرکتی، شناختی و رشد جسمی، عاطفی و اجتماعی آنان )همسو با تحقیق کریلاهمچون بهبود و ارتقای قابلیت
یق های مختلف )همسو با تحقنفس و انگیزه انجام فعالیتثبت روحی و روانی همچون افزایش اعتمادبه(؛ تأثیرات م920: 0291
 طورکلی ارتقای سلامت(، کاهش استرس و مشکلات روانی، تخلیه هیجانات، جلوگیری از افسردگی و به920: 0291، رزکریلا

ترس، افزایش خلاقیت، افزایش تجربیات موفق در ورزش، آموزان؛ تأثیرات مثبت بر شخصیت کودکان مانند کاهش روانی دانش
بت جسمی آموزان و در نهایت، اثرات مثنفس آنان؛ بهبود یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانشپذیری و رشد عزتارتقای مسئولیت

 عهتوس ی،های عصبهای بنیادین، بهبود اختلالات خواب، بهبود مکانیسمیادگیری مهارت حرکتی، از جمله بهبود دامنه
و محمدزاده و همکاران،  920: 0291، رزهای عصبی و عضلانی و افزایش مشارکت در ورزش )همسو با تحقیق کریلاپیچیدگی

، آموزان ابتدایی بیان شده است( بیانجامد. در درجه دوم نیز که با عنوان پیامدهای ثانویه توسعه سواد حرکتی در دانش9311
های ورزش کشور همچون ورزش همگانی، تواند در آینده منجر به تقویت پایهآموزان میتوسعه سواد حرکتی در این دانش

زی و دانشگاهی و ورزش باشگاهی و قهرمانی؛ توسعه ورزش قهرمانی کشور به دلیل پیشرفت در سطح اجرای آموورزش دانش
( و در نهایت پرورش بیشتر 9311های پیشرفته حرکتی )همسو با تحقیق خانمحمدی و یوسفی، عملکرد و توسعه مهارت

جامعه و کاهش ترک ورزش و تربیت نسلی سالم به قهرمانان ورزشی؛ توسعه ورزش همگانی از طریق رواج تفریحات سالم در 
آموزان، بالا بردن قدرت حل مسئله، بهبود آمادگی جسمانی افراد در های قامتی و اسکلتی دانشدلیل جلوگیری از ناهنجاری

امعه تقای سلامت جتواند مهیا کننده ارآموزان ابتدایی میانجام امور روزمره و ... شود. علاوه بر این، توسعه سواد حرکتی دانش
و محمدزاده و همکاران،  0202ها )همسو با تحقیق کورنیش و همکاران، در ابعاد جسمانی و روانی و کاهش انواع بیماری

و محمدزاده و  9311های بدنی در جامعه )همسو با تحقیق خانمحمدی و یوسفی، (؛ ترویج فرهنگ ورزش و فعالیت9311
وری شادابی عمومی؛ توسعه چند جانبه کشور در ابعاد نظامی، بهداشت و سلامت، ارتقای بهره ( و ارتقای نشاط و9311همکاران، 

 هایهای درمان و لذا استفاده از آن در بخشجویی در هزینهنیروی کار و ...؛ اثرات مثبت اقتصادی از طریق کاهش و صرفه
اجتماعی افراد با ارتقای کیفیت و روابط اجتماعی مثبت و همچنین پیشرفت رشد و ... ها دیگر جامعه، رونق اقتصادی باشگاه

های کنونی و آینده آنان باشد. با این اوصاف و نظر به پیامدهای پرشمار توسعه آنان و نیز توانمندسازی این کودکان برای فعالیت
اذ با موضوع، اقدام به اتخ های مرتبطرسد که دولت و سایر دستگاهنظر میآموزان ابتدایی، منطقی بهسواد حرکتی در دانش

ایند. آموزان ابتدایی نمهای عملکردی مناسب برای توسعه سواد حرکتی دانشهای مثبت در این حوزه و تدوین برنامهسیاست
بدنی و طور ویژه معاونت تربیتبه وپرورش و، وزارت آموزش9429-9422شاید به همین دلیل باشد که در سال تحصیلی 

آموزان ابتدایی نموده است؛ بلکه بتوان در سایه اقدام به تدوین و اجرای طرح تحولی سواد حرکتی دانش سلامت این وزارت،
کشور  چندان دور برایای نهاجرای بهینه این طرح در مدارس ابتدایی کشور، پیامدهای مثبت یاد شده در این تحقیق را در آینده

 د. به ارمغان آور
رکتی رسد که آموزش سواد حآمده در این تحقیق و تفاسیر صورت گرفته، به نظر می دستبهدر نهایت و با توجه به نتایج 

کند تا رفتارهای با انگیزه ذاتی را ایجاد کنند و ابزارهای لازم برای داشتن شیوه زندگی فعال فیزیکی را به کودکان کمک می
دنی با فراهم دبیران تربیت ب شودفزایش یابد. لذا پیشنهاد میها ادر طول زندگی خود داشته و در نهایت کیفیت زندگی و رفاه آن

آموزان نسب به توسعه سواد حرکتی آنان اهتمام ورزند. وزارت پروری و ایجاد روحیه رقابت و معاضدت در دانشکردن جو مهارت
ای مالی و تکنولوژیکی، هآموزان ابتدایی از طریق حمایتعنوان متولی طرح تحولی سواد حرکتی دانشبه آموزش و پرورش

بدنی، تربیت آموزشی جهت توانمندسازی مدیران مدارس، مربیان پرورشی و دبیران های تخصصی وحمایت ای،رسانه هایحمایت
های نادرست موجود مانند محدودیت دختران و زنان برای مشارکت در برخی ارتقای فرهنگ زندگی فعال در جامعه، رفع کلیشه

سواری و ...، شرایطی را فراهم نمایند تا طرح یاد شده به بهترین نحو ممکن اجرا شده و مانند دوچرخههای ورزشی رشته
از جمله  نهادهای آموزشیشود در همین راستا پیشنهاد میهمچنین  پیامدهای پرشمار مثبت آن برای جامعه حاصل گردد.

 پرورش و فدراسیونوآموزش وزارت بدنی، معاونت تربیت بدنیهای حوزه ورزش و تربیت ها و پژوهشگاهها، دانشکدهدانشگاه
های کلان گذاریآموزان را از طریق سیاستنوبه خود بسترهای توسعه سواد حرکتی در دانشتوانند بهنیز می آموزیورزش دانش
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ه محتواهای آموزشی های درسی مدارس، تهیبینی این مهم در برنامهو پیش فراهم سازند در راستای توسعه سواد حرکتی
ه از بدنی شناسایی و استفادهای عملیاتی مناسب در مدارس از طریق معلمان خبره و متخصص تربیتمناسب، اجرای فعالیت

..، .های بنیادی به کودکان وهای تخصصی حرکتی مانند آموزش مهارتها و تکالیف آموزشی مناسب و در نهایت، آموزشروش
 .بیش از پیش بهبود بخشند
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