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 سازی اوقات فراغت ورزشی عوامل مؤثر بر نهادینه کیفی طراحی مدل
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و  فییبود. روش پژوهش ک یرانیجوانان ا یزندگ یوهدر ش یسازی اوقات فراغت ورزشعوامل مؤثر بر نهادینه یفیمدل ک یهدف پژوهش حاضر طراح

ه با خبرگان افتیساختار یمهو ن یقعم یهابا استفاده از مطالعات اسناد و مصاحبه یازبود و اطلاعات مورد ن یزریگل یافتو ره یادداده بن یهنظر یکردبا رو
 یهاسازمان یدنب یتترب یرانو مد یبدن یتو معلمان ورزش، کارشناسان ترب یانمرب بدنی،یتترب یآماری پژوهش از استادان رشته یهدست آمد. جامعبه

 گلوله هدفمند و تصوربه یریگشد. روش نمونهداشتند را شامل می ییفعالیت آموزشی، پژوهشی و اجرا یاوقات فراغت ورزش یهکه در زمین یورزش
کدها، مقولات و ابعاد مدل  یلنفر( ادامه یافت. جهت استخراج و تحل 71گیری تا حد اشباع نظری )بود و حجم نمونه از پیش تعیین نشده و نمونه یبرف

مقوله  71کد باز و  701از  وهشها نشان داد مدل پژداده یلاستفاده شد. تحل Atlas-ti 2018 یفیک یآمار یلزار تحلافها از نرمپژوهش از مصاحبه
شده است که  یلتشک یو نگرش یزشیانگ ی،خانوادگ ی،شخص ی،دولت ی،ارتباط ی،اجتماع ی،فرهنگ ی،اقتصاد ی،ساختار یزی،ربرنامه یریتی،شامل مد

 یرانیجوانان ا یدر زندگ یورزش تسازی اوقات فراغاز عوامل مؤثر بر نهادینه یشدند. آگاه یبنددسته یو فرد یطیمح ی،سازمان یدر سه بعد اساس
ورزش در اوقات فراغت  یججوانان و ترو یاوقات فراغت ورزش هاییترفع محدود یو جامع برا یکاربرد یمنبع تواندیارائه شده در پژوهش حاضر م

 مرتبط با ورزش و جوانان باشد. یئولان نهادهامس یبرا یرانیجوانان ا
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 مقدمه
شدن جوامع، رشد  یکه پس از صنعت ،(7111 ی،و بهمئ یاست )باقر ینینو یمگذران آن، از جمله مفاهی وهاوقات فراغت و نح

مناسب  یعنوان بسترو به ،(7111 ی،درگز یو ناکوئ یکخواهکرد )ن یداخود را پ یواقع یو گسترش شهرها معنا دارییهسرما
و  دییدره ب یمطرح شد )عباس یسلامت ینو تأم یزندگ یتهدا یهموار برا ایمینهو ز یوجود یو اعتلا یترشد شخص یبرا

، آزاد است در عین حال نسبتاًکه ا ایندهد بدر واقع، اوقات فراغت فرصتی است که به فرد این امکان را می (.7111 یان،محمود
مطابق با سلیقه و انگیزه خویش، به گذران وقت بپردازد )صراف و همکاران،  کنندهسرگرمبا یک فعالیت ذهنی، تفریحی و یا 

است که  اییدهپداوقات فراغت  یحی،رشد جوانان است. در علوم تفر ینهدر زم یجیاوقات فراغت جوانان اصطلاح را (.7111
 یورزش) یگانخاص، اوقات آزاد را هاییتفعالعنوان و به کندیمبه خود فراهم  یدنو تحقق بخش یمعنادار یرا برا ییهافرصت

 (.1071، 7، کلیبر و مانلواکر) شودیم یفخاص تعر یاتو تجرب یاحساس ی،شناخت هاییتفعالو ...(،  یو اجتماع
روابط و تعاملات اجتماعی فرصت  ،بیان اجتماعی ،تجربه و آزادی شخصیدر این میان، اوقات فراغت برای خودشکوفایی، 

در  تأثیرگذار(. به عبارتی، اهمیت اوقات فراغت به حدی است که رضایت از آن یکی از عوامل 1071، 1مناسبی است )کلی
 در همین راستا، توسعه(. 1077، 1براجزازگانک، مرکاس و اسورکو؛ 1071، 1لاپارضایت از زندگی و در کیفیت زندگی است )

و  یجتماعا یتبه ارتقا وضع تواندیمو اهداف متصور از آن باشد،  هایاستس یکه در راستایدر صورت یاوقات فراغت هاییتفعال
هت جدر جوامع پیشرفته و در حال توسعه  یمدون یهاتلاشاست تا  یدهمسئله سبب گرد ینکشورها منجر گردد. ا یفرهنگ

تمرکز بر توسعه اوقات به عبارتی،  (.1010 ،1ینتراونتوا، بارسلونا و هارتمناوقات فراغت همواره وجود داشته باشد ) یطبهبود شرا
 هادولت یشگیهم هایینگراناز  یکی اجتماعی مختلف یهاگروهجوامع و  یازهایآن با ن یهابرنامه یسازمتناسبفراغت و 

 باشدیمعنوان عوامل رشد هر جامعه از اهمیت خاصی برخوردار فراغت جوانان بهکه در این بین توجه به اوقات بوده است 
 (.1071، 6و همکاران یکس)س

کنندگان دهندگان، تغییردهندگان، شرکتعنوان یاریکه در آن نقش خود را به برای جوانان است مناسب اوقات فراغت بستری
حاصل از اوقات فراغت است؛ با این حال در موارد متعدد خطر به جای  یهافرصتهمه  هاینادر توسعه جوامع خود ایفا کنند. 

در خصوص اوقات  یدیمهم و کل یهاحوزهاز  یکی میان (. در این7111نشیند )قربانی و همکاران، فرصت در کمین جوانان می
 یو روان یانجسم یطبهبود شرا دلیلبر ورزش به یمبتن یاوقات فراغت هاییتبر ورزش است. فعال یاوقات فراغت مبتن فراغت،

کردن  ینهبه عامل یک تواندیجوانان م یندر ب که نهادینه کردن آناست  یحیتفر هاییتفعال ترینتأثیرگذاراز  یکیعنوان به
بین جوانان  خصوص درافراد به یبهبود فرهنگ اوقات فراغت ورزش (.1071 ،1ی)سوه، کانگ و ل شود یتلق هاآناوقات آزاد 

اهش ضمن ک تواندیافراد م یاوقات فراغت ورزش هاییتهست. توجه به فعال یزن یاجتماع یدفوا یدارا ی،فرد یدبر فواعلاوه 
عنوان بازوان قدرت یک کشور و به جوانان به گردد یو فرهنگ یسبب تحول اجتماع ی،کشور در حوزه پزشک یک هایینههز

اوقات  هاییتفعالتلاش جهت توسعه  تا است یدهمسئله سبب گرد ینا (.7810 ،8یوباردو و ل یاماشیتا،) بخشد جانبههمهرشد 
در بهبود آن داشته باشند )دونگ،  یعو همواره س یردمورد توجه قرار گ المللیینبدغدغه در سطح  یکعنوان به یفراغت ورزش

 تا،. در همین راساست یافتهتوسعه یاز اهداف کشورها یکی یبهبود فرهنگ اوقات فراغت ورزشبه عبارتی،  (.1010، 1گائو و هه
ل شک هایتفعال ینفرهنگ مربوط به ا یدارسازیپا و یاوقات فراغت ورزش هاییتدر خصوص توسعه فعال یجد یهابرنامه
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ما نقش  یاوقات فراغت در زندگ یورزش هاییتفعالعنوان کرد که  توانیمدر مجموع  (.1010، 7و همکاران یانگرفته است )ت
 یروان تیدارند؛ بلکه منجر به ارتقا بهبود وضع یجسمان یدر بهبود سلامت و آمادگ کلیدیو نه تنها نقش  کنندیم یفاا یمهم
 (.7111و همکاران،  یدری)ح گرددیم یزن به خصوص جوانان افراد

جامعه و مرهون تلاش  یاعضا یو جسمان یروان ی،سالم و با نشاط در گرو سلامت ذهن یهجامع یک ریزییپاز آنجایی که 
از طریق نهادینه کردن اوقات فراغت ورزشی  تواندیمو این مهم  (7116و عموزاده،  یسالم و کارآمد است )آصف یانسان یروهاین

اوقات فراغت در مورد . کندیماوقات فراغت ورزشی برای جوانان نمود پیدا  یزیربرنامهدر بین جوانان تحقق یابد، اهمیت 
و وقت آزاد بیشتری در اختیار دارند، از اهمیت دوچندان برخوردار است. نحوه گذران اوقات  ندهنوز وارد بازار کار نشدانان که جو

وانان برای ج تاست. بیشترین صدماتی که ممکن اس مؤثرهنجار جوانان به هنجار یا نابه یهاتنشو  یابییتهوفراغت در 
مدت در برداشته باشد، برگرفته از اوقاتی است که این قشر عظیم اجتماع در آن لحظات تکلیف یا کار  یطولان هاییبآس

 (.7111علاقه خود اوقات مذکور را سپری کنند )واصفیان و همکاران،  بر اساسنبوده و مایل هستند  دارعهدهموظفی را 
در  ینسل یهاتفاوتنشان از  هایلتحلجهت است که  توجه به اوقات فراغت ورزشی از این سوی دیگر یکی از دلایلاز 

 یرتأثت تح یداما نسل جد باشندیمفعال  -یجمع یفراغت وهایالگ یدارا یشینپ یهانسلبه عبارتی، دارد.  یفراغت الگوهای
؛ که لازم (7117زاده، و غلامرضا یروزجائیان)ف رودیم یشفراغت پ یانفعال -یفرد یالگو یتحولات رخ داده در جامعه به سو

اوقات  هاییتفعالدر  هاآنیند اجتماعی شدن زمینه حضور آبه فر هاآناست جهت جلوگیری از انفعال جوانان و سوق دادن 
که ریطواست، به یرانکارناپذبرای جوانان  در واقع، نقش مفید ورزش در اوقات فراغت افراد به ویژه فراغت ورزشی فراهم کرد.

(. 7117اوقات فراغت جوانان هستند )کیانی،  یپرکنندهمختلف ورزشی بیشتر از هر نوع فعالیت دیگری،  یهارشتهامروزه انواع 
ی شرکت اوقات فراغت برا کنندگانمصرفعنوان بخش مهمی از جوانان بهبا در نظر گرفتن این نقش برجسته، رفتار و تصمیم 

 است. تأملر آن قابل ب مؤثراوقات فراغت ورزشی و عوامل  هاییتفعالدر 
است: دسته اول به عوامل فردی )مراحلی از  تأثیرگذارعوامل بسیاری بر نوع انتخاب افراد در چگونگی صرف اوقات فراغت 

ه دوم این . دستیابدیم، شرایط رشد و شخصیت( ارتباط هاییتوانا، هانگرشزندگی مانند نوجوانی و جوانی و ...، نیازها، علایق، 
)بافت اجتماعی، تحصیلات و عوامل فرهنگی( مرتبط است که فرد در آن قرار دارد. دسته سوم نیز  محیط و شرایطعوامل به 

ت (. به عبارتی پدیده گذران اوقا7110و خدماتی مربوط است که در اختیار فرد قرار دارد )ابراهیمی و پطرودی،  هایتموقعبه 
باشد ی و... می، زیرساختیباشناختیزمختلفی از جمله مسائل  یهاجنبهاجتماعی و فرهنگی و  عوامل اقتصادی، یرتأثفراغت تحت 

؛ ندکنیماجتماعی در جوامع، چگونگی گذران اوقات فراغت را تعیین  هاییمتقسشناسان معتقدند که (. جامعه1071، 1)وود
ی نمود که عوامل شخصی و خانوادگ بندییمتقسار دسته بر گذران اوقات فراغت را به چه تأثیرگذارعوامل  توانیمبنابراین، 

)سن، جنس، شغل، سطح تحصیلات(، عوامل اجتماعی )درآمد، جایگاه اجتماعی و ...(، عامل ادراک و نگرش شخص از اوقات 
هرمی، )نادریان ج گیرندیمقرار  یبنددستهدر این  فراغت جامعهفراغت و در نهایت عامل دسترسی به امکانات و مدیریت اوقات 

7111.) 

به ترتیب عوامل ساختاری، عوامل  توانیماوقات فراغت ورزشی را  عوامل اثرگذار بر پرداختن به جمله در همین راستا، از
فردی و در نهایت عوامل بین فردی در نظر گرفت که در این میان در عوامل ساختاری شرایط اقتصادی بیشترین نقش را در 

 هاییباز(. از سوی دیگر، امروزه 7110)کریمیان و همکاران،  کندیمهای ورزشی اوقات فراغت ایفا عالیتعدم مشارکت در ف
دو و زیادی گذاشته است ) یرتأث، تماشای تلویزیون و گشت و گذار در اینترنت بر نحوه گذران اوقات فراغت جوانان اییانهرا

اوقات فراغت و گرایش به  فعال و ورزشی هاییتفعالشدن جوانان از  ( و این موضوع تا حد زیادی باعث دور1017، 1مارتین
 فرهنگی، کنترل شدید خانواده، کمبود وقت، عدم دسترسی هاییتمحدودسبک زندگی انفعالی داشته است. در همین زمینه، 
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مشکلات  نبلی، عدم آگاهی وبه امکانات، نداشتن پول، نبود مکان ورزشی مناسب، نداشتن همراه، احساس ناامنی، تجارب منفی، ت
 ورزشی اوقات فراغت دانست هاییتفعالبر شرکت نکردن در  تأثیرگذارعوامل  ترینیجرااز جمله  توانیمجسمی و روانی را 
محیطی به ترغیب جوانان به  هاییرساختزوجود  اجتماعی و -از طرفی خانواده، شرایط اقتصادی(. 7111 ،)قاسمی و همکاران

 .(1071، 7)لورنزو و همکاران کندیمفعال و ورزشی اوقات فراغت کمک شایانی  هاییتفعالپرداختن به 
این  مختلفی به یهاپژوهشبا توجه به حساسیت و جایگاه مهم اوقات فراغت به خصوص نوع ورزشی آن بر زندگی جوانان 

عادات اوقات فراغت دانشجویان در » ( با عنوان1017) 1چیتبه پژوهش  توانیمکه در همین زمینه  اندپرداختهموضوع 
ترین عوامل انگیزشی سوق پیدا کردن دانشجویان جوان به اوقات اشاره کرد که نتیجه گرفت از مهم «آموزشی یهادانشگاه

 دلیل حضور درکمبود وقت به هاییتمحدود ینتربزرگفراغت به خصوص اوقات فراغت ورزشی کسب آرامش و از جمله 
عنوان بخشی ورزش به»( به بررسی 1010) 1یخونوویچلا، ویموویچخا، ریموویچناجتوان قلمداد کرد. در پژوهشی دیگر دانشگاه می

های فردی، اجتماعی و پرداختند و نشان دادند که اوقات فراغت اصولی به ارتقا شخصیت، ارزش «از اوقات فراغت جوانان
اوقات فراغت ورزشی را  هاییتفعالکند. در این میان از جمله علل کاهش تعداد جوانان درگیر در فرهنگی جوانان کمک می

( در پژوهشی 1010) 1، وارگا، چرنوچیبالاتونی مشکلات اقتصادی و اجتماعی تقسیم کرد. در همین راستا، توان به دو دستهمی
را مورد بررسی قرار دادند و در پایان نتایج نشان داد که پسران نیم ساعت  «آموزان دبیرستانیاوقات فراغت دانش هاییتفعال»

کردند و از این نظر بین دختران طور منظم ورزش میدرصد دانش آموزان به 8/86وقت آزاد بیشتری نسبت به دختران داشتند. 
 و پسران تفاوت معناداری وجود نداشت.

ساله  11تا  71رابطه فعالیت بدنی و عادات سلامتی جوانان »( در پژوهشی به بررسی 1071) 1فی، مادرونا و همکاراناز طر
ت. در تر از حد استاندارد اسنتایج نشان داد که میزان فعالیت بدنی در اوقات فراغت جوانان پایین پرداختند. «در اوقات فراغت

اوقات فراغت  ایهیتفعالمورد جنسیت هیچ تفاوتی از نظر سطح فعالیت بدنی در اوقات فراغت مشاهده نشد. همچنین بیشترین 
مصرف مواد مخدر بود و از سوی دیگر در تعطیلات آخر هفته جدید و  هاییآورفندر طول هفته استفاده از  کنندگانشرکت

وانان به بدنی باید در میان ج هاییتفعالهای بدنی و مصرف مواد مخدر مورد اقبال بود. این نتایج نشان داد که بیشتر فعالیت
 عنوان یک گزینه سالم جایگزین مصرف مواد مخدر در اوقات فراغت ترویج شود.

اوقات  هاییتفعالیک مطالعه اکتشافی در مورد ارزش و استفاده از » ( به1071) 6ستنفورد و پیکرینگا کوارمبی،همچنین، 
ورزشی برخی ابعاد وجودی خود  هاییتفعالاقدام کردند و نتیجه گرفتند که جوانان با درگیر شدن در  «فراغت برای جوانان

( در پژوهشی 1071از سوی دیگر، لورنزو و همکاران ) دهند.مانند اعتماد به نفس، شایستگی، شخصیت و ارتباطات را رشد می
را مورد بررسی قرار  «هااوقات فراغت برای توسعه سطح معیشت آن هاییتفعالمشارکت جوانان معلول در ورزش و سایر »

های محیط زندگی برای به حداکثر رساندن حاکی از آن بود خانواده، سطح اقتصادی، سطح اجتماعی و ظرفیت دادند. نتایج
 باشند.های ورزشی اوقات فراغت عوامل اساسی میمشارکت جوانان معلول در فعالیت

آموزان دبیرستانی در اوقات ورزش و فعالیت فیزیکی دانش»( در پژوهشی با عنوان 1078) 1یمیتریویچو د یچ، سنیچپتروو
و مدارس باید در افزایش آگاهی در مورد اهمیت فعالیت بدنی و درگیری ورزشی در  هاخانوادهنتیجه گرفتند که  «هاآنفراغت 

( در پژوهشی 1071) 8یننو تورو یکو، راننیلاآرمدر همین راستا، نقش مهمی داشته باشند.  آموزدانشاوقات فراغت بدون ساختار 
 یهاتمسافبه این نتیجه رسیدند که  «عنوان یک فعالیت اوقات فراغتجوانان دارای معلولیت ذهنی و ورزش به»عنوان  با
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3. Najimovich, Rakhimovich & Valijonovich 

4. Balatoni, Varga & Csernoch 

5. Gil-Madrona & et al 

6. Quarmby,  Sandford & Pickering 

7. Petrović, Cenić & Dimitrijević 

8. Armila, Rannikko & Torvinen 



 7101پاییز و زمستان  -16شماره  -سیزدهمسال                                                                            های معاصر در مدیریت ورزشی                    پژوهش

   

88 

 

نامناسب یا مربیان ناتوان امکان حضور جوانان را در اوقات فراغت  یهاباشگاهو  هایمت، ونقلحملوسایل  طولانی، کمبود
حرکتی بر انگیزه دانشجویان  هاییتفعالتأثیر »( در پژوهشی با عنوان 1071) 7پوموهاسیهمچنین، . کندیمورزشی محدود 

ابیت جذشامل حرکتی و ورزشی  هاییتفعالاصلی دانشجویان برای شرکت در  هاییزهانگنتیجه گرفت که  «برای ورزش
 .شودیمارتباطات  ی، اجتماعی شدن، کشف دوستان جدید وهای حرکتفعالیت

عوامل  یرتأثتعیین کارکردهای اوقات فراغت در نوجوانان و جوانان و »( در پژوهشی با عنوان 7111گنجه و همکاران )
وی و همچنین، رض. شودیمنتیجه گرفتند که عوامل روانشناختی باعث بهبود کارکردهای اوقات فراغت  «روانشناختی بر آن

نتیجه گرفتند که با  «زش در نظام اوقات فراغت دانشجویان و ارائه الگوجایگاه ور»( در پژوهشی با عنوان 7111همکاران )
از  یترذابجهای ورزشی با دیدگاه یهابرنامهفوقکه  شودیمری، پیشنهاد کامپیوت هاییتفعالتوجه به اقبال دانشجویان به 

بررسی »( به 7111زاده )عاع و سهرابدر پژوهشی دیگر، شبه دانشجویان ارائه گردد.  یافزارنرم یهابرنامهطریق سایت و 
نج بر نحوه گذران فراغت پ مؤثرپرداختند و نتایج نشان داد که عوامل  «های فراغتی جوانان شهر شیرازمطالعه کیفی سبک

ز زندگی ، داشتن فرزند و رضایت اتأهلوضعیت )مقوله سرمایه اقتصادی، سرمایه فرهنگی، سرمایه اجتماعی، مناسبات خانوادگی 
)سن و جنس( و در بررسی پیامد انتخاب سبک فراغتی مخاطبین پنج مقوله اجتماعی شدن،  ایینهزمزناشویی( و عوامل 

( در پژوهشی 7116. همچنین، عابدینی و طالبی )باشدیم، بالا رفتن توانایی، کسب لذت و سلامت جسمی و روانی یابییتهو
ل اجتماعی ـ فرهنگی مرتبط با میزان گرایش شهروندان به ورزش همگانی در خلخال پرداختند. نتایج پژوهش به بررسی عوام

 هاییهسرمافرهنگی و  یهاجتماعی، سرمای یهنشان داد، بین متغیرهای حمایت خانواده، تصور خویش از بدن، سرمای هاآن
 .داردوجود مثبت  یهرابطاقتصادی شهروندان و میزان گرایش آنان به ورزش همگانی، 

بین حمایت اجتماعی  یرابطهخودکارآمدی در  گرییانجیمنقش »( در پژوهشی 7111آقاخانبابایی، مظفری و پورسلطانی )
 یتحما ینب یمثبت و معنادار یرابطه را مورد بررسی قرار دادند و نتیجه گرفتند که «و مشارکت در فعالیت بدنی دانشجویان

نشگاه، دا یورزش ینو مسئول یرانکه مد شودیم یهتوصدارد و لذا وجود  یبدن یتبا مشارکت در فعال یو خودکارآمد اجتماعی
منجر به  هایتعمل آورند که در نرا به یاندانشجو یو خودکارآمد یاجتماع یتحما یشمنظور افزاو اقدامات لازم به یرتداب
( در پژوهشی با عنوان 7111از طرفی، یوسفی و همکاران ) گردد. اوقات فراغت آنانی در بدن یتدر فعال هاآنمشارکت  یشافزا
 آموزان دختر مقطع متوسطه شهراجتماعی همبسته با فعالیت جسمانی در اوقات فراغت دانش -شناختیعوامل محیطی و روان»

 اداری با فعالیت جسمانی در اوقات فراغتطور معناجتماعی به -محیطی و روانی یهامؤلفهنتیجه گرفتند که تمام  «کرمانشاه
برازش مدل در دامنه قابل قبول بود و به ترتیب عوامل حمایت اجتماعی )دوستان(،  یهاشاخصآموزان رابطه دارند. کلیه دانش

در جسمانی  کننده فعالیتبینییشپو  داریمعن یرتأثخودکارآمدی فعالیت جسمانی و دسترسی به محیط ورزشی دارای ضریب 
 اوقات فراغت بودند.

د که انجنسیت بر نحوه گذران اوقات فراغت ورزشی در میان جوانان اشاره کرده یرتأثهای خود به برخی محققان در پژوهش
پوموهاسی و  (؛1078) 1کوئه و همکاران(؛ 1078) 1(؛ یاسرترک و همکاران1071) 1(؛ استورم و کوهن1017توان به چیت )می

اشاره کرد. در این میان برخی مطالعات به نقش جایگاه  (7117زاده )( و لطفی7111قاسمی و همکاران )؛ (1071همکاران )
رم و های استوتوان به پژوهشاقتصادی، اجتماعی و سطح تحصیلات جوانان بر نحوه گذران اوقات فراغت اشاره کردند که می

اشاره کرد که نتیجه گرفتند جوانان به سطح اجتماعی، اقتصادی ( 7117زاده )( و لطفی7111(؛ غفوری و همکاران )1071کوهن )
خود های و تحصیلی بالاتر گرایش بیشتری به گذراندن اوقات فراغت ورزشی دارند. از سوی دیگر برخی محققان در پژوهش

میان نسل جوان دست یافتند که از آن جمله  روی درکاهش بزهکاری و کجدهی شده بر سازمان اوقات فراغت ورزشی یرتأثبه 
 ( اشاره کرد.7117( و فتحی و همکاران )7111های کتبی و همکاران )توان به پژوهشمی
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های گردد تا برخی فعالیتعدم توجه به مسائل اوقات فراغتی سبب میی از آن است که کپیشینه پژوهش حا یبندجمع
 گذاریتیاسسدر همین راستا، شود. ه این مسئله سبب بروز مشکلات اجتماعی میجایگزین اوقات فراغت سالم گردد ک مخرب

ه اجرایی صورت پیوستعنوان یک مسئله همیشگی نیاز است تا در تمامی ابعاد بهویژه برای جوانان بهدر حوزه اوقات فراغت به
کشورهای دنیاست. این  ینترجواندهد که کشور ما از (. امروزه ساختار جمعیتی ایران نشان می1076، 7گویرگردد )کلیبر و مک

 سازد. در واقعهای کارشناسانه را برای نسل جوان جامعه خاطرنشان میریزیموضوع گذشته از مزایا و معایب آن، لزوم برنامه
آنان را برای ورود به اجتماع و  اندوزی است وخطا و تجربه ،فراغتی برای نوجوانان و جوانان محل آزمون هاییتفعال

د )قادرزاده زایی آن جلوگیری شوای مدیریت شود تا از آسیبگونهپس این اوقات باید بهسازد. پذیری در آینده آماده مییتمسئول
جامعه است که در صورت عدم  های مهم تمدن جدید و زندگی افرادامروزه اوقات فراغت یکی از حوزه (.7111و همکاران، 

توجهی و هرگونه بی. در واقع، کندخصوص بر روی نسل جوان جامعه ایجاد میهای فراوانی را بهمدیریت درست آن آسیب
تواند تأثیرات و نتایج دهند میدر مورد اوقات فراغت جوانان که بازوان مولد جامعه ما را تشکیل می خصوصبهانگاری سهل

 .ناپذیری را نه تنها برای جوانان بلکه برای تمام جامعه ایجاد کندجبران

نان را ان جوانان، آدر می یژهوبهگفت که عدم توجه و جدی نگرفتن مسئله اوقات فراغت  توانیمبا توجه به موارد ذکر شده 
یکی  .اندکشیموباری و گرایش به رفتارهای مغایر با معیارهای اجتماعی و فرهنگی حاکم در جامعه بندبه رفتارهای ناهنجار، بی

ه باشد. با توجه بهای جلوگیری از این معضل توجه به نهادینه کردن اوقات فراغت ورزشی در زندگی جوانان ایرانی میاز راه
کند که عدم توجه به اوقات فراغت ورزشی در بین می مبرم جوانان به سبک زندگی فعال، این موضوع مهم جلوهنیازهای 

شود. عدم توجه به فرهنگ اوقات فراغت ورزشی جوانان ها میجوانان باعث نهادینه شدن سبک زندگی غیرفعال در میان آن
خصوص در کشور ایران داشته باشد. در این میان، ضرورت انجام تحقیق بهمدتی بر جوامع  آثار فرهنگی و اجتماعی بلند تواندیم

اوقات فراغت ورزشی در زندگی جوانان ایرانی، محقق به تحقیق جامعی  کردن ینهنهادصحیح و  یزیربرنامهدر این بود که برای 
شی جوانان را مورد بررسی قرار داده باشد، بر پدیده اوقات فراغت ورز مؤثرو تمام عوامل  اخیر انجام گرفته باشد یهاسالکه در 

گذشته قابل اتکا و کافی نبود. با توجه به مطالب گفته شده هدف پژوهش حاضر طراحی مدل کیفی  یهادانسته دست نیافت یا
 اوقات فراغت ورزشی در شیوه زندگی جوانان ایران است. پژوهش حاضر، گامی هرچند کوچک در سازیینهنهادبر  مؤثرعوامل 

 .باشدجهت ارتقای سلامت جوانان ایران می
 

 شناسی پژوهشروش
 یآورجمع از نظرو  یمایشیپ -ییفروش انجام آن توصو به لحاظ  از نوع کاربردی یق،پژوهش حاضر بر اساس اهداف تحق

و از  یادنداده ب یهنظر یکرداست که در آن با استفاده از رو یفیپژوهش از نوع ک ینبود. ا یدانیم -ایکتابخانه صورتبه هاداده
ت های مفهومی اسایده با توجه بهها هدف این رهیافت شکل دادن به فرضیهاستفاده شده است.  شونده )گلیزر(ظاهر یافتره

پژوهش از آماری  یهجامع. (7111گلیزر، ) سازی شودها، آنچه در حال روی دادن است، مفهومتا از طریق مقایسه مستمر داده
که در  ورزشی هایبدنی سازمانبدنی و مدیران تربیتبدنی، مربیان و معلمان ورزش، کارشناسان تربیتی تربیترشتهاستادان 

به  صورت هدفمندبهگیری . نمونهشدداشتند را شامل میو اجرایی پژوهشی  ،فعالیت آموزشی ورزشی اوقات فراغت یهمینز
ادامه یافت.  نفر( 71گیری تا حد اشباع نظری )تعیین نشده و نمونه نمونه از پیش . حجمصورت گرفت یگلوله برف روش همراه
 در همین. بودبا افراد نمونه آماری  یافتهساختار یمهنعمیق و  یهامصاحبهو  یاکتابخانهاطلاعات، مطالعات  یآورجمعروش 
طراحی و راهنمای ی پژوهش محقق در بین پیشینهبر اساس مطالعات ها مصاحبه و ابزار اولیه گردآوری داده سؤالاتراستا، 

کیفی  یهامصاحبهدر مرحله بعد، ها تدوین و قبل از انجام هر مصاحبه توسط پژوهشگر به نمونه آماری ارائه شد. انجام مصاحبه

                                                 
1. Kleiber & McGuire 
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اجازه از ها با تمامی مصاحبهعمل آمد. شایان ذکر است موضوع پژوهش، بهدر  نظرانصاحبساختارمند با عمیق و نیمه
 راج مفاهیم کلیدی ضبط شدند.خمنظور استتر بهکنندگان جهت بررسی دقیقشرکت

که با ادامه مصاحبه طوریبه یدبه حد اشباع نظری رس مصاحبه سیزدهمین ، مدل درهای پژوهشداده یآورجمع ینددر فرآ
م به یافت. در این راستا لازادامه  نمونه هفدهمین پژوهش مصاحبه تا یجاز نتا ینانبرای اطم یول یامد،وجود نبه یدیجد مفاهیم

رار و برق هامقولهجدیدی در مورد مقوله پدید نیاید و روابط بین  یهادادهاست که در آن  یامرحلهاشباع نظری،  ذکر است که
 هانآکنندگان ارائه شدند؛ های پژوهش به مشارکتیافته های استخراج شده،داده بررسی رواییدر ادامه برای  شده باشد. ییدتأ

ها اعمال شدند. در پایان، این پژوهش توسط اساتید مطالعه و بازبینی شد و آن ات اصلاحیمتن نظریه را مطالعه کردند و نظر
 هاییممتصدادن مسیر  نشان یقاز طرها پایایی دادهدر همین زمینه نهایی بیان شد.  یهیا تغییر نظری اصلاحمواردی برای 

در اختیار اساتید  هاها، فرایند مطالعه، اهداف اولیه و سؤالهای خام، کدها، مقولهتمامی داده قرار دادنپژوهشگران و همچنین، 
 یموضوع روند یایی توافقها از روش پامصاحبه یایی بازپا یجهت بررس ین،ا بر علاوهتأیید شد.  نظران،دقیق صاحب ارزیابیو با 

 یزانم ینا کهینآمد. با توجه به ا دستبه درصد 11دو کدگذار برابر با  ینب یاییپا یزان، استفاده شد و میاب(ارز)دو کدگذار 
 ب استمناس هامصاحبه یلتحل یاییپا یزانبوده و م ییدتأ ها موردیاعتماد کدگذار یتقابل باشد،یدرصد م 60از  یشترب یاییپا

افزار تحلیل آماری نرماز  هاو ابعاد مدل پژوهش از دل مصاحبه کدها، مقولاتو تحلیل در ادامه جهت استخراج  .(7)جدول 
 یهاادهد یابی به مدل کیفی پژوهشیند پژوهش و دستآتکمیل فر منظوربهاستفاده شد. در همین راستا  Atlas-ti 2018کیفی 

م پس با انجام کدگذاری انتخابی مفاهیو مفاهیم استخراج گردیدند، س شدهکدبندی صورت کدگذاری باز به حاصل از مصاحبه
اد با یکدیگر مشخص و در نهایت ابع هامقولهارتباط  تبدیل شدند و در نهایت از طریق کدگذاری محوری چگونگی هامقولهبه 

 اصلی شناسایی و تعیین شدند.

درصد توافق درون موضوعی =  
2 ∗ تعداد توافقات

تعداد کل کدها
∗ %100 

 
 نتایج بررسی پایایی بین دو کدگذار :1جدول 

 پایایی باز آزمون )درصد توافق( تعداد توافقات تعداد کل کدها شماره مصاحبه ردیف

7 P3 11 16 10 

1 P9 87 11 81 

1 P14 11 17 17 

 11 87 171 کل 

 

 هایافته
از  پسگلیزری،  یامرحلهروش هفت و از طریق  1078نسخه  atlas tiتحلیل کیفی  افزارنرمبا استفاده از  پژوهش حاضردر 

با دیگر مفاهیم کشف شده و با توجه به میزان سازگاری  شدهپالایش  هامصاحبهاستخراج شده از  هر مصاحبه کدهای اولیه
گردید  یبنددسته و شناسایی محوری پدیده 7 و بعد 1 مقوله، 71 کد، 701 فوق، گانههفت مراحل پایان شدند. در یبندطبقه

با دقت مورد بررسی قرار  هامصاحبهمتن ، تمام افزاردر نرم میدانی یهادادههر مصاحبه و ثبت  پس از اولمرحله  در. (1)جدول 
و  هابارتعجملات،  تمامدر مرحله دوم پس از مطالعه دست پیدا شود.  کنندگانمشارکتگرفته تا به یک برداشت مشترک با 

قع با انتخاب شدند و در وا افزارنرمدر ، شدندیم مربوطبحث  پدیده مورد بهمصاحبه شونده، بیانات و عباراتی که  هاییفتوص
 ها( استخراج شدند.مفاهیم کلیدی )کوتیشن کار ینا
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و  شدها( که در مرحله قبل انتخاب شده بودند، استخراج عبارات و جملات مهم )کوتیشناز در مرحله سوم مفاهیم هر یک 
چهارم پژوهشگر از طریق مطالعه دوباره کدهای اولیه استخراج شده تلاش نمود  در مرحله تعریف شدند. افزارنرمعنوان کد در به
ذاری کدگدر مرحله پنجم  آورد. وجودبهرا  «هامقوله»نموده و  یبنددستهتوجه به شباهت و نزدیکی به یکدیگر ا را ب هاآنتا 

از  هاهمقول یبنددستهسعی شد تا با  هامقولهمفاهیم، کدها و  تریقعممحوری صورت گرفت و ضمن بررسی دوباره و واکاوی 
 ایجاد گردند. «ابعاد»بزرگتری به نام  یهادستهنظر میزان سازگاری با یکدیگر 

نهادینه کردن اوقات فراغت ورزشی » مطالعه ردمواز پدیده  جامعصورت یک توصیف به مستخرجابعاد  تمامدر مرحله ششم 
از  به هر یک دوبارهمراجعه  با . در مرحله هفتمآمدپدید  ترییکلو دسته  داده شدندبه هم پیوند  «در زندگی جوانان ایرانی

مورد  هافتهیااعتبار و  جویا شده هایافتهرا در مورد  کنندگانشرکتنظر ، هاآنمصاحبه و تبادل نظر با و انجام  کنندگانشرکت
 ییدتأه مورد ک، ابعاد و پدیده محوری هامقوله، کلیه کدها هایافتهاطمینان از اعتبار  کسب بعد از در پایان بررسی قرار گرفتند.

 تمام . در این مرحلهدست آیدبهوارد شدند تا مدل کیفی پژوهش اطلس تی آی  افزارنرم یاشبکهدر محیط قرار گرفته بودند 
 سهبین ی پایانارتباط لازم برقرار شد. در مرحله  متناظرشانو ابعاد  هامقولهپیوند خوردند و سپس بین  مربوطهکدها به مقوله 

و مشاهده مدل  افزارنرمبا توجه به کاربری راحت  در همین راستا،. ارتباط لازم برقرار شدپدیده محوری  دست آمده وبهبعد 
به نظر  اشتباه و یا خبرگان به نظر محقق یبنددستهرت صلاحدید و بررسی مجدد اگر پیوند یا در صودر حین طراحی اولیه 

 .و به مرور مدل پژوهش به پختگی لازم رسید شدندیمو به عبارتی خطاها در حین کار نمایان  شدیممجدد طراحی  رسیدیم
 

 هامصاحبهو ابعاد استخراج شده از  هامقولهمفاهیم،  :2جدول 

 پدیده محوری ابعاد هامقوله تکرار کد اولیه مفاهیم نشان ردیف

7 M1 1 جوانان یاوقات فراغت ورزش یتاز اهم یرانمد یآگاه 

 مدیریتی

 سازمانی

نهادینه کردن 
اوقات فراغت 
ورزشی در 

زندگی جوانان 
 ایرانی

1 M2 1 ربطیذ یهاسازماندر  یریتیمد یخلاءها 

1 M3 
های اوقات فراغت ورزشی در برنامهاجرای مطلوب 

 های تحت امرسازمان
1 

1 M4 
های اوقات فراغت ورزشی و ارزیابی مطلوب فعالیت
 حل مشکلات احتمالی

1 

1 P1  1 جوانان یاوقات فراغت ورزش یهابرنامهتنوع 

 یزیربرنامه

6 P2 1 جوانان یاوقات فراغت ورزش یهابرنامه یتجذاب 

1 P3 1 و خدمات هابرنامه یفیتک 

8 P4  1 نبودن یو مقطع هابرنامهتداوم 

1 P5 6 جوانان یورزش اوقات فراغت یهابرنامه یهدفمند 

70 P6 1 هاهبرنامبودن  آوریشادو  یحیتفر ی،جنبه استراحت 

77 P7 
 یهابرنامه یکسب تجربه و مهارت در ط ینهزم یجادا

 یاوقات فراغت ورزش
1 

71 P8 
اوقات  یهابرنامهجوانان در بطن  یبرا یتهو یجادا

 فراغت
1 

71 P9 
با توجه به علاقه به  هابرنامهدر  یرقابت یهوجود روح

 رقابت جوانان
1 

71 P10 
در طول  یگرانارتباطات و تعامل با د ینهزم یجادا

 یاوقات فراغت ورزش یهابرنامه
1 

71 P11  1 یاوقات فراغت ورزش یهابرنامهخلاقانه بودن 

76 P12 
 به اوقات فراغت یکاف یهسرما بودجه و یصعدم تخص

 جوانان یورزش
70 
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71 P13 
 ینهدر زم یحصح گذارییاستسو  یزیربرنامهعدم 

 جوانان یاوقات فراغت ورزش
8 

78 P14 
اوقات  یهابرنامهو  هایتفعالمنعطف  یبندزمان

 جوانان یفراغت ورزش
1 

71 B1 8 یورزش یفراغت یزاتامکانات و تجه 

 
 زیرساختی

10 B2 1 یو فراغت یاماکن ورزش یبهداشت یتوضع 

17 B3 8 یورزش یفضاها یو پراکندگ یتکم 

11 B4 1 یفراغت یورزش یاستاندارد بودن فضاها 

11 B5 8 یفراغت یامکانات و اماکن ورزش یتو امن یمنیا 

11 B6 70 یفراغت یبه امکان و امکانات ورزش یدسترس 

11 B7 1 یعموم ونقلحمل یلبه وسا یدسترس 

16 B8 8 انانجو یازمتناسب ن یفراغت یاماکن و امکانات ورزش 

11 B9 6 با تجربه و ماهر یوجود مرب 

18 B10 
و  یورزش یهاسازمانمتخصص بودن کارکنان 

 یدر حوزه اوقات فراغت ورزش ربطیذ
6 

11 B11 
فعال  یهامکاندر  یاناستقرار دائم و منظم مرب

 یورزش یجوانان جهت کشف استعدادها یورزش
1 

10 B12 1 جوانان یاوقات فراغت ورزش هاییآکادم یجادا 

17 B13 6 جوانان یاوقات فراغت ورزش هاجشنواره یبرگزار 

11 B14 
 یها فعال در حوزه اوقات فراغتاستارت آپ یجادا

 جوانان یژهو یورزش
8 

11 E1 
دم ع یکاری،حاکم بر جامعه )تورم، ب یمسائل اقتصاد

 و ...( یثبات اقتصاد
1 

 اقتصادی

 محیطی

11 E2 8 (یف)مرفه، متوسط، ضع یو طبقه اقتصاد یگاهپا 

11 E3 
 یورزشخدمات و اجاره امکان  یزات،تجه یبالا ینههز

 یفراغت
70 

16 E4 
 یاز اوقات فراغت ورزش یمال هاییتحما یجادا

 جوانان
1 

11 E5 6 جوانان یبرا یورزش یزاتتجه یاقساط یدامکان خر 

18 E6 
 ینمودن خدمات مربوط به اوقات فراغت ورزش یگانرا

 جوانان
1 

11 E7 
ا به جوانان ب یژهو یفبا تخف یورزش یزاتعرضه تجه

 خاص یمال یطشرا
1 

10 E8 
 یینپا یسطح اقتصاد یاز جوانان دارا یمال یتحما

 یفعال در حوزه اوقات فراغت ورزش
6 

17 E9 
 یژهو فیبا تخف یاستفاده از اماکن ورزش یهایطارائه بل

 به جوانان
1 

11 C1 
اوقات  یجدر جهت ترو یفرهنگ ینهادها یمنددغدغه

 جوانان ینفراغت سالم در ب
1 

 فرهنگی
11 C2 6 در جامعه یجرا یسنن فرهنگ 
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11 C3 
در جامعه در مورد  یجرا یفرهنگ یهایحل کژفهم

 جوانان یاوقات فراغت ورزش
1 

11 C4 1 سطح فرهنگ جامعه 

16 C5 70 جوانان یاوقات فراغت ورزش یسازفرهنگ 

11 C6 
خصوص  به یفرهنگ هاییتمحدود و هاییتحساس

 دختران یبرا
8 

18 C7 8 در جامعه ینبودن فرهنگ اوقات فراغت ورزش یجرا 

11 C8 
 موفق حاصل از یورزش یالگو یکعدم وجود 

 جوانان یاوقات فراغت ورزش یهابرنامه
1 

10 C9 1 یورزش هاییطمحدر  یمداراخلاق یجترو 

17 S1 70 یو اجتماع یطبقات هایینابرابر 

 اجتماعی

11 S2 8 جوانان یاجتماع یتامن 

11 S3 1 یو بافت اجتماع یمکان زندگ 

11 S4 1 یاجتماع یتطبقه و موقع 

11 S5  6 یاجتماع هاییتحساسهنجارها و 

16 S6 6 جوانان یسلامت اجتماع 

11 S7 8 بزهکارانه در جامعه یطشرا یلاز تسه یریجلوگ 

18 S8 
از اوقات فراغت  یاجتماع یدانشگاه و نهادها یتحما

 یورزش
1 

11 S9 8 جوانان یاندر م یاجتماع یهاگروهو  هاشبکه یجادا 

60 T1 8 یو ارتباط یاطلاعات یرشد تکنولوژ 

ارتباطی و 
 ترویجی

67 T2  1 ینترنتیا یهاشبکهو  یاجتماع یهارسانهرشد 

61 T3 1 یجمع یهارسانهدر  یاجتماع یهاگروه یجادا 

61 T4 

 مایصداوس یژهبه و یجمع یهارسانهاستفاده مناسب 
غ و تبلی در جوانان یزهانگ یجادو ا یقبه منظور تشو

 هابرنامه
8 

61 T5 
قات او هایو فعالیت هابرنامه یرساناطلاعو  یغاتتبل

 جوانان یفراغت ورزش
77 

61 T6 
 یتمخصوص جوانان با محور یورزش یمحتوا یدتول

 یاجتماع یهارسانهاوقات فراغت در 
1 

66 T7 
 یهابرنامهجهت پخش  یبا رسانه مل یهماهنگ

 جوانان یدر حوزه اوقات فراغت ورزش یآموزش
8 

61 T8 
 یهابرنامهجذب جوانان به  یبرا یابیاستفاده از بازار

 یاوقات فراغت ورزش
70 

68 G1 
اوقات  یحام یدولت یهابرنامهو  هایاستس یمتنظ

 جوانان یفراغت ورزش
70 

دولتی و 
 حاکمیتی

61 G2 
جوانان در  یبه اوقات فراغت ورزش یژهنگاه و

 ربطیذ یهاسازمان
1 

10 G3 
از  یتو بدون ثمر حما یشینما هاییاستسحذف 

 جوانان یاوقات فراغت ورزش
1 
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17 G4 
جوانان و رفع  یاوقات فراغت ورزش یلتسه

 کنندهمحدود هاییاستس
8 

11 O1 1 شغل یتاشتغال و ماه 

 شخصی

 فردی

11 O2 6 یو شخص یکار هاییتمسئولو  هامشغله 

11 O3 1 سن یرده 

11 O4 1 زمان فراغت استاندارد یزاناز م یبرخوردار 

16 O5  71 جوانان یلاتتحصسطح 

11 O6 
 یدر اوقات فراغت ورزش یتیجنس یهاتفاوتتوجه به 

 جوانان
71 

18 O7 77 یدرآمد و رفاه مال 

11 O8 6 تأهل 

80 O9 8 ..(ی و .افسردگ یت،)معلول یو روان یمشکلات جسم 

87 F1 8 یمشکلات درون خانوادگ 

 خانوادگی

81 F2 8 ینوالد تحصیلات 

81 F3 1 خانواده یو معنو یمال حمایت 

81 F4 1 خانواده یاعضا تعداد 

81 F5 1 خانواده یدو فشار شد کنترل 

86 F6 6 خانواده مخالفت 

81 F7 1 بودن خانواده ورزشی 

88 M1 
 هاییتفعال کسب نشاط و احساس لذت با شرکت در

 اوقات فراغت یورزش
6 

 انگیزشی

81 M2 
تناسب اندام و احساس قدرت با  ی،حفظ تندرست
 اوقات فراغت یورزش هاییتفعالشرکت در 

1 

10 M3 
ات اوق هاییتفعالبودن با مشارکت در  یداحساس مف

 یفراغت ورزش
6 

17 M4 
 حاکم بر جوانان یروان یکاهش فشارها

 یمندعلاقهبالا و  یزهانگ
1 

11 M5 1 یفعال و پرانرژ یتشخص 

11 M6 1 یو تجارب قبل هابرنامهاز امکانات و  یترضا 

11 M7 8 هاردهدوستان و هم  یو همراه یتحما 

11 M8 
در  یو روان یجسمان هاییبآسمقابله با ترس از 

 یو جمع یورزش هاییطمح
1 

16 M9 70 بالا نفساعتمادبه 

11 M10 
به جوانان فعال در اوقات فراغت  یورزش یایارائه هدا

 یورزش
8 

18 M11 70 جوانان یاوقات فراغت ورزش یدبازگو نمودن فوا 

11 M12 
 هاییتفعالکسب نشاط و احساس لذت با شرکت در 

 اوقات فراغت یورزش
1 

700 A1 8 خود ینگرش مثبت نسبت به سلامت  
 707 A2 1 یورزش اوقات فراغت یایو ادراک فرد از مزا یآگاه 
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701 A3 
 یدر زندگ یقرار گرفتن اوقات فراغت ورزش یتدر اولو
 جوان

71 
 نگرشی

701 A4 6 ینگرش جوانان به قهرمانان ورزش 

 
لیزری، گ گانههفتمجدد و در پایان مرحله پایانی از مراحل  یهامصاحبهدر  هاداده یاعتبارسنجو ابعاد و  هامقولهبعد از تعیین 

 هسته میانی، در اساس این مدلبر طراحی گردید.  7به صورت شکل  atlas ti افزارنرممدل نهایی پژوهش از طریق خروجی 
عوامل »، «عوامل محیطی»، «عوامل سازمانی»قرار گرفته است و  «نهادینه کردن اوقات فراغت ورزشی جوانان ایرانی»مدل

بر نهادینه کردن اوقات فراغت ورزشی در زندگی جوانان ایرانی معرفی شدند. در این میان هر یک  مؤثرعنوان عوامل به «فردی
 اندبارتعبر اوقات فراغت ورزشی جوانان ایرانی از دیدگاه خبرگان ورزشی از زیر مقولاتی تشکیل شده بودند که  مؤثراز عوامل 

عوامل محیطی )اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی، ارتباطی و  -1 (؛، زیرساختییزیربرنامهعوامل سازمانی )مدیریتی،  -7از: 
 عوامل فردی )شخصی، خانوادگی، انگیزشی، نگرشی(. -1ترویجی، دولتی و حاکمیتی(؛ 

 

 
 مدل نهایی پژوهش :1شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه
و  ننویمهم تمدن  یهااز حوزهیکی باید آن را بلکه  در نظر گرفتیک پدیده جانبی  را اوقات فراغتتوان نمیامروزه دیگر 

بر روی نسل جوان جامعه  ویژهرا به زیادی هاییبآن آس صحیح یریتکه در صورت عدم مد در نظر گرفت انسان مدرنزندگی 
 شود کهمحسوب میهای زندگی انسان ترین زمانو حساس مفیدترین، ترینندهاز ارز تاوقات فراغکند. در واقع، یم یجادا

از اشد و بمیو تعالی جوانان  ت، پیشرفخلاقیتبرای  فرصتیزمینه و  آن دو منظر در نظر گرفت؛ از یک منظر برایتوان می
پذیری اجتماعی در بین این گروه از جامعه تبدیل به جرم و بزهکاری و آسیب شگرای تواند به یک عامل برایمی منظر دیگر

های ترین راهعنوان یکی از سالمدر اوقات فراغت ورزشی جوانان بهد و به همین علت لزوم توجه و شناخت عوامل کلیدی شو
پر کردن اوقات فراغت این بخش از جامعه نیاز اساسی هر کشور محسوب می شود. در همین راستا این پژوهش با هدف طراحی 
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نهایت مدل اوقات فراغت با بر نهادینه کردن اوقات فراغت ورزشی در زندگی جوانان ایرانی انجام گرفت. در  مؤثرمدل عوامل 
بر نهادینه کردن اوقات فراغت ورزشی در زندگی جوانان ایرانی شامل سازمانی، محیطی و فردی و همچنین  مؤثرسه بعد اساسی 

ریزی، زیرساختی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی، ارتباطی و ترویجی، دولتی و ی کلیدی شامل مدیریتی، برنامهمقوله 71
 خانوادگی، انگیزشی و نگرشی شناسایی و طراحی شد. حاکمیتی، شخصی،

 ها از نظرات خبرگان نشان داد که افزایش آگاهیهای کیفی بر اساس نظریه داده بنیاد بر اساس استخراج دادهنتایج تحلیل
های طلوب برنامههای ورزشی از مزایای اوقات فراغت ورزشی برای جوانان و از طرفی اهتمام لازم برای اجرای ممدیران سازمان

توانند به نهادینه کردن اوقات های قبلی همگی میاوقات فراغت ورزشی مرتبط با جوانان و ارزیابی در جهت اصلاح برنامه
فراغت ورزشی در سبک زندگی جوانان ایران کمک شایانی بکنند و از این جهت این نتیجه پژوهش با مطالعات میرزاکریمی و 

دارد. در همین راستا لازم به ذکر است که باید توجه به اوقات فراغت  همخوانی( 7117و همکاران )( و فتحی 7111همکاران )
که مدیران اولویت بالایی به که تا زمانیگیرد چرا  عنوان یک ارزش قرارس سازمان و در ذهن مدیران بهأورزشی جوانان در ر

اصولی و مثمر ثمری در زمینه اوقات فراغت ورزشی جوانان در کشور های این موضوع اختصاص ندهند نباید انتظار داشت برنامه
 اجرایی گردد.

ه ریزی اشاره کرد کتوان به مقوله برنامهبر اوقات فراغت ورزشی جوانان می مؤثردر پژوهش حاضر از عوامل شناسایی شده 
ه کردن اوقات فراغت ورزشی در زندگی جوانان ی هر چه بیشتر بر نهادینتأثیرگذارهای اوقات فراغت برای نشان داده شد برنامه

آور بودن، ایجاد زمینه برای کسب تجربه و هویت ها، هدفمندی، مفرح و شادیباید از نظر تنوع، جذابیت، کیفیت، تداوم برنامه
ظر ند و از این نبندی منعطف مورد توجه قرار گیربرای جوانان، خلاقانه بودن، ایجاد زمینه تعامل با دیگران و در نهایت زمان

( و 1070(، هال و همکاران )7111(، میرمحمدتبار و همکاران )7111نتایج این بخش پژوهش با مطالعات دادانه و بروجردی )
ریزی اصولی در بر اوقات فراغت همخوانی دارد. اهمیت برنامه تأثیرگذار( در مورد ابعاد مختلف 7111در نهایت با نظریه تیلمن )

های گردد تا برخی فعالیتعدم توجه به مسائل اوقات فراغت سبب میاغت ورزشی جوانان از این جهت است که زمینه اوقات فر
 و گذاریسیاست لذا شود.میاجتماعی  مشکلاتاین مسئله سبب بروز  گردد که جوانان مخرب جایگزین اوقات فراغت

المللی ک مسئله همیشگی نیاز است تا در تمامی ابعاد بینعنوان یبه ورزشی و سالم در حوزه اوقات فراغت ریزی صحیحبرنامه
 (.1076، گویر کلیبر و مک)صورت پیوسته اجرایی گردد به

اصر توان به عنباشد میمی مؤثراز دیگر عوامل شناسایی شده در پژوهش حاضر که بر اوقات فراغت ورزشی جوانان ایرانی 
ه یابی بجوانان اشاره کرد. در همین راستا بر اساس نتایج پژوهش برای دستربط حوزه ورزش و های ذیزیرساختی سازمان

های مطلوب در جهت نهادینه کردن اوقات فراغت ورزشی در سبک زندگی جوانان باید به مسائلی همچون کمیت و زیرساخت
فضاهای  شی، ایمنی و امنیتکیفیت امکانات و تجهیزات ورزشی، وضعیت بهداشتی اماکن ورزشی، استاندارد بودن فضاهای ورز

های ورزشی، دسترسی به اماکن ورزشی و ناوگان حمل و نقل عمومی، وجود مربیان با تجربه، متخصص بودن کارکنان سازمان
های ورزشی جوانان و های اوقات فراغت ورزشی، برگزاری جشنوارهورزشی، وجود استعدادیابان در اماکن ورزشی، وجود آکادمی

( در 1071های فعال در حوزه ورزش و جوانان توجه کرد که در همین زمینه آرمیلا و همکاران )د استارت آپدر نهایت ایجا
پژوهشی به این نتیجه رسیدند که عوامل زیرساختی از جمله دسترسی به امکان ورزشی، سهولت استفاده از وسایل حمل و نقل 

های اوقات فراغت مبتنی بر ورزش در تواند به گسترش برنامهعمومی، وجود مربیان متخصص و امکان ورزشی استاندارد می
زندگی جوانان کمک شایانی کند و از این جهت با مطالعه حاضر همخوانی داشت. از دیگر مطالعاتی که با این بخش از نتایج 

قاسمی و همکاران  ( و7111جهرمی ) (؛ نادریان و1071(؛ وود )1071توان لورنزو و همکاران )پژوهش همخوانی داشتند می
 کردند.قلمداد می مؤثر( را نام برد که عوامل زیرساختی را بر اوقات فراغت ورزشی جوانان 7111)

با  توان به بعد محیطیکید شده است میأبر اوقات فراغت ورزشی جوانان که در پژوهش به آن ت مؤثریکی دیگر از عوامل 
باشد. در همین راستا، مقوله اقتصادی در رتباطی و ترویجی و دولتی میزیر مقولاتی چون اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی، ا

برگیرنده عواملی چون نرخ تورم و بیکاری، پایگاه اقتصادی، هزینه بالای اجاره و استفاده از تجهیزات و امکان ورزشی، خرید 
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اسپانسرینگ از حوزه اوقات فراغت اقساطی تجهیزات ورزشی، تخفیفات ویژه استفاده از تجهیزات و امکان ورزشی، حمایت و 
های تخفیفی به جوانان برای تماشا و حضور در رویدادهای ورزشی بود که بر همین اساس ورزشی جوانان و در نهایت ارائه بلیط

(، شعاع و 1071(، وود و همکاران )1071(، لورنزو و همکاران )1010این نتیجه پژوهش با مطالعات ناجیموویج و همکاران )
توان ( همخوانی دارد. از دیگر مقولات محیطی بر اساس نظرات خبرگان می7116( و عابدینی و همکاران )7111زاده )ابسهر

ها در های جامعه، حل کژفهمیربط، سنتمندی فرهنگی نهادهای ذیلی چون دغدغهئبه عوامل فرهنگی اشاره کرد که مسا
دن اوقات فراغت ورزشی، نبود الگوی موفق محصول اوقات فراغت ورزشی سازی، رایج نبوزمینه اوقات فراغت ورزشی، فرهنگ

اجیموویج های نسازد که با نتایج پژوهشبر اوقات فراغت ورزشی را می مؤثرمداری ورزشی شاکله مقوله فرهنگی و ترویج اخلاق
(، عابدینی و همکاران 7111ده )زا(، شعاع و سهراب1071(، وود و همکاران )1071(، لورنزو و همکاران )1010و همکاران )

بر اوقات  مؤثرباشد. از دیگر عوامل محیطی راستا می( هم7110( و ابراهیمی و پطرودی )7111(، قاسمی و همکاران )7116)
های اجتماعی، امنیت و سلامت اجتماعی جوانان، هایی همچون نابرابریفراغت ورزشی جوانان مقولات اجتماعی با زیر مجموعه

های اجتماعی در زمینه اوقات فراغت ورزشی ندگی، طبقه اجتماعی، حمایت نهادهای اجتماعی جوانان و ایجاد شبکهمکان ز
(، 7111زاده )(، شعاع و سهراب1071(، وود )1071باشد که در همین زمینه محققانی همچون لورنزو و همکاران )جوانان می

راستا با این بخش نتیجه پژوهش حاضر نشان دادند ( در مطالعات خود هم7111( و نادریان و جهرمی )7116عابدینی و طالبی )
 باشد.بر نهادینه کردن اوقات فراغت ورزشی در جامعه جوانان می مؤثرکه بعد اجتماعی یکی از عوامل 

بر اوقات فراغت ورزشی جوانان که در مدل پژوهش قرار گرفت عوامل فردی همچون مقولات  مؤثردر نهایت سومین بعد 
ن، میزان ها، سها و مشغلهشخصی، خانوادگی، انگیزشی و نگرشی بود. برای مقوله شخصی زیر عواملی چون شغل، مسئولیت

هل و مشکلات جسمی و روانی شناسایی شد که از این نظر با نتایج أزمان فراغت استاندارد، سطح تحصیلات، جنسیت، درآمد، ت
(؛ پوموهاسی و 1078(؛ کوئه و همکاران )1078(؛ یاسرترک و همکاران )1071(؛ استورم و کوهن )1017چیت )های پژوهش

( و 7117زاده )فی(؛ لط7111( و نادریان و جهرمی )7111(؛ قاسمی و همکاران )7111(؛ شعاع و سهراب زاده )1071همکاران )
( و 1010( از برخی جهات همخوانی دارد. البته در این بین پژوهشگرانی چون بالاتونی و همکاران )7110کریمیان و همکاران )

ثیری بر نحوه گذران اوقات فراغت أبر خلاف پژوهش حاضر برای عامل جنسیت در مقوله شخصی ت (1071مادرونا و همکاران )
اوت ای متفدلیل جامعهتوان بهدند که از این جهت با پژوهش حاضر همخوانی ندارند که تفاوت را میورزشی جوانان قائل نش

های ورزشی برای های برابر دختران و پسران در جوامع غربی برای پرداختن به ورزش و نبود محدودیتها و آزادیپژوهش
ان در نظر گرفت. در همین راستا از دیگر مقولات فردی دختران در این جوامع نسبت به کشورهای در حال توسعه همچون ایر

ثر از مواردی چون مشکلات درون خانوادگی، تحصیلات أباشد که متبر اوقات فراغت ورزشی جوانان عامل خانواده می مؤثر
از  باشد کهفرد میوالدین، حمایت مالی و معنوی خانواده، تعداد اعضا خانواده، فشار و مخالفت خانواده و ورزشی بودن خانواده 

(؛ عابدینی و 7111زاده )(؛ شعاع و سهراب1078(؛ پترویچ و همکاران )1071های لورنزو و همکاران )این نظر با نتایج پژوهش
باشد چرا که این مطالعات عوامل خانوادگی راستا می( هم7111( و نادریان و جهرمی )7111(؛ قاسمی و همکاران )7116طالبی )

اند. در نهایت دو مقوله انگیزشی و نگرشی که با عواملی بر اوقات فراغت ورزشی جوانان تلقی کرده مؤثراکتورهای را از جمله ف
چون انگیزه کسب نشاط، تناسب اندام، احساس مفید بودن، کاهش فشارهای روانی، شخصیت فعال، همراهی دوستان، رضایت 

های جذاب، بازگو نمود فواید اوقات فراغت ورزشی و از سوی دیگر از تجارب قبلی، اعتماد به نفس، اهدا هدایای و محرک
ثیرات مثبت ورزش شناسایی شدند. در این میان مطالعاتی چون چیت أنگرش نسبت به اوقات فراغت ورزشی و آگاهی از ت

(؛ نادریان و 7111(؛ قاسمی و همکاران )7111(؛ گنجه و همکاران )1071(؛ پوموهاسی )1071(؛ کوارمبی و همکاران )1017)
( برای عوامل انگیزشی و نگرشی سهم قابل توجهی در نهادینه کردن اوقات 7110( و ابراهیمی و پطرودی )7111جهرمی )

 فراغت ورزشی جوانان در نظر گرفته بودند که از این جهت با مطالعه حاضر همخوانی دارند.
مبرم  یازهایبا توجه به نتوان اذعان کرد که ن پژوهش میدست آمده در ایبا بررسی مطالعات مختلف و همچنین نتایج به

عنوان یک محرک سوق دادن اوقات فراغت ورزشی بهوجود دارد که عدم توجه به  ینگران ینفعال، ا یبه سبک زندگ جوانان
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 ینهنهاد آنان میاندر  یرفعالغ یگردد و زندگ جوانان یدر سبک زندگ یاساس ییراتتغایجاد  سبب جوانان به سبک زندگی فعال
های جامع در این حوزه سبب گردیده است تا امروزه راهکارهای جدی از سوی متولیان ورزش نبود پژوهشدر این میان  شود.

ها( بر نهادینه ها و بازدارنده)محرک مؤثر؛ لذا انجام پژوهش حاضر کمک شایانی به شناخت عوامل طراحی و اجرایی نگردد
و در  است ر سبک زندگی فعال جوانان ایرانی از دیدگاه خبرگان متولی امر ورزش و جوانان نمودهکردن اوقات فراغت ورزشی د

ه منظور ارتقا اوقات فراغت ورزشی جوانان ایرانی پرداختادامه سعی شده است به ارائه پیشنهاداتی بر خواسته از نتایج پژوهش به
 شود.

شود های متولی ورزش و جوانان پیشنهاد میبه مدیران سازمان طور که در پژوهش حاضر به آن اشاره شده استهمان
له کلیدی در جهت رشد جوانان تغییر داده و برای اجرای هر ئعنوان یک مسنگرش خود نسبت به اوقات فراغت ورزشی را به

 خلاءهاییران یکی از های اوقات فراغت ورزشی برای این قشر مهم جامعه اهتمام ورزند. در همین راستا در اچه بهتر برنامه
تر رو با توجه به نتایج پژوهش برای غنیهای مدون و اصولی است از ایناساسی حوزه اوقات فراغت ورزشی جوانان نبود برنامه

، ها به تنوع، هدفمندی، تدوامگذاریها و سیاستریزیگردد در برنامهکردن اوقات فراغت جوانان مبتنی بر ورزش پیشنهاد می
ها توجه گردد. در همین زمینه لازم به ذکر است های کافی و جذابیت برنامهبندی منعطف، تخصیص بودجهبودن، زمان خلاقانه

ریزی در این حوزه محکوم به شکست های لازم اوقات فراغت ورزشی جوانان فراهم نگردد هرگونه برنامهتا زمانی که زیرساخت
شود به ارتقا کمیت و کیفیت اماکن و تجهیزات ورزشی، دسترسی لذا توصیه میای سست بنا خواهد شد خواهد بود و بر پایه

تجربه و متخصص اعم از مربیان و  بکارگیری نیروی انسانی با های امکان و تجهیزات ورزشی،اماکن، بالا بردن استاندارد
ر نظام مدیریت ورزش و جوانان توجه ها و نهادهای مرتبط با حوزه اوقات فراغت ورزشی جوانان دمدیران، ایجاد استارت آپ

 ای اختصاص یابد.ویژه
محیطی یک اصل اساسی به  تأثیرگذارتر هر نظام مدیریتی توجه به عوامل که برای اداره هر چه صحیحبا توجه به این

زشی جوانان ت ورگردد بیش از پیش به ارتقا وضعیت اقتصادی حوزه فراغآید به متولیان ورزش و جوانان پیشنهاد میحساب می
توجه نمایند و به حل مشکلاتی همچون هزینه بالا استفاده از اماکن و تجهیرات ورزشی، تورم و رکود اقتصادی، ارائه تخفیفات 

دهنده جوانان به سوی اوقات فراغت ورزشی بپردازند. در این گرهای اقتصادی سوقها و تسهیلها و در مجموع مشوقو کوپن
سازی اوقات فراغت ورزشی در تمام سطوح جامعه است باشد تلاش در جهت فرهنگلی که نیازمند توجه میمیان از دیگر عوام

خصوص برای دختران در زمینه اوقات فراغت جامعه با اجرای های موجود بهها و رفع محدودیتو این مهم با رفع کژفهمی
منظور نهادینه کردن ورزش در اوقات فراغت جوانان پیشنهاد قابل اجرا خواهد بود. در ادامه به رزشیو -فرهنگیهای برنامه

های اوقات های نمایشی در زمینه اوقات فراغت جوانان اقدام نماید و حمایت خود را از برنامهبه حذف سیاست گردد دولتمی
صوص از نهادهای خهای مالی و معنوی خود بهگرایی تغییر دهد و با حمایتفراغت ورزشی جوانان از سطح سخن به عمل

های مالیاتی برای برخی نهادها در عوض کمک به ارتقا سطح اوقات فراغت هایی مانند بخشودگیخصوصی و ارائه مشوق
با استعداد  بضاعتگردد بخشی از بودجه ورزش کشور به جوانان بیورزشی جوانان نقش بزرگی ایفا کند. همچنین پیشنهاد می

برای حضور هر چه بیشتر جوانان در عرصه ورزش فراهم شود. از سوی دیگر یکی دیگر از  ورزشی اختصاص یابد و زمینه را
تواند نقش مهمی در نهادینه کردن اوقات فراغت ورزشی جوانان های متولی ورزش و جوانان مینهادهایی که در کنار سازمان

ها به اختصاص هرچه بیشتر فضاهایی برای شهرداری شودرو پیشنهاد میباشند؛ از اینها میها و دانشگاهایفا کنند شهرداری
عنوان بخشی از مسئولیت اجتماعی خود بخشی از درآمد خود را به صورت رایگان تلاش نمایند و همچنین بهورزش جوانان به

سری و اسپانداری استعدادیابی جوانان مستعد ورزش از میان افراد فعال در زمینه اوقات فراغت ورزشی اختصاص دهد و با تیم
 ارائهو  برگزاری مسابقاترود با ها نیز این انتظار میهای محلی به این امر کمک شایانی نماید. در همین راستا از دانشگاهلیگ

ز فروشگاه، اخرید  های تخفیفخوابگاه، بناسکان هایی برای مشارکت در ورزش مانند تخفیف شهریه یا افزایش سنوات مشوق
ضور به حسازی هرچه بیشتر ستاد اوقات فراغت ورزشی دانشجویان و در نهایت فعال هاتفریحی و یادمان اردوهایارئه بلیط 

 های مجازیفضای مجازی و بازی یهتوسعاز طرفی . نمایند کمکهای ورزشی اوقات فراغت در فعالیتهرچه بیشتر جوانان 
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 که مستلزم مجازی ایرایانه و حتی مسابقات شوددایر های ورزش مجازی باشگاهدیده شود عنوان یک فرصت به دتوانمی
 را توسعه داد. باشندتحرک می

خصوص اوقات فراغت ورزشی بر صنعت ورزش و به 71-ثیر اپیدمی کوویدأشود با توجه به تدر نهایت به محققان پیشنهاد می
وع ای لازم با این موضنمایند و راهکارهای مقابلهگیری را بر رواج سبک زندگی غیرفعال جوانان بررسی جوانان نقش این همه

ه مقولات ب از را از دید خبرگان مطرح نمایند. همچنین با توجه به اهمیت موضوع اوقات فراغت ورزشی جوانان بررسی هر یک
 د.رسمیصورت منفرد از دید خبرگان و در ادامه اعتباریابی کمی مدل پژوهش مطلوب به نظر دست آمده در این پژوهش به
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