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با رویکرد توسعه ورزش )مقایسه وضعیت موجوود و ورزش  همیتاو  جایگاهکاردکردها،  زاش ورزمتخصصین و مدیران  دیدگاه بررسيهدف تحقیق حاضر 

جامعه آماری شامل کلیه مسئولان وزارت ورزش و  .استانجام گرفته  يدانیشکل مبود که به يشیمایاز نوع پ يفیتوص قیتحق نیروش اباشد. مطلوب( مي
های ورزشي کشور بودند. روش های خصوصي و دولتي و مدیران عالي فدراسیونجوانان کشور، مربّیان، ورزشکاران نخبه، متخصصین کشور، مدیران باشگاه

سازی، تأیید روایي ( بود که پس از ترجمه و بومي3002( و الدوساری )3002هدفمند بود. ابزار پژوهش، پرسشنامه استاندارد کولار )صورت گیری نیز بهنمونه

( α=68/0صوری و محتوایي )توسط اساتید و متخصصین حوزه مدیریت ورزشي(، تعیین روایي سازه با استفاده از تحلیل عاملي تأییودی و تعیوین پایوایي )
های پژوهش نشان داد اسمیرنوف و یومن ویتني استفاده شد. یافتهها از آزمون ویلکاکسون، کلموگروفاستفاده قرار گرفت. برای تجزیه و تحلیل دادهمورد 

ن بوه ورزش ای بالاتر از میانگین نظری جامعه قرار داشوت. مودیراهای همگامي، قهرماني و حرفهکه دیدگاه مدیران ورزش کشور در مورد کارکرد ورزش
 که بررسي ها نشان داد در وضعیت مطلووب ورزشای رتبه اول را دادند. در حاليعمومي و همگاني رتبه سوم، ورزش قهرماني رتبه دوم و به ورزش حرفه

های ان از نظر اهمیت ورزشباشد و بین دیدگاه مدیران و متخصصای رتبه سوم را دارا ميهمگاني دارای رتبه اول، ورزش قهرماني رتبه دوم و ورزش حرفه
، توجه مسئولان ورزشي کشور در وهله اول باید به ورزش عموومي و قیتحق نیا جیاساس نتابر د. ای تفاوت معناداری وجود ندارهمگاني، قهرماني و حرفه

بنوایي بورای توسوعه ورزش قهرمواني و  و همگاني باشد و بودجه و امکانات لازم را به این قسمت از ورزش اختصاص دهند چرا که ورزش همگواني پایوه
 .باشدای ميحرفه

 
 .ایحرفه توسعه ورزش، کارکرد ورزش، ورزش همگاني، ورزش قهرماني، ورزش ها:کلید واژه
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 مقدمه
مسئولیت اصلي در زمینه ورزش برخوردار هستند. مسوئولیت اول های حاکم بر ورزش در کشورهای مختلف جهان از دو ارگان

 در ورزش. تفسیر توسعه ورزش، اولین گام در طراحي سیاست ورزش هور کشووری اسوت 3و دوم توسعه تعالي 1توسعه ورزش
ا توشش نهوآ بیوشوود کوه از ترکيگفته م يو اقدامات ندهاآیها، فراستیتوسعه ورزش به س .(223: 3016، 2)برگ و همکاران

ماننود مفهووم ورزش  گوریبا چند مفهووم د فیتعر نی. ادیوجود آهمه افراد جامعه به یبرا يها و تجارب ورزششود فرصتيم
: 1238)رمضاني نوژاد و هژبوری،  ستخورده ا وندیپ 7و ورزش نخبه 8یاو حرفه يورزش قهرمان ،5يمشارکت ورزش ،2يهمگان
و ورزش  حاتیتفر ها،يها، سرگرمیافراد جامعه در انواع باز یاریشرکت آزاد و اخت ،يحیو تفر ي. منظور از ورزش همگان(325

خاص است که با هدف  يرشته ورزش کیمند افراد در مستمر و نظام تیفعال ،يمنظور از مشارکت ورزش. است يرسمریغ یها
)برگ و  شوديدنبال م یو اقتصاد يمنافع اجتماع گریو د یاحرفه یا يبه اهدال قهرمان دنیو رس يدر عملکرد ورزش شرفتیپ

های و سوازمان دهندهها و نهادهوای توسوعهطور فزآینوده توسوط سوازمانهدر سراسر جهان، ورزش ب .(222: 3016، نهمکارا
فیزیکي، آموزشي ی امور اجتماعي، فرهنگي، عنوان یک ابزار استراتژیک برای دستیابي به اهداف توسعه در زمینهدولتي بهغیر

ی ورزش که تنها بر بهبود ی توسعه(. بر خشف حوزه815: 3016، 6گیرد )هوکمن و همکارانو اقتصادی مورد استفاده قرار مي
(، در رابطوه بوا 125: 3016، 3ای تمرکز دارند )لایرس و پیچِويسمت ورزش حرفهههای ورزشي و مسیرهای پیشرفت بمهارت

یرات مثبوت بور اند به فرآیند استفاده از ورزش برای ایجواد توا ( بیان داشته151: 3013) 10پیچيِ و همکاران ،ورزش و توسعه
ها، تقویوت پذیری کودکان، جوانان، بزرگسالان و افراد محروم جامعه، توسعه اقتصادی مناطق، اسوتانسشمت عمومي، جامعه

  شود.و توسعه گفته ميتبادل بین فرهنگي جوامع و حل و فصل اختشفات، ورزش 
ی مشوارکت ای موجود در سراسر جهان، مسئول سیاستگذاری و توسعهها و نهادهای حرفهسازمان جهاني بهداشت، دولت

در سطح های بدني ی ورزش و فعالیتدهند توسعههای ورزشي هستند. شواهد قابل توجهي وجود دارد که نشان ميدر فعالیت
هوای قلبوي و همچنوین های مزمن بهداشوتي و بیماری ری را بر روی پیشگیری و معالجه بیماریمؤتواند تا یرات جامعه مي

 گسترش دنبالبه ناخواسته یا خواسته ها(. دولت67: 3013، 11بهبود سشمت روان و کیفیت زندگي داشته باشد )ژائو و همکاران

باشود )هوکسوترا و مي آن موالي درآمود قهرمواني بوه ورزش هادولت توجه دلایل از همگاني و تفریحي. تا اندورزش قهرماني
ها تبدیل شود؛ گرچوه گذاری(. این موضوعات باعث شده تا ورزش بطور کلي یک ابزار برای سیاست1330: 3016، 13همکاران

 هوای ورزشوي کوههای روزافزون مشارکت عموم در ورزش، عدم دسترسي به تجهیزات و دسترسوي نوابرابر بوه فعالیتهزینه
بتوانند به بهبود وضعیت سشمت افراد کمک کنند؛ در مسیر همگاني کردن ورزش برای بهبود سشمت جامعه موانعي را ایجواد 

، 15؛ ادوارد و رو1331: 3016؛ هوکسوترا و همکواران، 310: 3015، 12؛ ایم و همکواران35: 3015، 12اند )برگ و همکارانکرده
)دابلوس  گیردعاني و عملکردها را در برميیک چتری است که طیف وسیعي از م ی ورزش در جامعه همانند(. توسعه2: 3013

                                                 
1. Sport Developement 
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تارهوای خطورزا و با افزایش ارتباطات اجتمواعي، کواهش درگیور شودن در رف مشارکت در ورزش .(560: 3016، 1و همکاران
خواب و خوراک یکوي از نیازهوای  (. ورزش در کنار اکسیژن،2: 3013 )ادوارد و رو، ترین ارتباط ارتباط داردسشمتي رواني بیش

باشود که برای موفقیت و بهزیستي انسان بسویار ضوروری موي( 20: 1268رود )غفوری، شمار مياصلي جسم و روح انسان به
 هایفعالیت به ر شهروندانتبیش گرایش و وریبهره افزایش که موجب مهمي جنبه میان این (. در3030، 3)موریاما و همکاران

 کوه در واقوع هواکاربری باشد. در ایران اینو مدرن مي یافته توسعه مناسب، هایساخت زیر و وجود امکانات شود،مي ورزشي

 هوایدر طرح ویوژه هایتوجوه رغمعلي شوند،مي شهروندان محسوب های تفریحيفراغت و فعالیت اوقات گذراندن فضاهای

(. در همین راستا در اداموه بوه 367: 1230 نژاد،حیدری و نمااند )قدرتگرفته قرار توجهيبيمورد  عمل در ایران، شهری جامع
 شود.پرداخته ميی موضوع مورد پژوهش پرداخته شده، هایي که پیش از این در رابطه با متغیرهاپژوهش
ایون نتیجوه  ،شدهانجام « ای کشوربررسي وضعیت منابع انساني در ورزش حرفه»با عنوان  که تحقیقيداخل کشور در در 

های نظام جوذب و باشد: کاستيشرح زیر ميای بهروی منابع انساني در ورزش حرفهترین تهدیدات پیشمهمدست آمده که هب
موورد چنین راهبردهوای زیور بایود همسالاری. نگهداری از نیروی انساني، کاستي نظام مدیریت ورزش و فقدان نظام شایسته

ای در ای کشوور )جوذب، نگهوداری و پورورش مودیران حرفوهدیریت منابع انساني ورزش حرفه. توسعه م1توجه قرار گیرند: 
. توسوعه نظوام 2ای )اعم از کارشناس، مربوي، ورزشوکار(، نیاز بخش ورزش حرفه . تربیت فراگیر منابع انساني مورد3کشور(، 

راهبردهوای »تحت عنوان که  در تحقیق دیگری. (15: 1267خاني، )احساني و قره ای در کشوراستعدادیابي برای ورزش حرفه
منظوور توسوعه هوای موفوق بوهای ورزشعموومي و رسوانهگسترش روابط گرفته: انجام « توسعه نظام ورزش قهرماني ایران

هوای عملیواتي ورزش قهرمواني، ها و بدنهسالاری در فدراسیونگرایي و شایستها، نهادینه کردن تخصصنهعمومي آ یوجهه
های ورزشي غیرفوتبال، تقویت نظام تقسیم عادلانه منابع مالي، فیزیکي و انسواني در بوین های تلویزیوني رشتهپخشتوسعه 
المللي، تدوین و سازی اماکن و فضاهای ورزشي با تأکید بر استانداردهای بین های مختلف ورزشي، تدوین نظام استانداردرشته

های مختلف ورزش قهرماني، تدوین نظام جامع روی انساني متخصص در عرصهاجرای نظام جامع جذب، تربیت و بهسازی نی
های ورزشي، افزایش سوهم ورزش های توسعه ورزش سطوح پایه در فدراسیونسازی ورزش قهرماني، تقویت برنامهخصوصي

ایجواد نظوام نووین های ورزشي، تدوین و اجرای نظام جامع توسوعه علموي ورزش قهرمواني، زنان از منابع مختلف فدراسیون
ای ورزش قهرمواني بوا نظوام یافته و ا ربخش بین نهادهای ملي و منطقوهگری در ورزش کشور، افزایش تعامل سازمانمربي

: 1231اند )مظفوری و همکواران، ي شناسایي شدهتوسعه نظام ورزش قهرمانترین راهبردهای عنوان مهمبه آموزش و پرورش
بررسي و مقایسه نگرش متخصصان و مدیران ورزش در زمینه نقش ورزش همگاني و قهرماني بر »با عنوان  يدر تحقیق. (22

کوه نگورش متخصصوان و مودیران ورزش دربوار  نقوش ورزش همگواني و  ه شدهنشان داد «شاخص های توسعه اجتماعي
جز عدالت اجتماعي در حد زیواد اسوت، بنوابراین بورای اسوتفاده از ورزش در ها بهقهرماني بر توسعۀ اجتماعي تمامي شاخص

بوا عنووان  دیگر کوه يدر تحقیق (.82: 1233)قائدی و همکاران،  ریزی مناسب انجام گیردراستای توسعۀ اجتماعي باید برنامه
 انود کوهگرفته، به این نتیجه رسویدهانجام « ها و راهبردهای ورزش همگاني نظام جامع توسعه ورزش کشورمطالعه سیاست»

یکسوان در زمینوه  سیاسوتهای مدوّن برای تشویق و ترغیب مردم به ورزش همگاني، فقدان مودیریت واحود و فقدان برنامه
از نیروهوای متخصوص و کارشوناس در زمینوه ورزش همگواني، عودم توجوه بوه ورزش و  گیوریورزش همگاني، عدم بهره

های ورزش صبحگاهي در فضواهای و وجود پایگاه ترین عوامل ضعف؛مهماز جمله  ها،های بدني در مدارس و دانشگاهفعالیت
هوای رادیوویي و یون، وجود برنامههای رادیو و تلویزعنوان یکي از برنامهسبز و اماکن ورزشي، اختصاص ورزش صبحگاهي به

تورین عوامول قووت ورزش مهوم جملوه تلویزیوني برای آموزش و ترویج ورزش همگاني، وجود فدراسیون ورزش همگاني، از
 یا رگذار لیتحل»با عنوان دیگر تحقیق یک در  .(85: 1232)شعباني و همکاران،  باشندهمگاني طرح جامع ورزش کشور مي

ای، اولویت بیشتر از آن معیار داشتن امواکن در ورزش حرفهکه  داده شدهنشان  «بر توسعه ورزش يو قهرمان یورزش حرفه ا

                                                 
1. Dobbels et al 

2. Moriyama et al 

http://ntsmj.issma.ir/article-1-202-fa.pdf
http://ntsmj.issma.ir/article-1-202-fa.pdf
http://ntsmj.issma.ir/article-1-202-fa.pdf
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 توسعه نظام استعدادیابي و پرورش و فضاهای کالبدی ورزشي دارای استانداردهای بین المللي بوده و در ورزش قهرماني از آن
 مودل»با عنووان  چنین در تحقیق دیگریمه. (55: 1238و همکاران،  )پورکیاني باشدورزشکاران مستعد در توسعه ورزش مي

 ورزش کوردن در نهادینوه بعود تورینمهمکه  دست آمدهاین نتیجه به «ایران در همگاني ورزش کردن نهادینه در مؤ ر عوامل
هوای مرجوع(، محیطوي تورین گروهو بعود از آن گروهوي )مهم بووده ترین منابع انسواني()مهم سازماني بعد ایران در همگاني

: 1237)آصوفي و قنبرپوور نصورتي،  ها( قرار دارندترین محیط اقتصادی، فرهنگي و جغرافیایي( و فردی )باورها و نگرش)مهم
راک شوده: رضایت از زندگي، آزادی در اوقوات فراغوت و عوزت نفوس اد»با عنوان  خارج کشور که اتتحقیقیکي از در . (38

نفوس و آزادی در سوطح اعتمواد بوهانجام شد نتایج نشان داد کوه  1دانشگاه آکدنیز «مطالعه موردی، دانشجویان تربیت بدني
در  (.3168: 3012 ،3ریگاِته است )فراغت دانشجویان با رضایت از زندگي آنها همبستگي معنادار و مثبتي داشهای اوقاتبرنامه

جمعوي ایجاد شرایط حضوور دسوته داد کهنشان  نتایج ،«عه ورزش برای توسعه از طریق ورزشتوس»با عنوان  تحقیق دیگری
شوود و ایون دو نیوز های قهرماني مويا برای حضور در ورزشنهمندی آافراد در ورزش )ورزش همگاني( باعث افزایش عشقه

یوک  . در(1383: 3015 ،2ها و همکواران) نندای گرایش پیدا کهای حرفهسمت ورزشس هرم بهشوند تا مردم در رأباعث مي
به این نتیجه رسویدند کوه در  «های همگانياز طریق ورزشجذب جوانان محلي برای توسعه ورزش »با عنوان  تحقیق دیگر

ابوزار  کیوعنوان به يدولت ریغ یهاتوسعه و سازمان یها و نهادهاتوسط سازمان ندهیطور فزآهورزش باکثر کشورهای جهان 
موورد اسوتفاده  یو اقتصواد يآموزش ،يکیزیف ،يفرهنگ ،يامور اجتماع ینهیبه اهداف توسعه در زم يابیدست یبرا کیاستراتژ
عنووان ورزش بوه»با عنوان  های کهنهایت در یکي از جدیدترین تحقیقدر  .(812: 3016 ،2)هوکمن و همکاران ردیگيقرار م
ند کوه اهبه این نتیجه رسید انجام گرفته،« معیشت، مشارکت اجتماعي و سشمت برای جوانانای برای تغییر در وضعیت وسیله

: 3030، 5)بوان و همکواران قهرماني وجود دارد مزدامکان پرورش و شناسایي استعدادهای نا ،در جامعه همگاني با رواج ورزش
1.)  

ای( پرداخته شده است. حووزه اول، ورزش و حرفه در این پژوهش به مسئله توسعه ورزش در سه حوزه )عمومي، قهرماني
توانود بوا توجوه بوه ای قوی ندارد و هر کوس مويعمومي است. ورزش عمومي فعالیتي است که نیاز به مهارت خاص یا اراده

(. حووزه دوم، ورزش 65: 1230شدن در آن شرکت کند )نصویرزاده و همکواران،  نظرش برای بهتر مندی و هدف موردعشقه
 بودون آن و غیرمسوتقیم مسوتقیم مزایای از گیریبهره و قهرماني ورزش توسعه که انددریافته کشورها قهرماني است. امروزه،

 اهوداف تودوین نیازمنود دیگوری نظام هر مانند نیز ورزش قهرماني بنابراین میسّر نیست؛ گذاری مناسبسیاست و ریزیبرنامه
 بوه و رفوتن بیراهه کاری،دوباره هرگونه از بتواند حرکت مسیر از آگاهي ضمن تا آتي است عملي هایبرنامه و راهبردها کشن،

(. حووزه سووم، ورزش 20: 1231ورزد )مظفوری و همکواران،  اجتناب خود اطشعاتي و فیزیکي انساني، مالي، هدر رفتن منابع
گیوری از و جوذب اسوتعدادهای ویوژه، بهوره ای را شامل شناسوایي( فرآیند ورزش حرفه115: 1233ای است. مظفّری )حرفه

ای، اجورای هوای حرفوهسوازی بورای حضوور در لیو ای، آمادههای علمي جهت پرورش ورزشکاران حرفهدستاوردها و شیوه
سازی و رونق صنعت ورزش و اصشح و بهبود مستمر آن دانسوته ای، ارزیابي اقتصادی ورزشي با هدف نهادینهمسابقات حرفه

هوای گذاریآورند و سرمایهعدی از توسعه یک جامعه به شمار ميها ورزش را بُطور کلي با توجه به اینکه حکومتبهلذا است. 
ي و های مللدهند و حکومتهای اقتصادی، سیاسي، فرهنگي و اجتماعي در این راستا انجام ميبرداریکشني را در جهت بهره

المللوي، ها در سوطح بویني، و نهادها و انجمنهای مربوطه در سطح ملها و سازمانالمللي نیز با تشکیل وزارتخانهمجامع بین
بسا که دلیول نمایند و چهای را معطوف ورزش نموده و از نقش و جایگاه آن در راستای توسعه به خوبي استفاده ميتوجه ویژه

عبوارت ه و عشقه عمومي نسبت به ورزش و بوهکه توجاصلي توجه و اهمیتّ به ورزش را بتوان در نفوذپذیری آن یافت، جایي

                                                 
1. Akdeniz University 

2. Agyar 

3. Ha et al 

4. Hoekman et al 

5. Bhan et al 
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رو انجام پژوهش پویششود مهم و ا رگذار جلوه نماید؛ تر محبوبیت عمومي آن موجب شده تا ورزش در هر کجا وارد ميدقیق
متخصصوین و  دیودگاه بررسيین نیز هست. بنابراین هدف از انجام این تحقیق ات برای ورزش کشور و انگیزه محققاز ملزوم

)مقایسه وضعیت موجود و مطلووب( با رویکرد توسعه ورزش کشور ورزش  همیتاو  جایگاهکارکردها،  زاش کشور ورزدیران م
 بوده است.

 

 شناسیروش
جامعوه آمواری شوامل کلیوه مسوئولان  .استانجام گرفته  يدانیشکل مبود که به يشیمایاز نوع پ يفیتوص قیتحق نیروش ا

های خصوصي و دولتي و مودیران یان، ورزشکاران نخبه، متخصصین کشور، مدیران باشگاهمرب وزارت ورزش و جوانان کشور،
شد کوه شامل افرادی ميب و اخصورت هدفمند انتبهتحقیق حاضر که  نمونه آماریهای ورزشي کشور بودند. عالي فدراسیون

. دلیول هسوتندای های همگواني، قهرمواني و حرفوهی ورزشدر زمینه و حتي عملیاتي تي و پژوهشيیهای مدیردارای تجربه
تر تر و کامولهای مربوطه بود که باعوث بررسوي عمیوقا در حوزهنهآتجربي و پژوهشي و مطالعاتي انتخاب این افراد اشراف 

( بود که پس 3002) 3( و الدوساری3002) 1پرسشنامه استاندارد کولار های تحقیق،داده. ابزار گردآوری شدموضوع تحقیق مي
، تعیوین نفر از اساتید و متخصصین حوزه مدیریت ورزشوي( 12سازی، تأیید روایي صوری و محتوایي )توسط از ترجمه و بومي

ع شد. ( مورد استفاده واقα=68/0روش آلفای کرونباخ )وسیله هبو تعیین پایایي روایي سازه با استفاده از تحلیل عاملي تأییدی 
کوم و های بسیار زیواد، زیواد، متوسوط، وسیله مقیاس پنج ارزشي با گزینهمتغیرهای اصلي پژوهش شامل: نقش ورزش که به

)عموومي و همگواني، قهرمواني و هوای ورزش گرفت و بخش دوم پرسشنامه شامل اهمیت حوزهبسیار کم مورد ارزیابي قرار 
هوای پوژوهش از آمار توصویفي بورای توصویف متغیور مورد ارزیابي قرار گرفت.که در دو وضعیت موجود و مطلوب  ای(حرفه

 استفاده شد. از آزمون ویلکاکسون برای مقایسه وضعیت موجود و مطلوب جایگاه و اهمیت انوواع ورزش عموومي، قهرمواني و
ین طبیعي بوودن توزیوع ش کشور، از آزمون کلموگروف اسمیرنف برای تعیورزبراساس دیدگاه متخصصین و مدیران ی احرفه
 ها و از آزمون یومن ویتني برای مقایسه دیدگاه متخصصین و مدیران در مورد اهمیت انوواع ورزش عموومي، قهرمواني وداده

 استفاده گردید. یاحرفه
 

 هایافته
عمومي، قهرمواني  ورزش عانوا هایکارکرد زا کشور ورزش ناو مدیرمتخصصین  دیدگاه بررسيهای حاصل از یافته 1جدول 

 دهد. را نشان ميی احرفه و
 

 ها و ارزیابی کیفیمیانگین و انحراف معیار هر یک از گویه :1جدول 

 ارزیابي کیفي انحراف معیار میانگین هاگویه

 زیاد 78/0 76/2 عمومي و همگاني

 متوسط 18/1 33/2 احساس رفاه

 زیاد 1 17/2 ارتقای سشمت روحي و رواني

 زیاد 03/1 71/2 تصویر اجتماعيبهبود 

 زیاد 12/1 05/2 ارتقای سشمت جسماني

 زیاد 32/0 61/2 بهبود تناسب اندام

 زیاد 37/0 83/2 بهبود هماهنگي و روحیه همکاری در جامعه

                                                 
1. Cuellar  

2. Aldousari 
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 زیاد 12/1 71/2 کاهش استرس و تنش

 زیاد 32/0 73/2 ایجاد تفریح و سرگرمي

 زیاد 07/1 87/2 توسعه اخشق کاری و نظم

 زیاد 37/0 35/2 ارتقای سبک زندگي فعال

 زیاد 03/1 61/2 بهبود تصور بدني

 زیاد 75/0 31/2 قهرماني

 زیاد 03/1 62/2 الملليتعامشت بین

 زیاد 38/0 70/2 بهبود روحیه تیمي

 زیاد 3/0 66/2 ارتقای پرستیژ مليّ

 زیاد 31/0 03/2 افزایش غرور اجتماعي و مليّ

 زیاد 38/0 01/2 نفسافزایش عزت

 زیاد 33/0 38/2 افزایش حس شایستگي

 زیاد 07/1 52/2 ایحرفه

 زیاد 37/0 52/2 هاطلبي در ورزشجویي و توفیقتوسعه برتری

 زیاد 35/0 55/2 های مليّبهانه و ابزاری برای برگزاری جشن

 زیاد 02/1 52/2 های شغليایجاد فعالیت

 متوسط 05/1 26/2 توسعه گردشگری

 متوسط 33/0 22/2 های خاصارتقای هویت هواداران در طرفداری از تیم

 

و ارتقای  17/2های ارتقای سشمت روحي و رواني با میانگین در بخش ورزش عمومي و همگاني، گویه 1براساس جدول 
افزایش غرور اجتماعي و مليّ با ترین کارکردهای ورزش؛ در بخش ورزش قهرماني، از مهم 05/2سشمت جسماني با میانگین 

ای، ترین کارکردهوای ورزش؛ در نهایوت در بخوش ورزش حرفوهاز مهم 01/2نفس با میانگین و افزایش عزت 03/2میانگین 
ها و ایجواد طلبي در ورزشجویي و توفیقو توسعه برتری 55/2های مليّ با میانگین گویه بهانه و ابزاری برای برگزاری جشن

 اند.ترین کارکردهای ورزش در این بخش بودهاز مهم 52/2های شغلي با میانگین فعالیت
 در یاحرفه عمووومي، قهرموواني وورزش  عانوا همیتاو  جایگاه زا کشور ورزش ناو مدیرمتخصصووین  دیوودگاه 3جوودول 

 دهد.را نشان مي موجود وضعیت
 

 اهمیت حوزه در وضعیت موجود :2جدول 

 درصد فراواني فراواني وضعیت موجود

 ورزش عمومي و همگاني

 6/17 32 1رتبه 

 7/31 36 3رتبه 

 5/80 76 2رتبه 

 100 133 مجموع

 ورزش قهرماني

 1/17 33 1رتبه 

 2/87 67 3رتبه 

 5/15 30 2رتبه 

 100 133 مجموع

 ایورزش حرفه

 83 60 1رتبه 

 2/13 18 3رتبه 

 8/35 22 2رتبه 

 100 133 مجموع
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 2دهندگان بر این عقیده بودند که ورزش عمومي و همگاني در وضعیت موجوود در رتبوه پاسخ %5/80، 3براساس جدول 
نیز بور  %83قرار دادند. در نهایت،  3دهندگان، این حوزه از ورزش را در رتبه پاسخ %2/87قرار دارد. در مورد ورزش قهرماني، 

 قرار دارد.  1حاضر در رتبه ای در حال این عقیده بودند که ورزش حرفه
 در یاحرفه عمومي، قهرماني و ورزش عانوا همیتاو  جایگاه زا کشور ورزش ناو مدیرمتخصصین  هگادید 2جدول 

 دهد.را نشان ميمطلوب  وضعیت

 
 اهمیت حوزه در وضعیت مطلوب :3جدول 

 فراواني تجمعي درصد فراواني فراواني وضعیت مطلوب

 ورزش عمومي و همگاني

 3/63 3/63 108 1رتبه 

 3/63 6/7 10 3رتبه 

 100 1/10 12 2رتبه 

 100 100 133 مجموع

 ورزش قهرماني

 6/7 6/7 10 1رتبه 

 7/30 3/63 107 3رتبه 

 100 2/3 13 2رتبه 

 100 100 133 مجموع

 ایورزش حرفه

 8/11 8/11 15 1رتبه 

 2/13 6/7 10 3رتبه 

 100 8/60 102 2رتبه 

 100 100 133 مجموع

 

دهندگان بر این عقیده بودند که ورزش عمومي و همگاني در وضعیت مطلوب باید در پاسخ %3/63، 2براساس جدول 
قرار دادند. در نهایت،  3دهندگان، این حوزه از ورزش را در رتبه پاسخ %3/63قرار گیرد. در مورد ورزش قهرماني،  1رتبه 

 قرار گیرد. 2وضعیت مطلوب باید در رتبه ای در بودند که ورزش حرفهنیز بر این عقیده  8/60%
ی احرفه های حاصل از مقایسه وضعیت موجود و مطلوب جایگاه و اهمیت انواع ورزش عمومي، قهرماني ویافته 2جدول 

 دهد. با استفاده از آزمون ویلکاکسون را نشان ميکشور  ورزش ناو مدیربراساس دیدگاه متخصصین 
 

 یاحرفه مقایسه وضعیت موجود و مطلوب جایگاه و اهمیت انواع ورزش عمومی، قهرمانی و :4جدول 

 Z P نوع ورزش
 001/0 38/7 عمومي و همگاني

 83/0 26/0 قهرماني

 001/0 31/8 ایحرفه

 

(، =001/0P)باشود موي 05/0دست آمده کمتر از سطح معناداری به، در بخش ورزش عمومي و همگاني 2براساس جدول 
گیرد. بدین معنا که بوین وضوعیت موجوود و مطلووب ورزش در نتیجه فرض صفر رد شده و فرض تحقیق مورد تأیید قرار مي

سوطح  ورزش قهرموانيدر بخوش  و مودیران تفواوت معنواداری وجوود دارد. متخصصوینعمومي و همگاني براساس دیدگاه 
شوود. بودین معنوا کوه بوین وضوعیت (، در نتیجه فرض صفر رد نمي=83/0Pباشد )مي 05/0دست آمده بیشتر از معناداری به

ورزش در بخوش  و مودیران تفواوت معنواداری وجوود نودارد.متخصصوین اساس دیدگاه  موجود و مطلوب ورزش قهرماني بر
تحقیوق (، در نتیجه فرض صفر رد شده و فرض =001/0Pباشد )مي 05/0سطح معناداری به دست آمده کمتر از  نیز ایحرفه
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و مودیران متخصصوین ای براساس دیدگاه گیرد. بدین معنا که بین وضعیت موجود و مطلوب ورزش حرفهمورد تأیید قرار مي
 تفاوت معناداری وجود دارد.

دلیول ، بوهیاحرفه در ادامه جهت مقایسه دیدگاه متخصصین و مدیران در مورد اهمیت انواع ورزش عموومي، قهرمواني و
 ویتني استفاده شد.سیله آزمون کولموگروف اسمیرنوف؛ از آزمون ناپارامتریک یومنوها بهنرمال بودن توزیع داده تأیید غیر

 
 ایآزمون کولموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن متغیرهای ورزش همگانی، قهرمانی و حرفه :5جدول 

 P کولموگروف اسمیرنوف انحراف استاندارد میانگین متغیر

 002/0 78/1 78/0 76/2 ورزش همگاني

 00/0 08/3 75/0 31/2 ورزش قهرماني

 002/0 63/1 07/1 52/2 ایورزش حرفه

 

ای معنوادار اسوت ، آزمون کولموگروف اسمیرنوف بورای متغیرهوای ورزش عموومي، قهرمواني و حرفوه5براساس جدول 
(05/0P˂ بنابراین متغیرها دارای توزیع نرمالي نبوده و ).باید از آزمون ناپارامتریک استفاده کرد 

 
 آزمون یومن ویتنی برای مقایسه دیدگاه متخصصین و مدیران :6جدول 

 Umann Vhitney P میانگین رتبه تعداد متغیر

 ورزش همگاني
 16/82 22 متخصصین

1532 72/0 
 82/85 38 مدیران

 ورزش قهرماني
 72/57 22 متخصصین

5/1222 13/0 
 23/87 38 مدیران

 ایورزش حرفه
 32/53 22 متخصصین

1217 28/0 
 72/88 38 مدیران

 

بیشوتر بووده، در نتیجوه بوین دیودگاه  05/0( از 72/0، در بخوش ورزش همگواني، سوطح معنواداری )8براساس جودول 
ورزش قهرمواني، متخصصین و مدیران در رابطه با اهمیت ورزش عمومي و همگاني تفاوت معناداری وجود نودارد. در بخوش 

بیشتر بوده، در نتیجه دیدگاه متخصصین و مدیران در رابطه با اهمیت ورزش قهرماني تفاوت  05/0( از 13/0سطح معناداری )
بیشتر بوده، در نتیجه دیدگاه متخصصین  05/0( از 13/0ای نیز، سطح معناداری )معناداری وجود ندارد. در بخش ورزش حرفه

 ای تفاوت معناداری وجود ندارد.همیت ورزش حرفهو مدیران در رابطه با ا
 

 گیریبحث و نتیجه
بوا رویکورد ورزش  همیتاو  جایگاهکاردکردهوا،  زاش ورزمتخصصین و مودیران  دیدگاه بررسيهدف از انجام تحقیق حاضر 

همگواني، از دیودگاه  رزشو تحقیوق نشوان دادهوای یافتوهتوسعه ورزش )مقایسه وضعیت موجوود و مطلووب( بووده اسوت. 
 سوشمت روحوي و یهای ورزش همگواني ابعواد ارتقوااز بین مؤلفه .بالاتر از میانگین نظری جامعه قرار داشت دهندگانپاسخ

. خود اختصواص دادنوده ترتیب بالاترین میانگین را بدهندگان در اولویت قرار داشت و بهرواني و سشمت جسماني برای پاسخ
هزینه و مفرح و در عین حال مؤ ر که قابلیت اجرای آن بورای عنوان یک ابزار کمورزش همگاني بهکه این بدین معني است 
عنوان بخشي از برنامه زندگي روزانه افراد سهم بسوزایي در تواند بههای فردی و اجتماعي وجود دارد ميعموم از حیث ویژگي

(، شوعباني و 1233قائودی و همکواران )اشد. این یافته با نتوایج سطح سشمتي جسمي، رواني و اجتماعي آنان داشته ب یارتقا
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( و بوان 3016(، هوکمن و همکاران )3015ها و همکاران )، (3012) ریگاِ (،1237، آصفي و قنبرپور نصرتي )(1232همکاران )
اجتماعي و ملوي و افوزایش افزایش غرور ها، بر اساس یافته کارکرد ورزش قهرماني. در بخش همسو بود( 3030و همکاران )

 (، حسویني1231این یافته با نتایج تحقیقات مظفری و همکاران ). داده بودند صنفس بیشترین میانگین را به خود اختصاعزت
افرادی که از سطح مبتودی رد در واقع  همسو بود. (، 3015ها و همکاران )  ،(1238پورکیاني و همکاران ) (1233و همکاران )
ن دست آوردترین آن اهداف بهکنند و مهمرا دنبال ميآماتور شوند اهدافي بالاتر از ورزشکاران ورزش قهرماني ميشده و وارد 

باشود. زیورا افورادی کوه در نفس مويدست آوردن عزتفزایش غرور اجتماعي و ملي و همچنین بها ها و به دنبال آنموفقیت
از حوالات خلقوي  آنهاخودکفایتي بیشتر و توانایي رهبری بالاتری دارند. کنند احساس های ورزشي قهرماني شرکت ميفعالیت

میوانگین کوارکرد ها همچنین نشوان داد کوه . یافتهباشندبهتری برخوردارند و دارای سطوح اضطراب و افسردگي کمتری مي
طلبوي در جوویي و توفیوقو سوه بعود توسوعه برتوری بودهاز سطح نظری جامعه بالاتر  دهندگانپاسخای از نظر ورزش حرفه

بوالاترین  ترتیوببوه ایهای شغلي از میوان ابعواد ورزش حرفوههای ملي و ایجاد فعالیتها؛ بهانه برای برگزاری جشنورزش
ای یکي از ارکوان مهوم ورزش حرفه بود. همسو (1267)و قره  احسانيبا نتایج تحقیق که  میانگین را به خود اختصاص دادند

. بورددر هر کشور احتمال کسب مدال در مسابقات جهاني و المپیوک را بوالا مويآن توسعه  باشد وميتوسعه ورزش درکشور 
همچنوین کسوب  ن زمینه منجر به بروز غرور ملوي وکه کسب موفقیت در ای استالمللي ای رقابت در سطح بینورزش حرفه

های ملي و مطورح شودن برگزاری جشنای برای المللي منجر به بروز خرسندی و بهانهبین هایموفقیت و پیروزی در ورزش
 . گردددر میان سایر کشورها مي

دست آمده این بود که بیشتر متخصصین و مدیران ورزشي کشور در شرایط موجود و فعلي جامعه بوه ههای باز دیگر یافته
ای رتبه اول را اختصاص دادند. ایون یافتوه قهرماني رتبه دوم و به ورزش حرفهورزش همگاني و عمومي رتبه سوم، به ورزش 
باشد. این یافته مغایر های پایه در اولویت ميای نسبت به ورزشورزش حرفه ،بدین معناست که برای مسئولین ورزشي کشور

ای عنوان پایوهای عمومي و همگاني بههورزش ،( بود. بنابر مطالعات صورت گرفته1231مظفری و همکاران )تحقیق با نتایج 
ای داشته باشند و از این باشد و مسئولان باید به این جنبه از ورزش توجه ویژهای ميهای قهرماني و حرفهبرای توسعه ورزش

همچنین براساس نتایج حاصل، متخصصوین و مودیران  ای را فراهم آورند.های قهرماني و حرفهطریق موجبات توسعه ورزش
 ایزشي معتقد بودند که در شرایط مطلوب ورزش عمومي و همگاني باید رتبه اول، ورزش قهرماني رتبه دوم و ورزش حرفهور

ترتیب از چهوار اصول ورزش آموزشوي، . بر مبنای الگوی سلسله مراتبي، ساختار ورزش بهرتبه سوم را به خود اختصاص دهند
برای هر کشوری ترتیب و حفظ این ساختار جهت پیشرفت ورزش با اهمیوت ای تشکیل شده است. همگاني، قهرماني و حرفه

بندی آن براساس کاربرد، سواختار ورزش خوود را توسوعه و گسوترش باشد. کشورها با حفظ تعادل در این ساختار و اولویتمي
آینود و از طرفوي ورزش شومار مويای بوهعنوان پشتوانه برای ورزش قهرماني و حرفهدهند. ورزش آموزشي و همگاني، بهمي

بدني به امروزه توجه ویژه مسئولین و معلّمان تربیت. های انساني ورزش باشدتواند مشوّقي برای توسعه زیرساختقهرماني مي
طوور کلوي ورزش از پایوه باعوث رشود و های حرکتي در دوره نوجواني و بهآموزش و اجرای حرکات اصلي و بنیادی و مهارت

های تحقیق نشوان داد کوه از نظور میوزان اهمیوت و رتبوه ورزش عموومي و از دیگر سو یافتهگردد. ميتوسعه ورزش کشور 
همگاني در وضعیت مطلوب و وضعیت موجود از نظر متخصصین و مدیران ورزشي کشور تفاوت معناداری وجود دارد و ورزش 

ای در وضعیت موجوود در ر داشت؛ ورزش حرفههمگاني در وضعیت موجود در رتبه سوم و در وضعیت مطلوب در رتبه اول قرا
ت ورزش قهرماني در وضوعیت موجوود و وضوعیت در رتبه سوم قرار داشت و بین اهمیرتبه اول و در شرایط وضعیت مطلوب 
 کشوور مسئولان توجه مورد و باشد دولت اصلي مسئله بنابراین این جنبه از ورزش بایدمطلوب تفاوت معناداری وجود نداشت. 

 صوورتبوه بایود ایحرفوه و قهرماني ورزش مسئله و است همگاني ورزش با مفهوم بدني تربیت گسترش به توجه گیرد، قرار
 «ز»  خصوصوي، بخش به آن کامل واگذاری یا مشارکت با و توسعه چهارمی هبرنام قانون 117 بند ماده در مندرج هایروش

 حاکي شود،مي ها توجهآن به کشور در که هایيفعالیت کهحالي در گیرد، قرار توجه مورد دوم یدرجه در و ایحاشیه صورت به
 در رقابوت بوه توجوه بوا قهرماني ورزشی همسئل و است توجه مورد دومی هدرج در همگاني مفهومبه ورزش که است این از
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ای دیگر از این تحقیق نشوان داد یافتهاست. در ادامه نیز  گرفته قرار تأکید مورد بیشتر آن سیاسي بعد و الملليبین هایعرصه
ای، قهرماني و عمومي تفاوت معنواداری که بین دیدگاه متخصصان و مدیران ورزشي از نظر اهمیت جایگاه ورزش های حرفه

کنود کوه نظورات متخصصوان و مودیران ورزشوي از نظور جایگواه و رتبوه قرارگیوری وجود ندارد. این یافته در واقع بیان مي
توان گفت کوه ای، قهرماني و همگاني مشترک بوده است. لذا با توجه به نتایج برخاسته از تحقیق حاضر ميرفههای حورزش

توجه مسئولان ورزشي کشور در وهله اول باید به ورزش عمومي و همگاني باشد و بودجه و امکانات لازم را به این قسمت از 
ای با نشاط و تندرسوتي و داشوتن شوهرونداني بوا سوشمت معهچون هدف نخست از ورزش داشتن جا ،ورزش اختصاص دهند
ای است. در مرحلوه بعودی های قهرماني و حرفهی ورزشباشند؛ همچنین ورزش عمومي و همگاني پایهجسماني و رواني مي

بوه را های ورزشوي از طریوق اسوتعدادیابي مناسوب ورزشوي ورزشوکاراني نخباید ورزش قهرماني مدنظر قرار بگیرد و سازمان
ای را مدنظر قرار دهند. امید که با توجه ویژه به کارکردها، جایگاه و پرورش دهند و پس از رسیدن به اهداف پایه ورزش حرفه

ا منجور بوه توسوعه بویش از پویش نهوسازی ارتقای آای و زمینههای عمومي و همگاني، قهرماني و حرفهاهمیت انواع ورزش
 ورزش کشور شویم.
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