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ست و از ا یفیاز نوع ک شناسیحاضر به لحاظ روش قیبود. تحق همدانی ورزشکار آموزانپرخطر دانش یبروز رفتارها ندیآفر یحاضر بررس قیهدف از تحق

 یکار همدانورزش نآموزادانش نیپرخطر در ب یکه منجر به بروز رفتارها ییندهافرای کشف منظوربه تیروا لیاز تحل یفیک قاتیموجود در تحق هایروش انیم
پرخطر  یارهابروز رفت یندیمدل فرا تیشود و در نها شناسایی آموزاندانش نیا یزندگ ینهیشیتا پ کندیکمک م لیتحل نیاستفاده شده است. ا شود،یم

ش سازمان آموزش و پرور یانضباط تهکمی در که همدان شهر متوسطه اول دوره ورزشکار، پسر آموزانرا دانش قیتحق نای کنندگاناستخراج شود. مشارکت
 یمصاحبه به اشباع نظر 12 یافراد به صورت هدفمند انتخاب شدند و داده ها بعد از اجرا نیا دادندیم لیبودند تشک یپرونده انضباط یشهر همدان دارا

( استفاده 1122و همکاران ) نریاسک یارهایاز مع هاافتهی ییروا یابیو جهت ارز افتهی ساختارمهیاز ابزار مصاحبه ن قیتحق نیاطلاعات در ا یگردآور ی. برادیرس
را به  پژوهیتی( که روا1112براون و کلارک ) پژوهیتیروا قاتیبر دستورالعمل تحق یمبتن یکدگذار ندفرای از هاداده لیو تحل هیجهت تجز نیشد. همچن

پرخطر  یرهانشان داد بروز رفتا هاافتهی .شد استفاده اند،کرده شنهادیرا پ کیتمات لیتحل کردیاطلاعات آن رو لیتحل یو برا دادندیم یموضوع زیمثابه آنال
عوامل متعلق به نظام درون  نیاز ا یبرخ قیتحق جیاست. مطابق با نتا یمضمون اصل 1و  یمضمون فرع 9 ه،اولی مفهوم 01 تابع ورزشکار آموزاندانش

 نقش هاد آنپرخطر نز یرفتارها یرگیدر شکل قتحقی در کنندگاناست که به باور مشارکت یرونیب هایتیو موقع طیتابع شرا زین گرید یخانواده و برخ
 .تاس داشته

 
 .ورزشکار آموزان،دانش ،پژوهیتیپرخطر، روا یرفتارها ها:کلید واژه
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 مقدمه
 جتماعیا هایگریبان هستند. این پدیده هزینهبهرفتارهای پرخطر معضلی است که تمام کشورهای جهان با آن دست یهپدید

رده است تحمیل ک زندگی کیفیت و اجتماعی عملکرد شغلی، عملکرد کاهش دلیل به جوامع مختلف به را بالایی اقتصادی و
رشد میزان شیوع رفتارهای پرخطر در میان قشرهای گوناگون جامعه تا آنجا بوده است  (.21 :1120، 2سیگاردسون و همکاران)

گذشته تبدیل شده و به دلیل اهمیت آن، مورد توجه  هایکننده سلامت جوامع در طول سالکه به یکی از موارد جدید تهدید
ه تا سال بینی شده است کت. برای نمونه، پیشگذاران اجتماعی قرار گرفته اسهای بهداشتی، مجریان قانونی و سیاستسازمان
میلیون نفر در سال برسد و اگر پیامدهای  21ها و مرگ ناشی از مصرف دخانیات در جهان به رقم ، تنها میزان بیماری1131

اب پرخطر را نیز به حس جنسیجسمی، روانی و اجتماعی سایر رفتارهای پرخطر همانند سوء مصرف مواد دیگر، خشونت و روابط 
در ایران نیز شیوع رفتارهای پرخطر روند روبه رشدی داشته  .(32: 2392رشید، های وارده چندین برابر خواهد شد )، آسیبآورد
سال کاهش  23سن اعتیاد به  کرده است اعلام و پرورش آموزش وزارت اجتماعی هایآسیب مدیریت و پایش سامانه ،است

درصد شیوع داشته است و همزمان میزان خودکشی و رفتارهای جنسی  21مصرف مواد مخدر در نوجوانان پیدا کرده است، 
 (.21 :2391اسماعیلی، افزایش زیادی داشته است )

های مربوط به مسئله رفتارهای پرخطر اذعان شده است، میزان شیوع رفتارهای پرخطر های سازماندر تحقیقات و گزارش
اده را در خطر قرار د ورزشکار آموزاندانشهای سنی است و این رفتارها بیش از هر گروهی شتر از سایر ردهدر بین نوجوانان بی

 ایمن را خود یا ندارند خود پرخطر رفتارهای عواقب از درستی درک این افراد چرا که (،7 :2319محمدی و همکاران، زادهاست )
ساز مشارکت بیشتر در گروه همسالان (، از طرفی ورزش زمینه0: 1111، 1همکاراننول و دانند )آن می عواقب از ناپذیر آسیب و

ی یتر شده و این خود سبب شده است این افراد بیشتر مستعد ارتکاب چنین رفتارهاهای اجتماعی متنوعو قرار گرفتن در موقعیت
 و آموزدانش نقش دو در گرفتن قرار دشواری و دوگانگی چون همچنین عواملی(. 9: 2319محمدی و همکاران، زاده) شوند

 ارفش همسالان، گروهی هنجارهای بازی، زمان در جز به تیم اعضای رفتار بر کافی کنترل نبود اردویی، شرایط ورزشکار،
 ثیرتأ و ایران در آموزیدانش ورزش هایتشکل نبودن ایحرفه و علمی تیم،/ گروه انتظارهای انواع با تطبیق برای هنجاری
 (.22 :2319محمدی و همکاران، زاده) شده استمزیت بر علت  طلبیهیجان و نوجویی چون شخصیتی هایویژگی همزمان

آموزان وارده شده است و این مسئله سبب شده است ناپذیری بر سلامت جسمانی و روانی این دانشبراین اساس صدمات جبران
ف خلاآموزان مذکور نتوانند از انرژی خود در جهت پیشرفت ورزشی استفاده نمایند و انرژی فزاینده خود را در جهتی دانش

نفسه ورزش ابزاری استراتژیک این در حالی است که فی (.01: 2392طلایی و همکاران، ) دستیابی به اهداف ورزشی صرف کنند
اده محمدی زآید )رفتارهای پرخطر به حساب میمحافظتی و پیشگیرانه برای  برای تشویق و توسعه رفتارهای سلامت و عاملی

(، فرایند 20: 2991، 3سگدهد )یافته، پیوند اجتماعی را گسترش می(، چرا که ورزش به صورت سازمان27 :2319و همکاران، 
ورزش بنابراین، (. 722: 1117، 2و همکاران میلر) دهدرفتاری را کاهش میکند و فرصت کجاجتماعی شدن را تسهیل می

 شود در افرادیسازنده داشته است، اما با این حال مشاهده می نقش ایفای همواره بشری زندگی در اساسی امر یک عنوانبه
ه زند بپردازند گرایش به سمت رفتارهای پرخطر کماکان وجود دارد و گاهاً نوع رفتارهای از این افراد سر میکه به ورزش می
طور خاص افراد مختلف بهیابی رفتارهای پرخطر نزد ، ریشهلذا (.2319:27محمدی و همکاران، زاده)تر است مراتب خطرناک

اب های جذنهادهای تربیتی و پرورشی و در عین حال به یکی از موضوع چالش تریناصلی های مختلف بهآموزان گروهدانش
عنوان رکن آموزان بهو از آنجا که دانش (.21 :1120سیگاردسون و همکاران، تبدیل شده است ) گرانپژوهشی برای پژوهش

ای دارند، بنابراین توجه به این قشر از دستیابی به اهداف نظام آموزشی، نقش و جایگاه ویژه اساسی نظام آموزشی کشور در
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گردد تر نظام آموزشی جامعه میروانی، موجب باروری و شکوفایی هرچه بیش -جامعه از لحاظ آموزشی و سلامت جسمانی
ای مهم از عمر است که الگوهای رفتاری مربوط به (. افزون بر این، از آنجا که نوجوانی دوره20: 1122فراهانی و همکاران، )

رو شناخت عوامل مرتبط با فعالیت جسمانی در تواند به مراحل بزرگسالی منتقل شود از اینسبک زندگی در این دوره می
 :1122یوسفی و همکاران، ی در ایجاد سبک زندگی فعال دارای اهمیت است )های مداخلهان برای کارآمدسازی برنامهنوجوان

( در مطالعه خود نشان دادند یکی از عوامل اصلی مؤثر بر بروز رفتارهای پرخطر متغیرهای فردی 1112فرزین و همکاران ) (.93
( نشان دادند که 1112همچنین افشاری و همکاران ) هاست.شناختی آنرواناز جمله مسائل مرتبط با احساسات و سرمایه 

 2همچنین هوتچیسن و همکاران کند.رفتارهای پرخطر عواملی هستند که بحران نوجوانی را تشدید می فوبیای اجتماعی و
( نشان دادند افرادی که سبک زندگی ناسالمی دارند محتمل است پریشانی روانی بیشتری داشته باشند، همچنین این 1112)

تحقیق نشان دادند زندگی ناسالم در بین پسران بیشتر از دختران است. علاوه بر این این مطالعه نشان داد مسائل مالی یکی 
 ت.دیگر از عوامل اثرگذار اس

 از فلتغ غیرکلامی، و کلامی تهدیدهای سیگار، کشیدن مشاجره، خشونت، یعنی منفی، رفتارهای شامل پرخطر رفتارهای
و  دفری) است پرخاشگری و خودکشی به اقدام مواد، استفاده، مصرف سوء پرخطر، جنسی رفتارهای دیگران، تحقیر درس،

ا هاین رفتارها ریشه در عوامل مختلفی دارد. از جمله آن بروزدهد نشان می بررسی تحقیقات گذشته(. 3112، 1122، 1همکاران
 تنهایی، احساس خانوادگی، زمینه (،97: 1111، 3کلارک)ای ناکافی در مرتفع ساختن این رفتاها های مقابلهمهارتتوان به می

 کژکارکردی و عدالتی بی احساس فامیلی، بین روابط گسست طلبی، لذت به میل و اقتصادی چالش زا،آسیب محیطی شرایط
های شخصیتی (، ویژگی221: 1121نژاد، نیازی و سلیمان) چشمی هم و چشم و نادرست باورهای ای،رسانه اثرپذیری ،نهادی
خواهی، غلط، ریسک و هیجان های حسی، باور(، جذابیت20: 2391کاظمینی و مدرس غروی، بودن تجربه )گرایی و باز برون

، عوامل فردی، خانوادگی، (13: 2397نژاد و همکاران، سلطانیدسترس بودن و تأثیرپذیری از همسالان )مشکلات خانوادگی، در 
 خاصی که در رفتاری و فیزیولوژیکی شناختی، محیطی، عدم شناخت فرآیندهای(، 299: 2399مظفری و همکارن، ) اجتماعی

این رفتار، تجربیات نامطلوب دوران کودکی،  زود هنگامعدم شناخت ، (20: 1129، 2فنگگیری این رفتارها نقش دارند )شکل
: 1120، 0کیپینگ و همکاران)درآمد پایین خانواده، عوامل اجتماعی مانند سطح تحصیلات پایین مادر و طبقه اجتماعی پایین 

، 7کاپتانویک) ، درخواست و کنترل والدین(121: 1111، 2بوزینی و همکارانهای جمعیتی، الگوهای خانوادگی )ویژگی(، 22
: 1111، 9کولپینکودکی ) دوران در اقتصادی ، مشکلات(329: 1121، 1کمبرون و همکاران(، محله، خانواده، همسالان )0: 1129
لیگ فآموزان، عدم محبت والدین، جدایی والدین )اقتصادی محله زندگی، ارتباط پایین مدرسه با دانش -موقعیت اجتماعی (،129

 ؛2: 1129، 21تامسون و همکاران) خارجی تهدید یا سرخوردگی(، 1129، 22لوبه و همکاران)(، بلوغ 277: 1119، 21و همکاران
ریزی نشده، تحصیلات پایین مادر، تولد از مادر تنها، سن پایین مادر، داشتن افسردگی مادر، بارداری برنامه (.20: 1129فنگ، 

جنسیت مرد،  (،922: 1120، 23ماری و همکارانپرخاشگرانه همراه است( )سالگی با رفتار  22بیشتر از سه یا چهار خواهر )در 
افسردگی، مصرف دخانیات، مصرف مواد، رفتار مخل در اوایل نوجوانی، بلوغ زودرس، بیش فعالی، عملکرد تحصیلی ضعیف، 
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(، 179: 1122، 2و همکارانویمبز بزهکاری همسالان، در دسترس بودن مواد مخدر در محله، جدایی والدین در اولایل نوجوانی )
( 2112: 1123، 3لاو فنگ) و طرد همسالان (، افسردگی1122، 1هیپول و همکارانهای جنسی در دوران کودکی )سوء استفاده

 و غیره اشاره کرد. 
آموزان ورزشکار بررسی کرده باشد انجام نشده تحقیقی که فرایند بروز رفتارهای پرخطر را نزد دانشبا این حال تاکنون 

اند و به بوده یصورت پیمایشبه انجام شده در بررسی رفتارهای پرخطر که به نوعی با ورزش مرتبط باشد تحقیقاتاست. بیشتر 
توجه اند( دهرهای فرعی را بررسی کهای اصلی پرداخته و کمتر مقوله)به این منظور که بیشتر به مقوله آن مباحث کلی و کلان

روز صورت فرایندی و علی بررسی کنند، لذا لازم است پدیده باند این مسئله را بهتحقیقات یاد شده نتوانسته از طرفی،اند. کرده
وان تاز جنبه کیفی نیز بررسی شود، زیرا این پدیده عوامل پنهان نیز دارد که نمی آموزان ورزشکارنزد دانش رفتارهای پرخطر

ها دست یافت. شایان ذکر است در این تحقیق روش کیفی مدنظر است، چرا که ریق پیمایش و تهیه پرسشنامه به آنفقط از ط
وضوع خطی به این متوان همچون روش کمی، رویکرد تکگذارد و نمیعوامل مختلفی بر پدیده بروز رفتارهای پرخطر تأثیر می

اشد. تواند متفاوت بکند، میرا به سمت بروز رفتارهای پرخطر هدایت می آموزان ورزشکارداشت. کما اینکه شرایطی که دانش
 .بنابراین، باید انواع فرایندهای تأثیرگذار بر بروز رفتارهای پرخطر بررسی شود و از رویکردی چندبعدی به این پدیده نگاه شود

 طوربه و ودنش شناسایی زودهنگام پرخطر رفتار تلفیقی الگوی اگرهستند و  پراکنده اغلب که رفتارهای پرخطراز آنجائی
مکاران، کیپینگ و هرا به خطر بیندازد ) او خانوادگی و اجتماعی روابط همچنین و فرد سلامت است ممکن نشود، کنترل ثریؤم

راموس  گیلامو) حائز اهمیت استبسیار  زندگی در رفتار الگوی این از جلوگیری و مداخله برای این فرایندهادرک (، 22: 1120
ا ارائه ب توانشود و میشناسایی می رفتارهای پرخطر دهندهعوامل شکل با ارائه این فرایندها (. از طرفی11: 1110 ،2و همکاران

 در بحث (. اما چون20: 1129فنگ، ) آوردعمل هها در ابعاد مختلف زندگی جلوگیری براهکارهای اثربخش از اثرات منفی آن
ی هاپذیر نیست لازم است علتگیری آن امکانرفتارهای پرخطر بدون شناخت چرایی شکل درمان در موثر راهکارهای مورد

 به شناخت عوامل ترعمیق در نهایت لازم است ( و97: 1111کلارک، ) گرایش به این رفتار از پیش واکاوی و تحلیل شود
ها اثرات مثبت را در آن کاهش نتیجه در ارها واین رفت از پرداخت چرا که جلوگیری نوجوانان خطرناک رفتارهای با مرتبط

(، در نهایت استخراج فرایندهای بروز رفتارهای پرخطر سبب 121: 1111بوزینی و همکاران، راه خواهد داشت )بزرگسالی به هم
 روی خودشمنظور رفع این پدیده پیهای گوناگونی را بهحلصلاح در این حوزه راههای ذیگذاران و سازمانشود سیاستمی

انجامد. بنابراین مطالعه حاضر درصدد است به ا به کاهش این پدیده میهاند و انجام دادن آنهایی که کاربردیحلببیند. راه
 آموزان ورزشکار همدانی چگونه است؟این سؤال پاسخ دهد که فرایند بروز رفتارهای پرخطر دانش

 

 روش تحقیق
منظور به 0از تحلیل روایت های موجود در تحقیقات کیفینوع کیفی است و از میان روششناسی از تحقیق حاضر به لحاظ روش

ط به های عمل یا تعامل که مرتبفرایند یعنی توالی شود استفاده شد.که منجر به بروز رفتارهای پرخطر میکشف فرایندهای 
دانست  عمل یا تعامل یهروندپیش یهتوان زنجیرییابند. فرایند را مگیرند و بسط میاند و در طول زمان شکل مییک پدیده

مکن ماند، این عمل یا تعامل مکند و گاه ثابت باقی میکه در طول زمان و مکان، گاه در واکنش به موقعیت یا زمینه تغییر می
رونده ازد، ماهیت پیشساست منظم، منقطع، متوالی یا هماهنگ و در بعضی موارد آشفته باشد. آنچه فرایند عمل یا تعامل را می

، دوره ورزشکارپسر  آموزانکنندگان این تحقیق را دانشمشارکت. (1122، 2کوربین و استراسهدف واحد است ) باآن مرتبط 

                                                           
1. Wymbs, Mc Carty, Mason, King, Baer, Vander Stoep, Mc Cauley 

2. Hipwell, Murray, Xiong, Stepp, Keenan, 

3. Law, Fung 

4. Guilamo-Ramos, Litardo, Jaccard 

5. Narrative analysis 

6. Corbin, Strauss 
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 دارای پرونده 2399در سال تحصیلی  سازمان آموزش و پرورش شهر همدان که در کمیته انضباطیشهر همدان  اول متوسطه
ها مورد از آن 31مورد بود اما تنها تعداد  03، تعداد این افراد برابر با اعلام سازمان مربوطه دادندتشکیل می بودندانضباطی 

آموزان نفر از دانش 12با  اشباع نظری تا رسیدن بهاین افراد به صورت هدفمند انتخاب شدند و  سابقه فعالیت ورزشی داشتند.
ا از معیارهای هارزیابی روایی یافتهساختار یافته و جهت از ابزار مصاحبه نیمهبرای گردآوری اطلاعات در این تحقیق . مصاحبه شد

 استفاده شد. به آن اشاره شده است 2دول شماره ( که در ج1122) 2اسکینر و همکاران
 

 های اطمینان از رواییروش :1جدول 

 نحوه اجرا در این پژوهش های اطمینان از رواییروش

 محقق هایبرداشت ارزیابی برای کنندگانمشارکت با ارتباط و عملی مشارکت نظری، حساسیت افزایش درگیری طولانی مدت

 کنندگان مشارکت تجارب جزئیات اکتشاف و مشارکت محیط در حضور و محقق عملی مشارکت مشاهده پایدار

بازرسی مجدد مسیر کسب 
 اطلاعات

 از اطمینان و سوگیری از پیشگیری جهت به آمده دست به کدهای و اطلاعات ادواری بازرسی انجام
 پژوهش مورد موضوع به آشنا همکار یک و محقق توسط صحت،

چک کردن با مشارکت 
 کنندگان

 تایجن خصوص در شوندگان مصاحبه از نظرسنجی و تحقیق گروه کمک به آمده دستبه اطلاعات بررسی

 هاداده آوریجمع برای متعدد منابع از استفاده سازیمثلت

 قیمنابع به صورت مستمر در تمام طول تحق ریبا سا یبه دست آمده از منابع مورد بررس یهاداده سهیمقا مقایسه مستمر

 
برای محاسبه پایایی با روش توافق درون موضوعی، از یک متخصص مدیریت ورزشی که در مراحل انجام پژوهش حضور 

پژوهش برخوردار بود، درخواست شد تا به عنوان همکار در کدگذاری تحقیق شرکت خصوص این داشته و از آگاهی مناسبی در 
ن عنواهای لازم جهت کدگذاری به همکار تحقیق انتقال داده شد. سپس محقق به همراه همکار، بهها و تکنیککند. آموزش

مشاهده  1 یه. در جدول شمارتوافق درون موضوعی محاسبه شد ها را کدگذاری کرده و درصدصاحبهنمونه دو مورد از م
باشد. همچنین، کد می 2کد، تعداد کل توافقات بین کدها معادل  22شود، تعداد کل کدهای که به ثبت رسیده است معادل می

درصد است؛ لذا با توجه به این که میزان پایایی  70های انجام گرفته در این پژوهش معادل پایایی بین کدگذاران برای مصاحبه
نی توان گفت که میزان پایایی تحلیل مصاحبه کنوها مورد تأیید بوده و میباشد، قابلیت اعتماد کدگذاریدرصد می 21تر از بیش

 باشد. مناسب می
 محاسبه پایایی :2جدول 

 پایایی تعداد عدم توافقات تعداد توافقات تعداد کل کدها شماره مصاحبه ردیف

2 P6 7 3 2 107/1 

1 P8 9 3 3 222/1 

 701/1 2 2 22 جمع

 
 1رکبراون و کلا پژوهیالعمل تحقیقات روایتدستورها از فرایند کدگذاری مبتنی بر سرانجام جهت تجزیه و تحلیل داده

و برای تحلیل اطلاعات آن رویکرد تحلیل تماتیک را پیشنهاد  دادندمثابه آنالیز موضوعی میپژوهی را به( که روایت1112)
 شد.اند، استفاده کرده
 
 

                                                           
1. Skinner et al 

2. Braun & Clarke 
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 نتایج

، مشخصات افرادی که در تحقیق مشارکت داشتند مبتنی بر سن، مقطع تحصیلی، حوزه فعالیت ورزشی و 3در جدول شماره 
 ها سرزده است، قید شده است. نوع رفتار پرخطری که از آن

 
 کنندگان در تحقیقمشخصات عمومی مشارکت: 3جدول 

 نوع رفتار  فعالیت ورزشیحوزه  مقطع تحصیلی سن ردیف

 پرخاشگری کشتی، فوتبال کلاس هشتم سال 22 2

 پرخاشگری کشتی کلاس نهم سال 20 1

 پرخاشگری کشتی، فوتسال کلاس نهم سال 20 3

 پرخاشگری فوتبال کلاس نهم سال 20 2

 استعمال دخانیاتپرخاشگری،  فوتبال کلاس هشتم سال 22 0

 پرخاشگری کشتی کلاس هشتم سال 22 2

 پرخاشگری کشتی کلاس نهم سال 20 7

 پرخاشگری بوکس کلاس نهم سال 22 1

 پرخشگری نوردیکوه کلاس نهم سال  20 9

 استعمال دخانیاتپرخاشگری،  فوتبال کلاس هشتم سال 20 21

 پرخاشگری کننده بیان نکردمشارکت کلاس هشتم سال 20 22

 پرخاشگری، استعمال دخانیات نکرد کننده بیانمشارکت کلاس نهم سال 20 21

 پرخاشگری، استعمال دخانیات فوتبال کلاس نهم سال 20 23

 پرخاشگری، استعمال دخانیات فوتبال ترک تحصیل سال 22 22

 پرخاشگری، استعمال دخانیات فوتبال کلاس نهم سال 20 20

 پرخاشگری کشتی کلاس هشتم سال 23 22

 پرخاشگری، استعمال دخانیات کشتی کلاس هفتم سال 22 27

 پرخاشگری کشتی کلاس هشتم سال 23 21

 پرخاشگری کشتی کلاس هفتم سال 23 29

 پرخاشگری، استعمال دخانیات کشتی کلاس نهم سال 20 11

 پرخاشگری، استعمال دخانیات کشتی   کلاس نهم سال 20 12

 
رعی های فدهنده مضمونپژوهی شناخت مفاهیم تشکیلروایتپژوهی براون و کلارک در تحلیل بر مبنای رویکرد روایت

 بعدی در تحلیل روایت به روش است. مرحله نخستین مرحله آن شناسایی مفاهیم .سه مرحله لازم است طی شود ها(تماب)س
طح حبه به سدر این مرحله مفاهیم شناسایی شده در فرایند مصا ها( است.تمهای فرعی )ساببراون و کلارک ساخت مضمون

شود )ملاک بندی میشود. فرایند به انتزاع رساندن به این طریق است که ابتدا مفاهیم شناسایی شده دستهانتزاع رسانده می
ا و هشود. ملاک تعیین این شاخصبندی شاخص کلی تعیین میجنس بودن مفاهیم است( و برای هر دستهبندی همدسته

های اصلی آخرین مرحله از ابعاد زیرمجموعه است و در نهایت ساخت مضمون یهودن همگذاری برای هر شاخص، شامل بنام
ها، مفاهیم، مضامین فرعی و اصلی، به شرح بندی دادههای مطرح شده و طبقهبراساس رویه پژوهی است.فرایند تحلیل روایت

  است. 2جدول 
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 شدهمفاهیم، مضامین فرعی و اصلی استخراج :4جدول 

 مضامین اصلی مضامین فرعی مفاهیم نشانگر ردیف

2 

P6, P14, P12, P20, P19, 

13, P11, P10, P9, P8, P7, 

P4, P3, P2, P1, P21, P20, 

P18, P17, P15 

کردن،  استفاده دعوا برای ورزش از
الگوگیری از دعوا در فوتبال، درشت 

 کردنمصرف هیکل بودن، تفریحی
 دوستان، کم خاطر به دخانیات، دعوا

 عواد از دوستان، نترسیدن جلوی نیاوردن
 آن پیامد و

 شناختی هایتحریف

 سازعامل زمینه

1 P5, P15, P18, P12, P14, 

P2, P10, P14, P7 

 ماندن، اعصاب خانه از بیرون به علاقه
 به علاقه زندگی، عدم شرایط از خوردی

 طلاق دعوا، بچه به روستانشینی، میل
تحصیل،  و مدرسه به علاقه بودن، عدم

 خانواده توجهی کم

 عاطفی پریشانی

3 

P1, P6, P7, P8, P9, P3, 

P11, P12, P10, P5, P4, 

P2, P1, P21, P20, P19, 

P17, P18, P15, P13, P14 

 دار،خانه تحصیلات پایین خانواده، مادر
 و کشاورز پدر بیکار، کارگر، پدر پدر

 دامدار
 طبقه اجتماعی پایین

2 P1, P3, P5, P8, P11, P2 
 کار، فشار ضعیف، کودک مالی وضعیت

 نشین خانواده، اجاره زندگی
 فقر اقتصادی خانواده

0 P20, P17, P14, P12, P7, 

P4, P2, P19, P8, P11 

 دعوا، دعوای در مقابل طرف زورگویی
 طرف دادن بادوستان، فحش گروهی

 مقابل
 خصمانه سوگیری

2 
P1, P2, P3, P4, P5, P6, 

P7, P10, P13, P17, P20, 

P15, P1, P8, P9, P12 

نامناسب،  زندگی نشین، محل حاشیه
 مخدر، استعمال مواد کشیدن به تشویق
، نشین کودکی، روستا دوران در دخانیات

نزدیک،  اقوام با دخانیات استعمال
 دعوا به آنها وتشویق ناباب دوستان

 اجتماعی محیط
 نامناسب

7 P1, P3, P6, P7, P9, P11, 

P13, P20, P5, P2, P4, P12 

 خانواده مخدر، تحریک مواد به پدر اعتیاد
شده،  فوت دیگران، پدر با مقابله به

 ههمیش قبلاً سیگار، پدر به پدر اعتیاد
 است کردهمی دعوا

 خانوادگی عوامل

 عامل علی

1 
P1, P2, P3, P6, P9, P12, 

P14, P16, P19, P20, P10, 

P7, 21 

 اب خانواده، بحث خانواده، فشار زدن کتک
 خانواده

 والدین مجازات

9 P5, P18, P19, P20, P13, 

P21, P12, P8 

 در باخت از اطرافیان، نارحت با بحث
 محیط در شدن ورزش، عصبانی زمینه

 جانب از گرفتن قرار اذیت ورزش، مورد
 دیگران، عدم کردن دیگران، مسخره

 و مادر طرف از دیگران، فشار با تعامل
 عصبانی و پدر طرف از فشار او، با بحث
 ادعو شروع و دیگران با فرد، بحث کردن

 رفتاری اختلال
 آمیزمخالفت

 
ذکر است تعداد مفاهیم اولیه استخراج شده باشد )لازم بهمفهوم می 01، تعداد مفاهیم ثانویه برابر با 2مطابق با نتایج جدول 

مفهوم بود که پس از کنارگذاری مفاهیم تکراری و ادغام مفاهیمی که به لحاظ معنا و مفهوم به  271ها برابر با از متن مصاحبه
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های شناختی، پریشانی عاطفی، های تحریفمضمون فرعی به نام 9همچنین مفهوم باقی ماند(.  01هم نزدیک بودند در نهایت 
ری خصمانه، محیط اجتماعی نامناسب، عوامل خانوادگی، مجازات والدین و طبقه اجتماعی پایین، فقر اقتصادی خانواده، سوگی

های ناممضمون اصلی به 1های فرعی بنا به مفاهیم مشترک بین مضموناختلال رفتاری مخالفت آمیز شناسایی شد. سرانجام 
 گردد. ساز تشکیل میعامل علی و عامل زمینه

گذارند. این تأثیرگذاری به صورتی است که یک عامل تند که بر پدیده اثر میعوامل علی آن دسته از رویدادها و وقایع هس
( اند که در یک های شرایطساز، مجموعه خاصی از شرایط )شکلنتیجه وجود عامل قبلی در مدل است. همچنین عامل زمینه

های خود به ند که اشخاص با تعاملوجود آوراوضاع و احوال یا مسائلی را به یهآیند تا مجموعزمان و مکان خاص جمع می
 ای منشأ در شرایط علی دارند.  دهند. لازم به ذکر شرایط زمینهها پاسخ میآن

نمایه شد. لازم به ذکر است مبنای  2همدانی در شکل شماره  ورزشکار آموزاندانش پرخطر رفتارهای بروز در ادامه فرایند
روندگی مضامین فرعی بود که از جانب محققان تشخیص و در نهایت ماهیت پیش هااین توالی ماهیت مضامین فرعی، منشاء آن

پس از اعمال نظرات آن مدل نهایی  ونظران حوزه علوم رفتاری ارجاع داده شد داده شد و برای تأیید آن به سه نظر از صاحب
 شکل گرفت. 

 

 
 

 یهمدانآموزان ورزشکار فرایند بروز رفتارهای پرخطر دانش: 1شکل 

 
ادی ساز فقر اقتصآموزان ورزشکار، طبقه اجتماعی پایین زمینهو فرایند بروز رفتارهای پرخطر دانش 2مطابق با شکل شماره 

شود پریشانی عاطفی به شود و این خود سبب میآموزان نامناسب میشود. در ادامه محیط اجتماعی برای دانشدر خانواده می
ت که آمیز استیجه عوامل خانوادگی و اختلال رفتاری مخالفتبار آید. پریشانی عاطفی علاوه بر محیط اجتماعی نامناسب ن

مجازات  تیجهشود که خود نخصمانه می ساز سوگیریزمینه شناختی هایهای شناختی شکل بگیرد. تحریفشود تحریفسبب می

 طبقه اجتماعی پایین

 سوگیری خصمانه

 تحریف شناختی

 عاطفیپریشانی 

 محیط اجتماعی نامناسب

 فقر اقتصادی خانواده

 اختلال رفتاری مخالفت آمیز عوامل خانوادگی

 مجازات والدین

بروز رفتار پرخطر 

 آموزان ورزشکاردانش
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ای خط کند. بر مبنمیوالدین است و در نهایت این فرایند عامل وابسته یا همان رفتارهای پرخطر در ابعاد مختلفی بروز پیدا 
شود. لازم به ذکر ارائه می 2آموزان ورزشکار مطابق با شکل شماره فرایند بروز رفتارهای پرخطر دانش، داستان شکل گرفته

های نظری در تحلیل روایت است که برحسب توالی زمانی در قالب ترین سازهاست روایت نظری داستان گونه یکی از مهم
 .(271: 1111، 2چرزانوسکاشود )س میاشکال چندلایه منعک

 

 گیریبحث و نتیجه
ان های این تحقیق نشی بود. یافتههمدانآموزان ورزشکار پژوهی فرایند بروز رفتارهای پرخطر دانشهدف از این تحقیق روایت

محیط اجتماعی نامناسب، آموزان ورزشکار تابع طبقه اجتماعی، فقر اقتصادی خانواده، داد که بروز رفتارهای پرخطر دانش
 .ازات والدین و سوگیری خصمانه استآمیز، تحریف شناختی، مجپریشانی عاطفی، عوامل خانوادگی، اختلال رفتاری مخالفت

دانستند، که عوامل اجتماعی را دلیل رفتارهای پرخطر می( مبنی بر این1120پینگ و همکاران )یاین یافته با نتایج مطالعات ک
که ( به دلیل این1120( که به عوامل محله، خانواده و همسالان اشاره داشتند، کولپین و همکاران )1121کاران )کامبرون و هم

زندگی اقتصادی محله  -های اجتماعیکه موقعیت( به علت این1119مشکلات اقتصادی را گزارش کردند، فلیچ و همکاران )
 را گزارش کردند همخوان است.

ی خانواده پایین، در ادامه فقر اقتصاد تحقیق نشان داد برحسب توالی زمانی ابتدا به ساکن طبقه اجتماعیهای همچنین یافته
 یهتوجه به نظری باشد. باآموزان ورزشکار میساز بروز رفتارهای پرخطر نزد دانشزمینه و سپس محیط اجتماعی نامناسب

ارتباط  اشد کودک با افراد و نزدیکان معتاد پیرامون محل زندگیشوشهر موجب می یهسازمانی اجتماعی سکونت در حاشیبی
های منحرف بالاتر باشد، احتمال رفتار هرچه تماس فرد با افراد و گروه 1برقرار کند و معتاد شود. زیرا براساس نظر ساترلند

ار و مواد مخدر بیشتر دسترسی ، کودکانی که به سیگ3شود. همچنین، طبق تئوری پیوند افتراقیانحرافی شخص نیز بیشتر می
آورند به مصرف مواد مخدر روی می زیاداقتصادی به احتمال -اجتماعی یهدلیل شرایط و سبک زندگی و طبقدارند به

های آموزانی که خانوادهدانشدر این شرایط فقر اقتصادی خانواده نیز حائز اهمیت است و معمولاً  .(271: 1111، 2چرزانوسکا)
 هاینابرابری و قرف تردید بدونطور عمده پایگاه اجتماعی و اقتصادی پایینی برای خود متصور هستند. اقتصادی دارند، بهآنها فقر 
. ستا برخوردار اجتماعی مسائل سایر بین در ایویژه جایگاه از که است بشری جامعه معضلات ترینمهم یهزمر از اقتصادی

 بشری، زندگی رد گسترده توسعه و پیشرفت وجود با که است انسان زندگی دردهای ناهنجارترین و مشکلات ترینبنیادی از فقر
 یامدهایپ به منحصر صرفاً  فقر مشکلات. است افزایش حال در موجود آمارهای طبق بر بلکه نشده کاسته تنها نه آن میزان

با این حال  .گرددمی انحرافات بسترساز آن که کندمی پیدا شدت زمانی اجتماعی مساله این مشکلات بلکه باشد،نمی فقر خود
ند. بر گیرو انحرافات اجتماعی هر یک معلول تلقی شده و در یک چرخه علی و معلولی قرار میاقتصادی در سطح کلان فقر 

مشکلی ها، روابط اجتماعی و خصایص ساختاری جامعه که در سطح نهادها، سازمان شودها مشخص میاساس این گونه تبیین
طه وجود رابتوان به راحتی حکم بهطبق این نگرش نمیبا این حال وجود دارد و سبب ایجاد یک معضل در جامعه شده است. 

 . بین فقر و انحرافات اجتماعی کرد و به کمک آمارها ادعا نمود که بیشتر مجرمین از طبقه محرومین و فقرا هستند
رابی پریشانی عاطفی اشاره به نگرانی و اضطرفتارهای پرخطر پریشانی عاطفی است. های اثرگذار در بروز یکی دیگر از مقوله

های کند و از این طریق فرد نشانهل میطور مستقیم خودتنظیمی فرد را مختپریشانی عاطفی بهدارد که در فرد نهفته است، 
اند که تحمل پریشانی یک عامل نشان دادهها بررسیدهد. کرده و به موارد منفی توجه بیشتری نشان می مثبت را فیلتر

های شناختی است، چرا که افراد با سطوح کمتر تحمل پریشانی ممکن است در پذیری مهم در ایجاد و تداوم تحریفآسیب

                                                           
1. Chrzanowska 

2. Sutherland 

3. Differential Association 

4. Chrzanowska 
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ه ذهن بهای شناختی، از باورهای غیرمنطقی به طور خودکار باشند، از طرفی خود تحریفمعرض پاسخ ناسازگارانه به پریشانی 
شود فرد از یک موضوع منفی به طور مداوم پیروی کند و حتی ممکن است گردد. این پدیده باعث میور کرده و ایجاد میخط

 و دعوا از توان به مقوله نترسیدنبرای مثال می(. 1122، 2برینسما و ویزبرده نسبت به این افکار آگاه نباشد )فرد در آن لحظ
موز در آداد. بر این مقوله دانشبه نوعی بیشترین میزان رجوع را به خود اختصاص می آن اشاره کرد که در این تحقیق پیامد

 شد. داد، آگاه نبوده و همچنین عواقبی را برای آن متصور نمیهنگام انجام رفتار خطا نسبت به کاری که انجام می
آمیز مل خانوادگی و اختلال رفتاری مخالفتعوا پریشانی عاطفیشرایط برانگیزاننده مطابق با فرایند بروز رفتارهای پرخطر 

 به بتلام ه رفتار هنجارشکن هستند مثل دعواکسانی که شروع کنند که نددریافت همکاران کومپولانین ودر همین راستا است. 
لین کومپو) است همراه مدارس در جنگ شروع و کلاس در مخل رفتارهای با نیز این که هستند، آمیز مخالفت رفتاری اختلال

 از ار خود نگرش نوجوانان و کودکانبوزینی و همکاران،  اجتماعی توسعه از طرفی مطابق با الگوی (.211: 1112، 1و همکاران
رد که فعامل خانواده به دلیل این بینگیرند در این می همسالان و جامعه عقاید مذهبی، مدرسه، خانواده، اجتماعی، واحد چهار

 و چون اکثر قریب به اتفاق مشارکت (.129: 1111کولپین، تری دارد )اثر به مراتب قویکند آن سپری میزمانی بیشتری را در 
طور خاص سیگار اعتیاد داشته و همواره در درون کانون کنندگان در تحقیق اذعان داشتند پدرشان قبلاً به مواد مخدر و به

نفی گذاشته م تأثیر کودکان بر ناخودآگاه احتمالاًاند، این رفتار والدین و خانواده ها را به مقابله با دیگران تحریک کردهخانواده آن
 این .دکننمی تجربه را مواد مصرف نوجوانی دوران در معتاد افراد فرزندان از نیمی از بیش است. شاید به این دلیل است که

 به مقابله با آن روی هابحران و استرس مشکلات، با مقابله جایبه دهندمی آموزش خود فرزندان به غیرمستقیم هاخانواده
 3اکدر همین راستا، استارب .دارند مواد مخدر و دخانیات به بیشتری دسترسی خانواده نوع این در فرزندان سفانهأبیاورند و مت

الگوی و  تفرزندان نیسریزی و چگونگی شخصیت تر از تأثیر خانواده در پیکنندهتر و تعیینهیچ عاملی مهمکند که اظهار می
سالی در توان در زندگی بزرگگیرد و تأثیر این امر را میرشد شخصیتی کودکان ابتدا در چارچوبی از روابط با والدین شکل می

 سوء مورد در وقتی بندورا، اجتماعی یادگیری یافزون براین مطابق با نظریه(. 1112ک، ااستارب) میان نوجوانان مشاهده کرد
 ا،هنقش الگوهای از مواد مصرف سوء مورد در را خود باورهای نوجوانان، که کندمی استدلال چنین رود،می کاربه مواد مصرف
دین برای جلوگیری از این عمل والدر چنین حالتی کنند. می کسب مخدر مواد یکنندهمصرف والدین و نزدیک دوستان خصوصاً

اکرز ) رندگیکار میهعنوان یک سیاست تنبیهی برا به و فشار زدن، بحثهمواره کتک کنند واقدام به مجازات فرزندان خود می
که بروز  ندبرسافراد به این نتیجه  د وپیوندبه وقوع می احتمالاً در نتیجه این فرایند سوگیری خصمانه .(131: 1122، 2و جنینگ

و  العمل جدیاست و عکس لحاظ اجتماعی امر پذیرفته شده طور خاص پرخاشگری و واکنش پرخاشگرانه ازرفتار پرخطر به
رفتارهای پرخطر، رفتارهایی هستند که سلامت و بهزیستی نوجوانان  از خود نشان ندهند.منفی در مقابل آن از لحاظ اجتماعی 

بوزینی و ) کندد میشناختی و اجتماعی را برای فرد ایجاو جوانان را در معرض خطر قرار داده و نتایج مخرب جسمی، روان
آموزان ورزشکار که مطابق با متغیرهای طور خاص در دانشها بهاین اساس لازم است برای بروز آن بر(. 121: 1111همکاران، 

 ای اندیشه شود.  کنند، چارهها ورزش کشتی را دنبال میای اکثر قریب به اتفاق آنزمینه
پرخطر  یگونه استنباط کرد که بروز رفتارهاتوان اینهای تحقیق مییافتهکلی و تشریح نظری از  گیریبرای نتیجه

یری گشکلگیری آن نقش دارند. این عوامل آموزان ورزشکار همدانی تابع عوامل و شرایط مختلفی است که در شکلدانش
ی مهیا یزمینه را برای بروز چنین رفتارهادر واقع این عوامل  کرده و تسهیل احتمالاًآموزان نامبرده رفتارهای پرخطر را نزد دانش

ر های بیرونی است که به باوکنند. برخی از این عوامل متعلق به نظام درون خانواده و برخی دیگر نیز شرایط و موقعیتمی
و ددر تبیین سطوح بالاتر این عوامل در د. نها نقش دارگیری رفتارهای پرخطر در آنکنندگان در تحقیق در شکلمشارکت

شوند. براساس ماهیت عوامل علی یک عامل یا یک رفتار نتیجه وجود عامل قبلی یا بندی میساز و علی دستهعوامل زمینه
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ر اقتصادی اجتماعی پایین، فق عنوان یک عامل علی تابع طبقهال اختلال رفتاری مخالفت آمیز بهرفتار ماقبل خود است. برای مث
ها فتهبا اقتباس از یاکه مجازات والدین ناشی از تحریف شناختی است. ب است، همچنین اینواده و محیط اجتماعی نامناسخان

در هر  شودبه مدیران و معاونین مدارس پیشنهاد می که گرایش به رفتارهای پرخطر و تعدد آن کاهش پیدا کندجهت این و در
های آموزشی را برای جلوگیری از بروز شان دورهآموزان به فراخور سن، جنسیت و مقطع تحصیلیسال تحصیلی برای دانش
ها ین دورهشود در اکه اثربخشی این روش بیشتر شود پیشنهاد میآموزان برگزار کنند به جهت اینرفتارهای پرخطر نزد دانش

تار دچار ر مبنای آن رفاند و در زندگی خود بدر کنار کارشناسان از افرادی استفاده شود که قبلاً رفتارهای پرخطر را تجربه کرده
آموزانی را که دارای سابقه رفتارهای پرخطر هستند جهت کاهش شود دانشپیشنهاد میاند. همچنین های سنگین شدهشکست

ش آگاه اهای رفتاریها ببرند تا از این طریق فرد را نسبت به هزینهمیل به انجام این رفتار به ملاقات با زندانیان در زندان
ود نشان که رفتار پرخطر از خ آموزان ورزشکاریشود قبل از تعیین پرونده انضباطی برای دانشپیشنهاد میوه براین علاسازند. 

بی کنند. یاها را در اختیار مربیان پرورشی قرار دهند تا از این طریق مربیان کار پرورش را انجام دهند و مسئله را ریشهاند آنداده
پرداختن به ورزش و معایب پرداختن به رفتارهای پرخطر را با هم همزمان  یشود مزایاپیشنهاد میدر نهایت به مربیان ورزش 

 ای را برای دوریها بدهند هم در مقام قیاس انگیزهآموزان خود انتقال دهند تا از این طریق هم آگاهی بیشتری به آنبه دانش
 آموزان فراهم آورند.ر برای دانشاز این رفتا جستن

 

 ملاحضات اخلاقی
که امر مشارکت در تحقیق تسهیل شود هیچ اجباری برای مشارکت در تحقیق تعیین نگردید و صرفاً بر مبنای رضایت برای این

ا محرمانه ههای آنکنندگان اطمینان داده شد که صحبتکردند. به شرکتها در تحقیق شرکت میکنندهو میل باطنی شرکت
 گردد، همچنین برایها درج نمیشود و نام و نام خانوداگی آنگفته از عبارت اختصاری استفاده می ماند، در انعکاسباقی می

دانستند و آن را برای خود هزینه بردار آموزانی که در حال کار بودند و مشارکت در تحقیق را منوط به غیبت از کار میدانش
هش کنندگان حق انصراف از پژوکه برای هر یک شرکته دیگر اینظشان پرداخت گردید، ملاحدانستند حقوق یک روز کاریمی

 وجود داشت.
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