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. روش تحقیق از نوع توصیفی انجام گرفته استمشارکت ورزشی و مشارکت در فضای رسانه بر سرمایه اجتماعی  هدف بررسی تأثیرژوهش حاضر با پ

 ن دارای فعالیت ورزشییلاشهروندان استان گ ،آماری پژوهشی هجامع. ها میدانی بودآوری دادهاز نظر هدف کاربردی و از نظر روش جمعهمبستگی و 
 سه . ابزار پژوهش شاملنفر برآورد شد 483هزار نفر  01بیش از ی هآماری برای جامعی هنمون بودند و براساس جدول مورگان و کرجسی )ورزش همگانی(

 شش کارشناس خبره ورزش همگانی و شش نفر از ها توسط. روایی پرسشنامهپرسشنامه مشارکت ورزشی، مشارکت در فضای رسانه و سرمایه اجتماعی بود
برای تجزیه . محاسبه شد 83/1، 14/1، 10/1 تفاده از آلفای کرونباخ به ترتیبها با اسورزشی تأیید گردید و ضریب پایایی پرسشنامه تیریمد اساتید مجرب

در فضای  مشارکت و ورزشی افزار پی ال اس استفاده شد. نتایج نشان داد که مشارکتییدی و تحلیل مسیر در نرمعاملی تأاز روش تحلیل  ها تحلیل داده
از طریق مشارکت  88/1ی با ضریب مسیر مقایسه نتایج بیانگر این است که میزان سرمایه اجتماع داری بر سرمایه اجتماعی بود.مستقیم و معنیرسانه دارای اثر

اشد. بتوان اذعان داشت که این میزان تأثیر از اختلاف بالایی برخوردار نمییابد. میاز طریق مشارکت ورزشی ارتقاء می 67/1ای و  با ضریب مسیر رسانه
تر، کم امکانات و خدمات بیشتر، دسترسی آسان: رسانه از قبیلفضای  ها و دستاوردهای مشارکت ورزشی در مقایسه با مشارکت درهمچنین توجه به ویژگی

ای پذیری و نشاط و سلامت جسمانی و روانی، مزیت مشارکت ورزشی را در مقایسه با مشارکت در فضای رسانهمسئولیتافزایش  هزینه، متنوع، قابل اعتماد و
 .دهداجتماعی نشان میی هدر ارتقاء میزان سرمای

 

 .های اجتماعی، سرمایه اجتماعیی، ورزش همگانی، رسانهمشارکت ورزش ها:کلید واژه

 
 
 
 
 

 
 
 

  Email: molaei_49@yahoo.com رانیا ،هی، ارومهیاروم یدانشگاه سی، پردیورزش تیریمد یادکتر یدانشجو. 0

دانشگاه  ،یو علوم ورزش یبدن تیترب ه، دانشکدیورزش تیریگروه مد استاد. 8
 *رانی، اهیاروم

Email: ha_ameri2003@yahoo.com  

دانشگاه  ،یو علوم ورزش یبدن تیترب ه، دانشکدیورزش تیریاستاد گروه مد. 4
 رانی، الانیگ

Email: rramguil@yahoo.com  

 هدچكـی
 

 20/02/99تاریخ تصویب:                            00/10/98تاریخ دریافت: 

 



 ... مشارکت  ریأثمقایسه ت               و همكاران رودفرد پیلهمولائی                

 

 

15 

 

 مقدمه
 (0411 ،)رضوان و همکاران ساختارهای اجتماعی دارد و وار با مجموعه نهادهاوندی اندامعنوان یک پدیده اجتماعی، پیورزش به

له از جم همچنین، داشته یینقش بسزا یاسیو س ی، اقتصادیاز مردم جهان در ابعاد مختلف اجتماع یاریبس یدر زندگو 
 اشدوجود نداشته ب یاگونهکه در آن ورزش به یافت توانمیرا ن یجامعه بشر یچه یباًاست که تقر یمهم انسان هاییتفعال

یابی و مشارکت در پذیری، دوستجامعه بحث های اجتماعی ورزش مربوط بهیکی از جنبه .(0416 ،و همکاران جوپارسا)
ه هموار رواین از .فردی و اجتماعی استی هنوعی سرمایی هکه دربرگیرند سنی، ورزشی، هواداری و غیره است های مرجعگروه

وان فضایی عنروانشناختی، بلکه بهی هجسمانی و سرمایی هعنوان عاملی برای تأمین، تقویت و حفظ سرمایفقط به ورزش نه
اما شواهد (. 8104، 0ابویه و همکاران) شودمینظر گرفته  فردی در ارتباطات میانی هگیری، احیا، حفظ و توسعپویا برای شکل

ر و بنا) دنی در جامعه وضعیت مناسبی نداردهای بعمل گرایش به مشارکت در ورزش و انجام فعالیت دهند که درمینشان 
اشی از ن حرکتی و ورزش در زمان فراغت هایپرداختن به فعالیتو ن علاقگیحرکتی و بی کمیکی از دلایل . (0417همکاران، 

ه افزایش مشارکت را بو  هاگذارد که هدایت انگیزهفرایند آموزش، دانش و اطلاعاتی را در اختیار می. است سوادی جسمانیبی
  (.0413 )حلاجی و شیری، دنبال خواهد داشت

روهای مناسب در افزایش میزان پیادهساخت محیط و اماکن ورزشی و ایجاد مسیرهای دسترسی و ، علاوه بر آموزش
های ورزشی مناسب و استانداردهای مربوط، به تواند با فراهم سازی زیرساختمینابراین جامعه ب. ثیر داردأتمشارکت مردم 

 .(0481 ،میبادا) افزایش مشارکت ورزشی کمک کند
شرایط و اماکن گوناگون،  رشمول، قابل اجرا بودن د یهدامن ، ورزش همگانی به لحاظ وسعتِدر بخش مشارکت ورزشی

خیرآبادی ) حائز اهمیت استار و سنین مختلف افراد جامعه ینه و در دسترس بودن و سهولت اجرا برای تمامی اقشهزکم 
ورزش همگانی در ایران ی هترین ابزار برای توسععنوان مهمبه، کردن سازی ورزشفرهنگارتقاء دانش و آگاهی و  (.0411

 ها، پویایی ومعرض ویژگی شود و درمیشهروندی مربوط  و اجتماعیه وزحورزش همگانی بهکه با توجه به این. باشدمی
 . کنندیمتبع شرایط متغیر محیط زندگی تغییر  که نیازهای ورزشی افراد بهطوریبه، های نظام اجتماعی قرار داردپیچیدگی
ریزی و عملیات اجرایی ورزش همگانی است و نیز از مقدمات برنامه شهرونداناز نیازهای حرکتی و ورزشی آگاهی  بنابراین

اقشار )این امکانات ه کنند مصرف یهسازی امکانات ویژه، بدون داشتن درک عمیق از نیازهای جامع صرف هزینه و فراهم
 .(0417و همکاران، )بنار  ممکن است منجر به ناکارآمدی شودگیلان( مختلف استان 

های اجتماعی و فراهم کردن تکثرگرایی ورزشی، تقویت ورزش با هدف افزایش مشارکت تمام گروه ورزش همگانی
گان کنندشرکت .(0411 ،و همکاران رضوان) است گذاری شدهقهرمانی، ورزش رقابتی، تفریحات سالم و ورزش تفریحی پایه

یی برای یافتن دوستان جدید در ورزش و ایجاد روابط اجتماعی با افراد بالاها دارای انگیزه ورزش پارک ورزش همگانی و در
های ارتباطی آنها به ، موجب استمرار شرکت آنها در ورزش شده و حتی شبکهیهم سنخ خود بوده و حضور دوستان ورزش

ها اری در ورزش همگانی موجب کاهش هزینهگذسرمایه. (0414 ،)کشگر و همکاران ورزشی تعمیم یافته است های غیرمحیط
های همگانی از آنجا که ورزش .شودفردی و اجتماعی میهای جاریهای بهداشت و درمان و پایین آوردن سطح ناهندر بخش

 وامعجانسانی در ی ههای توسعشود، یکی از زیرشاخصمیموجب افزایش امید به زندگی از طریق ارتقای سلامت افراد جامعه 
سلامتی و بی به اهداف متفاوتی از قبیل یابرای دست افراد در سطح جامعه .(8111میرغفوری،  )صادقی آرانی، گرددمیقلمداد 

دنی های ببه مشارکت ورزشی و فعالیت هیجانی، کنترل وزن، کنترل استرس و لذت بردن، تناسب اندام، مزایای اجتماعی
های احساس شایستگی، درک حاکی از تأثیر انگیزه(  8101) و ویس 4ستونزت اتحقیقا. (8118، 8دیسی و همکاران) پردازندمی

                                                 
1. Abioye et all 

2. Dacey  et all 

3. Stones & Wiense 
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تحقیق  .ورزشی بود هایخودمختاری و تقویت روابط با دیگران، بر مشارکت منظم کودکان و نوجوانان در فعالیت استقلال و
 ،طلبی و کسب پیروزی های جدید، رقابتمهارت ها، یادگیریتوسعه مهارتهدف نشان داد جوانان با ( 8110) 0فلتز و مالت

 یابی به پیروزی و مقابله باهای حاکم بر جامعه، مشارکت و تشریک مساعی برای دستکنند. فهم و شناخت ارزشمی ورزش
پذیری، بروز استعدادهای اجتماعی، برقراری ارتباطات شکست، بروز شخصیت اجتماعی، احترام متقابل اجتماعی، مسئولیت

 .(0414 ،و همکاران یمراد) باشدمیاز دستاوردهای شرکت در فعالیت ورزشی ی م کار، اهداف مشترک اجتماعتقسی اجتماعی،
اجتماعی است. واضح است که سیاست ی هخورد سرمایمیهای ورزشی به چشم هایی که در اکثر سیاستواژه یکی از

به مزایای قابل لمسی در اجتماع خواهد شد و گنجاندن آن  اجتماعی باعث حصولی هگذاران هر ملتی اعتقاد دارند که سرمای
یار اجتماعی نقش بسی هسرمای باشد.میاجتماعی در حیطه ورزش ی ههای مربوط به ورزش نشانه مشروعیت سرمایدر سیاست

بخشی خود را از دست اثراقتصادی  و سرمایه انسانی، مالیدر انسجام میان منابع انسانی و جوامع دارد و در غیاب آن،  میمه
(. 0486 )الوانی، تر عمل کنندا طی کنند و اثر بخشهای توسعه و تکامل رتوانند راهمیدهند و بدون آن منابع انسانی نمی

داند که سبب افزایش همکاری اعضای آن میاجتماعی را مجموعه هنجارهای سیستم اجتماعی ی هسرمای( 0111) 8فوکویاما
اجتماعی را ی هسرمای( 0481) 4پاتنام (.0413 ،و همکاران )شمسی شودمیهای تبادلات و ارتباطات جامعه و کاهش هزینه

داند که موجب ایجاد ارتباط و مشارکت بهینه اعضای یک اجتماع ها میای از مفاهیم مانند: اعتماد، هنجارها، شبکهمجموعه
که  عنوان کردند (8107همکاران ) و 3استرومگرن. (0414 ،)هرندی مین خواهد نمودأمتقابل آنان را تشده و در نهایت منافع 

گذاری در نوعی سرمایه عنوان منبعی در نظر گرفته شود که از روابط اجتماعی سرچشمه گرفته وتواند بهمیاجتماعی ی هسرمای
پنج قلمرو رشد اقتصادی، جلوگیری تواند در میاجتماعی ی هتأثیرات مثبت سرمای .شودمیروابط با بازدهی مورد انتظار محسوب 

ا ود رهای اجتماعی، بهداشت جسمانی و روانی، کارایی حکومت و نهادهای سیاسی و بهبود عملکرد تحصیلی، خاز آسیب
 . (0487پور، آشکارکند )شارع

های مانند سازمان های مدنی،ای از انجمنهای غنی و گستردههایی که دارای شبکهبه عقیده پاتنام کشورها، جوامع و گروه
اعتماد اجتماعی، تعهد و تحمل  های ورزشی و... هستند، باید از صفاتی مانندهای زیست محیطی، باشگاهبشر دوستانه، گروه

را باز  اجتماعی یهای، سرمهارخوردار باشند زیرا این ویژگیو داوطلبانه ب میاجتماعی، تعاون و همکاری سطح بالا، مشارکت رس
ها و اجتماعی آن به هر دلیلی کاهش یابد، با گسیختگیی هجوامعی که میزان سرمای .(0410 )قجری و علیخانی، ندکمیتولید 

عی اگر اجتما یهاند که سرمایاجتماعی نیز بر این عقیده یهسرمایی هاندیشمندان حوز شوند.میرو های شگرفی روبهشکاف
ت منظم ها به ارتباطارود و هنجارمیروابط اجتماعی اگر حفظ نشود به تدریج از بین  .شودمیبازآفرینی نشود، فرسوده و نابود 

یا  صورت کاهش اجتماعی باید پیوسته بازتولید شود وگرنه در یه(. بنابراین سرمای8106 ،و همکاران 1)فاردولی بستگی دارند
 (. 0414 زاده،)رفیعی، حبیب مشکلات زیادی پدید خواهد آمد پایین آمدن آن

ها، هنجارها و پیوندهای اجتماعی، افراد در قالب ارزش یهتوان گفت که در صورت وجود سرمایمیاساس مباحث نظری بر
دست آوردن امکان کنترل زندگی خود، از هدهند. ضمن بمیهای خود را افزایش ت اجتماعی، قابلیتعاملااجتماعیِ موجود در ت

 .(8114 )بهزاد،شوند میبرخوردار  ارتباطی خودهای های اجتماعی شبکهحمایت
در تحقیق خود عنوان کردند که حمایت اجتماعی ( 8103و همکاران ) 7( چنگ8104شجاع و همکاران ) (0411) عاشوری

ر های اجتماعی دها و نقشواجد شرایط پذیرش مسئولیت، روانی بهترسلامت  دارای افراد با سلامت روان رابطه مثبت دارد و
نشان دادند که حمایت اجتماعی   (8100)  6. گچر و همکارانشودمیاجتماعی  یهجب ارتقاء سرمایکه خود موباشند میجامعه 

                                                 
1. Feltz & Malete 

2. Fukuyama 

3. Putnam 

4. Stromgren et all   

5. Fardouly 

6. Cheng & et all 

7. Gächter &  et all 
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توان نتیجه گرفت حمایت اجتماعی با کاهش میدار دارد. اجتماعی با استرس رابطه معکوس معنی یهاسترس را کاهش و سرمای
 و پیوند، تعامل( 0410فرد )و مولوی و قاعدی( 0487همکاران )سی و وکاواز نظر  دهد.میاجتماعی را ارتقاء  یهاسترس سرمای

پذیری و اجتماعی بین گروهی و درون گروهی شده و از این طریق موجب ایجاد مسئولیت یهارتباط باعث ایجاد سرمای
 یهپذیری در صحنبرای تقویت احساس مسئولیت( 0418 ،فراهانی) می شودو کسب محبوبیت اجتماعی  گوئی اجتماعیپاسخ

 .ی را معرفی کرده استورزش محیط، اجتماع
ورزش در بعُد اجتماعی به شکل پنهانی باعث گسترش قدرت تحمل و ( در تحقیق خود عنوان کرد که: 8114) 0جاروی

ت افتد: ساختن اعتماد به نفس، ارتباطامیکار اجتماعی بهشود و سه فرایند برای تولید سرمایه میهای برابری طلبانه ارزش
ید لعنوان میدانی برای توهای ورزشی آن را بهپذیری فعالیتهای اخلاقی. در بعُد فردی نیز روح مشارکتاجتماعی و درس

با  و برقراری ارتباط سازد تا افرد با تعامل، شرایطی را فراهم میمشارکت ورزشیورزش و  .اجتماعی شناسانده است یهسرمای
طح تواند باعث افزایش سها میاین چنین فعالیت سایر افراد و احساس تعلق به گروه، منافع و مصالح جمع را محترم بشمارد

 (.0418، کریمیان و همکاران) گردد مشارکت افراد هنجارهای اجتماعی و های آن نظیرلفهؤاجتماعی و م یهسرمای
، این واقعیت شامل گیردمیطبقاتی و مذهبی شکل  و ارتباطات اجتماعی فراتر از مرزهای های جدیددوستی ،در ورزش

تقابل های اعتماد و عمل مرمکه نهایتاً منجر به افزایش نُباشد، میربیان و تماشاچیان نیز بازیکنان و غیربازیکنان یعنی م
 .(0418 )پارسامهر و همکاران، باشدمیاجتماعی  یهساز تولید سرمایورزش زمینه گردد. به عبارت دیگرمی

ان آید که روابط میمیوجود به میهنگایابد و میاجتماعی در روابط میان افراد تجسّم  یهتوان گفت که سرمایمیدر واقع 
در  یمهای اجتماعی نقش بسیار مهدر دنیای امروز، شبکه .ای دگرگون شود که کنش اجتماعی را تسهیل کندافراد به شیوه

 اند. این در حالیناپذیر از زندگی بیشتر مردم تبدیل شدهجدایی زئیکه به جطوریبه کنندمیروابط مردم سرتاسر جهان ایفا 
، زادهو امینمی)کری گرددمیتسهیل و کوتاه نمودن مسیر ارتباطی میان افراد جامعه تلقی ، هااست که اساس پیدایش این شبکه

و  )فرزانه معرفی شد 8انسان شناسی توسط رادکلیف براونمباحث در  0111فهوم شبکه اجتماعی اولین بار در سال (. م0411
ایجاد فضای تعامل افراد با  یههای اجتماعی مجازی با ایجاد اَشکال جدید در تعاملات انسانی، زمین(. شبکه0413 فلاحتی،

 به، نظرات خود را اند. فضایی که کاربران بدون دغدغهمانی فراهم کردهای مکانی و زهعلایق مشترک را خارج از محدودیت
د ... در اشکال چنرات و، نظها، اخبارگذاری ایدهانند با به اشتراکتومیکاربران در این فضاها  .کنندمیراحتی و آزادانه مطرح 

وان سرمایه عن، بهتواند در شکل سازنده خودمیملات این تعا .، حجم بالایی از اطلاعات را به دیگر کاربران منتقل سازندایرسانه
اجتماعی ی اهشبکه (.0417 )شاوردی، مند سازدنتایج این سرمایه بهره اجتماعی تلقی گردد و جامعه را در سطح وسیعی از

های اجتماعی حضور در شبکه .دهدمی نیازهای اجتماعی مانند نیاز به محبت، ارتباط، تعلق خاطر و... را هدف قرار  اًمستقیم
ای ندهور فزایطان ما بهجوانان و نوجوان .عضوی تأثیرگذار در جامعه استشود و میتوجه  فرد احساس کند به وی شود میباعث 

کنند و سبک زندگی آنها شامل میازی های اجتماعی مجبکهزیادی از اوقات فراغت خود را صرف این ش بتاًمدت زمان نس
 ادی تغییر پذیرفته اسـتهای اجتماعی مجازی تاحد زیبکهثیر این شأت تهای آنها تحرات و دیدگاهها و نظگرشا، نرفتاره

ین صر، ماهیت جامعـه آن عصـر را تعیهای هر عکند که رسانهاستدلال می (0466) 4لوهان مک .(0410)نصیری و همکاران، 
 عی را اهای اجتمکه شبکهه اینبا توجه ب تهمزمان با رشد فناوری بوده اسای پیشرفت هر جامعهلوهان،  کنند. از نظر مکمی

ای از جامعه در نظر گرفت که افراد در آن به نوعی زندگی موازی با زندگی بیرونی خود در جامعه ون زیرمجموعهتوان همچیم
استفاده از  های اجتماعی وفراد با حضور در شبکهد تصریح کرد که اکنند، باییبا افراد دیگر ارتباط برقرار مپردازند و واقعی می

دریافت ، تعامل و اتعواطف و احساس ،رحضور در این اجتماع مجازی نظی، از مزایای های اجتماعیف رسانههـای مختلهگون

                                                 
1. Jarvie 

2. Radcliffe Brown 

3. Mc Luhan 
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ود زندگی واقعی خب شوند و بسیاری از جوانیبرخوردار مباشد میهای سرمایه اجتماعی لفهؤکه از م انحمایت اطرافیاطلاعات، 
 (. 0414)خدایاری،  آورنددست مین اجتماعات مجازی بهدر ای ،تزیکی افراد در کنار یکدیگر نیسرا که نیازمند حضور فی

رتباطات ا سازی روابط فعلی، احیاینظور آسانبه مبیشتر کاربران اند که ( در تحقیق خود عنوان کرده0410) شهابی و قدسی
که بین استفاده از های پژوهش بیان کرد در یافته (4811) 0فرلندر. اندارتباطات دوستانه بدان روی آوردهقدیمی، ایجاد و حفظ 

نوجوانان مهم پژوهش خود را اعلام کرد که  یکی از نتایج( 8117) 8یانگ. اجتماعی رابطه وجود دارد یهسرمای اینترنت و میزان
بررسـی در تحقیق خود به  (8111) 4یبرونئ. یق اینترنت، مدیریت و اداره کننداجتماعی خود را از طر یهتمایل دارند تا سرمای

های اجتماعی بکهکه ایجاد شپرداخت در نتایج تحقیق عنوان کرد ا اجتماعی معلمین مدارس متوسطه کالیفرنی یهرمایاد سابعـ
 ازر اجتماعی کمت یهرمایاعی و ایجاد رضایت است و میزان ساجتم یهوب همکـاران در مدرسه منشأ ایجاد سرمایو روابط خ

 عنوان یکهای اجتماعی بهپتانسیل شبکهکه  ( در تحقیق خود عنوان کردند8111) 3همکاران ارک وپ. دط اعلام شد متوسـح
کنندگان عنوان مشارکتبه جوان کردن نسلهای دوستانه و درگیره جوانان به تجمعلاقسرگرمی، ابزار قدرتمندی برای توجیه ع

اما توجه به مزایای استفاده از فضای مجازی نباید ما را از تهدیدهای آن غافل  .(0413 )فرزانه و فلاحتی، فعال در جامعه است
 ،. کم تحرکی و چاقیهای اجتماعی استگسترش آسیب و ت نقش فضای مجازی در رشدلاترین این مشککند. یکی از مهم

های مجازی، سوء استفاده از دختران و پسران، فرار عشق ها وبروز دوستی ،کاهش سلامت روانی عواطف، کاهش احساسات و
ها عات، خیانت زوجین و از هم گسیختگی و فروپاشی خانوادهلاهای دروغین، سرقت اطبرداری اینترنتی، ازدواجهلااز خانه، ک

، امانی کالریجانی) ، گرفتار کندصحیحرا در صورت عدم مدیریت  هااز جمله مواردی است که ممکن است جوانان و خانواده
0417.) 

بررسی رابطه مشارکت ورزشی و سرمایه اجتماعی  یهدهدکه مطالعات فراوانی در زمینمیهای پیشین نشان مرور پژوهش
راد سینیح وپور شارعفضای مجازی با سرمایه اجتماعی انجام شده است و البته بیشتر پژوهشگران مانند  و رابطه مشارکت در

( نقش مثبت مشارکت ورزشی بر افزایش سرمایه اجتماعی را گزارش 0414پارسامهر ) و (0418کریمیان و همکاران )، (0486)
های بدنی در جامعه وضعیت مشارکت در ورزش و انجام فعالیتعمل گرایش به  دراما شواهد حاکی از آن است که  ؛اندکرده

فضای مجازی، سرمایه اجتماعی و مشارکت ورزشی هم تحقیقاتی صورت  یهدر زمین .(0417 بنار و همکاران،) مناسبی ندارد
، که اعلام کردنددر تحقیق خود ( 0413همکاران ) (، عبدالملکی و0417شاوردی ) ( و0410) ن. نصیری و همکاراگرفته است

که مشارکت  ( نشان داده 0417، امانی کالریجانی) دهد اما تحقیقاتمیمشارکت در فضای مجازی، سرمایه اجتماعی را افزایش 
 .شودمیموجب کاهش سرمایه اجتماعی مستمر در فضای رسانه 

ر ثرمشارکت ورزشی با اثر مشارکت دا یهمقایس یهرغم تحقیقات زیاد در این زمینه در داخل کشور، تحقیقی در زمینعلی
رای مناسب ب میوجود شرایط اقلیدر استان گیلان با  ،کهویژه اینهباعی انجام نشده است. سرمایه اجتم فضای مجازی بر

 و کمبود میزان سرمایه اجتماعی درهای مناسب برای مشارکت در فضای مجازی و بستر پرداختن به ورزش همگانی و تفریحی
 ینا با توجه به محققلذا . است صورت نگرفتهکنون چنین پژوهشی تا(، 0418 ،نثار)حسینیی کشور هاسایر استان مقایسه با

رای بو  پرداختهاجتماعی  یهسرمای بر اثر مشارکت ورزشی و مشارکت در فضای رسانه یهمقایسبه پژوهش حاضر در  ،خلاء
رزشی ، مشارکت واین مدل در. طراحی کرده است میمدل مفهوابعاد جامع و نوین برای متغییرهای تحقیق، ، تبیین هرچه بهتر

 .باشدمیعنوان متغیر وابسته عنوان متغیر مستقل و سرمایه اجتماعی بهبه، رسانه یمشارکت در فضا و
 
 

                                                 
1. Ferlander 

2. Young 

3. Bruno 

4. Park et all 
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 پژوهشمی: مدل مفهو1شكل 

 

 شناسی پژوهشروش
 .آوری اطلاعات به شکل میدانی انجام پذیرفتجمع وباشد می همبستگی و از نظر هدف کاربردیروش پژوهش حاضر توصیفی 

بودند و نمونه آماری براساس جدول )ورزش همگانی( جامعه آماری تحقیق شامل شهروندان استان گیلان دارای فعالیت ورزشی 
تصادفی  صورتگیری بهنفر برآورد گردید. روش نمونه 483به تعداد  ،هزار نفر 01برای جامعه بیش از  مورگانکرجسی و 

های نفر( انجام شد. از بین پرسشنامه 811نفر( و توزیع در فضای مجازی ) 811با توزیع میدانی ) استان شهرستان 8ای از خوشه
صورت کامل و مناسب پاسخ داده شده بودند برای پرسشنامه که به 483 ناقص تعداد هایبعد از جدا کردن پرسشنامهدریافتی 

 مشخصات فردی نمونه آماری آورده شده است. 0تحلیل انتخاب گردید. در جدول 
 

 مشخصات فردی نمونه آماری: 1جدول 

 درصد تعداد زیرمجموعه متغیر درصد تعداد زیرمجموعه متغیر

 هلأوضعیت ت
 8/11 841 مجرد

 جنسیت
 3/11 804 مرد

 7/33 060 زن 8/31 013 هلمتأ

 )سال( سن

 07 70 41زیر 

 سطح تحصیلات

 08/07 78 پلمید

 33 071 پلمید فوق 0/60 811 41تا  41

 48 084 سانسیل 8/0 084 41بیشتر از 

 وضعیت شغلی
 

 18/1 88 سانسیل فوق 84 11 یرسم

 48 8 یدکتر 07 71 آزاد

 81 001 کاریب

 مدآدر

 81 11 ونیلیم 8زیر 
 38 081 ونیلیم 1تا  8 نیب 48 083 لیتحص حال در

 86 013 به بالا ونیلیم 1 

 

سرمایه اجتماعی  یه، ب( پرسشنام(0417مشارکت ورزشی بنار ) یهپرسشنام ابزار تحقیق شامل سه پرسشنامه بود: الف(
 یهدرک بهتر جامعو پژوهش میمتناسب با چهارچوب تحلیل مفهو و( که با توجه به اهداف تحقیق 8111اونیکس و بولن )

ج( پرسشنامه محقق ساخته مشارکت در فضای رسانه . پرسشنامه صورت گرفتهر دو  الاتؤ، تغییرات صوری در سآماری
صاحبنظران و  نفر از 00 ای، نظرخواهی ازو با استفاده از مطالعه کتابخانه هشپژو میمتناسب با چهارچوب تحلیل مفهو

 به مشارکت یلقصد و تما
 و دانش مشارکت مهارت
 مشارکت و دستاورد هدف

 و خدمات امکانات

 به مشارکت  یلقصد و تما
 و دانش مشارکت  مهارت
 و دستاورد مشارکت  هدف

 و خدمات امکانات
 مشارکت

  یتعامل اجتماع یترضا
 یاجتماع حمایت

  یاجتماع محبوبیت
 یاجتماع مسئولیت

 یو سلامت اجتماع نشاط

مشارکت 

 ورزشی

مشارکت در 

 فضای مجازی 

ی هسرمای

 اجتماعی
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ال با مقیاس ؤس 07 عد وبُ 3 اساتید مجرب مدیریت ورزشی و کارشناسان رسانه که شامل ورزش همگانی و کارشناسان حوزه
 طراحی شد.بسیارموافقم(  -1م تا فبسیار مخال -0 شی لیکرت  )اززپنج ار
 ینظرخواه یورزش تیریمد کارشناسان ورزش همگانی و اساتید مجرب از نفر 08 از یی و صوریمحتواارزیابی روایی جهت  

 نفر از جامعه آماری توزیع شد که ضریب آلفای کرونباخ، 31یید روایی محتوایی، ابتدا ابزار در یک مطالعه راهنما بین أبعد از ت .شد
(88/1=ɑ) آوری در مرحله اصلی توزیع و جمع لات مربوط به سؤالات دارای آلفای پایین، پرسشنامهمحاسبه شد. پس از رفع اشکا

 ها از آزمون کولموگروفمحاسبه شد. جهت بررسی توزیع طبیعی داده 81/1گردید. ضریب آلفای کرونباخ این مرحله )نهایی( نیز 
 هادادهلذا توزیع تمام  ،باشدمی α=11/1 از بیشترها داری تمام مؤلفهیسطح معناسمیرنف استفاده شد. بر اساس این آزمون 

 افزار پی ال اس استفاده شد.از روش تحلیل عاملی تأییدی و تحلیل مسیر در نرم هاو جهت تجزیه تحلیل داده نرمال است
 

 ضرایب پایایی پرسشنامه عوامل و ابعاد تحقیق :2جدول 

 پایایی ترکیبی کرونباخآلفا  ابعاد پایایی ترکیبی آلفا کرونباخ عامل

مشارکت 
 ورزشی

10/1 14/1 

 14/1 10/1 قصد و تمایل به مشارکت

 14/1 18/1 مهارت و دانش مشارکت

 87/1 61/1 هدف و دستاورد مشارکت

 83/1 61/1 امکانات و خدمات مشارکت

مشارکت در 
 فضای رسانه

 
14/1 

 
13/1 

 88/1 88/1 قصد و تمایل

 86/1 81/1 مهارت و دانش

 84/1 68/1 هدف و دستاورد

 10/1 81/1 امکانات و خدمات

سرمایه 
 اجتماعی

83/1 87/1 

 80/1 60/1 تعامل اجتماعی

 61/1 61/1 حمایت اجتماعی

 61/1 61/1 محبوبیت اجتماعی

 11/1 87/1 مسئولیت اجتماعی

 86/1 80/1 نشاط و سلامت اجتماعی

 

 پژوهشهای یافته

 توصیف عوامل و ابعاد اصلی متغیرهای تحقیق

های رسشنامهپندگی انحراف معیار برای متغیرهای ای تمرکز میانگین و همچنین معیار پراکمعیاره شامل توصیفی ،آمار 4در جدول
( 88/3میانگین )عد امکانات و خدمات مشارکت دارای بیشترین مورد بررسی آورده شده است که در ابعاد مشارکت ورزشی، بُ

ای، باشد. همچنین در ابعاد مشارکت در فضای رسانه( می67/4عد هدف و دستاورد مشارکت دارای کمترین میانگین )باشد و بُ می
عد مهارت و دانش فعالیت دارای کمترین میانگین باشد و بُ( می88/3عد قصد و تمایل به فعالیت دارای بیشترین میانگین )بُ
عد کیفیت باشد و بُ( می61/3عد حمایت اجتماعی دارای بیشترین میانگین )در نهایت در ابعاد سرمایه اجتماعی، بُ باشد.( می70/4)

 باشد.( می13/4تعامل اجتماعی دارای کمترین میانگین )
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 توصیف عوامل و ابعاد اصلی متغیرهای تحقیق :3جدول 

 انحراف معیار میانگین عدبُ ابعاد

 مشارکت ورزشی

 84/1 16/4 قصد و تمایل به مشارکت

 11/1 80/3 مهارت و دانش مشارکت

 17/1 67/4 هدف و دستاورد مشارکت

 06/0 88/3 امکانات و خدمات مشارکت

 ایمشارکت در فضای رسانه

 61/1 88/3 قصد و تمایل به فعالیت

 13/1 70/4 مهارت و دانش فعالیت

 83/1 18/4 هدف و دستاورد فعالیت

 87/1 01/3 امکانات و خدمات فعالیت

 سرمایه اجتماعی

 31/0 13/4 کیفیت تعامل اجتماعی

 04/0 61/3 حمایت اجتماعی

 88/0 36/3 محبوبیت اجتماعی

 47/0 31/3 مسئولیت اجتماعی

 81/0 03/3 نشاط و سلامت اجتماعی

 

 
 : میزان ضریب اثر مشارکت 1شكل 

 

 . دهدمشارکت ورزشی بر سرمایه اجتماعی را نشان میمیزان ضریب اثر  0شکل 
درصد  67باشد. مشارکت ورزشی به میزان دار میاثر مشارکت ورزشی بر متغیر سرمایه اجتماعی معنی 3با توجه به جدول 

 .کندتبیین می 17/81 برابر با T valueداری از تغییرات متغیر سرمایه اجتماعی را با آماره معنی
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 ثیر مشارکت ورزشی بر سرمایه اجتماعیأت: نتایج آزمون 4جدول 

 P Values آماره T ضریب مسیر های پژوهشفرضیه

 110/1 41/06 76/1 قصد و تمایل به مشارکت <-- مشارکت ورزشی

 110/1 08/11 81/1 مهارت و دانش مشارکت <-- مشارکت ورزشی

 110/1 18/11 81/1 هدف و دستاورد مشارکت <--مشارکت ورزشی 

 110/1 08/41 68/1 مشارکتامکانات وخدمات <-- مشارکت ورزشی

 110/1 81/13 81/1 تعامل اجتماعی  <--سرمایه اجتماعی 

 110/1 18/68 81/1 حمایت اجتماعی  <--سرمایه اجتماعی 

 110/1 18/31 84/1 محبوبیت اجتماعی  <--سرمایه اجتماعی 

 110/1 18/31 84/1 اجتماعیمسئولیت   <--سرمایه اجتماعی 

 110/1 60/31 83/1 نشاط و سلامت اجتماعی  <--سرمایه اجتماعی 

 110/1 17/81 67/1 سرمایه اجتماعی <-- مشارکت ورزشی

 

 
 میزان ضریب اثر مشارکت  :2شكل 

 
 .دهدمیزان ضریب اثر مشارکت در فضای رسانه بر سرمایه اجتماعی را نشان می 8شکل 

ه مشارکت در فضای رسانه ب. باشددار میمتغیر سرمایه اجتماعی معنی بر اثر مشارکت در فضای رسانه 1با توجه به جدول 
 کند.میتبیین  14/47برابر با  T valueداری درصد از تغییرات متغیر سرمایه اجتماعی را با آماره معنی 88میزان 
 

 بر سرمایه اجتماعی: نتایج آزمون مشارکت در فضای رسانه 5جدول 

 P Values آماره T ضریب مسیر های پژوهشفرضیه

 110/1 04/41 64/1 قصد و تمایل <--مشارکت در فضای رسانه 

 110/1 10/71 86/1 مهارت و دانش <--مشارکت در فضای رسانه 

 110/1 11/71 86/1 هدف و دستاورد <--مشارکت در فضای رسانه 
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 110/1 87/71 88/1 امکانات و خدمات  <--مشارکت در فضای رسانه 

 110/1 18/18 81/1 تعامل اجتماعی  <--سرمایه اجتماعی 

 110/1 18/80 81/1 حمایت اجتماعی  <--سرمایه اجتماعی 

 110/1 78/30 84/1 محبوبیت اجتماعی  <--سرمایه اجتماعی 

 110/1 40/10 83/1 مسئولیت اجتماعی  <--سرمایه اجتماعی 

 110/1 61/07 74/1 نشاط و سلامت اجتماعی  <--اجتماعی سرمایه 

 110/1 14/47 88/1 سرمایه اجتماعی <--مشارکت در فضای رسانه 

 
(، 81/1مشارکت ورزشی، شامل، هدف و دستاورد مشارکت ) عد عاملشود که هر چهار بُمشخص می 1و  3بر اساس جدول 
دارای تأثیر ( به ترتیب 76/1( و قصد و تمایل به مشارکت )68/1) مشارکت(، امکانات و خدمات 81/1) رکتمهارت و دانش مشا

عد امکانات و خدمات مشارکت در فضای ای، بُمعناداری در تبیین مشارکت ورزشی دارند. در عامل مشارکت در فضای رسانه
( و قصد و 86/1ی رسانه )(، مهارت و دانش مشارکت در فضا86/1(، هدف و دستاورد مشارکت در فضای رسانه )88/1رسانه )

 ( به ترتیب اثر معناداری در تبیین مشارکت در فضای رسانه داشتند.64/1تمایل به مشارکت در فضای رسانه )
( و بعُد هدف و دستاورد مشارکت 88/3مشارکت ورزشی، بعُد امکانات و خدمات مشارکت دارای بیشترین میانگین ) در عامل

یت، دارای به فعال یلقصد و تماای، بعُد ودند. همچنین در ابعاد مشارکت در فضای رسانه( ب67/4دارای کمترین میانگین )
در نهایت در ابعاد  باشد.( می70/4یت، دارای کمترین میانگین )مهارت و دانش فعالباشد و بعُد ( می88/3بیشترین میانگین )

ی دارای کمترین تعامل اجتماع یفیتکعد باشد و بُ( می61/3)ی دارای بیشترین میانگین اجتماع یتحما عدی، بُاجتماع یهسرما
 مکانی و زمان هر از معمولاً یهقصد و تمایل به مشارکت، گوی بُعدمشارکت ورزشی و در  باشد. در عامل( می13/4میانگین )

 دانش و است. در بعُد مهارت ( یا اهمیت را داشته84/3کنم، بیشترین میانگین )می استفاده ورزشی هایفعالیت به پرداختن برای
( یا اهمیت را داشته 11/4دهم، بیشترین میانگین )های آمادگی جسمانی و تمرین را انجام میبه خوبی فعالیت یهمشارکت، گوی

از زندگی من است، بیشترین میانگین میورزش و فعالیت ورزشی بخش مه یهاست. در بعُد هدف و دستاورد مشارکت، گوی
 موجود ورزشی خدمات و امکانات مالی هایهزینه یهاهمیت را داشته است. در بعُد امکانات و خدمات مشارکت، گوی( یا 14/4)

 ( یا اهمیت را داشته است.47/3است، بیشترین میانگین ) تأمین قابل من برای
معمولاً از هر زمان و مکانی برای پرداختن  یهای و در بعُد قصد و تمایل به فعالیت، گویدر عامل مشارکت در فضای رسانه

فعالیت،  دانش و ( یا اهمیت را داشته است. در بعُد مهارت31/3کنم، بیشترین میانگین )ای استفاده میهای رسانهبه فعالیت
اهمیت را  ( یا30/3دهم، بیشترین میانگین )های اجتماعی و مجازی را انجام میبه خوبی و آسانی فعالیت در رسانه یهگوی

های اجتماعی و مجازی واسطه مشارکت در رسانهمن دوستان زیادی به یهداشته است. در بعُد هدف و دستاورد فعالیت، گوی
از کیفیت امکانات و  یه( یا اهمیت را داشته است. در بُعد امکانات و خدمات فعالیت، گوی08/3ام، بیشترین میانگین )پیدا کرده

 ( یا اهمیت را داشته است.40/3ت دارم، بیشترین میانگین )ای رضایخدمات رسانه
آشنایان  با اکثر فامیل و میمعمولاً ارتباط مستمر و گر یهاجتماعی و در بُعد کیفیت تعامل اجتماعی، گوی یهدر عامل سرمای
است. در بعُد حمایت اجتماعی، ( یا اهمیت را داشته 13/3کنم رضایت دو طرفه وجود دارد، بیشترین میانگین )دارم و احساس می

( یا اهمیت 84/3کنند، بیشترین میانگین )دوستان اجتماعی و مجازی من معمولاً کمک و حمایت خود را از من دریغ نمی یهگوی
دوستان من در فضای مجازی علاقه زیادی به ارتباط با من دارند، بیشترین  یهرا داشته است. در بعُد محبوبیت اجتماعی، گوی

کنم، های خیرخواهانه شرکت میمعمولاً در فعالیت یه( یا اهمیت را داشته است. در بعُد مسئولیت اجتماعی، گوی38/3میانگین )
و رمعمولاً به فردی شاداب و خوش یهعی، گوی( یا اهمیت را داشته است. در بعُد نشاط و سلامت اجتما48/3بیشترین میانگین )

 ( یا اهمیت را داشته است.84/3شوم، بیشترین میانگین )شناخته می
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 گیری بحث و نتیجه
ضای ارتباطات و تعامل در فو  یمشارکت ورزش ،مندان و محققانشکه اکثر اندی ن دادشاتحقیق ن هایپیشینهمباحث نظری و 

دف از این پژوهش مقایسه اثر مشارکت ورزشی و مشارکت در فضای رو هاز ایندانند. میر ثؤسرمایه اجتماعی م برمجازی را 
 ورزش و سرمایه اجتماعی نسبت به -رسانه بر سرمایه اجتماعی بود. در پژوهش حاضر جهت تبیین هر چه بهتر ارتباط رسانه 

برای  یتر و نوینرسانه اقدام شد و ابعاد جامع - جدید حوزه ورزشها بر اساس تحولات تحقیقات قبلی به ساخت پرسشنامه
متغیرهای پژوهش شناسایی و استفاده گردید. زیرا با توجه به پویایی مشارکت ورزش و رسانه و تغییرات روزافزون آن نیاز به 

 ته باشند.های واقعی داشمصداق تحلیل مستمر آن وجود دارد. در این پژوهش سعی شد ابعاد تعریف شده بیشترین نزدیکی را به
تحلیل عاملی نشان داد که دستاورد مشارکت، مهارت و دانش مشارکت، امکانات و خدمات مشارکت و قصد و تمایل به 

ت از آنجا که بیشتر توان گفها میدر تفسیر این یافته تبیین مشارکت ورزشی بودند. داری دریمعن ثیرأتدارای به ترتیب  مشارکت
دیدگاه پیامدی )و نه فرایندی( به مقوله مشارکت اجتماعی دارند، بنابراین دستاوردها و مزایا در نهایت اهمیت بیشتری از افراد 

های های شرکت افراد در ورزشبررسی انگیزه در( 0488) نژاد و همکاراننتایج تحقیق رمضانی مهارت، شناخت و خدمات دارد.
 ها در اولویت اول و پس ازلامتی و آمادگی جسمانی، لذت و نشاط از دیدگاه آزمودنیکسب سی هنشان داد که انگیز همگانی

و  کشگرق نتایج تحقیها و تعامل اجتماعی قرار دارند. بهبود روابط شغلی و زندگی، پیشگیری و درمان بیماریی هآن نیز انگیز
 یی برای یافتن دوستان جدید در ورزشبالاها دارای انگیزه کننده در ورزش پارکافراد شرکتکه ( نیز نشان داد 0414همکاران )

و ایجاد روابط اجتماعی با افراد هم سنخ خود بوده و حضور دوستان ورزش، موجب استمرار شرکت آنها در ورزش شده و حتی 
در  .باشدیمسو یقات با پژوهش حاضر همنتایج این تحق .های غیرورزشی تعمیم یافته استهای ارتباطی آنها به محیطشبکه

حضور  (8107تحقیقات خارجی هم تحقیقات همسو با پژوهش حاضر وجود دارد. چنانچه در نتایج تحقیق سانتوس و همکاران )
 ها وهای ورزشی پارکهای حضور افراد در برنامههای مجازی با افراد ورزشکار یکی از انگیزههای ورزشی و تماسدر گروه

 رلهیجانی، کنترل وزن، کنت، سلامتی و تناسب اندام، مزایای اجتماعی تاوردهای متفاوتی از قبیلدس( 8118) دیسی و همکاران
شایستگی، درک استقلال ( کسب  8101) ستونز و ویست اتحقیقاهای بدنی و و فعالیتاز مشارکت ورزشی  استرس و لذت بردن

 التتحقیق فلتز و م وورزشی  هاینوجوانان در فعالیتخودمختاری و تقویت روابط با دیگران، بر مشارکت منظم کودکان و  و
 هایرا از اهداف شرکت در فعالیت طلبی و کسب پیروزی ورزش های جدید، رقابتمهارت ها، یادگیریتوسعه مهارت( 8110)

  ورزشی بیان کردند.
زایا، ویترین مناسب و جذابی از م ورزشی لازم استرو در تبلیغات و بازاریابی اجتماعی برای ترغیب مردم به مشارکت از این

نیاز و پیشران برای عنوان یک پیشدستاوردها و کارکردهای فعالیت ورزشی ارائه شود. لذا برخورداری از دانش و مهارت به
، دانش و نگرش مثبت نسبت به که آگاهی ( نشان داد8116) وایت هد نتایج تحقیق. باشدهای ورزشی ضروری میفعالیت
های ( در ارائه مدل مشارکت در ورزش0417). مجیدی داردداری معنیثیر أبدنی و ورزش در میزان مشارکت ورزشی ت هایفعالیت

ارکت های فردی به مشطور مستقیم بر تمایل به مشارکت نقش دارند اما در نهایت مؤلفهماجراجویانه نشان داد که امکانات به
و ایجاد  دار ساخت محیط و اماکن ورزشیپژوهش خود به تأثیر مثبت و معنینتایج در  (0481) میبادابخشند. استمرار می

حقیقات نتایج ت را بیان کرد،های حرکتی فعالیت روهای مناسب در افزایش میزان مشارکت مردم درمسیرهای دسترسی و پیاده
 .باشدمیشده همسو با تحقیق حاضر  بیان
ای و قصد و ای، مهارت و دانش مشارکت رسانهف و دستاورد مشارکت رسانهای، هدامکانات و خدمات مشارکت رسانه 

تحقیق  تایجن داری در تبیین مشارکت در فضای رسانه با رویکرد ورزشی داشتند.ای به ترتیب اثر معنیتمایل به مشارکت رسانه
ی ه بـین متغیرهایمجازی حاکی از آن است کهای اجتماعی میزان و نوع استفاده از شبکه بررسی( در 0414خدایاری و همکاران )

اجتماعی  هایرسـانی و ارتبـاط آسـان، جنسـیت و میزان استفاده از شبکه، میزان اعتماد، اطـلاعمطالب چون تنوع و گستردگی
به دانش و مهارت داشته و از  ازین یارسانه یاستفاده از ابزارها ی، افراد برایورزش تیهمانند فعال .مجازی رابطه وجود دارد
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دارای شهروندان ( در نتایج تحقیق خود عنوان کرد که 0410نصیری ). را انتظار دارند ییوردهاا، اهداف و دستیامشارکت رسانه
ر در براب باشند ومی ایهای رسانهدر مواجهه با پیامتری شای دارای مهارت در مدیریت اطلاعات و خود مختاری بیسواد رسانه

وب محس رای شهروندانای یکی از ملزومات اساسی برسانه آموزش سوادو  کمتری دارند پذیریای، آسیباطلاعات رسانه هجوم
عنوان یک سرگرمی، ابزار های اجتماعی بهپتانسیل شبکه ،شد ( بیان8111) و همکاران ارکدر نتایج تحقیق پ گردد.می

جامعه  کنندگان فعال درعنوان مشارکتهای دوستانه و درگیرکردن نسل جوان بهن به تجمعه جوانالاققدرتمندی برای توجیه ع
 عات وبرای مدیریت اطلاای ای و ضرورت داشتن دانش رسانهامکانات رسانه ، دسترسی بهت. در نتایج تحقیقات بیان شدهاس

سایر دستاوردها عنوان شده است که همسو با تحقیق حاضر  روانی و نیازهای روحی ورفع ای جهت هدف از مشارکت رسانه
 . باشدمی

و  یمحبوبیت اجتماع مسئولیت اجتماعی، حمایت اجتماعی، رضایت از تعامل اجتماعی، های تحقیق حاضربر اساس یافته
اجتماعی  یهسرماییابی به دست اجتماعی داشتند. یهداری در تبیین سرماینشاط و سلامت اجتماعی به ترتیب تأثیر معنی

باشد. می ترین عامل در این فرایند حمایت اجتماعیمهم مناسب نیازمند طی کردن یک فرایند مشارکت اجتماعی پویا است.
( در تحقیق خود عنوان کردند که حمایت اجتماعی با سلامت روان رابطه 8103( چنگ و همکاران )8104شجاع و همکاران )

)از عوامل ارتقاء سرمایه  های اجتماعیها و نقشواجد شرایط پذیرش مسئولیت ،روانی بهترمت سلا دارای افراد مثبت دارد و
اجتماعی  یهو سرمای نشان دادند که حمایت اجتماعی استرس را کاهش (8100)  گچر و همکاران. باشندمیدر جامعه  اجتماعی(

ست ا پذیری در صحنه اجتماعتقویت احساس مسئولیت برایای عرصه یورزش دار دارد. محیطبا استرس رابطه معکوس معنی
 یروز وتواند پمیفرد فرد خود  اجتماع بر اثر احساس مسئولیتِ .داندمیدیگران خود را مسئول کس در قبال  هر در این راستا و

از فوق هدف  نیز هار دانشگاه. دتر در رسیدن به اهداف خود گام نهدراحت راه بردارد و تعالی را از سر موانع ترقی و، بلند باشدسر
)از  ماعیهای اجتپذیری و مشارکت مؤثرّ در فعالیت، افزایش توانایی دانشجویان جهت ارتقای حس مسئولیتورزشیی هبرنام

ومی و تقویت ابعاد جسمانی، تواند نقش مهمی در تربیت عماین امر می .عنوان یک شهروند استبههای سرمایه اجتماعی( لفهؤم
 بخشتلامهای مفرّح و سقی و اجتماعی دانشجویان از طریق پرداختن به فعالیتلای، اخلانحرکتی، عاطفی، عق - روانی

بین گروهی و درون اجتماعی  یه، ایجاد سرمای(0487) همکارانوسی و وکانتایج تحقیق  در .صورت آزاد و داوطلبانه ایفا نمایدبه
رابطه  ودـ( وج0414) مجیبی و نبویق ـنتایج تحقی ن درـهمچنی و یـگوئی اجتماعپاسخ و ریـپذیمسئولیتاز طریق گروهی 

 ق افروزهـایج تحقیـنت در و د فیروزکوهـاد اسلامی واحزگاه آـدانش ی درـاجتماعی و مسئولیت اجتماع یهرمایـس ینبداری معنی
مسو ه شده است که با  نتایج تحقیق حاضر بیانکسب سرمایه اجتماعی از طریق مسئولیت اجتماعی در حوزه ورزش  (،0414)

  باشد.می
سائل اخلاقی م شتری به م شی اهمیت بی صرف کنندگان ورز ضای اجتماعی ورزش در کلیامروزه هواداران و م  ،دهند. ف

های ادغام مؤلفه (0488) همکاران و یابند. باباپور کوشند به محبوبیت دستکنندگان میو مشارکت یک فضای هیجانی است
شارکت اجتماعی محبوبیت اجتماعی،، اجتماعی صرم سجام اجتماعی که از عنا شکوفایی اجتماعی و ان ی اجتماع یهسرمای ، 

، ســلامت ( در نتایج تحقیق بیان کردند0414) . موســوی و همکاراناندکســب ســلامت اجتماعی بیان کردهباشــند برای می
روابط  های شخصی فرد برای توسعه، بیانگر پتانسیلاجتماعی یهسرمای ه عنوان بعُدی ازاجتماعی با توجه به ذهنی بودن آن ب

ست در نهایت یکی از سرمای ا ست که این مقوله از کاکردهای مهم  یهکارکردهای  سلامت روانی ا شاط و  اجتماعی ارتقای ن
 رود. شمار میورزش نیز به

در  ( نیز8117سیپل ) .اجتماعی داشت یهسرمای رداری باثر مستقیم و معنی ورزشی تحلیل مسیر نشان داد که مشارکت
 :اجتماعی از طریق سه سازو کار است یهای از اثرگذاری ورزش بر سرمایتحقیق خود به این نتیجه رسید که بخش عمده

 ه( نیز نشان دادند ک0418) گرایی. کریمیان و همکارانافزایش اعتماد به نفس، گسترش ارتباطات اجتماعی و تقویت اخلاق
سازد تا فرد با تعامل و برقراری ارتباط با سایر افراد و احساس تعلق به گروه، های بدنی شرایطی را فراهم میورزش و فعالیت

( 0411) وند نورعلی (0414) موسوی و همکاران. باشدمیکه با تحقیق حاضر همسو  منافع و مصالح جمع را محترم بشمارد
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( 0413و همکاران ) عبدالملکیداری وجود دارد. رابطه معنی زنان ورزشی مشارکت و اجتماعی یهبین سرمای نشان دادند که
اوت بدنی و ورزشکار و غیرورزشکار تفتربیتبدنی و غیراجتماعی در بین دانشجویان تربیت یهمیزان سرمای ند کهنشان داد

تحقیقات  های تحقیق حاضر و نتایجا با توجه به یافتهلذ ؛بدنی و ورزشکار بیشتر استداری داشت و در دانشجویان تربیتمعنی
ن مندی از مزایای آشود و بهرهتخصصی محسوب می یهتوان گفت که فعالیت ورزشی از دید عموم یک مقولمیعنوان شده 

مهارت  ادگیری ویهم به  نیازمند تعاملات و ارتباطات مناسب و غنی است. بنابراین داشتن قابلیت تعاملی و ارتباطی بالا همزمان
افزایش  و سهولت های اجتماعی اینترنتی برایشبکهاین میان  درشود. اجتماعی منجر می یهورزشی بالا و هم به ارتقای سرمای

بررسی » پژوهشی تحت عنوان (0411) آقانوری (.0411زاده، و امینمیحائز اهمیت است )کریت اجتماعی لاو تقویت تعام
ایج پژوهش انجام داده است. نت «ثیر آن بر سرمایه اجتماعیأکاربران اینترنتی برای عضویت در فیسبوک و ت تمایلات انگیزه و

اجتماعی کاربران شبکه اجتماعی با میزان استفاده از آن تفاوت معنادار وجود دارد و این  یهینشان داد که بین میزان سرما
دارند ل نوجوانان تمای خود را این چنین اعلام کرد که هشژوتایج مهم پیکی از ن( 8117)یانگ . است بالاییهمبستگی در حد 

که بین  های پژوهش خود بیان کرددر یافته (8114)فرلندر  .اجتماعی خود را از طریق اینترنت، مدیریت و اداره کنند تا سرمایه
 یهاد سرمایبررسی ابعدر تحقیق خود به  (8111) 0یبرونئ .وجود دارد ایاجتماعی رابطه یهاستفاده از اینترنت و میزان سرمای

وب های اجتماعی و روابط خبکهکه ایجاد شپرداخت در نتایج تحقیق عنوان کرد ا ه کالیفرنیطدارس متوسین ماجتماعی معلم
 (1811) 8اینسورث های پژوهشی هندرسون ویافته.اجتماعی و ایجاد رضایت است یهاران در مدرسه منشأ ایجاد سرمایهمک

 ها  دارد. اعی آنها و نحوه مشارکت اجتمثیر مثبتی بر ادراک افراد از فرصتأهای اجتماعی تکه شبکه نشان داد
. باشدمی ایمشارکت در فضای رسانههای ورزشی و توسط مشارکت در فعالیت گر ارتقاء سرمایه اجتماعیبیان 3و  4نتایج جدول 

ای و با ضریب مسیر از طریق مشارکت رسانه 88/1سرمایه اجتماعی با ضریب مسیر مقایسه نتایج بیانگر این است که میزان 
باشد. یمتوان اذعان داشت که این میزان تأثیر از اختلاف بالایی برخوردار نمی. یابدمیاء از طریق مشارکت ورزشی ارتق 67/1

ای را های متفاوت و چندجانبهامروز فرصت های اجتماعی در دنیایتوان گفت شبکهمیهای پژوهش همچنین بر اساس یافته
را بین افراد شکل دهند. آنچه که حائز اهمیت است این ای وجهی و چند سویه نصیب جامعه کرده است تا بتواند تعاملات چند

ز سویی ا های اجتماعیآور گرایش به شبکههای ملی از یکسو و افزایش سرسامباشد که کاهش میزان اعتماد به رسانهمینکته 
ه امروزه ت کبیانگر آن اس یگر،ها در ایران )به دلیل فیلتر بودن برخی از آنان( از سوی دو عدم دسترسی آسان به اکثر این شبکه

ر های مهم کاربران است که دهای اجتماعی یکی از دغدغه، آسان و کم هزینه به اینترنت و شبکهتمایل به دسترسی مناسب
ب اولویت داری و ترتیدهندگان در اولویت قرار گرفته است. همچنین در تبیین معنینیز توسط پاسخهای پژوهش حاضر یافته

و  وترارتباطی )مانند موبایل، کامپیای مواردی مانند داشتن وسیله رسانه توان گفت که در مشارکتای میابعاد مشارکت رسانه
محوری و اساسی برخوردار بوده و افراد در صورت عدم دسترسی مناسب از نقش های ارتباطی )اینترنت، و سایر( سایر( و قابلیت

 داشت که در وجهباید به این نکته نیز تو . مناسبی برخوردار باشند یهی دو سویاتوانند از تعامل رسانهبه آنها به راحتی نمی
زایش شدت اف، به رابر هجوم اطلاعاتپذیری فرد به دلیل عدم توانایی مدیریت در ب، آسیبایصورت بالا نبودن سواد رسانه

 مشارکت ورزشی، یه. این در حالی است که در مقولستای ایابد و این یکی از معایب بزرگ مشارکت در فضای رسانهمی
...(  ها و، باشگاههاتری )مانند پارک، قابل اعتماد و آسانکم هزینه، متنوعرزشی از امکانات و خدمات بیشتر، و هایفعالیت

در یری پذو تقویت مسئولیتتعامل چهره به چهره باعث افزایش اعتماد شد. همچنین مشارکت ورزشی بدلیل بامیخوردار بر
 گرددیمسلامت جسمانی و روانی افراد  و نشاطیژگی فعالیت جسمانی باعث افزایش و در ضمن بدلیل دارا بودن وصحنه اجتماع 

اجتماعی نشان  یهای در افزایش میزان سرمایدر فضای رسانهرا در مقایسه با مشارکت  و این امر مزیت مشارکت ورزشی
 .دهدمی

                                                 
1. Bruno 

2. Henderson & Ainsworth 
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ی و سواد جسمانسطح با بالا بردن اجرایی توسعه مشارکت ورزش همگانی در استان گیلان  یهشود در حوزمیپیشنهاد 
که در  ارتقاء دهندشهروندان را طوری  یهنگیزاورزش همگانی، د یو فوا دانش مشارکت ورزشی و آگاهی مردم از دستاوردها

 دسترسی آسان شهروندانفراهم نمودن  با کمترین امکانات به ورزش همگانی بپردازند و در ضمن باها و پارکفضاهای سبز 
و راکز شود تا ممی یشنهادپ ینهمچنبه امکانات و خدمات ورزشی، به افزایش مشارکت ورزشی کمک نمایند و استان گیلان 

را در ابعاد مختلف  یاجتماع یهاو شبکه یمجاز یهامناسب از رسانه یه، استفاداستان یهمگانورزش  یمتول یهاسازمان
 .قرار دهند یت، مورد عنایو خدمات یغاتیتبل

 
 
 

 منابع

 انی، پایجتماعا ییهآن بر سرما ریو تأث سبوکیدر ف تیعضو یبرا ینترنتیکاربران ا لاتیو تما زهیانگ یبررس. (0411سحر ) ،یآقا نور 
 ی.واحد تهران مرکز یارشد، دانشگاه آزاد اسلام یکارشناس هنام

 . 48 -81: 011 یشماره ریتدب ،«یاجتماع هیو توسعه سرما جادیدر ا تیرینقش مد. »(0486) یمهد ،یالوان -

 تافی، ره«دینو پد یاجتماع یهابیدر کنترل آس رانهیشگیپ یهااستیس یو واکاو یمجاز یفضا. »(0417امرالله ) ،یجانیکالر یامان -
 .011 -11: اول یشماره شی، پیریشگیپ

 انیدانشجو یکننده در سلامت اجتماعنیینقش عوامل تع یبررس. »(0488) یسیع ،یحکمت؛ مهیفه ،یطوس؛ لی، جلنیرالدیباباپور خ -
 .01 -0: 07 ی، شماره3سال  ز،یدانشگاه تبر یروانشناس یپژوهش -یفصلنامه علم، «زیدانشگاه تبر

 .یمل یشهر و ورزش. تهران: آکادم یمل شیهما نیاول ،یبدن تیو فعال طیساخت مح. (0481رخساره ) ،یبادام -

، اقشار، : خدماتلانیدر استان گ یمشارکت ورزش یمنظرها لیتحل. »(0417محمد ) یعل ،یمحمدخان؛ دستوم، صلاح؛ نیبنار، نوش -
 . 77-46: 38 ی، شمارهیورزش تیری، مد«ها و راه کارها، چالشازهای، نانی، متولعوامل

 انتشارات جامعه شناسان.، تهران، دلفروز یمحمد تق یهترجم، یمدن یهاو سنت یدموکراس. (0481، رابرت )پاتنام -

، «رانیا یدر ورزش همگان یمشارکت اجتماع یراهبردها نییتع. »(0416) نیحس ان،یزارع؛ پور، محمدیجواد؛ یپارساجو، عل -
 .418-466: 07 یشماره، 8، سال یورزش تیریمعاصر در مد یهاپژوهش

پژوهش در مدیریت ورزشی و رفتار ، «یورزش یهاتیلافراد از قصد مشارکت در فعا یهازهیانگ یبررس. »(0414پارسامهر، مهربان ) -
 .43-80، پیاپی(83) 8 یپیاپی(، شماره 08) 3حرکتی سال 

فصلنامه ، «لانیدر گ یاجتماع هیکمبود سرما یهبه منزل یاجتماع یهابیوجود آس. »(0418) لی، اسماعیدیام؛ دینثار، مج ینیحس -
 . 74 - 31: 1 ی، شماره8، دوره لانیگ یدانش انتظام

 .88 -88:  341 ی، شمارهوندیپ، «یبدن تیو ترب یسواد جسمان نیب یرابطه. »(0413) ژنی، بیریش؛ محسن ،یحلاج -

)مطالعه موردی: « های اجتماعی مجازیمیزان و نوع استفاده از شبکه. »(0414حمید ) ،سعیدی؛ دانشور حسینی، فاطمه؛ خدایاری، گلثوم -
 .018 -076)پیاپی(:  0 یاره، شم80 های ارتباطی، سالدانشجویان دانشگاه آزاد مشهد(، پژوهش

 یکارشناس یهنام انیپا، در شهرستان سبزوار یورزش همگان یهدر توسع نیو نو یسنت یها(. نقش رسانه0411) یمهد ،یآبادریخ -
 .ییارشد، دانشگاه علامه طباطبا

 یهاتیبا مشارکت در فعال یاجتماع هیسرما نیارتباط ب. »(0411نژاد، مجتبی )حسن؛ محمدتقی، مهرشجاعی؛ رضوان سراجی، هاجر -
 .یدر علوم ورزش یمطالعات کاربرد یمل شیماه نیاول، «یشهرستان سار یورزش همگان

 شینسل جوان و نسل کهن سال و عوامل مؤثر  بر فرسا یاجتماع هیسرما. »(0414) نیزاده خطبه سرا، رامبیحب؛ یعل ،یردهیج یعیرف -
 .014-086: 3 ی، شماره8 یدوره ،یفرهنگ -یمطالعات توسعه اجتماع، «آن

های همگانی در کنندگان در ورزشهای شرکتبررسی انگیزه. »(0488تقوی تکیار، سید امیر )؛ فرهادنیا، رحمانی ؛مینژاد، رحیرمضان -
 .1-01: 8 یمدیریت ورزشی، شماره، «فضاهای روباز
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ریزی (، سازمان مدیریت و برنامهی)مناطق شهری و روستای «در استان مازندران یسنجش سرمایه اجتماع. »(0487پور، محمود )شارع -
 استان مازندران. ی: طرح مسائل اجتماعشیمجموعه مقالات هما، مازندران استان

-01شهروندان  ی)مطالعه مورد «یو مشارکت ورزش یاجتماع هیسرما نیرابطه ب یبررس. »(0486) یراد، علینیحس ؛پور، محمودشارع -
 .040-013: 46 یساله شهر بابل (، حرکت، شماره 81

 یهادانشگاه ی)مورد مطالعه: دختران دانشجو «یو مجاز یواقع یاجتماع یهادر شبکه یاجتماع هیسرما. »(0417) نهیتهم ،یشاورد -
 .76-17: 4 ی، شماره00 یسابق(، دوره یتوسعه انسان) یشهر تهران(، فصلنامه اجتماع

درباره جوانان  یا)مطالعه« یمجاز یاجتماع یهاکاربران در شبکه تیعضو یهازهیاهداف و انگ. »(0410) اتیب ،یقدس؛ محمود ،یشهاب -
 .87-78: 81 ی، شماره04ارتباطات، سال  -مطالعات فرهنگشهر تهران(، 

 یزندگ تیفیک ینیبشیدر پ یروانشناخت ییروو سخت یاجتماع تی، حمایاجتماع یهینقش سرما یبررس. »(0411جمال ) ،یعاشور -
 .80 -61: 3 ی، شماره8 یسالمندان، دوره یپرستار هفصلنام، «زنان سالمند

 یهیو سرما یورزش یهارابطه استفاده از رسانه یبررس. »(0413محمود ) ،یگودرز ؛میابراه ،یدوست قهفرخیعل؛ نیحس ،یعبدالملک -
 .83 -04: 01 ی، شماره1سال  یورزش تیریمعاصر در مد یهاپژوهش، «دانشگاه تهران انیدانشجو یاجتماع

 . نور امیانتشارات پ، تهران، 8 یعموم یبدن تیترب. (0418ابوالفضل ) ،یفراهان -

« یمجاز یاجتماع یهابه شبکه شیثر بر گراؤم یعوامل اجتماع یبررس. »(0413) هیراض ،ینیشهاب الد یفلاحت؛ اللهفیفرزانه، س -
 .88 -0 :0 ی، شماره0سال  ی)مورد مطالعه: دانش آموزان دختر متوسطه دوره دوم شهر بابل(، مشارکت و توسعه اجتماع

، «گذار بر آنریثأت یزنان شهر بروجن و عوامل اجتماع یاجتماع هیسرما زانیم. »(0410فرادنبه، اعظم ) یخانیعل؛ یعل نیحس ،یقجر -
 .014 -060: 31 یشماره ،یکاربرد یجامعه شناس

 ی، پژوهشنامه شماره«گوناگونای بندی رویکردهرش نوین بر سرمایه اجتماعی، طبقهنگ. »(0487اس )طلوعی، عب؛ کاووسی، اسماعیل -
 .ات استراتژیکهای فرهنگی و اجتماعی، تهران: مرکز تحقیقشمعاونت پژوه 0

آموزان پسر در مقطع متوسطه دوم دانش یفرد نیبر ارتباط ب یاجتماع یهاشبکه ریثأت. »(0411زاده، رضا )نیام؛ رضادیمج ،یمیکر -
 .006-041: 8 ی، شماره0 یدوره ،یتوسعه اجتماع، دو فصلنامه مشارکت و «11-13شهر جهرم سال 

های ررسی نقش اوقات فراغت مبتنی بر فعالیتب. »(0418شریفیان، مرضیه )  ؛زاده، پریوششکرچی؛ یآقاحسینی، تق؛ ریجهانگ ان،یمیکر -
، لامتتحقیقات نظام س، «بدنی بر سرمایه اجتماعی )هنجارهای اجتماعی، مشارکت( اعضای هیأت علمی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 .0066-0078: 00 ی، شماره1سال 

 یهادر پارک یحیورزش تفر یهاتیبر شرکت افراد در فعال ینقش روابط اجتماع. »(0414) دیچوپانکاره، وح؛ دیحم ،یقاسم؛ کشگر، سارا -
 .817 -830: 01 یاپی، پ0 ی، شماره7و توسعه ورزش سال  تیریمد، «شهر مشهد

)مطالعه موردی دانشگاه آزاد اسلامی واحد « رابطه بین سرمایه اجتماعی و مسئولیت اجتماعی. »(0414) فرشته ،ینبو؛ مجیبی، تورج -
 .41 -40: 47 ی، شماره00فیروزکوه( فصلنامه مدیریت، سال 

 .ی، دانشگاه خوارزمیدکتر یهرسال، انهیماجراجو یورزش یهاتیمدل مشارکت در فعال. (0417، چالاک )یدیمج -

ی هفصلنام، «یو اجتماع یفرهنگ انیارتباطات م یهنقش ورزش در توسع. »(0414) نیفرد ،ییمصطفا؛ محمد ان،یخالد ؛سالار ،یرادم -
 .71-11: 3 ی، شمارهیورزش یاهارتباطات در رسانه تیریمد

 .صداوسیما ایمطالعات و سنجش برنامهز تحقیقات، تهران: مرک، عید آذریترجمـه س، هابرای درک رسانه. (0466مک لوهان، مارشال ) -

 یو مشارکت ورزش یرابطه اعتماد اجتماع یررسب. »(0414)فر، غلامرضا خوش ؛یمحمدمهد، مرزنکلاته یاسلام؛ سیدجعفر ،یموسو -
 .78 -30: 00مسلسل  ی، شماره3، سال فضا ییایجغراف شیمجله آما، )مطالعه موردی شهر گرگان(« زنان در جامعه شهری ایران

 یانجمن روابط عموم تخصصی -یعلم یه، ماهنام«یروابط عموم شرفتینقش رسانه در پ. »(0410فرد، محمد )یقاعد؛ زهره ،یمولو -
 .81 -81: 84 ی، شمارهرانیا

 ، سالیامطالعات رسانه، «کمیو  ستیای در قرن بآموزش سواد رسانه تیاهم. »(0410محمود ) ،یهاشم ؛بهاره، یبخش ؛بهاره ،یرینص -
 .018 -031: 08 ی، شماره6

« یمشارکت ورزش نییدر تب یاجتماع هینقش سرما یبررس. »(0411پارسامهر، مهربان )؛ دی، حمیقاسم؛ ری، امیملک؛ یوند، عل ینورعل -
 .631- 680: 4 ی، شماره1 یدوره ،یفرهنگ -یاجتماع یمطالعات توسعه، فصلنامه (لامی)مورد مطالعه: زنان استان ا
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 به این مقاله این گونه استناد کنید:
و  یمشارکت ورزش همگان ریتأث سهیمقا» (.0311) میرح نژاد،یرمضان ؛رحسنیم ،یعامر دیفاطمه؛ س رود،لهیپ فردیمولائ

(: 80) 00های معاصر در مدیریت ورزشی، ، پژوهش«لانیشهروندان استان گ یاجتماع هیرسانه بر سرما یمشارکت در فضا
10- 77. 

 


