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و مبتنی بر مدلسازی معادلات ساختاری پژوهش حاضر پژوهشی توصيفی از نوع همبستگی  اری خرافات، در هواداران ورزشی بود.تهدف کلی آزمون مدل ساخ

ال های ليگ برتر فوتبال، بسکتبال و واليبآماری این تحقيق را تمام هواداران تيم یهشود. جامعاست و از لحاظ هدف نيز جزء تحقيقات کاربردی محسوب می
دسترس  گيری تصادفی درنفر تعریف و با استفاده از روش نمونه 093 پاورجی افزارکه نمونه آماری با استفاده از نرم تشکيل دادند 99-99ایران در فصل 

(، باورهای خرافاتی فلاک و همکاران 9339(، خرافات صفتی کارلسون و همکاران )6991های منبع کنترل لاچمن )نامهانتخاب شد. در این تحقيق از پرسش
ج مدلسازی معادلات ساختاری با رویکرد حداقل مربعات جزئی نشان داد که منبع کنترل ( استفاده شد. نتای9362(، رفتارهای خرافاتی دویر و همکاران )9362)

ر رفتارهای ثير خرافات بأکه، تداری دارد. در حالیثير مثبت معنیأبيرونی بر خرافات در هواداران ورزشی و نيز خرافات بر خرافات صفتی و باورهای خرافاتی ت
ای ورزشی ههای ورزشی و کانون هواداران ورزشی تيمهای ورزشی، باشگاهفرهنگی فدراسيون شود کميتهین، پيشنهاد میداری نبود. بنابراخرافاتی اثر معنی
 .های آموزشی رفتارهای خرافاتی را در بين هواداران کنترل کنندبا برگزاری دوره

 
 . برتر گيرفتار هواداران، خرافات، ل ،یهواداران ورزش ها:کلید واژه
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 همقدم
رو اهميت ورزش (. از این9393و همکاران،  6)ویلا هستندخود  ینگران سلامت یاندهیطور فزامردم در سراسر جهان بهامروزه 

تحرکی شهروندان، اهميت ورزش  ماشينی و در نتيجه آن کم با توجه به زندگیگردد. و فعاليت بدنی بيش از پيش نمایان می
 نوع برحسب زندگی، از مرحله هر در انسان (.6099)الهمرادی و همکاران،  متنوع و در دسترس شهروندان دو چندان شده است

سلامت روانی در  (.6091شود )رحيمی و همکاران،  داده پاسخ هاآن باید به که دارد متفاوتی نيازهای جسمانی، فعاليت ميزان و
ابعاد و زوایای دیگری نيز در ، توسعه ورزش هم راستا باباشد. کنار سلامت جسمانی دو مقوله مورد بحث در حوزه ورزش می

ل باشد. خرافه یک اعتقاد غيرمعقوکنار آن مورد بحث و بررسی پژوهشگران قرار گرفته است که یکی از آنها بحث خرافات می
فته شده عنوان یک امر طبيعی پذیراز دنيای تخيلات ریشه گرفته، با فرهنگ آميخته و توسط اعضاء اجتماع بهیا غيرعلمی که 

(. امروزه 6092است. خرافات نه تنها سد راه فرایند توسعه است بلکه آثار منفی متعددی نيز دارد )عزیزخانی و همکاران، 
ور عنوان یک پدیده در خاند و ورزش نيز بهت اجتماعی نقد و بررسی کردهعنوان یکی از انحرافاگرایی را بهپژوهشگران خرافه

 (.6099پور، مصون نمانده است )افروزه و هادی بينی نشدنی از رواج خرافاتتوجه با ماهيت پيش
يکروم )دویر، ل های تفریحی و فراغتی در جامعه استترین فعاليتگسترده یهمتنوع و نشان دهند 9رفتارهای هواداران ورزشی

 2)نابلاخ اردد نظر مورد هایتيم رقابتی نتایج بر کمی تأثير سفانهأمت ورزشی، طرفداران رفتارهای و (. باورها9369، 0هالگو گرین
ت قضاوت داوران یا کيفي یهثير عوامل ثابت )مانند مهارت( و ناپایدار )مانند نحوأهای ورزشی تحت ت(. رقابت9339و همکاران، 

 کردن برآورده تيمسئول ت،يفيت باکلاخدمات و محصو یهبر ارائ وهلاها عامروزه، سازمان اساس، نيبرهم تيم رقيب( هستند.
ظر ن را در طياجتماع و مح خود بر یهاميتصم یمنف یاثرها دیبرعهده دارند و با زيخود را ن یو خارج یداخل نفعانیذ یازهاين

رو، به منظور کنترل شانس یا عوامل ناپدیدار و این (. از6099)منتظری و همکاران، حداقل برسانند  باشند و آنها را بهداشته 
و  5طور ویژه هواداران ایجاد شده است )برورزای به نام خرافات در بين افراد درگير در ورزش و بههای روانی پدیدهکاهش تنش

 به رافاتاست. خ انسان در رفتار بنيادی انگيزشی نيروی اطمينان )ابهام( عدم با مقابله یا کنترل به (. تمایل9366همکاران، 
 ربوطم رویدادها از گروه یک به منطقی لحاظ به که شرایطی یا فعاليت ،ءشی یک که کندمی اشاره غيرمنطقی باورهای»

 هاانسان و افتد،می اتفاق رویداد یک دیگر، عبارت(. به9363، 1گذارد )داميش، استوبراک و ماسویلرمی تأثير آن نتيجه بر ،«هست
 است ممکن حوادث این. داننداست، مرتبط می شده آن باعث شودمی تصور که دیگر رویداد یک با را رویداد این( ویژگی یا)

 منظور به رویدادها ميان در الگوها برای جستجو این، از نظر صرف. باشند مرتبط تصادفی طوربه است ممکن یا باشند، مرتبط
دارد که اذعان می (6919) 9(. در این راستا، والن9332، 2است )بک و فارستمير اطمينان عدم با مقابله و غيرمنتظره نتایج توجيح

 برای ته،الب. دهدمی قرار ثيرأت تحت را فرد فيزیکی هم و شناختی روان مهم هم از لحاظ پيامد احساس ناتوانی بر کنترل یک
 انجام را بازی از قبل هایمراسم ورزشی، طرفداران اطمينان، عدم با مقابله برای تلاش و حالت دلخوری این از لوگيریج

 (.9369، 9کنند )تاميراجرا می اقدامات خرافاتی را هابازی حين گاهاً در و دهندمی
ی ، معرفقرار دهند ريرا تحت تأث یرفتار خرافطور بالقوه را که ممکن است به اریيعوامل بس یمطالعات قبلاز سوی دیگر، 

 تیهو اول، نوع تيشخص ،یورزش یهعوامل عبارتند از: منبع کنترل، سطح رقابت، مدت زمان بازی، نوع رشت نیاست. ا کرده

                                                      
1. Vila 

2. Spectator sport fan behavior 

3. Dwyer, LeCrom, Greenhalgh 

4. Knobloch 

5. Brevers 

6. Damisch, Stoberock & Mussweiler 

7. Beck, & Forstmeier 

8. Whalen 

9. Tamir 
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 عنوان ( با6099پور )تحقيقات افروزه و هادیبا (. 9331و همکاران،  6ی )بورکنيو بدب ینيبخوش ،یکنترل شخص ،یورزش
لفه در گرایش به خرافات در ورزش شناسایی شد که شامل ؤم 0شناسایی و تحليل ابعاد گرایش به خرافات در حوزه ورزش 

اند و بيان ها در زمينه خرافات اذعان کرده( به نقش رسانه9369نژاد )باشد. زارع و حيدریای و رفتاری میمقوله ساختاری، زمينه
عمادی و  یابد. همچنين زارعافی در ابعاد عمل و باور کاهش میهای جمعی رفتارهای خرنهاند که با افزایش نقش رساکرده

 فوتبال ایران، احساس نبود اطمينان از بازی، اهميت نتایج گرایش به خرافات در بين بازیکنانثر بر ؤ( در بررسی عوامل م9362)
 ،تيشخص هاییژگیاز و یکی 9منبع کنترل هیبنابر نظرند. دارا با گرایش به خرافات مرتبط می بازی و اضطراب قبل از بازی

لاش( )مانند اراده و ت یدرون هایدهیپد ای( گرانی)مانند بخت، اتفاق، نفوذ د یرونيب هایدهیپد به ینسبت دادن رخدادهای زندگ
 ت مداوم، کمترشکس یعنی زانديانگیها را بر مکار انجام شده، کمتر آن امدياست، پ یرونيها بمنبع کنترل آن کهی است. کسان

افراد  نی. ادهندینم کار را به خود نسبت زيآمتيبازده موفق رایز کندیم کیکمتر آنان را تحر روزی،يکند و پیم زهيانگیرا ب آنان
ر مقابل نسبت دهند. د یرونيعوامل ب کار را به امديپ کنندیم یو سع دهندیکمتری برای کار خود نشان م تياحساس مسئول

شان اعمال امديپ دهند؛یخود نسبت م ریيگميتصم و را به تلاش تيهای موفقاست، علت یکه منبع کنترل آنان درون یکسان
(. 9339، 0کی)راس و ميروس کنندیم دايپ تيبرای ادامه فعال شتریيب زهيانگ تيو پس از موفق گذاردیآنان، اثر م ندهیبر رفتار آ

هواداران  روی رب اما تأثير آن است، دشوار سنجش آن و است تقریباً غيرممکن بازی واقعی نتایج بر رفتارها این اثربخشی چه اگر
 دارانطرف تجربه از بيشتر شناخت هر چه در مدیران و ورزشی بازاریابان به است ممکنو  مانده است، هنوز ناشناخته ورزشی
 کنترل عدم احساس (.9369و همکاران،  2مقابله هواداران ورزشی با عدم اطمينان کمک کند )دویر یهخصوص نحو به ورزشی

 وفقيتم عدم یا موفقيت بازاریابان صرف نظر از .است ورزشی بازاریابان برای فرد به منحصر چالش یک طرفداران دیدگاه از
 تيم شکست طرفداران از درصد 53 موارد، بيشتر در و ورزشی هستندبهبود تجربيات مثبت هواداران  دنبال به مداوم طوربه تيم،

 (. 9369کنند )دویر و همکاران، می تجربه هفتگی یا شبانه صورتبه را
 طرفداران هایگروه تواندمی مذهبی مراسم دارند کهاذعان می (9361و همکاران ) 5، هانکسهمچنين پيرامون همين موضوع

به  شود رامی ایجاد کنندگان تبليغ حتی و هواداری هایگروه ها،تيم توسط که را مثبتی خلقی هایحالت و ورزشی را ایجاد کند
هيجان درآورد. بنابراین، رفتارهای خرافاتی ارتباط بسيار نزدیکی با رفتارهای هواداران دارند و با ورزش عجين شده است و حتی 

مبتنی  هاییاست. این رفتارها معمولاً حاصل فرضيه هیابند نيز نفوذ کردر نمیها حضودسته از هوادارانی که در ورزشگاهدر آن
نترل ک نيز منجر به و شده توسط یک عامل دیگر ،بر عدم اطمينان هست که منجر به افزایش تمایل فرد به کنترل شدن

( بيان کردند که اهميت 9361) 2بودوموتورو، رویزبرگن و سا (.9360و همکاران،  1تواند شود )ویلسونرفتارهای خرافاتی می
ثير زیادی بر رفتارهای خرافی در ورزش دارند. آنها أرقابت، سطح نبود قاطعيت، عوامل فرهنگی، سطح آموزش و جنسيت، ت

 معتقدند که رفتارهای خرافی با توجه به نوع ورزش، ورزشکاران و نقش ورزشی متفاوت است.
 کنند که بایستی به رفتارهای خرافاتی ازکنترلی بر عملکرد ورزشی ندارند، احساس میگونه رو، هوادارانی که هيچاز این 

جمله خوردن یک غذای خاص، پوشيدن لباس خاص، انجام کارهای خاص و حتی باورهای خاص متوسل شوند )دویر و 
طور ای بهفراطی فوتبال حرفه( به این نتيجه دست یافت که هواداران ا9361) 9(. حتی در این راستا، تامير9362همکاران، 

و حضور  ثيرگذاری بر نتيجه بازی را دارندأها توانایی تکنند و معتقدند که آنشان اجتناب میآگاهانه از تماشای بازی تيم محبوب
تيم بهتر  یهتواند به کسب نتيجها میباشد و بدین ترتيب معتقدند که عدم حضور آن محبوبشانها ممکن است به ضرر تيم آن

                                                      
1. Burke 

2. Locus of control  

3. Ross, Mirowsky 

4. Dwyer 

5. Hanks 

6. Wilson 

7. Dömötör, Ruíz-Barquín & Szabo 

8. Tamir 
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عنوان دارند که مراسمات مذهبی )به( اذعان می9362دونالد و همکاران )(، مک9361تامير ) یهکمک کند. اما برخلاف یافت
تواند منجر به کاهش اضطراب و هواداران ورزشی مفيد باشد چرا که می رایتواند بپرستی( میهای خرافهیکی از زیرمجموعه
پيشين و  های تحقيقاتلذت بردن از این تجربيات شود. بنابراین، با توجه به تناقضات در یافته ها و در نهایتاجتماعی شدن آن

 هایچنين تفاوتطور ویژه در بين هواداران ورزشی و همپرستی در ورزش و بهخرافه یهکمبود مطالعات و تحقيقات در حوز
تواند در آزمون مدل خرافات در ورزش نسبت به سایر میاحتمالی فرهنگی در این حوزه در داخل کشور با سایر کشورها که 

مدل خرافات در  آیا ال است کهؤرو، محقق در پژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سثر باشد، از اینؤها و کشورها مفرهنگ
 از برازش کافی برخوردار هست؟ ورزش

 

 روش تحقیق
معادلات ساختاری است و از لحاظ هدف نيز جزء تحقيقات پژوهش حاضر توصيفی از نوع همبستگی و مبتنی بر مدلسازی 

يت و با توجه به اهمنامه گردآوری شد. صورت ميدانی و با استفاده از پرسشهای این تحقيق بهشود. دادهکاربردی محسوب می
ها به این دهن و خانواهای ورزشی فوتبال، واليبال و بسکتبال در بين افراد جامعه و همچنين گرایش بيشتر جواناجایگاه رشته

-99های ليگ برتر فوتبال، بسکتبال و واليبال ایران در فصل هواداران تيمها؛ این تحقيق در ميان جامعه آماری که شامل رشته
نفر  093 ،استفاده گردید 6/0که از نسخه  پاورافزار جی. نمونه آماری تحقيق نيز با استفاده از نرمانجام گردید ،می باشد 99

 انتخاب شدند.  ایساده سهميه تصادفی گيرینمونه روش از طریقاعضای نمونه تعریف و 
 .باشدمی گویه 2( طراحی شده است و شامل 9339و همکاران ) 6این مقياس توسط کارلسون مقیاس خرافات صفتی:

روایی این الات پاسخ داد. ؤ)کاملاً موافقم( به س 2مخالفم( تا  )کاملاً 6ای ليکرت از درجه 2کنندگان از طریق مقياس شرکت
های برازش را مطلوب گزارش کردند. یيد بررسی و شاخصأاز طریق تحليل عاملی ت( 9369دویر و همکاران )نامه توسط پرسش

ا این پرسشنامه بررسی روایی همگر. گزارش شد 99/3نامه از طریق ضریب آلفای کرونباخ بررسی و همچنين پایایی این پرسش
 دست آمد. به 93/3و پایایی ترکيبی  56/3و ميانگين واریانس مستخرج 

. باشدمی گویه 0( طراحی شده است و شامل 9362و همکاران ) 9مقياس توسط فلاک این مقیاس باورهای خرافاتی:
روایی این الات پاسخ دادند. ؤ)کاملاً موافقم( به س 2مخالفم( تا  )کاملاً 6ای ليکرت از درجه 2کنندگان از طریق مقياس شرکت

برازش را مطلوب گزارش کردند.  هاییيد بررسی و شاخصأاز طریق تحليل عاملی ت( 9369دویر و همکاران )پرسشنامه توسط 
نامه همگرا این پرسشروایی . گزارش شد 29/3نامه از طریق ضریب آلفای کرونباخ بررسی و چنين پایایی این پرسشهم

 دست آمد.به 29/3و پایایی ترکيبی  51/3بررسی و ميانگين واریانس مستخرج 
. شرکت باشدیم تمیآ 0شده است و شامل  ی( طراح9369و همکاران ) ریتوسط دو اسيمق نیا :مقیاس رفتارهای خرافاتی

روایی این  الات پاسخ خواهند داد.ؤ)کاملاً موافقم( به س 5)کاملا مخالفم( تا  6از  کرتيل ایدرجه 5 اسيمق قیکنندگان از طر
برازش را مطلوب گزارش کردند.  هاییيد بررسی و شاخصاز طریق تحليل عاملی تأ( 9369دویر و همکاران )نامه توسط پرسش

نامه روایی همگرا این پرسش .زارش شدگ 29/3نامه از طریق ضریب آلفای کرونباخ بررسی و چنين پایایی این پرسشهم
 دست آمد.به 29/3و پایایی ترکيبی  55/3بررسی و ميانگين واریانس مستخرج 

کنندگان از شرکت. باشدمی گویه 2( طراحی شده است و شامل 6991) 0این مقياس توسط لاچمن مقیاس منبع کنترل:
نامه توسط روایی این پرسشالات پاسخ دادند. ؤ)کاملاً موافقم( به س 2مخالفم( تا  )کاملاً 6ای ليکرت از درجه 2طریق مقياس 

ی چنين پایایبرازش را مطلوب گزارش کردند. هم هاییيد بررسی و شاخصأاز طریق تحليل عاملی ت( 9369دویر و همکاران )

                                                      
1. Carlson 

2. Fluke 

3. Lachman 
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نامه بررسی و ميانگين همگرا این پرسشروایی . گزارش شد 96/3نامه از طریق ضریب آلفای کرونباخ بررسی و این پرسش
 دست آمد.به 29/3و پایایی ترکيبی  59/3واریانس مستخرج 

 
 های آنهاها و گویه: مقیاس1 جدول

 گویه مقياس

 خرافات صفتی

 .ایجاد کنم شانس برای خودم تا دهممی انجام را کوچکی هایآیين اوقات گاهی

  ورد را از دست بدهم.آدوست ندارم چيزی که برای من شانس می

 .کنممی عمل خرافات طبق اوقات بعضی که کنم اعتراف باید

 .هستم خرافاتی من گویندمی شناسندمی خوبی به مرا که افرادی

باورهای 
 خرافاتی

 کنم تا شانسم را تغيير دهم. اغلب تلاش می

 . تواند خوب یا بد باشدتواند شانس شما را تغيير دهد که این تغيير میانجام دادن کارهایی خاص و به روشی خاص می

 تلاش برای تغيير شانس تلف کردن وقت است.

رفتارهای 
 خرافاتی

 پوشم. یک لباس میمن برای هر بازی 

 پوشد. بازی می محبوبم در روز که تيم پوشممی را پيراهن و همان رنگی همان دقيقاً من

  .نشينممی مکان یک محبوبم در های تيمبازی در تمام من

منبع کنترل 
 بيرونی

 

 افتد کنترل کمتری دارم.  من بر روی اتفاقاتی که برایم می

 حلی وجود ندارد. مشکلاتی که دارم، واقعاً راهبرای حل کردن برخی از 

 برای تغيير بسياری از چيزهایی که در زندگيم وجود دارد شانس کمتری دارم. 

 افتد، به خودم بستگی دارد. اتفاقاتی که در آینده برایم می

 کنم در مقابله با مشکلات زندگيم بدون کمک هستم. اغلب احساس می

 کنم که از سوی اطرافيانم تحت فشارم. احساس میگاهی اوقات 

 دارم.  در ذهنم واقعاً که دهم انجام کاری توانممی فقط من

 
های برای تجزیه و تحليل داده. انجام گرفت استنباطی آمار و توصيفی سطح دو در پژوهش این در استفاده مورد آماری روش

 شد. ستفادها ها از شاخص چولگی و کشيدگیجهت تعيين طبيعی بودن توزیع داده فراوانی و درصد استفاده شد. توصيفی از
 استفاده 6مدلسازی معادلات ساختاری با رویکرد حداقل مربعات جزئیسپس در بخش استنباطی، برای بررسی مدل تحقيق از 

 .استفاده شد 0 هاس نسخی الافزار اسمارت پها از نرمبرای تجزیه و تحليل دادهشد. 

 

 های تحقیقیافته
. از بين افراد نمونه بيشتری دست آمدهب 95/3و انحراف استاندارد آن  95هواداران  یسن نيانگيپژوهش نشان داد که م یهاافتهی

نفر  990کنندگان تعداد ارشد بودند. همچنين، از بين شرکتدرصد( دارای مدرک کارشناسی 9/92نفر ) 639فراوانی به تعداد 
 بودند.  درصد( بازی آخر تيم مورد علاقه را تماشا کرده 20)حدود 

 
 

                                                      
1. Partial Least Square (PLS) 
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 ضرایب استاندارد تخمین حالت مدل در :1 شکل

 

 
 یت یهمدل برآورد آمار: 2شکل 

 
فرضهای رگرسیون استاندارد شده مدل پیشوزن :2جدول 

 نتيجه سطح معناداری تی یهآمار بتا متغيرها

 یيدأت 336/3 599/5 923/3 خرافات ˂---منبع کنترل بيرونی 

 یيدأت 336/3 929/21 932/3 خرافات صفتی ˂---خرافات 

 یيدأت 336/3 003/01 900/3 باورهای خرافاتی ˂---خرافات 

 رد 925/3 612/6 669/3 رفتارهای خرافاتی ˂---خرافات 

 
و  92/3دهد. منبع کنترل بيرونی با ضریب رگرسيونی های رگرسيونی استاندارد شده مدل را نشان میوزن (9)نتایج جدول 
داری دارد. همچنين، ثير مثبت معنیأت یخرافات در هواداران ورزشبر  35/3سطح معناداری کوچکتر از  59/5نسبت بحرانی 

يب بر به ترت 35/3و سطح معناداری کوچکتر از  00/01و  92/21و نسبت بحرانی  90/3و  93/3خرافات با ضرایب رگرسيونی 
و نسبت بحرانی  66/3که، خرافات با ضریب رگرسيونی داری دارد. در حالیثير مثبت معنیأخرافات صفتی و باورهای خرافاتی ت
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 داری ندارد.ثير معنیأبر رفتارهای خرافاتی ت 35/3سطح معناداری بزرگتر از  61/6
 ميانگيندست آوردن برازش مدل در ابتدا باید هشود. برای باستفاده می GOFچنين برای بررسی برازش مدل از شاخص هم

( و سپس مقدار ضریب تعيين 299/3( را )رفتارهای خرافاتی، باورهای خرافاتی ،خرافات صفتیوابسته ) هایمقدار اشتراکی متغير
یر را در فرمول ( را در نظر گرفت و سپس این مقاد092/3)( رفتارهای خرافاتی، باورهای خرافاتی ،خرافات صفتی)متغير وابسته 
 زیر گذاشت.

GOF=√𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑦 × 𝑅𝑠𝑞𝑢𝑎𝑟𝑒 

GOF=√0.498 × 0.394 = 

GOF=√0.196 

GOF=0.442 
 

عنوان مقادیر به 26/3و  95/3، 36/3که این عدد با توجه به سه مقدار  229/3برابر است با  GOFدر نتيجه مقدار شاخص 
 باشد.  کلی قوی می، حاکی از برازش GOFضعيف، متوسط و قوی برای 

 

 بحث 
ذار باشد. لذا توجه به زوایای تأثيرگعنوان یک متغير تأثيرگذار در جامعه مورد بحث پژوهشگران حوزه سلامت میامروزه ورزش به

وهره های خرافی در جمندان این حوزه پنهان بماند. استفاده از خرافات و ترویج اندیشهو تأثيرپذیر آن نبایستی از دید علاقه
 امروزههای ورزش مطرح است. عنوان یکی از مباحث مهم در حوزه پژوهشورزش و تلاش در جهت نشان تأثير منفی آن به

 کرده پيدا فرهنگ در مهمی جایگاه و داده اختصاص خود به را ایجامعه هر انرژی و زمان از زیادی بخش ورزشی، هایفعاليت
با این حال، برخی هواداران افراطی و برخی در حالت عادی  هواداران پرشماری را به خود جذب نماید.است و لذا توانسته است 

ی هواداری افراطعنوان مثال، نمود رفتاری به شود.قرار دارند که همين افراطی بودن موجب بروز رفتارهای متفاوتی از آنان می
آميز با اعضای خانواده، دوستان و رقبا و ایجاد کانون رفتارهای رقابت در ورزش به اشکال مختلفی و از جمله خرافات اجتماعی،

که، بر اساس تحقيقات متعدد مشخص شده است که افرادی که منبع کنترل حال آن. کندها بروز میی آنهواداران از جمله
 بر رفتارها این با این حال، اثربخشیشوند. بيرونی دارند بيش از افراد دارای منبع کنترل درونی به سمت خرافات سوق داده می

انده م هنوز ناشناخته هواداران ورزشی روی بر اما تأثير آن است، دشوار سنجش آن و است تقریباً غيرممکن بازی واقعی نتایج
بينی نشدنی از رواج خرافات مصون نمانده. مربيان، ورزشکاران، عنوان یک پدیده در خور توجه با ماهيت پيشاست. ورزش نيز به

ی حل این تواند راهگشاباشند. بنابراین بررسی خرافات در بين آنها میتشکيل دهنده این مؤلفه میهواداران و ... عناصر اصلی 
 رو هدف کلی پژوهش حاضر آزمون مدل خرافات در بين هواداران ورزشی بود.مسئله باشد. از این

 ی تفاوت معناداریفرض کنترل با ميانگين متغير منبع کنترل بيرونی نشان داد که بين ميانگين منبع يتوضع يفتوص
(36/3P≤ ,02/69-=t) هینابر نظربکنندگان پایين است. در بين شرکت کنترل بيرونی ميزان منبع؛ بدین معنی که وجود دارد 

، اتفاق، )مانند بخت یرونيب هایدهیپد به ینسبت دادن رخدادهای زندگ های انسانتيشخص هاییژگیاز و یک، یمنبع کنترل
ر انجام شده کا امدياست، پ یرونيها بمنبع کنترل آن کهی )مانند اراده و تلاش( است. کسان یدرون هایدهیپد ای( گرانینفوذ د

 رایز کندیم کیکمتر آنان را تحر روزیيکند و پیم زهيانگیرا ب آنان شکست مداوم کمتر یعنی ؛زانديانگیها را بر مکمتر آن
 یو سع نددهیکمتری برای کار خود نشان م تيافراد احساس مسئول نیالذا . دهندینم کار را به خود نسبت زيآمتيبازده موفق

را به  تيموفق هایاست، علت یکه منبع کنترل آنان درون ینسبت دهند. در مقابل کسان یرونيعوامل ب کار را به امديپ کنندیم
 شتریيب زهيانگ تيو پس از موفق گذاردینان اثر مآ ندهیشان بر رفتار آاعمال امديپ دهند؛یخود نسبت م ریيگميتصم و تلاش

 يرونیکنترل ب ميزان منبع(. با این تفاسير، نتيجه تحقيق نشان داد که 9339)راس و ميروسکی،  کنندیم دايپ تيبرای ادامه فعال
 .کنندگان پایين استدر بين شرکت
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و  (t=-26/22خرافاتی ) رفتارهای، (t=-62/69)متغير خرافات نشان داد که بين ميانگين خرافات صفتی  يتوضع يفتوص
 رفتارهای، ميزان خرافات صفتی (؛ بدین معنی که≥36/3Pبا ميانگين فرضی تفاوت معناداری وجود داشت ) (t=-25/90خرافات )
با  (35/3P≥ ,62/293-=t) خرافاتی که بين ميانگين باورهایکنندگان پایين است؛ در حالیخرافات در بين شرکتو  خرافاتی

بستی و همکاران دست آمده با نتيجه تحقيقات جانعليزاده چوبميانگين فرضی تفاوت معناداری وجود نداشت. بخشی از نتيجه به
بستی ( ناهمسو بود. جانعليزاده چوب6091همسو و با نتيجه تحقيق زارعی و همکاران ) (6092یاری و همکاران )ثروت( و 6099)

اری و یثروتگرا هستند. در تحقيق شان دریافتند که کمتر از یک چهارم نمونه تحقيق خرافه( در تحقيق6099و همکاران )
 پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان بين در آن به مربوط عوامل و خرافات فراوانی بررسینيز که با هدف  (6092همکاران )
از درصد افراد موردمطالعه گرایش به خرافات  9/65انجام گرفت، نتایج حکایت از آن داشت که تنها  6099 سال در کردستان

 انبازیکن بين در خرافات به گرایش بر مؤثر عوامل( در تحقيقی با هدف بررسی 6091داشتند. با این وجود، زارعی و همکاران )
 26)حدود  طمتوس سطح در ایران فوتبال بازیکنان بين در خرافات به گرایش ميزانبه این نتيجه رسيدند که  ایران فوتبال

(، بازیکنان 6091تواند در جوامع مختلف باشد چرا که در تحقيق زارعی و همکاران )درصد( است. دليل این ناهمسویی می
فوتبال مورد تحقيق قرار گرفتند و از آنجا که هميشه برای بازیکنان فوتبال مسأله برد و باخت و موضوعاتی مانند شانس و اقبال 

بازی و ... مشغله ذهنی ایجاد کند، لذا موضوع خرافات نيز در آنان  از قبل اضطراب بازی، نتایج اهميتو ... می تواند به دليل 
 کندمی اشاره یغيرمنطق باورهای به تواند بيشتر از هواداران ورزشی باشد. در رابطه با این یافته بایستی بيان نمود که خرافاتمی
گذارد )داميش یم تأثير آن نتيجه بر هست، مربوط رویدادها از گروه یک به طقیمن لحاظ به که شرایطی یا فعاليت شیء، یک که

 تصور هک دیگر رویداد یک با را رویداد این( ویژگی یا) هاانسان و افتدمی اتفاق رویداد یک دیگر، عبارت (. به9363و همکاران، 
. باشند رتبطم تصادفی طوربه است ممکن یا باشند، مرتبط است ممکن حوادث این. داننداست، مرتبط می شده آن باعث شودمی

ست )بک ا اطمينان عدم با مقابله و غيرمنتظره نتایج توجيح منظور به رویدادها ميان در الگوها برای جستجو این، از نظر صرف
 محسوب ورزش در جمله از بشری و جامعه در معضلات از یکی (. به هر حال، در دنيای امروزی خرافات9332و فارستمير، 

 و شدر تغييرات، تحولات، رغمبه که باشد معضلی تنها بشر است، دست ساخته که ایپدیده عنوانبه شاید خرافات. شودمی
 هب رسد روزمی نظربه بلکه نشده، کاسته حاضر در دروان آن شدت از تنها نه و دهدمی ادامه حيات خود به هنوز جوامع توسعه

 لبتها. است انکارناپذیر واقعيتی جمله ایران، از و جهان مردم بين در خرافی وجود اعتقادات. شودمی افزوده طرفدارانش بر روز
 امروزه حال نای با ها نيست؛آن اثبات یا توضيح به قادر هنوز علم که تلقی شوند خرافی دليل این به هاآن از برخی ممکن است

 رد اعتقادات ریشه این از برخی. رسندمی نظر به و نادرست واقعی غير مردم دانش ميانگين برابر ها درآن از ایعمده بخش
در  کهآن دونب اند،شده پذیرفته و نقل سينه سينه به برخی و مذهبی اصول از خاص از تعبيرهایی ناشی برخی و دارند هاافسانه
تواند در خرافات و باورهای خرافی میشود. اهميت موضوع خرافات در این است که  شک یا تحقيق هاآن سقم و صحت

رسد می که به نظرگيرد. حال آنرفتارهای خرافی انسان تأثيرگذار باشد چرا که رفتارهای انسان از عقاید و باورهای او نشأت می
ان ورزشی رتواند امری مثبت در ميان هواداميزان گرایش به خرافات در نمونه تحقيق کمتر از ميانگين باشد که این موضوع می

 کشورمان تلقی شود.

( β=923/3) با ضریب تأثيرتأثير مثبت معنادار نتایج آزمون نشان داد که منبع کنترل بيرونی بر خرافات در هواداران ورزشی 
( همسو بود. با این تفسير که 9369( و اوفوری و همکاران )9369دست آمده با نتيجه تحقيقات دویر و همکاران ). نتيجه بهدارد
 به کمتری ایلتم درونی کنترل منبع دارای افراد بالعکس و دارند به خرافات بيشتری گرایش بيرونی کنترل منبع دارای افراد

( نيز در تحقيقی تحت عنوان تلاش هواداران برای یافتن مفهوم: آزمون ابعاد خرافات در 9369دارند. دویر و همکاران ) خرافات
منبع کنترل بيرونی تأثير مثبت معناداری بر خرافات در ورزش دارد. همچنين، اوفوری يدند که هواداران ورزشی به این نتيجه رس

ای، راهبردهای کنترل و کنترل فردی در ( به بررسی اکتشافی رفتارهای خرافاتی، راهبردهای مقابله9369و همکاران )
بينی نترلی پيشهای کی و مکانيسمد که کنترل فرددانشجویان ورزشکار کشور غنا و انگليسی پرداختند و به این نتيجه رسيدن

 یا کنترل هب تمایلدست آمده لازم به ذکر است که های معنادار رفتارهای خرافاتی بودند. در تفسير و توضيح نتيجه بهکننده
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تأثير  ورزشی تحتهای است. از طرفی دیگر، رقابت انسان در رفتار بنيادی انگيزشی نيروی اطمينان )ابهام(، عدم با مقابله
ترل رو، به منظور کنی قضاوت داوران یا کيفيت تيم رقيب( هستند. از اینعوامل ثابت )مانند مهارت( و ناپایدار )مانند نحوه

ان طور ویژه هوادارای به نام خرافات در بين افراد درگير در ورزش و بههای روانی پدیدهشانس یا عوامل ناپدیدار و کاهش تنش
(. در واقع، رفتارهای خرافاتی ارتباط بسيار نزدیکی با رفتارهای هواداران دارند و با 9366ه است )برورز و همکاران، ایجاد شد

یابند نيز نفوذ کرد است. این رفتارها ها حضور نمیورزش عجين شده است و حتی در آن دسته از هوادارانی که در ورزشگاه
اطمينان هست که منجر به افزایش تمایل فرد به کنترل شدن توسط یک عامل دیگر هایی مبتنی بر عدم معمولاً حاصل فرضيه

گونه کنترلی بر رو، هوادارانی که هيچ(. از این9360تواند کنترل شود )ویلسون و همکاران، شود و رفتارهای خرافاتی میمی
ه خوردن یک غذای خاص، پوشيدن لباس کنند که بایستی به رفتارهای خرافاتی از جملعملکرد ورزشی ندارند، احساس می

( نيز 9361(. در همين راستا، تامير )9362خاص، انجام کارهای خاص و حتی باورهای خاص متوسل شوند )دویر و همکاران، 
کنند یشان اجتناب مطور آگاهانه از تماشای بازی تيم محبوبای بهبه این نتيجه دست یافت که هواداران افراطی فوتبال حرفه

اشد و بدین شان بها ممکن است به ضرر تيم محبوبها توانایی تأثيرگذاری بر نتيجه بازی را دارند و حضور آنمعتقدند که آن و
ی بهتر تيم کمک کند که این موضوع خود یک اعتقاد خرافی تواند به کسب نتيجهها میترتيب معتقدند که عدم حضور آن

 شود. محسوب می
( β=900/3با ضریب تأثير )تأثير مثبت معنادار که خرافات در هواداران ورزشی بر باورهای خرافاتی  نتایج آزمون نشان داد

( در تحقيقی تحت عنوان 9369دویر و همکاران )( همسو بود. 9369دست آمده با نتيجه تحقيق دویر و همکاران ). نتيجه بهدارد
خرافات در ورزش بر ر هواداران ورزشی به این نتيجه رسيدند که تلاش هواداران برای یافتن مفهوم: آزمون ابعاد خرافات د

دست آمده در این موضوع قرار دارد که باورهای خرافی موجب باورهای خرافاتی تأثير مثبت معناداری دارد. اهميت نتيجه به
هایی به فرد د آسيبشوند که ممکن است در عرف جامعه نادرست بوده و یا حتی موجب مزاحمت و ایجارفتارهای خرافی می

 ارتعب به .دهدمی رخ آن پذیرش یا اعتقاد به یک خرافات از بعد عموماً  خرافاتی رفتارهایگرا و یا دیگران گردد چرا که خرافه
ی یادگيری اجتماعی علت رفتارها و که، از منظر نظریهحال آن. کنندمی دنبال را خرافی اعتقادات خرافاتی رفتارهای دیگر،

 گذارد. ها تأثير میهای خرافی، فرهنگ حاکم بر جامعه است که با نفوذ و اثر بر فرد، بر نسلاندیشه
 

 گیرینتیجه
ه گونه نتيجه گرفت کتوان اینهای حاصل از این پژوهش میبراساس مبانی نظری و تحقيقات انجام شده و همچنين یافته

م باشد. و با این تفاسير مسئولين سيستهای هواداران مطرح میندیشهعنوان یه عامل پذیرفته شده در بين اامروزه خرافات به
های نادرست، بایستی موجبات کاهش باورهای خرافی در مردم و از سازی برخی خرافههای کشور با شفافآموزشی و رسانه

ای خرافی به سود خودشان سوء های تجاری و سایر افراد نتوانند از این باورهجمله هواداران ورزشی را ایجاد نمایند تا شرکت
 استفاده نمایند و نيز رفتارهای خرافی نادرست و مخرب در جامعه کاهش یابند.
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