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 یرفتار یریورزشکاران و درگ یو موانع مشارکت با سطوح روان هازهیارتباط انگ یسازمدل

 نیورزش معلول درآنان 

 
 3مهرزاد حمیدی ،*2حسینی، سید احسان امیر 1حسن ادریسی

 
 

 

 
 امعهج ها و موانع مشارکت با سطوح روانی ورزشکاران و درگیری رفتاری آنان در ورزش معلولین کشور بود.سازی ارتباط انگیزههدف از پژوهش حاضر مدل

 که باشدمی نفر 0111 بر بالغ آنها تعداد که( ملی تیم در معلول ورزشکاران) معلولین و جانبازان فدراسیونشامل تمامی ورزشکاران معلول  پژوهش این آماری
 مورگان لجدو اساس بر  ساده تصادفی گیرینمونه روش از استفاده با نمونه، گروه انتخاب منظوربه باشندمی زن آنها نفر 011 و مرد آنها نفر 011 تعداد این از

 (دخالت و موانع ورزش، هایانگیزه رابطه، روانشناسی)روانی  نمونه مورد بررسی از طریق پرسشنامه پژوهشگر ساخته روابط .شوندمی انتخاب نفر 802 تعداد
آزمون  ش، جهتدر این پژوه .)آمار توصیفی و آمار استنباطی( قرار گرفت لیتحل و هیتجزدر دو سطح مورد  شدهیگردآورهای مورد سنجش قرار گرفتند. داده

 نشان هایافته .افزار اسمارت پی.ال.اس استفاده شده استسازی معادلات ساختاری بر مبنای حداقل مجذورات جزئی و نرمفرضیات تحقیق از تکنیک مدل

روانی بر  یوستارپ. دارد معناداری معکوس روانی تأثیر پیوستار بر معلولین ورزش مثبت معناداری دارد. موانع تأثیر روانی پیوستار بر انگیزشی عوامل  که داد
 نقش. است معنادار و مثبت روانی، پیوستار میانجی متغیر طریق از رفتاری درگیری بر هاانگیزه نقش. دارد معناداری و مستقیم مثبت، رفتاری تأثیر درگیری

 نشان که تاس آمده دستمطلوب به مدل کلی برازش شاخص مقدار است.و معنادار  معکوس روانی، پیوستار میانجی متغیر طریق از رفتاری درگیری بر موانع
 . دارد پژوهش مدل قوی کلی برازش از
 

 .ورزشکاران معلول ،یروان وستاریمدل پ ،یرفتار یریموانع، درگ ها،زهیانگ ،یسطوح روان ها:کلید واژه
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 مقدمه

 سلامتی و کاهش عوارض ثانویه معلولیتهای بدنی مستمر و مناسب معلولین بر میزان برخورداری آنان از تردید فعالیتبی
 01بر اساس آمار سازمان بهداشت جهانی،  ،های مختلف مواجه هستیم. امروزه با طیفی وسیع از معلولیتتیری محسوس داردأت

در  واژه معلولیت معمولاً. (0031 افشارمند، زاده،فرهادی محمدیان، سخنگوی،) دهنددرصد افراد جامعه را معلولین تشکیل می
وقتی می، مئتواند داطور عادی انجام دهند. معلولیت میشود که نتوانند کارهای روزمره خود را بهجامعه برای افرادی استفاده می

 ی،بیخط، نژادیدریح، انیمانیا) وجود آمده باشدهو یا تصادفی باشد که از بدو تولد و یا در طول زندگی در اثر حادثه و یا بیماری ب
0031). 
رغم تر مورد توجه قرار گرفته است، ورزش معلولین است که علیهایی که در جامعه ما کمتوان گفت که از جمله عرصهمی

طور که باید و شاید در جامعه مورد توجه قرار آن مدال و نشان گردیده است. های ورزشی حائزکه بیشتر از سایر رشتهآن
 تمدت زیادی اسثیرگذار در جامعه نبوده است. أآن این است که این مقوله مورد اهتمام نهادهای ت دلایلیکی از  اند.نگرفته

ناری شود، به کهای جسمانی و تمرینات بدنی آنان میهای حرکتی مانع فعالیتمحدویتکه که این باور و ذهنیت نادرست 
کنندگان از لحاظ سطح ورزشی سطح بالا بین شرکت هایدر فعالیت (0330) 0و مک کاب به اعتقاد جونز نهاده شده است.

 های روانشناختی باشدتفاوت تواند نقش همانسازد، میمهارت، تفاوت چندانی وجود ندارد. آنچه برنده را از بازنده متمایز می
ثر ا معلول ورزشکارانشناختی مختلفی بر عملکرد اکنون مشخص شده، این است که عوامل روان آنچه هم. (8112، 8)جارویس

 عنوان یکی از مؤثرترین این عوامل شناخته شده و عبارت است از فعال شدن فیزیولوژیک که بربه گذارند. انگیختگیمی
های در این زمینه نظریه .(0030موسوی،  )پارسایی، عبدلی، واعظ زدگی مفرط قرار داردپیوستاری از خواب عمیق تا هیجان

 باشد.میمدل پیوستار روانی ترین آنها، که یکی از مهم گوناگونی وجود دارد
مدل  .آورد مدل پیوستار روانی چهارچوبی برای حرکت فرد از آگاهی اولیه از یک ورزش یا تیم تا وفاداری نهایی فراهم می

، دلبستگی جذابیتکننده را در چهار مرحلة آگاهی،  پیوستار روانی یک ساختار نیست؛ بلکه یک نظریه است که حرکت مصرف
مدل پیوستار روانی فرآیندهای پیشرفته را توسعه می دهدکه (. 0032 انزهای، حاج نجاتی، )ملکیان،دهد  و وفاداری توضیح می

 چارچوب. (8100، 0)فیلو، فانک، ابرین ایجاد می شود )عمل می کند(آگاهی، جاذبه، دلبستگی و وفاداری  چهار گزینه ی در میان
هار مرحله پیشرفت فرد را از طریق چ وشناختی، توسعه شناختی و جامعهیندهای روانآکند که فرپیشنهاد می  روانیپیوستار  مدل

ه های مربوط بکند. این یک چارچوب مفهومی است که ظرفیت ادغام نظریهآگاهی، جذب، پیوستن و استقامت، کنترل می
ند که کچارچوب مشخص می ایندهد. های جسمانی فعال را نشان میلیتمطالعه رابطه روانی افراد با فعالیت ورزشی و یا فعا

تواند در مراحل جذابیت، دلبستگی و در نهایت وفاداری پیشرفت کند. گزاره شود، میوقتی یک فرد از فعالیت ورزشی مطلع می
واند در هر تکه در آن حرکت میشناختی در یک پیوستگی وجود دارد کلیدی مدل پیوستار روانی این است که چهار مرحله روان

بعدی مشارکت  دیدگاه سه(. 8102، 1)دابس و الکساندریسا تواند در یک مرحله خاص از بین بروددو جهت رخ دهد یا حرکت می
 لذت یدهنده نشان لذت ...0نو نشا 2مرکزیت، 1تاین سه بعد عبارتند از لذ .های امروزی ایجاد شده استاساس پژوهش بر

 ارزش خود، بیان علامت بعد و دهد،می نشان فرد زندگی یشیوه در را فعالیت مرکزیت مقدار مرکزیت بعد است، فعالیت از ناشی
 .(8113)فانک،  کندمی شناسایی را فعالیت نماد سطح یا

                                                           
1. Jones and Mcabe 

2. Jarvis  

3. Filo, Funk & O'Brien 

4. .Dubs, J; Alexandrisa 

5. Pleasure 

6. Centrality 

7. Sign 



 0033ان بهار و تابست -03شماره  -دهمسال                                                                              های معاصر در مدیریت ورزشی                    پژوهش

   

71 

 

 متناوب در ورزش شرکت ایطور مداوم به ورزشکار معلولچرا  کهنیدارد و ا تیاهم اریشرکت مداوم در ورزش بس یاز طرف
فهم  یبرا ریخ ایدهند یچرا افراد شرکت در ورزش را ادامه م کهنیدرك بهتر ا طور کامل درك نشده است.به هنوز ند،ینمایم

 یینها یعنوان خروجهشرکت مداوم در ورزش ب است. ورزشی مهم یهاسازمان یبرا نیهمچنو  یروان یکیولوژیزیف یالگوها
 موانع ،یزشیعوامل انگ کهیحال در ،در اوقات فراغت در نظر گرفته شده است یورزش کنندگانمصرف یداخل ندیآفر جهینت ای

 .(8112)فیلو، اند بوده یخروج بر یاو مقدمه مشترك یهایعنوان ورودهب یشرکت در ورزش و ارتباط روان شرکت در ورزش،
، ریدینگر انکبیتن، ف تحقیقتوان به می ورزشی رفتار در عاملی عنوانهب روانی ارتباط ثیرأت از جمله مطالعات دیگر در زمینه

 یهتوان به چهار مرحلتدریجی مشارکت ورزشی را می یهکه توسع آنها خاطرنشان کردند  ( اشاره کرد که8113) 0و جردن
در ( 8101) 8و فانک دوئل و کونکل .بندی کردشناختی و رفتاری مجزا دستهجاذبه، دلبستگی و وفاداری با نتایج روان آگاهی،

نشان دادند  هامها و تیبندی تماشاگر ورزشی: بررسی ارتباطات مختلف روانی بین تماشاگران لیگتقسیمبا عنوان  تحقیق خود
به  روانی تارپیوس مدلروانی یک چارچوب مناسب برای بررسی توسعه فن در هر سطح لیگ و تیم است. بنابراین  پیوستار مدل

 .کندکمک می بازاریابی زمینه بهتر در  گیریتصمیم
. (8113فانک، ) ی رفتار نیستریدرگ برای لازم شرط  یروان یارتباط قوکه شود از آن غافل شد ایننکته دیگر که نمی

 که یمیزان به فراغتی هایفعالیت هایبرنامه در معلول افراد فعال، زندگی سطح برای افزایش ارائه شده هایتوصیه باوجود
 وانعم ورزش، در معلولان مشارکت برای اجتماعی یهشد ایجاد هایمحدودیت از کنند؛ جداینمی مشارکت شده است، پیشنهاد

 . هستند اثرگذار مشارکت معلولان میزان در نیز جسمانی هایمحدودیت و
 قرار ثیرآت حتت نیز را انتخاب آنان دارد ثیرأت کنندهشرکت غیر و کنندهشرکت افراد بر کهاین از گذشته ها،موانع و محدودیت

 اهمیت دارندهباز عامل عنوانبه است ممکن فعالیت، آن از ناآگاهی یا فعالیت یک در شرکت به میلیبی دیگر، عبارت به. دهدمی
 رب ساختاری( )عوامل مشارکت و انتخاب برحق تاثیر از گذشته موانع و محدودیت ها .گیرد توصیف قرار و شرح مورد و یابد

 .(0031فلاح، )فردی(  بین و فردی )عوامل گذارندمی اثر مختلف دارمعنی هایبه روش ارجحیت
 در. شودمی ورزش در آنان مشارکت کاهش به منجر و غیرواقعی است اغلب دارند، خود از معلول افراد که هاییبرداشت

ر د معلولان مشارکت افزایش یا کاهش موجب توانندکه می دارد وجود ییهافرصت و موانع و برخی مشارکت دلایل شناخت
 علولم افراد یهتجرب نیز و فرهنگی و اجتماعی هایموضوع باید ،معلول افراد مشارکت نکردندر  شوند؛ ورزشی هایالیتعف

 .(1810، 0جاسکین، اندرسون، موریس) شوند بررسی
 موانعاشاره کرد که در پژوهش آنها ( 8101) 1، دیجکسترا، جیرتزن، دکارجارسماتوان به پژوهش یید مطالب بالا میأدر ت

 لامتیفقدان س و معلولیت ورزشی، اماکن به یابیدست در نقل، مشکل و حمل امکانات فقدان شامل ورزشی محیطی مشارکت
 یابیدست این، وجود با است اجتماعی متقابل روابط و سلامتی کسب شامل سرگرمی، مشارکت یهکنندتسهیل شرایط و است

لنث،  ، محنن، فرانک، ونپرینسیید دیگر أدر ت .است منظم و مستمر تمرینات و مشارکت مستلزم ورزش، شماربی یدافو به
 امکانات بودن در دسترس با ورزشی مشارکت که گرفتند نتییجه چنین ورزشکاران روی بر پژوهشی ( در8101) 1براگ، اوینما

 هم که دانستند زمانی را فراغت ورزشی اوقات در نوجوانان مشارکت میزان بیشترین و بالایی ندارد وابستگی هاپارك و ورزشی
 (0031) قاسمیهمچنین  .بود برخوردار بالایی محله از درجه اجتماعی سرمایه هم و بود دسترس در هاو پارك ورزشی امکانات
 موانع توضعی کهنتایج نشان داد  داد.انجام  ورزشاستان البرز در  معلولینبا هدف شناسایی موانع حضور جانبازان و  یپژوهش

تلاف داد که اخ نشان نتیجه آزمون فریدمن تر است.در نمونه تحقیق از وضعیت فرضی آن کمی نامطلوب ورزش در مشارکت

                                                           
1. Beaton, Funk, Ridinger & Jordan  

2. Doyle, Kunkel & Funk  

3. Gaskin, Andersen & Morris 
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موانع شهری در رتبه اول و موانع ای که گونهباشد بهمی ورزشهای موانع شرکت در لفهؤهای ممعناداری میان میانگین رتبه
 .گیردمی گی در رتبه آخر قرارخانواد

های درمان، ثری بر کاهش هزینهؤهای ورزشی در معلولین نقش ماز سوی دیگر با توجه به این نکته که پرداختن به فعالیت
ولین مشارکت معل یهاانگیزه بررسی و تحلیل نشاط اجتماعی، کاهش بیماری روحی و توسعه سلامت عموی افراد معلول دارد.

 رضوی، زاده،صادق) ثری بر ارتقای جامعه داشته باشدؤهای ورزشی حائز اهمیت باشد و اثرات متواند در ورزش و برنامهمی
 همچنین،. است متفاوت شرایط به بسته آن نوع و میزان ولی خورد،می چشم به انسانی هایفعالیت تمامی در انگیزش. (0030
 خود اهداف به یابیدست برای بالایی انگیزش افراد برخی چرا کهاین از آگاهی لذا،. دارند تفاوت باهم نیز افراد انگیزش منابع
 مفاهیم با را انگیزش از متعددی هایگونه ورزشی شناسانروان دارد. خاصی اهمیت اندانگیزش این فاقد دیگر برخی و دارند

 گیزشان رو،این از... و بیرونیی هانگیز درونی، یهانگیز رقابت، یهانگیز پیشرفت، یهانگیز جمله از اند،کرده بررسی خاصی
 هایعالیتف در برای شرکت فردی هایتفاوت به مشارکت یهانگیز .است ورزشی شناسیروان یهحیط مباحث تریناز مهم یکی

اهداف ) اهداف به یابیدست در افراد انگیزش ورزشی نوع مختلف هایرشته و فردی هایتفاوت بسته به زیرا پردازد،می ورزشی
 و ددارن انگیزش بالایی خود اهداف به یابیدست برای افراد چرا برخی کهاین از آگاهی همچنین .دارد خاصی اهمیت( ورزشی
 (.0022 حسینی، فارسی، عطارزاده سهرابی، )فولادیان، ضروری است هستند انگیزش این فاقد دیگر برخی

( 0031) رجبی نژاد،مصلی صاحبکاران، پور،طالبتوان به پژوهش در همین راستا تحقیقات متعدی انجام شده که از جمله می
تواند ها میها و اماکن ورزشی و انگیزانندهفرهنگی، مدیریتی، زیرساخت -پنج عامل اقتصادی، اجتماعیاشاره کرد که نشان داد 

( اشاره داشت که در 8101) 0توان به پژوهش کونگ و تیلوریید دیگر میأدر ت .ثر باشدؤدر بین افراد مسازی ورزش بر نهادینه
های تحقیق خود تحت عنوان بررسی وضعیت افراد معلول در ورزش همگانی در کشور انگلستان بیان نمودند که برخی سیستم

 تواند سبب رونق ورزش همگانی در این قشر گردد... می.های تخفیف از مراکز ورزشی وتشویقی از جمله صادر کردن کارت
 روانی ارتباط در محدودی پژوهشگران اخیر هایسال در که دهدمی نشان خارجی و داخلی علمی هایپایگاه بررسی

 و آن ابهام وجود دارد یهاشاخص ها ودر مؤلفه اگر مدلی هم ارایه شده و اندسازی کردهمدل معلولین ورزش کنندگانمصرف
 اخلید در مطالعات خلاء بیشتر این و است بنیادی و جامع الگو یک به استناد شودمی مشاهده ترکم هابررسی این در آنچه

. است دهنش انجام امروز به تا چنین پژوهشی خاص طوربهکشور   معلولین و جانبازان فدراسیوندر  براین، علاوه. است ترواضح
 و نکنندگان ورزش معلولیمحقق در این پژوهش قصد دارد به ارتباط سطوح روانی مصرفبا عنایت به مباحث مطروحه مسئله 

رایه ا دست آمده مدلی را برای این منظورهارزیابی با استفاده از چارچوب مدل پیوستار روانی بپردازد و سپس بر اساس نتایج ب
 .دهدمی نشان را پژوهش پیشنهادی الگوی 0 شکل دهد.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                           
1. Kung, Taylor 
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 (1931 مدل مفهومی )پژوهشگر، :1شكل 

 

 شناسی پژوهش روش
 ارکتمش موانع کاهش و انگیزشی رفتاری، عوامل درگیری جهت راهکارهایی ارائه به تواندمی تحقیق این نتایج که آنجا از

 یه آمارجامعاست. در این راستا  کاربردی تحقیقات نوع از شود منجرکشور  معلولین و جانبازان فدراسیون معلولورزشکاران 
نها بالغ که تعداد آ ملی(های )تمام ورزشکاران معلول در تیم جانبازان و معلولین کشور ونیفدراسورزشکاران پژوهش شامل  نیا

انتخاب گروه نمونه، با استفاده از منظور به .باشندینفر آنها زن م 011نفر آنها مرد و  011تعداد  نیباشد که از اینفر م 0111بر 
ابزار گردآوری داده ها شامل پرسشنامه  شوند.ینفر انتخاب م 802تعداد  رگانبر اساس جدول مو ساده یتصادف یریگروش نمونه

و بر اساس پرسشنامه درگیری رفتاری  های ورزش، موانع و دخالت( که توسط محققروابط روانی )روانشناسی رابطه، انگیزه
انگیزه های ورزشی فانک و همکاران  (،8112، رابطه روانی فانک ) (8113) 8( موانع ساختاری وایت8110و همکاران  ) 0کاسپر

 اجتماعی(لفه ؤم 3( طراحی شده است. مقیاس ساخته شده توسط محقق از دو بخش تشکیل شده است که بخش اول از 8113)
لفه ؤم 01و بخش دوم از جسمانی و مهارت(  کار، سلامتی، آمادگی و نفس، سرگرمی، کسب عزت، عملکرد، هیجان، شدن

 دسترسی، محدودیت امکانات، محدودیت علاقه، محدودیت روانی، محدودیت زمان، محدودیت )لذت، مرکزیت، نماد، محدودیت
اصلی  هایمؤلفهیید أو ت روش تحلیل عاملی اکتشافی با رویکرد تحلیل همچنینتشکیل شده است.  (فردی هزیته و میان

ران ای معلولین و جانبازان هایورزش مطابق با ساختار فدراسیوناعتباریابی  شایان ذکر استمورد استفاده قرار گرفت.  پرسشنامه
نظران خبره ورزشی صاحب و دانشگاه تن از متخصصان، استادان 01ییدأبومی شده و روایی صوری و محتوایی پرسشنامه به ت

                                                           
1. Casper and et al 

2. White 
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 سازیدلم از تکنیک ها در سطح آمار توصیفی از میانگین و انحراف معیار و در سطح آمار استنباطیهدادرسید. برای تحلیل 
 استفاده شد. PLSافزار ساختاری و نرم معادلات

 

  هایافته
 پژوهش در کنندگانشرکت شناختیجمعیت اطلاعات

 درصد 8/00 معادل) نفر 032 و زنان را( آماری نمونه درصد 2/82 معادل) نفر 21 پژوهش، در کنندگانشرکت نفر 802 بین از
 سال، 02 زیر ورزشکاران تعداد پژوهش، در کنندگانشرکت نفر 802 بین از. دهندمی تشکیل مردان را( پژوهش نمونه حجم

 012 ،(درصد 3/81) نفر 08 ،(درصد 1/2) نفر 02 با برابر ترتیب به سال 18-13 و سال 01-10 سال، 82-00 سال، 81-02
 این در که معلولی ورزشکار افراد نفر 802 بین از. باشندمی( درصد 0/01) نفر 82 و( درصد 0/02) نفر 18 ،(درصد 2/02) نفر

 1 معادل) نفر 01 کارمند،( درصد 2/01 معادل) نفر 01 آزاد، شغل دارای( درصد2/23 معادل) نفر 031 اند،کرده شرکت مطالعه
 ورزشکار افراد نفر 802 بین از. هستند کارگر( درصد 0/01 معادل) نفر 82 و دار،خانه (درصد  0/1 معادل)  نفر 08 نظامی،( درصد

 معادل) نفر 08 سال، یک از ترکم ورزشی سابقه دارای( درصد 3/0 معادل) نفر 88 اند،کرده شرکت مطالعه این در که معلولی
 و سال سه تا دو بین ورزشی سابقه دارای( درصد 8/81 معادل) نفر 01 سال، دو تا یک بین ورزشی سابقه دارای( درصد 1/00

 این در که معلولی ورزشکار افراد نفر 802 بین از. هستند سال سه از بیشتر ورزشی سابقه دارای( درصد 1/11 معادل)  نفر 011
 دارای نفر 10 کاردانی، مدرك دارای نفر 82 دیپلم، دارای نفر 000 دیپلم، زیر مدرك دارای نفر 81 اند،کرده شرکت مطالعه
 ورزشکار افراد نفر 802 بین از هستند؛ دکتری مدرك دارای نفر 01 و ارشد کارشناسی مدرك دارای نفر 12 کارشناسی، مدرك
 والیبال ورزش در نفر 12 تیراندازی، ورزش در نفر 11 میدانی، و دو ورزش در نفر 02 اند،کرده شرکت مطالعه این در که معلولی
 فعال بسکتبال ورزش در نفر 01 و تنیس ورزش در نفر 82 شیرجه، و شنا ورزش در نفر 82 فوتبال، ورزش در نفر 02 نشسته،
 .هستند

 Smart افزارسازی معادلات ساختاری با رویکرد حداقل مربعات جزئی )نرمدر پژوهش حاضر، با استفاده از تکنیک مدل

PLS گیری، گیرند. قبل از آزمون فرضیات تحقیق، بایستی بررسی برازش مدل اندازهآزمون قرار می(، فرضیات پژوهش مورد
 . مدل ساختاری و مدل کلی مورد بررسی قرارگیرد

 دهد:را نشان می به همراه سطح معناداری بارهای عاملی و ضرائب مسیر 0نمودار 

 
 معناداریبه همراه سطح  بارهای عاملی و ضرائب مسیر :1نمودار 
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 دهد:به همراه آماره تی را نشان می بارهای عاملی و ضرائب مسیر 8نمودار 
 

 
 به همراه آماره تی بارهای عاملی و ضرائب مسیر :2نمودار 

 

 دهد:گیری، مدل ساختاری و مدل کلی را نشان میهای مدل اندازهشاخص 0جدول 
 

 گیریاندازه های برازش مدلشاخص :1 جدول

 t AVEو  pمقادیر  مقادیر بارهای عاملی متغیر
پایایی 
 مرکب

آلفای 
 کرونباخ

روایی تشخیصی 
 )فورنل لارکر(

بارهای عاملی در  211/1و  010/1بین  هاانگیزه
 31سطح اطمینان 

درصد معنادار 
هستند یعنی مقادیر 

p صدم  1تر از کم
خارچ از  tو مقادیر 

+ و 32/0بازه 
 قرار دارند -32/0

101/1  380/1  301/1  
همه  AVEجذر 

متغیرهای پژوهش از 
همبستگی بین آن 

متغیر با سایر متغیرها 
تر است، بزرگ

بنابراین وجود روایی 
تشخیصی بر اساس 
متد پیشنهادی فورنل 

 دشوید میأیلارکر، ت

PCM  228/1 311/1و  300/1بین  313/1  381/1  

230/1 232/1و  001/1بین  موانع  311/1  381/1  

221/1 310/1و  220/1بین  درگیری رفتاری  310/1  381/1  

 خلاصه بررسی برازش مدل ساختاری

 2Qوضعیت  2R 2Qوضعیت  2R سازه

PCM 121/1 ًقوی 010/1 قوی نسبتا 

 متوسط نسبتاً 083/1 متوسط نسبتاً 881/1 درگیری رفتاری

 خلاصه بررسی برازش مدل ساختاری

Gof  وضعیتGof 

 قوی 111/1
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ی بررسی بارهای عاملی و میانگین واریانس استخراج شده، پایایی مرکب، آلفای وسیلهگیری تحقیق بهرازش مدل اندازهب
مشخص است تمامی بارهای  8طور که در جدول کرونباخ و روایی تشخیصی )فورنل لارکر( مورد بررسی قرار گرفته است. همان

 نینچکدام نیست. همدرصد معنادار هستند و نیازی به حذف هیچ 31متغیرهای اصلی تحقیق در سطح اطمینان  هایلفهؤمعاملی 
هستند، مقادیر پایایی مرکب و آلفای کرونباخ متغیرهای مدل نیز بیشتر از  1/1مقادیر میانگین واریانس استخراج شده، بالاتر از 

سازه از این لحاظ در سطح مطلوبی قرار دارند. علاوه بر این، جذر  1 دهنده این موضوع است که هرهستند که نشان 0/1
ت، وجود تر اسی همه متغیرهای پژوهش از همبستگی بین آن متغیر با سایر متغیرها بزرگمیانگین واریانس استخراج شده

 .شودیید میأروایی تشخیصی بر اساس متد پیشنهادی فورنل لارکر، ت
را  20/1و  00/1، 03/1(، سه مقدار 0332شود. چین )انجام می 2Qو   2R هایی شاخصوسیلهبرازش مدل ساختاری نیز به

 2Rتوان گفت مقدارمی 8کند. بر اساس جدول معرفی می  2R عنوان مقدار ملاك برای مقادیر ضعیف، متوسط و قویبه
 متوسط قرار دارد. نسبتاًو قوی  در سطح نسبتاًبه ترتیب  و درگیری رفتاری PCM متغیرهای

بینی به ترتیب نشان از قدرت پیش 01/1و  01/1، 18/1سازد. مقادیر بینی مدل را مشخص مینیز قدرت پیش 2Qشاخص  
و  PCMمتغیرهای  2Q توان گفت مقدارمی 8زا را دارد. بر اساس جدول در مورد سازه درونضعیف، متوسط و قوی مدل 

 متوسط قرار دارد. و نسبتاَ درگیری رفتاری به ترتیب در سطح قوی
 :گردداستفاده می GoFکند، از معیار گیری و ساختاری را کنترل میبرای بررسی برازش مدل کلی که هر دو بخش مدل اندازه

2RAVEGof  
را به عنوان مقدار ملاك برای مقادیر ضعیف، متوسط و قوی  02/1و  81/1، 10/1( سه مقدار 020: 8113زلس و همکاران )

GoF کند. بنابراین حاصل شدن مقدار  معرفی میGoF  نشان از  برازش کلی قوی مدل دارد. 111/1برابر با 

در ادامه، ؛ ( آورده شده است0افزار اسمارت پی ال اس، نتیجه آزمون فرضیات تحقیق در جدول )بر اساس خروجی نرم
 .اندفرضیات تحقیق مورد آزمون قرار گرفته

 های تحقیق آزمون فرضیه

 
 چگونگی محاسبه اثرات غیرمستقیم: 2جدول 

 ضرب ضرائب مسیر 8ضریب مسیر  0ضریب مسیر  اثر غیر مستقیم:

 021/1 101/1 031/1 عوامل انگیزشی بر درگیری رفتاری

 -801/1 101/1 -118/1 رفتاریموانع بر درگیری 

 
 آزمون فرضیات تحقیق :9جدول 

 ضریب مسیر متغیر وابسته متغیر میانجی متغیر مستقل فرضیه
 آزمون آماره

 نتیجه
t value سطح معناداری 

031/1 پیوستار روانی -- هاانگیزه 0  180/1  111/1  H1تأیید  

-118/1 پیوستار روانی -- موانع 8  020/1  111/1  H1تأیید  

101/1 درگیری رفتاری -- پیوستار روانی 0  011/2  111/1  H1تأیید  

021/1 درگیری رفتاری پیوستار روانی هاانگیزه 1  08/1  111/1  H1تأیید  

-801/1 درگیری رفتاری پیوستار روانی موانع 1  11/0  118/1  H1تأیید  

 
 توان گفت که:می 0بر اساس جدول 
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پیوستار  بیان کرد که عوامل انگیزشی برتوان میدست آمده است. به 031/1برابر با  پیوستار روانیبر  هاانگیزهمیزان تأثیر 
بیان کرد که موانع  توانمی دست آمده است.به -118/1برابر با  پیوستار روانیبر  میزان تأثیر موانع دارد. تأثیر مثبت روانی

دست آمده به 101/1برابر با  بر درگیری رفتاری پیوستار روانیمیزان تأثیر  معکوس دارد. تأثیر پیوستار روانی ورزش معلولین بر
ها تأثیر مثبت دارد.  میزان اثر غیرمستقیم یا نقش میانجی انگیزهرفتاری  درگیری بر پیوستار روانی بیان کرد که  توانمی است.

بیان کرد که نقش  توانمی دست آمده است.به 021/1برابر با  پیوستار روانیای بر درگیری رفتاری از طریق متغیر واسطه
میانجی  ، مثبت است.  میزان اثر غیرمستقیم یا نقشپیوستار روانیای ها بر درگیری رفتاری از طریق متغیر واسطهمیانجی انگیزه

بیان کرد که نقش  توانمی مده است.دست آبه 801/1برابر با  پیوستار روانیای موانع بر درگیری رفتاری از طریق متغیر واسطه
 ، معکوس است. پیوستار روانیای میانجی موانع بر درگیری رفتاری از طریق متغیر واسطه

 

 گیریبحث و نتیجه
 در آنان رفتاری درگیری و ورزشکاران روانی سطوح با مشارکت موانع و هاانگیزه ارتباط سازیمدل حاضر پژوهش از هدف

ها ین بخش از یافتها. دارد مثبت تأثیر پیوستار روانی بر انگیزشی تحقیق، عوامل هایبه یافته توجه با بود. کشور معلولین ورزش
ها باید خاطر نشان در تبیین این یافته خوانی دارد.هم( 0031) همکاران و پورطالب ،(8101) تیلور و کونگهای با نتایج پژوهش

های و در مجموع افزایش میزان فعالیت معلول موجبات افزایش تعداد ورزشکاران با تقویت و توسعه عوامل انگیزشیکه کرد 
گرمی، های مختلف انگیزه عزت نفس، سرتوان بیان داشت که در بین انگیزه. میگیردمیصورت  معلولین ورزشی در سطح جامعه

 هایزهتوان بدین نحو تبیین کرد که این انگو این را می است کسب و کار و هیجان بیشترین بار عاملی را به خود اختصاص داده
 و خلق تغییرات است، مشترك ورزشکار معلولین میان در شوند. آنچهمی محسوب برای معلولین ورزش در شرکت جزء اولویت

 از آنها خروج و شهری فضای در آنها تردد که دارد وجود یمعلولین ورزشکار. است ورزش فضای به ورود از پس آنها خوی
 واناییت مستقل، طوربه که هداد تغییر طوریرا  آنها زندگی ورزش اما است، نبوده پذیرامکان شانیهاخانواده یاری بدون منزل

ورزش  چارچوب در .اندایستاده هم ورزشی هایرشته در قهرمانی سکوهای بر طرفی از و هستند دارا را مختلف مشاغل پذیرفتن
 نورزش معلولی وفاداری پایین به رو و بالا به رو حرکت پیگیری برای مناسبسازوکاری  شناختی،روان پیوستار مدل معلولین،

ی و در مورد مرکزیت که یک دارند. نقش معلولین ورزشی مشارکت بر مؤثر عوامل عنوانبه اجتماعی تعامل و لذت، نشاط است.
 .دثیر زیادی داشته باشأتواند روی شیوه زندگی آنها تتوان گفت که ورزش معلولین میهای مشارکت است میدیگر از بعد

ها ز یافتهتأثیر معکوس دارد.  این بخش ا پیوستار روانیکه موانع ورزش معلولین بر  است آن بیانگر تحقیق هایدیگر یافته
 خوانی دارد. هم( 8101) همکاران و پرینس ،(8101) همکاران و جارسماهای با نتایج پژوهش

در تبیین این عامل باید گفت که فرد معلول از لحاظ  های روانی است.محدودیت در مشارکت ورزش معلولیناز موانع  ییک
افراد  در این تتا به ورزش روی آورد که نقش خانواده و دوستان در ایجاد شوق و رغب گیرددر وضعیت مناسبی قرار باید روحی 

 است؛ ترسیدس محدودیت  است گرفته قرار بررسی مورد حاضر پژوهش در که ساختاری موانع از دیگر یکی باشد.میانکارناپذیر 
 هب دسترسی عدم و جانبازان و معلولین برای ورزشی اماکن توسعه در لازم گذاریسرمایه عدم دسترسی، موانع خصوص در

 رد مشارکت که باشدمی موانع ترینمهم ءجز قشر این برای متخصص مربی نداشتن و ورزشی مناسب هایسالن و فضاها
 یلدلهب و جانبازان و معلولین ورزش به مسئولان توجهیبی همچنین،. است داده قرار ثیرأت تحت معلول افراد در ا ر ورزش

 باشد.می دیگر موانع از رسانه در معلولین و جانبازان ورزشی هایفعالیت و مسابقات انعکاس نداشتن و ورزشی هایعدالتیبی
 ارجحیت بر و دارند کار و سر فرد روانی هایحالت با که هستند عواملی واقع فردی است، در درون دیگر از موانع، موانعنوع 

اضطراب،  افسردگی، استرس، مانند ندارند، دخالت مشارکت و ارجحیت بین یرابطه در ولی گذارند؛می تأثیر فراغت او اوقات
 شرکت اجتماعی برای هایاولویت کنند،می مطرح را خود نگرش که افرادی خویشاوندی عدم و خویشاوندی مذهبی، تمایلات
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 هایفعالیت بودن در دسترس یا بودن مناسب از فرد ارزیابی شخصی، مهارت میزان درك فراغت،  اوقات خاص هایفعالیت در
 .استفراغت  اوقات مختلف

تأثیر مثبت، مستقیم و معناداری دارد. این  درگیری رفتاری بر روانی پیوستارها نشان داد گونه که بخشی دیگر از یافتههمان
 ها خاصیتاین یافته .خوانی داردهم( 8101) کونکل و دوئل پژوهش نتایج (،8108) فانک و ردینگر هایها با نتایج پژوهشیافته

مربوط  که در این بین بیشترین بار عاملی دهد.مشارکت ورزش معلولین بر درگیری رفتاری آنها را نشان می یهجنب سه مستقل
 واهدخمی او که گرفت نتیجه توانمی دهد،می انجام را ورزشی منظم برنامه یک معلول فرد که باشد هنگامیبه تمرکز می

 .ندک ایجاد خودش در مثبتی تغییر خواهدمی بنابراین و آورد دستبه را روزانه ورزش امکان که کند مدیریت را وقتش طوری
 سطح ای خودبیانگری ارزش پردازی،نشان بیشترین بار عاملی را در درگیری رفتاری داشته است. پردازینشان، بعد از تمرکز

 رزشو که را افرادی سایر دهدمی امکان فرد به ورزشی هایبرنامه در شرکت و کندمی منعکس را ورزشکار معلولین نمادگری
 یگروه به را فرد و دهند، ادامه ورزش به شانمشکلات رغمعلی آنها که شودمی باعث عاملی چه کند درك ببیند، کنندمی

 .گیردمی قرار احترام مورد و شودمی درك زندگی کیفیت به بخشیدن بهبود ارزش آن در که دهدمی پیوند
مثبت و معنادار  ،پیوستار روانیای ها بر درگیری رفتاری از طریق متغیر واسطهنقش میانجی انگیزه تحقیق این نتایج براساس

 فعالیتی و کار هر انجام آغاز خوانی دارد. انگیزه، کلید( هم8100) همکاران و زیالکساندرهای ها با نتایج پژوهشاین یافته است.
تمرکز، ) مشارکت کهاین به توجه کند از سوی دیگر با هدایت و تقویت تحریک، را افراد رفتارهای تواندو می رودمی شماربه

 توجه ستضروری ا تندرستی کامل مزایای به یابیدست برای های ورزشی در معلولینفعالیت در مستمر و منظم نشان و لذت(
 تا آن فواید از و دهندقرار خود زندگی هایبرنامه جزو را ورزش در معلولین مشارکت آن یهواسطبه تا دارد اهمیت هاانگیزه به

 ورزشکاران این یهانگیز کند، تقویت درگیری رفتاری ورزشکاران معلول را تواندمی که عواملی از یکی. شوند مندبهره عمر آخر
 ارکتمش. است جامعه اعضای میان در پایگاه اجتماعی آوردن دستبه و جامعه به خود هایتوانایی نشان دادن و شناساندن برای

 .است پایگاه این آوردن دستهای بهراه از یکی ورزشی هایفعالیت در
رابطه  ،پیوستار روانیای های این پژوهش نقش میانجی موانع بر درگیری رفتاری از طریق متغیر واسطهقسمت آخر یافته

موانع خوانی دارد. هم ،(8100) همکاران و الکساندریسهای ها با نتایج پژوهشیید کرد که این یافتهأمعکوس و معنادار را ت
 اشد. بمی ورزشی فعالیتی در مشارکت برای فشارهای متعدد احساس بیانگر ورزشی،

تر لذت بخش بودن آن کم باشد، بیشتر ورزشی هایدر فعالیت مشارکت تداوم برای دیگران طرف از فشار و مانع چه هر
های مورد بررسی در پژوهش حاضر فقدان انگیزه، هزینه، فقدان زمان، فقدان علاقه و عوامل خواهد بود. از جمله محدودیت

میان فردی بوده است. از موانع میان فردی مشارکت ورزشی معلولین نداشتن دوستان، حمایت نکردن خانواده و وجود برخی 
گیزه نداشتن انشود، از سویی دیگر، در فرد می هنجارهای فرهنگی و اجتماعی است. تمامی این موانع منجر به فقدان انگیزه

 .ته باشدخواهد را نداشمیفرد معلول شود که تمایلی برای برداشتن نخستین قدم مورد نیاز برای رسیدن به آنچه که باعث می
 باشد. می ورزشی هایدر فعالیت افراد مشارکت برای ثرؤم متغیری  پیوستار روانی که اندداده نشان هاپژوهش دیگر طرفی از

 نظیر ورزشی هایدر رشته که افرادی بین در لذت کننده ایجاد منابع خصوص ( در8110) 0، راسل، بیلس، اسکانلناسکانلن
 دریافتند آنهاد. دادن انجام چندین مطالعه بودند، فعالیت به مشغول مختلف سنی های در گروه اسکیت و شنا بال، بیس والیبال،

 .باشدمی ورزش در درگیری رفتاری و مشارکت مهم عواملاز  یکی بردن، لذت
 برای را و دلبستگی تعهد با همراه رویه یک باید افراد که اندداده قرار ییدأت مورد را نظر ( این0331) 8فریدسون و راولند

 تا دهند قرار خود زندگی سبک منظم در طوربه و خود عمر طول تمام برای روزمره، زندگی در ورزشی هایفعالیت در مشارکت

 مبنی فردیدسون و راولند نظریه از گیریبهره ( با0338) 0سیمون و اسکانلان .گردند مندبهره زندگی طول تمام در آن دایفو از
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 تعهد مدل نام به تریبزرگ انگیزشی مدل در را ورزشی لذت متغیر ورزشی، هایفعالیت در نمودن مشارکت بخش لذت بر

 ساختار عنوان یکبه ورزشی گیرند. تعهدمی کاربه است ورزشی فعالیت در مشارکت ادامه به تصمیم و میل معنی به ورزشی که

 کلی طوربه یا ورزش خاص خاص، یهبرنام یک در مستمر شرکت جهت فرد  خواست و میل یهندده نشان شناختی،روان

 .است ورزشی هایفعالیت
 ورزشی تجارب مبنای بر ورزشی هایفعالیت در مشارکت به مثبت و ثرؤم پاسخ پیوستار روانی،عنوان جزئی از ورزشی، به لذت

 باشد.یم و سرگرمی تفریح و علاقه خوشایندی، بر مبتنی اییافته عمومیت عواطف و احساسات کنندهمنعکس که قبلی است
 افراد بین در ورزش ادامه به دهنده انگیزه عواملو  ورزش در جذاب تجارب به ورزشی، تعهد که کندمی ( بیان0320) 0شیور

 را شدن سرگرم و کردن تفریح بردن، لذت به میل مستمر صورتبه ورزشکاران که است داده نشان هابررسی. است وابسته
 میل و لذت بین را مثبتی ارتباط ی،احرفه نمایند. ورزشکارانمی مطرح ورزشی هایدر فعالیت شرکت مهم هایمحرك عنوانبه
 ورزش مشارکت در ادامه به بیشتر تعهد سبب ورزش، در بالاتر لذت کسب کهچنان اند؛کرده بیان ورزش در تداوم مشارکت به

 گیریتصمیم در مهمی کنندهتعیین عامل و بوده افراد برای مشارکت قوی بینپیش عنوانبه آشکارا ورزش از بردن گردد. لذتمی
 باشد.می بدنی و ورزشی هایفعالیت در ادامه مشارکت برای آنان

 شرایط به جهتو با و را دارند رفاهی و تسهیلات ورزشی از استفاده حق جامعه افراد سایر مانند نیز در انتها باید گفت معلولین
 اب بتوانند افراد و بوده بخش لذت ورزشی هایفعالیت چنانچه دیگر سوی . ازرا آماده ساخت محیط بایستمی آنان جسمی

 هایاداشپ به درونی، رضایت این کنار در و دهند مثبت پاسخ خود درونی هایخواسته و نیازها به ورزشی، فعالیت در مشارکت
 رزشو با تواندمی معلول شود. فردمی بیشتر ورزشی هایفعالیت انجام به آنها رفتاری درگیری یابند، دست نیز خارجی

 هتج همینبه .باشد خود جامعه یبرا مفیدی فرد و آورد دستهب را خود استقلال نماید، رنگ کم را خود های حرکتیمحدودیت
 نماید.  ورزش فراهم در آنان مشارکت برای را لازم موانع ورزشی شرایط نمودن محدود با بایستمی جامعه
 هایتوانایی و استعدادها بروز برای فضای مناسبی شود: مربیانمی های پژوهش پیشنهادنتایج حاصل از یافته به توجه با

 توجه مدیران و متولیان امر .کنند فراهم آنان مستمر برای مشارکت را شرایط طریق این از و آورند فراهم و معلولان جانبازان
 گامتواند های آنان میهای ورزشی و شناسایی موانع و انگیزهثر بر مشارکت افراد معلول در فعالیتؤورزش در کشور به عوامل م

 چون مختلفی هایروش ندرکار ازادست مسئولین و مدیران شودمی ثری در جهت رشد سرانه ورزش معلولان باشد. پیشنهادؤم
 برگزاری همچنین و علمی تهیه بروشوهای آموزشی، هایکلاس برگزاری طریق از آگاهی دادن یا و امتیازات و جوایز

 اهمبتنی بر یافته پیشنهاد دیگر .گردند کنندهمشارکت درگیری رفتاری افرادانگیزش و  افزایش موجب شاد و مفرح هایهمایش
 منفی کار و تجارب زمانی یخانواده، برنامه مالی منابع خانواده، زندگی یوضعیت چرخه مانند ساختاری، موانع این است که

 دقت به را بازدارنده عوامل تکتک امر هر یک بر عدم انگیزش مشارکت ورزشی معلولان اثرگذار است؛ لذا، مسئولین فردی
های ویژه به معلولین با توجه به گران بودن هزینه سالن و مکان ورزش و گران تخفیف برآیند. آنها رفع جهت و در شناخته

و  های روانی قابل تقویتکه مهارتبا توجه به این.باشدبودن وسایل ورزشی معلولین از دیگر پیشنهادهای این پژوهش می
 هایی انجام شود.های ذهنی ورزشکاران معلول اقدامهای آموزشی ویژه برای توسعه مهارتیادگیری است، با برگزاری کارگاه

؛ لذا مسئولین امر ورزش با افزایش آگاهی افراد معلول از گیری استآگاهی، اولین گام در چارچوب تصمیم مورد دیگر این که
یت را در آنان تقوتعهد یا علاقه و ...  های قیمت، تازگی محل جدیدبلیغات ویژه، تخفیفتهای جمعی، ها، رسانهطریق کارگاه

 کنندهتعیین عامل و بوده افراد برای مشارکت قوی بینپیش عنوانبه آشکارا ورزش از بردن ، لذتهادیگر یافته با توجه به نمایند.
های نمودن سالن حباشد؛ لذا با شاد و مفرمی بدنی و ورزشی هایفعالیت در ادامه مشارکت برای آنان گیریتصمیم در مهمی

 موضوع گستردگی توانمی پژوهش این هایمحدودیت از ورزشی مخصوص معلولین سعی در افزایش لذت در آنان گردد.
ه پژوهشگران ب .برد نام افراد حرکتی تجربیات و بدنی هایفعالیت میزان بر کنترل و آگاهی عدم جغرافیایی؛ موقعیت و تحقیق
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 هایفعالیت به پرداختن در مؤثر انگیزشی و بازدارنده عوامل هایی با عنوان بررسی و ارائه مدلشود پژوهشآتی پیشنهاد می
 های پژوهشی خود قرار دهند. یتومعلولان را در اول بین در ورزشی
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