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ثباتٖ عولکردٕ ٍرزشکاراى جَاى دارإ بٖ ٕشش ّفتِ تورٌٗات ّاپٌ٘گ برٍٕ تعادل پَٗا تأث٘ربررسٖ  ،ّذف از پژٍّش حاضر

عولکردٕ هچ پا با ه٘ااًی٘ي ٍ اًراراف اساتاًذارد ٍزى    ثباتٖ جَاى پسر ٍرزشکار دارإ بٖ 30، تعذاد هچ پا بَد. بِ ّو٘ي هٌظَر

ٖ  ٓسال ٍ ًوار  16/22±46/1ساًتٖ هتر، سي 95/180±24/8ک٘لَگرم، قذ 50/11±96/73 در اٗاي تری٘ا     20±31/2ثبااتٖ  با

ًفرٕ شاهل گرٍُ تجربٖ ٍ گرٍُ کٌترل تیس٘ن شذًذ. گرٍُ تجربٖ شش ّفتِ  15شرکت کردًذ ٍ بِ صَرت تصادفٖ بِ دٍ گرٍُ 

تورٌٖٗ،  ٔاًجام دادًذ. قبل ٍ بعذ از اجرإ شش ّفتِ برًاه ،کِ از شش ًَع تورٌٗات ّاپٌ٘گ برگرفتِ شذُ بَدرا تورٌٖٗ  ٔرًاهب

ّاا از رٍ  آهاار تَصا٘فٖ، تاٖ     گ٘رٕ شذ. برإ تجسِٗ ٍترل٘ال دادُ تست تعادل ستارُ اًذازُ طٔساّا بِ ٍتعادل پَٗإ آزهَدًٖ

 استفادُ شذ. α ≤ 05/0درصذ با آلفإ  95دارٕ هستیل ٍ تٖ زٍجٖ در سطح هعٌا

ٖ  ًٔتاٗج تری٘  ًشاى داد کِ تورٌٗات ّاپٌ٘گ هَجب افساٗش هعٌادارٕ در فاصل ّاا در ّار ّشات جْات     دست٘ابٖ آزهاَدً

تست گرد  رٍٕ ستارُ شذ. ه٘ساى پ٘شرفت بِ ترت٘ب در جْات قذاهٖ داخلٖ، خارجٖ، قذاهٖ، خلفٖ داخلٖ، قذاهٖ خاارجٖ،  

ثباتٖ عولکردٕ هچ پا افراد دارإ بٖ ٓشَد بِ دل٘ل ً٘از ٍٗژخلفٖ، خلفٖ خارجٖ بَد. با تَجِ بِ ًتاٗج تری٘  تَصِ٘ هٖ داخلٖ،

ٖ  ّإ ٍرزشٖ ٍ ّوچٌ٘ي بِ عٌَاى ٗک عاهل هْن تَاًبخشٖ در طراحٖ برًاهِبِ تعادل پَٗا در هْارت از  ،ّإ تورٌٗاٖ ٍ باازتَاً

 فادُ شَد. تورٗي ّاپٌ٘گ است ٔهساٗإ برًاه
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 دمهـمق

ٛای سٗصّشٙ ٗ عَْنشد ٌَّ٘ب ٗسصؿی هشٗسی اػت. ّفلٌ ّش پا، ٕقؾ اػاػی دس مٖتشً تعادً تش فعاٍیتعفظ تعادً تشای 

ٛای ٗسصؿی مهٚ تعهادً سا تغهت اٍـهعا      تشیٔ آػیةینی اص ؿایع .(23:1382)امثشی،مشیْی، فشاٖٛیی، فقیٚ صادٙ،  عٜذٙ داسد

ٛای ّش پها تهش عَْنهشد ٗسصؿهی     (. آػیة دیذىی73:  2007خ٘سدىی رإثی ّش پا اػت )فٕ٘و ٗ ْٛناسآ، دٛذ، پیشقشاس ّی

ٛای دسّهآ ّ٘رهة خؼهاست تهٚ     ؿ٘د ٗ علاٗٙ تش افضایؾ ٛضیٖٚىزاسد ٗ تاعج دٗسی ٗسصؿناس اص ّیادیٔ ٗسصؿی ّیّی تأحیش

آٓ تاعهج   (. ٕادیذٙ ىشفتٔ كذّات ّش ٗ تاصت٘إی ٕامافی ٗ ٕادسػت441: 2004ؿ٘د)ّاسؽ ْٗٛناسآ،ای إٜٓا ٕیض ّیٛتاؿياٙ

-حثاتی ّضّٔ ّش، ٕاپایذاسی ّنإینی ٗ ٕاپایهذاسی عَْنهشدی ایزهاد ّهی    ىشدد ٗ ّـنلاتی ْٛض٘ٓ تیتشٗص ّزذد آػیة ّی

(. ٕاپایذاسی عَْنشدی ّش تشای ت٘كیف اعؼاع رٖٛی ٍقی، هعف، دسد ٗ ماٛؾ عَْنشد دس 550: 2003مٖذ)ىیضا ٗ ْٛناسآ،

 .(1235: 2003)ٛیَش ٗ ْٛناسآ، دسٗٛای ٗسصؿی تٚ ماس ّیّش پا ًی فعاٍیت

ٚ        ؤاػتفادٙ اص تشٕاّٚ تاصت٘إی ّ -حش تشای افشاد دصاس تی حثاتی عَْنشدی ّش پها یهل اّهش ّٜهِ تهٚ ؿهْاس ّهی سٗد. تشٕاّه

ٛایت٘إثخـی ّشػُ٘ تشای دسّآ ایٔ آػیة ؿاٌّ تْشیٖات قذستی، تْشیٖات تعهادٍی، تْشیٖهات علهثی عوهلإی، تْشیٖهات      

: 2006، میٖؼهث٘سه ٗ ْٛنهاسآ،  323: 2006 ، سٗع ٗ ى٘ػهنی٘ص، 1073: 2008 ت٘یؼهت ٗ ْٛنهاسآ،  ) تاؿهذ عغ عْقی ّی

 حثاتی ّش افضایؾ یافتٚ اػت. ٛای اخیش اػتفادٙ اص تْشیٖات پلایّ٘تشیل تشای ماٛؾ تی(. دس ػا1299ً

 1تٚ اػت تشٕاّٚ تْشیٖی ٛاپیٖهو ٛای تْشیٖی پلایّ٘تشیل مٚ تٚ ّٖظ٘س تٜث٘د تعادً ّ٘سد اػتفادٙ قشاس ىشفاص رَْٚ تشٕاّٚ

تعذیٌ یافتٚ تْشیٖهات پلایّ٘تشیهل اػهت ٕه٘عی تْشیٖهات تها صشخهٚ         تاؿذ. تْشیٖات ٛاپیٖو ؿنٌ اكلاط ؿذٙ ٗ ٕؼثتاًّی

ىیهشی میفیهت ػهٌظ ارهشای     ( ٗ دس إهذاصٙ 1387، ٗیَْه٘س ٗماػهتیٌ،  317: 2010م٘تاٙ ؿذٓ ٛؼتٖذ )ت٘ست ٗ ٛهٍِ٘، -مـؾ

 )ت٘صإهآ ٗ ْٛنهاسآ،   ت ٗ فـاس ٗاسدٙ تٚ ّفلٌ دس ًً٘ سٗیذادٛای ٗسصؿی ماستشد داسٕهذ ٗسصؿناس تٚ ٗػیَٚ تغشیل عولا

2008 :342  .) 

ٛا یل سٗؽ تْشیٖی دیٖاّیل تشای إذاُ تغتإی ٛؼتٖذ ٗ داسای ّاٛیتی صٖذىإٚ اص قذست عوهلإی، ْٛهاٖٛيی   ٛاپیٖو

مَیٖینی دس ّشاعٌ پایهإی دٗسٙ تهاصت٘إی تنهاس    علثی عولإی، حثات ّفلٌ، تعادً ٗ عغ عْقی ّفلٌ اػت ٗ تٚ ك٘ست 

عٖ٘آ ّلاك اسصیاتی تشای تشىـت افشاد تٚ فعاٍیت ٕیض ّی تاؿذ. عشمات ٛاپیٖو ؿاٌّ إقثام امؼٖتشیل ٚ ؿ٘د ٗ تتشدٙ ّی

٘    ٗ مإؼٖتشیل ّتعاقة آٓ ّی د تاؿذ. تْشیٖات ٛاپیٖو تا یل مـؾ اٍٗیٚ إفزاسی عوَٚ ّی ت٘إهذ مهاسایی علهثی سا تٜثه

 -عولإی سا افضایؾ دٛذ. تْشیٔ ٛاپیٖو ّی ت٘إذ تا تغییهشات دس داخهٌ ػیؼهتِ علهثی     -تخـذ ٗ دس ٕتیزٚ ارشای علثی

عولإی تٚ فشد اراصٙ دٛذ تا مٖتشً تٜتشی سٗی عوَٚ ّٖقثن ؿٕ٘ذٙ ٗ ػیٖشطیؼتٜای خ٘د داؿهتٚ تاؿهذ ٗ تهٚ ایهٔ تشتیهة      

(. قذست عوهلإی ٗ تعهادً دٗ   317: 2010ّی ىشدد. )ت٘ست ٗ ٍِٛ٘، ٕیشٗی تیـتشی دس غیاب تٌاتق تیپ ؿٖاختی عوَٚ ّٜیا

إذ مٚ تْشیٔ ٛاپیٖو، پَی استثاًی تهیٔ  (. ّغققآ ّذعی317: 2009 رضء هشٗسی ارشای ٛاپیٖو ٛؼتٖذ )ٍِٛ٘ ٗ ْٛناسآ،

ٕقق دس عفظ تعهادً افهشاد   تشٕذ. ینی اص دلایٌ ایزاد آٗسٕذ ٗ ّؼتقیْاً عَْنشد سقاتتی سا تالا ّیقذست ٗ ْٛاٖٛيی ت٘ر٘د ّی

 تاؿهذ ّثتلا تٚ تی حثاتی عَْنشدی ّش پا، ماٛؾ قذست عولات ّش پا ٗ ْٛضٖیٔ هعف دس ْٛاٖٛيی عشمهات تعهادٍی ّهی   

 (.2010)ٛإو ٗ ٍیٔ،

                                                           
1
. Hopping exercise 
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دٛذ مٚ تْشیٖهات ٛاپیٖهو تهٚ عٖه٘آ     ٛای تْشیٖی پلایّ٘تشیل إزاُ ؿذٙ اػت ٕـآ ّیتغقیقاتی مٚ دس صّیٖٚ تشٕاّٚ

ٓ  ؿ٘د. تٚ عٖ٘آ ّخاً، ّیتشٕاّٚ تْشیٖی تاعج تٜث٘د دس عفظ تعادً ّی تخـی اص ایٔ تْشیٖهات   تهأحیش ( 2006)1یهش ٗ ْٛنهاسا

ٛای ایٔ پظٗٛؾ ٕـآ داد مٚ ىشٗٙ تْشیٖات تعادٍی پلایّ٘تشیل ٗ تعادٍی تش تعادً ٗ ٕیشٗی فشٗد ٗسصؿناسآ پشداختٖذ، یافتٚ

فشٗد دس ٗسصؿناسآ ّی ؿ٘د ٍٗی تْشیٖات تشمیثهی )تعهادٍی ٗ پلایّ٘تشیهل(    ٗ پلایّ٘تشیل ّ٘رة تٜث٘د تعادً پ٘یا ٗ ٕیشٗی 

( ٕـآ دادٕذ مهٚ  2011)2(. ٛإو ٗ ٍی345ٔ: 2006ْٛناسآ، )ّیش ٗ مٖذتٜث٘د تیـتشی تش تعادً پ٘یا ٗ ٕیشٗی فشٗد ایزاد ّی

ماٛؾ ٕ٘ػإات قاّت دس عاٍت ایؼهتا  تْشیٖات تشمیثی تعادٍی ٗ پلایّ٘تشینی مٚ اص صٖذ ٛاپیٖو دس رٜات ّختَف ت٘د تاعج 

 ؿهٕ٘ذ حثاتی عَْنشدی ّش پا دس ًً٘ مٖتشً قاّت فعاً دیٖاّیهل ّهی  ٗ تٜث٘د حثات ٗ اٍي٘ی اتلاف إشطی دس افشاد داسای تی

ّٜاست پشؿهی ؿهثیٚ    200تْشیٖات پلایّ٘تشیل مٚ ؿاٌّ  تأحیش( تٚ تشسػی 2008)3(. ت٘یؼت ٗ ْٛناسا2010ٓ)ٛإو ٗ ٍیٔ،

تش عَْنشد تعادً یل ًشفٚ پشداختٖذ. ٕتایذ تٚ دػت آّذٙ ٕـآ داد تعادً تعهذ اص إزهاُ تْشیٖهات پلایّ٘تشیهل      ٛاپیٖو ت٘د

 (.  1073: 2008 ْٛناسآ، )ت٘یؼت ٗ تٜث٘د پیذا مشد

ٛای عَْنشدی ٗسصؿناسآ ٕیض اص ػ٘ی تشخی اص ّغققآ ّ٘سد ت٘رهٚ قهشاس   ٕقؾ تْشیٖات ٛاپیٖو دس تٜث٘د ارشای ّٜاست

( ٗ یافتٚ ٛای إٓآ ٕـآ داد مٚ تٜث٘د ارشای ّٜاست ٛای ٗسصؿی دس ٕتیزهٚ تٜثه٘د ّیهضآ     2010)ٛإو ٗ ٍیٔ، اػتىشفتٚ 

ٛفتٚ تْشیٖات تعادٍی پ٘یا مٚ ؿاٌّ ٛاپیٖو تا یهل پها تهشای     4مٚ  ( ٕـآ داد2010) 4تعادً اػت. تٚ عٖ٘آ ّخاً، إٓي٘یؾ

ٛاپیٖو پیؾ تیٖی ٕـذٙ تشای دػتیاتی ٗ ایؼتادٓ تا یهل پها ته٘د تاعهج     پزیشی ٗ دػتیاتی، حثات پزیشی، ٛاپیٖو تشای حثات

(. 2010)إٓيه٘یؾ،  ؿه٘د حثاتی عَْنشدی ّش پها ّهی  تٜث٘د فاكَٚ دػتیاتی تؼت ػتاسٙ دس تْاُ رٜات تش سٗی افشاد داسای تی

حثهات پ٘یها تعهذ اص     ٛفتٚ پیـشٕٗذٙ تعهادٍی مهٚ تامیهذ تهش     4( تٚ تشسػی یل تشٕاّٚ 2008) 5ْٛضٖیٔ ّل م٘ییٔ ٗ ْٛناسآ

ٛاپیٖو دس رٜات صٖذىإٚ دس افشاد داسای تی حثاتی عَْنشدی ّش پا ت٘دٕذ پشداختٖذ. ٕتایذ تٜث٘د قاتهٌ ته٘رٜی سا دس مٖتهشً    

 (. 1073: 2008قاّت ایؼتا ٗ پ٘یایی مٚ ت٘ػي تؼت ػتاسٙ اسصیاتی ؿذٙ ت٘د سا ٕـآ داد )ّل م٘ییٔ ٗ ْٛناسآ،

ؿ٘د مٚ مِ ٛضیٖٚ ٗ آّ٘صؽ پزیش ته٘دٙ ٗ اص  ٛای عشمتی پایٚ ٗ تٖیادی ّغؼ٘ب ّیّٜاستاىش صٚ تْشیٖات ٛاپیٖو رضء 

اص ایهٔ ٕه٘     تاؿذ، ٍینٔ تغقیقاتی مٚ كهشفاً ٛا تشخ٘سداس ّیقاتَیت تناس ىیشی دس تشٕاّٚ ت٘إثخـی رٜت پیـيیشی اص آػیة

حثهاتی  ة ٗ ت٘إثخـهی دس افهشاد داسای تهی   ٛای غیش داسٗیی ٗ غیش رشاعهی تهشای پیـهيیشی اص آػهی    تْشیٖات تٚ عٖ٘آ سٗؽ

حیش یل تشٕاّٚ تْشیٖی ٛاپیٖهو  أتاؿٖذ. ٍزا ٛذف اص ایٔ تغقیق تشسػی تعَْنشدی ّش پا اػتفادٙ مشدٙ تاؿٖذ، تؼیاس إذك ّی

 تاؿذ.حثاتی عْنَشدی ّش پا ّیتش تعادً پ٘یا افشاد داسی تی

 

 شناسی تحقیقروش

ً    ر٘آ پؼش داسای تی حثاتی عَْنشدی ّش پا ٗسصؿناسآ راّعٚ آّاسی تغقیق ؿاٌّ ً  مهٚ دس تهیِ ٗاٍیثها عوه٘یت   ٗ تؼهنتثا

 95/180±24/8 میَه٘ىشُ، قهذ   96/73±50/11تا ّیإيیٔ ٗ إغشاف اػتإذاسد ٗصٓ ٕفش  30داؿتٖذ تـنیٌ دادٕذ مٚ اص ّیآ إٜٓا 

ٕفهشی ؿهاٌّ ىهشٗٙ     15ت٘دٕذ مٚ تٚ ك٘ست تلادفی تٚ دٗ ىشٗٙ  20±31/2ػاً ٗ ْٕشٙ تی حثاتی  16/22±46/1ّتش، ػٔ ػإتی
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ٕغ٘ٙ إتخاب ٗسصؿناسآ داسای تی حثاتی عَْنشدی ّش پا اص ًشیق تؼت مَیٖینی مـ٘یی  تزشتی ٗ ىشٗٙ مٖتشً تقؼیِ ؿذٕذ.

 83/0پایایی  84/0سٗایی ت٘د. ایٔ پشػـٖاّٚ داسای  1قذاّی ّش پا ٗ اّتیاص تذػت آّذٙ اص  پشػـٖاّٚ تی حثاتی عَْنشدی ّش پا

ػؤاً ّی تاؿذ مٚ ؿذت تی حثاتی عَْنشدی ّش پا سا دس ٛش دٗ پا ّـخق ّی مٖذ. داّٖٚ ْٕشٙ حثات عَْنشدی  دس ّهش   9ٗ 

. تاؿهذ حثهاتی ّهش ّهی   ْٕایهإيش تهی   27ْٕایإيش ػلاّت ّش ت٘دٙ ٗ ْٕشٙ كفش تها   30تا 27تاؿذ ٗ ْٕشٙ ّی 30پا تیٔ كفش تا 

)ته٘ست   مٖذ، ٕـآ دٖٛذٙ ؿذت تیـتش تی حثاتی دس ّش پا ّی تاؿذتٚ كفش ماٛؾ پیذا ّی 27شٙ فشد اص ٌ٘سی مٚ ٛشصٚ ْٕتٜ

ّا دس ایٔ تغقیق تشای ینؼآ ػاصی افشادی مٚ داسای ػاتقٚ عذامخش یل ػاً اخیهش پهیش خه٘سدىی دس    (. 317: 2010ٗ ٍِٛ٘،

سا دس ٕظش ىشفتیِ. دس هْٔ ٛیش مذاُ آصّ٘دٕی ٛها ػهاتقٚ    پشػـٖاّٚ تی حثاتی عَْنشدی ت٘دٕذ 27تا  15ّش پا ٗ داسای ْٕشٙ 

 ٛای تیٖایی، ؿٖ٘ایی ٗعلثی ىضاسؽ ٕنشدٕذ.ای اص ٕقق

د(، ٛاپیٖو تها عشمهت تهٚ ػهْت رَه٘       1د(، ٛاپیٖو تٚ رَ٘ ٗ عقة )ؿنٌ  1ٛاپیٖو تٚ ًشفیٔ )ؿنٌ تْشیٖات ؿاٌّ

 8(  ٗ ٛاپیٖهو تهٚ ؿهنٌ    هٛه  1صیو صاه )ؿهنٌ  ب(، ٛاپیٖو تٚ ك٘ست  1اٍف(، ٛاپیٖو تٚ ؿنٌ ّشتع )ؿنٌ  1)ؿنٌ 

، ٕه٘یغ  1: 210ی( ت٘د مٚ تا ت٘رٚ تٚ تغقیقات قثَی  ؿهنٌ ٗ سٗؽ ارهشای إٜٓها تعیهیٔ ؿهذ.) سٗؽ ْٗٛنهاسآ،       1)ؿنٌ 

ٛا تٚ تشتیة ٗ تا تنشاس ًه٘سی  (. آصّ٘دٕی799: 2009، مافشی ْٗٛناسآ، 47: 2001، اىثشه ْٗٛناسآ،513: 1991ْٗٛناسآ،

)سایهذ ٗ  دادٕذدقیقهٚ اػهتشاعت ّهی مشدٕهذ تْشیٖهات سا إزهاُ ّهی        2حإیهٚ ٗ تهیٔ ٛهش تْهشیٔ      30ػت تْشیٔ  مٚ تیٔ ٛش

تْهاع پها تها صّهیٔ      130تا  70. ایٔ پشٗتنٌ تْشیٖی ؿاٌّ ػٚ رَؼٚ دس ٛفتٚ تا داّٖٚ عزِ تْشیٖی (337: 2007ْٛناسآ،

ٛشتض دس  2ػشعت إزاُ تْشیٖات تا ت٘رٚ تٚ تغقیقات قثَی  . (459: 2006، ّیَش ْٗٛناسآ، 1: 1994)پیٖتش،تشای ٛش رَؼٚ ت٘د

ؿهذ. ؿهذت   مٚ ت٘ػي یل ّتشُٕٗ٘ سیتِ یا ْٛآ ػشعت إزاُ تْشیٖهات تٖظهیِ ّهی    (2155: 2011)سإتاٍیٖٔ،ٕظش ىشفتٚ ؿذ

ٗ تْشیٔ دس ٛفتٚ ٛا تا افضایؾ تعذاد تْشیٔ ٗ ْٛضٖیٔ تا ّغذٗد مشدٓ دػت ٛا یعٖی اص عاٍت آصاد تٚ دػهت  ی ػهیٖٚ ٗ  ٛها س

. پیـشفت تْشیٖات تٚ ایٔ كه٘ست  (287: 1991 ، دیٜشپٍ٘ؼٔ،2155: 2011 )سإتاٍیٖٔ، ػپغ دػت ٛا پـت ػش افضایؾ یافت

ت٘د مٚ اتتذا اؿناً ّختَف تْشیٔ تٚ ك٘ست دٗ پا ٗ دس ٛفتٚ ٛای تعذ تا تٚ دػت آٗسدٓ قاتَیت ارشا  تٚ ك٘ست یل پا إزاُ 

مهشد تها خؼهتيی دس ًهی     فتٚ ؿـِ ایٔ ؿذت ماٛؾ پیذا ّیتٚ پٖزِ افضایؾ ٗ دس ّٛی ؿذ. ْٛضٖیٔ ؿذت تْشیٖات تا ٛف

 (1)رذًٗ .(1145: 2003)اٗػث٘سٓ ٗ سیضٗ، ایزاد ٕـ٘دSEBT پغ آصّ٘ٓ 
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 برًاهِ توریٌی اًجام ضدُ در طَل ضص ّفتِ. 1جدٍل 
 

 تكرار× ست  توریي حجن توریي ّفتِ

1 70 

 10×3 ٛا آصاد(ٛاپیٖو تٚ ًشفیٔ تا دٗ پا)دػت 

 10×2 ٛاپیٖو تٚ رَ٘ ٗعقة تا دٗ پا)دػت ٛا آصاد(

 10×2 ٛاپیٖو تا دٗ پا تا عشمت تٚ ػْت رَ٘)دػت ٛا آصاد(

2 90 

 15×2 ٛاپیٖو تٚ ًشفیٔ تا دٗ پا)دػت ٛا سٗی ػیٖٚ(

 10×2 ٛاپیٖو تٚ رَ٘ ٗعقة تا دٗ پا)دػت ٛا آصاد(

 10×2 رَ٘)دػت ٛا آصاد(ٛاپیٖو تا دٗ پا تا عشمت تٚ ػْت 

 5×4 ٛاپیٖو تٚ ًشفیٔ تا یل پا)دػت ٛا آصاد(

3 100 

 10×3 ٛاپیٖو تٚ ًشفیٔ تا یل پا)دػت ٛا سٗی ػیٖٚ(

 10×2 ٛاپیٖو تٚ رَ٘ ٗعقة تا یل پا)دػت ٛا آصاد(

 10×3 ٛاپیٖو تا دٗ پا تا عشمت تٚ ػْت رَ٘)دػت ٛا سٗی ػیٖٚ(

 10×2 تا دٗ پا)دػت ٛا آصاد(ٛاپیٖو تٚ ك٘ست صیو صاه 

4 110 

 10×2 ٛاپیٖو تٚ ًشفیٔ تا یل پا)دػت ٛا سٗی ػیٖٚ(

 10×2 ٛاپیٖو تٚ رَ٘ ٗعقة تا یل پا)دػت ٛا سٗی ػیٖٚ(

 10×3 ٛاپیٖو تا یل پا تا عشمت تٚ ػْت رَ٘)دػت ٛا آصاد(

 10×2 ٛاپیٖو تٚ ك٘ست صیو صاه تا یل پا)دػت ٛا آصاد(

 10×2 ؿنٌ ّشتع تا دٗ پا)دػت ٛا آصاد(ٛاپیٖو تٚ 

5 120 

 10×2 ٛاپیٖو تٚ ًشفیٔ تا یل پا)دػت ٛا پـت ػش(

 10×2 ٛاپیٖو تٚ رَ٘ ٗعقة تا یل پا)دػت ٛا پـت ػش(

 10×2 ٛاپیٖو تا یل پا تا عشمت تٚ ػْت رَ٘)دػت ٛا سٗی ػیٖٚ(

 10×2 ٛاپیٖو تٚ ك٘ست صیو صاه تا یل پا)دػت ٛا سٗی ػیٖٚ(

 10×2 ٛاپیٖو تٚ ؿنٌ ّشتع تا یل پا)دػت ٛا آصاد(

 10×2 )دػت ٛا آصاد(8ٛاپیٖو تا دٗ پا تٚ ؿنٌ  

6 130 

 3×10 ٛاپیٖو تٚ ًشفیٔ تا یل پا)دػت ٛا پـت ػش(

 2×10 ٛاپیٖو تٚ رَ٘ ٗعقة تا یل پا)دػت ٛا پـت ػش(

 2×10 ٛاپیٖو تا یل پا تا عشمت تٚ ػْت رَ٘)دػت ٛا پـت ػش(

 10×2 ٛاپیٖو تٚ ك٘ست صیو صاه تا یل پا)دػت ٛا پـت ػش(

 10×2 ٛاپیٖو تٚ ؿنٌ ّشتع تا یل پا)دػت ٛا سٗی ػیٖٚ(

 2×10 )دػت ٛا آصاد(8ٛاپیٖو تا یل پا تٚ ؿنٌ 
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 توریٌات ّاپیٌگ. 1ضكل 

 

 ( 1998ٗدٙ ؿهذ. مٖیضی٘آسّؼهتشإو )  اػهتفا ( رٜهت اسصیهاتی تعهادً پ٘یها     SEBT) 1آصّ٘ٓ تعادٍی ىشدؽ سٗی ػتاسٙاص 

سا ىهضاسؽ  پایهایی قه٘ی   (ICC=0.67-0.87  ٗICC=0.81-0.96) دس ٌّاٍعاتـآ تیٔ آصّهٕ٘يش  2(2004ْٛضٖیٔ ٛشتٌ )

ٛهایؾ ٕتیزهٚ ىشفهت مهٚ     ( دس تشسػی2003) 3. اٍْٗؼتذ(54: 2004، اٍْٗؼتذ ٗ ٛشتٌ،1145: 2003اٗػث٘سٓ ٗ سیضٗ،)إذ مشدٙ

SEBT  ّٓ٘ػادٙ، اسصآ، ػشیع ٗ داسای سٗایی ٗ پایهایی اػهت مهٚ ٕیهاص تهٚ تزٜیهضات ّخله٘ف ٕهذاسد ٗ ت٘إهایی          یل آص

اٍْٗؼهتذ ٗ  )ٛای ّختَف ٗ مٖتشً تعادً سا ٕـآ ّی دٛذعَْنشدٛای عشمتی، ارشاٛای عَْنشدی إذاّٜای تغتإی دس رٜت

دسرهٚ ٕؼهثت تهٚ     45ؿٕ٘ذ مٚ تا صاٗیٚ ِ ّی. دس ایٔ آصّ٘ٓ ٛـت رٜت تٚ ك٘ست ػتاسٙ تش سٗی صّیٔ سػ(54: 2004ٛشتٌ،

ٛا، ًً٘ پا یعٖی اص خاس خاكشٙ ف٘قهإی قهذاّی تها    (. تٚ ّٖظ٘س ارشای ایٔ تؼت ٗ ٕشّاً مشدٓ داد2ٙىیشٕذ)ؿنٌ ِٛ قشاس ّی

پغ اص ت٘ههیغات لاصُ دس خله٘ف ٕغه٘ٙ ارهشای تؼهت       (46: 2003ىشیثٌ ٗماّیٖؼنی،ؿ٘د)ىیشی ّیق٘صك داخَی إذاصٙ

مٖذ تا تٚ ایٔ تشتیة احش یادىیشی تعذیٌ ؿ٘د. ٛهِ صٖهیٔ قثهٌ اص    ٕيش، ٛش آصّ٘دٕی ؿؾ تاس ایٔ آصّ٘ٓ سا ارشا ّیت٘ػي آصّ٘

ؿشٗ  آصّ٘ٓ پای آػیة دیذٙ آصّ٘دٕی ٛا تعییٔ ؿذ تا دس ك٘ستی مٚ پای ساػت آػیة دیذٙ تاؿهذ، تؼهت دس خهلاف رٜهت     

 )ىشیثهٌ ٗ ٛشتهٌ،   ٛای ػاعت إزاُ ؿ٘دؼت دس رٜت عقشتٚعقشتٚ ٛای ػاعت إزاُ ؿ٘د ٗ اىش پای صپ آػیة دیذٙ ت٘د ت

2003 :89). 

ىیشد ٗ تا پای دیيش عٌْ دػتیاتی سا تذٗٓ خٌها )خٌاٛها: عشمهت پها اص ّشمهض      آصّ٘دٕی تا یل پا دس ّشمض ػتاسٙ  قشاس ّی

تٚ ك٘ست تلادفی ٛا ادٓ ؿخق(، دس ٛـت رٜت ػتاسٙ، رٜتػتاسٙ، تنیٚ دس ٕقٌٚ تْاع خي ػتاسٙ ت٘ػي پای دیيش ٗ افت

تاؿهذ. ٛهش   دٛذ. فاكَٚ ّغٌ تْاع پای آصاد تا ّشمهض ػهتاسٙ، فاكهَٚ دػهتیاتی ّهی     ت٘ػي آصّٕ٘يش تعییٔ ّی ؿ٘د، إزاُ ّی

ٛا ّغاػثٚ، تش إذاصٙ ًً٘ پا تش عؼة ػإتی ّتش دٛذ ٗ دس ٕٜایت ّیإيیٔ آٓآصّ٘دٕی ٛش یل اص رٜت ٛا سا ػٚ تاس إزاُ ّی

)ىشیثٌ ٗ ؿ٘د تا فاكَٚ دػتیاتی تهش عؼهة دسكهذی اص إهذاصٙ ًهً٘ پها تذػهت آیهذ        هشب ّی 100تقؼیِ ٗ ػپغ دس عذد 

 .(89: 2003ٛشتٌ،
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 جْات دسترسی در تست گردش رٍی ستارُ. 2ضكل 

 

 تحقیقهای یافته

ٛفتٚ تْشیٖات ٛاپیٖو  6ىشٗٙ تزشتی ٕؼثت ىشٗٙ مٖتشً پغ اص  فاكَٚ دػتیاتی تؼت ػتاسٙ ٕتایذ تغقیق تٜث٘د ّعٖاداسی سا دس

حیش تْشیٖهات تتشتیهة دس   إٔتایذ تغقیق ْٛضٖیٔ تیإيش ایٔ اػت مٚ دس ىشٗٛتْشیٖات ٛاپیٖو تیـتشیٔ ته ٕـآ داد. ْٛضٖیٔ 

%(، 2.5داخَهی) %(، 2.8%(، قهذاّی خهاسری)  3.7%(، خَفهی داخَهی)  3.7%(، قهذاّی) 4.7) %(، خهاسری 5.5) رٜات قذاّی داخَی

 (3( )رذpًٗ>05/0%( ت٘د.)1.9%(، خَفی خاسری)2.1خَفی)
 

 ّای فردی دٍ گرٍُ کٌترل ٍ تجربیٍیژگی. 2جدٍل

 گرٍّا قد)ساًتی هتر( ٍزى)کیلَگرم( سي)سال( ًورُ بی ثباتی هچ پا

 مٖتشً 08/8±7/181 06/10±53/74 41/1±22 05/2±93/19

 تزشتی 6/8±2/180 11/13±38/73 54/1±33/22 63/2±06/20

 

 ًتایج آزهَى تی ٍابستِ در دٍ گرٍُ. 3جدٍل

جْت ّای 

 دستیابی

 کٌترل تجربی

 پس آزهَى پیص آزهَى
سطح 

 هعٌاداری
 پس آزهَى پیص آزهَى

سطح 

 هعٌاداری

 820/0 61/85±93/8 62/85±85/8 000/0 76/91±85/6 06/88±58/7 قداهی

 235/0 31/80±74/5 50/79±48/5 003/0 28/85±74/7 45/82±89/8 خارجی -قداهی

 129/0 13/71±39/7 16/72±47/7 001/0 51/79±48/10 74/74±39/11 خارجی

 421/0 24/84±72/9 47/84±15/9 022/0 33/92±80/9 34/90±45/9 خارجی -خلفی

 967/0 11/92±46/12 97/91±41/12 003/0 100±23/8 97/89±06/7 خلفی

 760/0 30/93±72/10 33/93±75/10 012/0 06/103±96/7 33/99±68/5 داخلی -خلفی

 120/0 76/93±82/10 32/94±90/10 002/0 11/102±38/8 59/99±33/8 داخلی

 151/0 97/90±74/7 81/89±18/8 000/0 35/97±12/9 83/91±96/8 داخلی -قداهی
 

چپاتکا پإ  راست اتکا پإ 
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 ایج آزهَى تی هستقل بیي دٍ گرٍُتً. 4جدٍل

 قداهی جْات
 -قداهی

 خارجی
 خارجی

 -خلفی 

 خارجی
 خلفی

 -خلفی

 داخلی
 داخلی

 -قداهی

 داخلی

 048/0 038/0 009/0 046/0 031/0 038/0 019/0 044/0 سطح هعٌاداری

 -t 117/2- 502/2- 188/2- 268/2- 099/2- 820/2- 182/2- 066/2هقدار

 

 
 هقایسِ ًتایج پس آزهَى دٍ گرٍُ تجربی ٍکٌترل. 3ضكل

 

 گیریبحث و نتیجه

ؿؾ ٛفتٚ تْشیٖات ٛاپیٖو تشٗی تعادً پ٘یای ٗسصؿناسآ داسای تی حثهاتی عَْنهشدی    تأحیشٛذف اص پظٗٛؾ عاهش تشسػی 

ّش پا دس ّقایؼٚ تا ىشٗٙ مٖتشً ت٘د. تا ت٘رٚ تٚ ٕتایذ ایٔ پظٗٛؾ، پغ اص اعْاً تشٕاّٚ تْشیٔ ٛاپیٖو تفهاٗت ّعٖهاداسی دس   

(. ٕتایذ تغقیق عاههش  p≤05/0حثاتی عَْنشدی ّش تا ىشٗٙ مٖتشً ّـاٛذٙ ؿذ)تعادً پ٘یای ٗسصؿناسآ پؼش ر٘آ داسای تی

(ٗ 2008(، ت٘یؼهت ْٗٛنهاسآ )  2011(، ٛإو ٗ ٍهیٔ ) 2008) (، ّل م٘ییٔ ٗ ْٛناسا2010ٓٛای إٓي٘یؾ )تا ٕتایذ پظٗٛؾ

شیل ّـهتٌْ تهش عشمهات    ( ْٛؼ٘ ت٘دٙ اػت مٚ ٕـآ دادٕذ تْشیٖات ٛاپیٖو ٗ تشٕاّٚ تْشیٖی پلایّ٘ت2006ّیش ْٗٛناسآ )

 حثاتی عَْنشدی ّش پا ؿ٘د.ت٘إذ ّٖزش تٚ تٜث٘د دس تعادً افشاد داسای تیٛاپیٖو ّی

ّٖاتع ّختَف اص تْشیٖات ٛاپیٖو تٚ عٖ٘آ ینی اص تْشیٖات افضایؾ دٖٛذٙ ػاصىاسی علثی عولإی ٗ قهذست عوهلات   

ؿایذ ینهی اص دلایهٌ اعتْهاٍی    (.  709: 1971، رٕ٘ض ٗ ٗات،107: 2002)م٘یتٕ٘ٔ ٗ ْٛناسآ،إذاُ تغتإی ٕاُ تشدٙ ؿذٙ اػت

تٜث٘د تعادً، پغ اص ؿشمت دس تْشیٔ ٛاپیٖو تٜث٘د ػاصىاسی علثی ٗ عولإی ٗ اعتْالا افضایؾ قذست عولات دسىیهش دس  

آٓ ٛا رٜت تخثیهت ّفاكهٌ إهذاُ     تاؿذ. قذست عولات اعاًٚ مٖٖذٙ ّفلٌ ٗ ِٛ إقثاهیSEBTعٌْ دػتیاتی دس آصّ٘ٓ 

عولإی تٚ ّٖظ٘س عفظ تعادً ٖٛياُ دػتیاتی دس رٜات ّختَف -تغتإی، ْٛشاٙ تا فعاٍیت ىیشٕذٙ ٛای عْقی ٗمٖتشً علثی

داسٕهذ مهٚ تْهشیٔ ٛاپیٖهو تاعهج      ٗ مؼة تیـتشیٔ فاكَٚ اص اْٛیت ٗیظٙ ای تشخ٘سداس اػت. م٘یتٕ٘ٔ ٗ ْٛناسآ تیآ ّهی 
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ؿ٘د مٚ ارشای ػشیعتش ٗ ت٘إْٖذ تش عشمات سا تؼٜیٌ مهشدٙ ٗ عَْنهشد إٜٓها سا افهضایؾ     ٗ عولإی ّیٛای علثی ػاصىاسی

 .(2002)م٘یتٕ٘ٔ ٗ ْٛناسآ،دٛذّی

 تش ؿهذٓ تْشیٖهات، ایهٔ ٕیهاص تیـهتش      دس تْشیٖات ٛاپیٖو، فشد تایذ تٚ ٖٛياُ فشٗد، تعادً خ٘د سا عفظ ْٕایذ مٚ تا ػخت

ىهشدد مهٚ   عولإی، تا تغٌْ فـاس ٛای صیادتش ّ٘ارٚ ّی-٘فق تْشیٖات ٛاپیٖو دػتياٙ علثیؿ٘د. تٖاتشایٔ دس ارشای ّّی

(. احهش تْهشیٔ تهش عَْنهشد، تؼهتيی تهٚ       2010ْٛیٔ ّنإیؼِ اعتْالا ّی ت٘إذ ّ٘رة مؼة تعادً پ٘یای تٜتش ؿ٘د)ٍذسّٔ،

حش اختلاكی تْشیٔ تش عَْنشد ٗ احش تْشیٔ تهش  ٗاسدٙ ٕاؿی اص احش تْشیٔ تش عَْنشد، ا 1فامت٘سٛای ّختَفی اص رَْٚ، ّیضآ تاس

. تا ٗر٘د إٓنٚ دس تشٕاّٚ تْشیٖی ّ٘سد ٕظش ّ٘ه٘  اكٌ ؿذت تاس دس (107: 2002)م٘یتٕ٘ٔ ٗ ْٛناسآ، یادىیشی عَْنشد داسد

٘رهة  ٛای ّختَف دس تغقیقات دیيش ّی ت٘إذ ّٛفتٚ ٛای ّت٘اٍی دس ٕظش ىشفتٚ ؿذ اّا تناسىیشی تْشیٖات ٛاپیٖو تا ؿذت

 ؿٖاػایی تٜتش احشات ایٔ ٕ٘  تْشیٖات تاؿذ. 

ٛای تْشیٖهی دس  ْٛ٘اسٙ ایٔ ٕنتٚ ّ٘سد ت٘رٚ ت٘دٙ اػت مٚ ّنإیؼِ احش تخـی تْشیٖات ٛاپیٖو دس ّقایؼٚ تا ػایش سٗؽ

سػذ مٚ دس تْشیٖات ٛاپیٖو علاٗٙ تش عٖاكش إقثاهی عولات مٚ تاسٛای عولإی ٛؼتٖذ تخهؾ ٛهای   صیؼت؟ تٚ ٕظش ّی

إقثاهی ٕیض تناس ىشفتٚ ّی ؿٕ٘ذ. دس ایٔ ك٘ست مـؾ ّزْ٘عٚ ارهضای مـؼهإی ٖٛيهاُ إقثهام عوهلإی، إهشطی        غیش

مــی ٕٜفتٚ ای ؿثیٚ إشطی یل فٖش مـیذٙ تٚ ٗػیَٚ تاسٛای عولإی، افضٗدٙ ّی ؿه٘د، ایهٔ عْهٌ دس عشمهات ٛاپیٖهو       

ضای مـؼإی ٕیض مـیذٙ ّی ؿٕ٘ذ ٗ تخـی اص ٕیشٗی قاتٌ ّـاٛذٙ اػت. ٗقتی عوَٚ تٚ ػشعت مـیذٙ ّی ؿ٘د، ّزْ٘عٚ ار

. آصاد ؿذٓ ایٔ إشطی مــی مهٚ تهٚ ٗػهیَٚ تاصتهاب     (1998 )دٗدا، مــی سا تٚ ؿنٌ إشطی مــی ٕٜفتٚ رخیشٙ ّی مٖٖذ

 مــی عوَٚ ایزاد ّی ؿ٘د، دس ّشعَٚ إقثام دسٗٓ ىشا یا ّشعَٚ غَثٚ عوَٚ تش  ّقاّٗت تیشٕٗی إزاُ ّی ؿ٘د. دس تْشیٔ

ٛاپیٖو عوَٚ، ٕیشّٖٗذتش ٗ ػشیعتش اص صّآ ٛایی مٚ مـؾ اتتذایی ٗر٘د ٕذاسد، ّٖقثن ّهی ؿه٘د. ٛهش صهٚ ػهشعت پهیؾ       

 .(2004)ػیٖتیا،مـؾ تیـتش تاؿذ، إقثام دسٕٗيشا ٕیض ٕیشّٖٗذتش خ٘اٛذ ت٘د

یهة دس رٜهات قهذاّی    ٕتایذ تغقیق ْٛضٖیٔ تیإيش ایٔ اػت مٚ دس ىشٗٛتْشیٖات ٛاپیٖو تیـتشیٔ تاحیش تْشیٖهات تتشت 

%(، خَفهی  2.1%(، خَفهی) 2.5%(، داخَهی) 2.8%(، قذاّی خاسری)3.7%(، خَفی داخَی)3.7%(، قذاّی)4.7%(، خاسری)5.5داخَی)

%( ّـاٛذٙ ؿذٙ اػت. دس تی حثاتی عَْنشدی ّش پا، دسّآ تا تٚ صاٍؾ مـیذٓ تعادً، عْهلا عهزف علا هِ تهی     1.9خاسری)

إزاُ ّی ؿ٘د. ٖٛياّی مٚ تا یل پا اص یل ًشف تهٚ   2ٜی تغییش دس ؿشٗ  فعاٍیت عولإیحثاتی ٗ ْٛضٖیٔ تٚ ً٘س قاتٌ ت٘ر

ًشفی دیيش ٛاپیٖو سا إزاُ ّی دٛیذ ٗ ػپغ ٕاىٜآ ّی ایؼتیذ، تذٓ دس عاً ٕ٘ػآ اػت تا صّإی مهٚ تهٚ تعهادً ایؼهتا     

ً تشػذ. ایٔ ٕـآ دٖٛذٙ ػاصّإذٛی صّآ تیٔ تعادً ایؼتا ٗ پ٘یا اػت ٗ دس ٕتیز   3ٚ تعادً سا تٚ صاٍؾ ّی مـذ. ّیضآ إتقها

تشػهٖذ، تهشای پهشداصؽ ایهٔ     5تهٚ ٌّٖقهٚ عشمتهی ّشمهضی     4ٛای عؼیمـذ تا ٗسٗدیٕـآ دٖٛذٙ صّإی اػت مٚ ًً٘ ّی

اًلاعات، تلْیِ ىیشی دستاسٙ فعاٍیت ٗ صّإی مٚ دػت٘سات عشمتی تٚ عولات تشػٖذ )صّآ عنغ اٍعٌْ( ًً٘ ّهی مـهذ.   

ّذت صّآ لاصُ تشای ماٌّ مشدٓ ْٛٚ ٕیاص ٛای قاّتی ٗ ّـاٛذٙ ارشای عشمات تهشای تنَیهف ّتعاقهة     ْٛضٖآ مٚ ؿاٌّ

اػت. عٖاكش ّختَف دسٗٓ ایٔ صٕزیشٙ ع٘ادث دس مؼشی اص حإیٚ، خیَی ػشیع مٚ قاتٌ إذاصٙ ىیشی تها ٗػهایٌ آصّایـهياٛی    
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د ػاصّإذٛی تعادً ایؼتا تٚ كه٘ست پیـهشٕٗذٙ ٗ تها    ٕیؼت ًً٘ ّی مـذ. اىش ایٔ عٌْ )ٛاپیٖو( تشای صٖذیٔ تاس تنشاس ؿ٘

م٘تهاٙ ؿهذٓ   -ػشعت تیـتش مٖتشً ّی ؿ٘دٗ ْٛضٖیٔ تا ت٘رٚ تٚ ٌّاٍعات پیـیٔ ایٔ ٕ٘  اص تْشیٖات مٚ ّنإیؼهِ مـهؾ  

ٕیهض   1داسٕذ تاعج تٜث٘د ٗ تغییش دس ؿشٗ  فعاٍیت عولإی ّی ؿٕ٘ذ ٗ ّْنٔ اػت تٚ ك٘ست غیش ّؼتقیِ تش سٗی فیذ ف٘سٗاسد

داؿتٚ تاؿٖذ. ایٔ ّ٘سد ینی اص ّنإیؼِ ٛایی اػت مٚ اّشٗصٙ دس دسّآ ٗ پیـيیشی اص تی حثاتی عَْنشدی ّش پا تٚ آٓ  تأحیش

(. دس تعادً ایؼتا، تا ایؼتادٓ سٗی یل پا صّإی مٚ تٚ فشد ىفتٚ ؿ٘د ٛاپیٖو سا إزاُ دٛهذ تهٚ   2010ت٘رٚ ؿذٙ اػت)ٍذسّٔ،

ّی ؿ٘د ٗ تا اهافٚ مشدٓ رٜات عقة ٗ رَ٘، صپ ٗ ساػهت ٗ ّه٘سب تهٚ آٓ ّهی ته٘آ      یل سٗؽ اسصیاتی تعادً پ٘یا تثذیٌ 

 (.2010تعادً پ٘یا سا تیـتش تٚ صاٍؾ مـیذ )ٍذسّٔ،

ٛای پظٗٛؾ مٚ تفاٗت ّعٖاداسای ّیآ تعادً پ٘یای ٗسصؿناسآ ّثتلا تٚ ٕاپایذاسی پغ اص اعْاً تشٕاّهٚ  تا ت٘رٚ تٚ یافتٚ

ّی ت٘آ ٕتیزٚ ىشفت مٚ تْشیٖات ٛاپیٖو تاعج تٜث٘د تعادً پ٘یا ّی ؿ٘د. ًشاعی تشٕاّٚ  تْشیٖات ٛاپیٖو سا ؿآ ّی دٛذ

تْشیٖی دس ساػتای تق٘یت تعادً تٚ عٖ٘آ اتضاسی ّٖاػة تشای پیـهيیشی اص آػهیة ّزهذد ٗ تاصىـهت ایْهٔ تهش ٗ ػهشیعتش        

دصهاس ههعف دس عهغ عْقهی ،قهذست ٗ       ٗسصؿناس تٚ كغٖٚ ٗسصؽ اػت.اص إٓزایی مٚ افشاد داسای تی حثاتی عَْنشدی ّش پا

تعادً ٛؼتٖذ تشٕاّٚ تْشیٖی ٛاپیٖو مٚ ٕیاص تٚ پشؽ ٗفشٗد تٚ سٗی دٗ پا ٗ یهل پها تهذٗٓ اص دػهت دادٓ تعهادً دس رٜهات       

هْٔ إٓنٚ قاتَیت تهٚ   (317: 2009 )ٍِٛ٘ ٗ ْٛناسآ،فشٕٗتاً ٗػاریتاً داسد ّی ت٘إذ ّ٘رة تٜث٘د دس عَْنشد تعادٍی ؿ٘د 

ماسىیشی ایٔ تشٕاّٚ دس تْشیٖات ٗسصؿی، ػادىی ٗمِ ٛضیٖٚ ت٘دٓ ٗآّ٘صؽ پهزیشی مهٚ اص ٗیظىهی ٛهای تْشیٖهات ٛاپیٖهو       

 ؿ٘د اّنآ پیـيیشی اص خٌش آػیة سا تشای ٗسصؿناسآ فشاِٛ ّی آٗسد. ّغؼ٘ب ّی
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ٌ ، تناّزهإی  اتشاٛیْهی  ٗ ّغْذعؼیٔ، عَیضادٙ ّغْذ،، اسدمإی صادٙ مشیْی ٚ  ؿهؾ  احهش (. » 1391) اػهْاعی  تْشیٖهات  ٛفته
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(4 ،)151- 139  . 

 

 

 
 

 

 


