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درد در اطزاف ٍ پطت ساًوَ ّووزاُ اسوت  وِ      تزیي علل درد قداهی ساًَ است. ایي سٌدرم باسٌدرم درد پاتلَفوَرال یکی اس ضایع

، ٍارٍس ٍ ٍالگَس ساًَ Q ۀقدرت اًدام تحتاًی، ساٍی ۀهقایس ،ًاضی اس تغییزات فیشیکی ٍ بیَهکاًیکی پاتلا است. ّدف ایي هطالعِ

 .باضددر سًاى هبتلا بِ سٌدرم درد پاتلَفوَرال ٍ افزاد سالن هی

فزد سالن  ِ اس ًظز سي ٍ ضاخص تَدُ بودًی   51هبتلا بِ سٌدرم درد پاتلَفوَرال ٍ  فزد 51ای بز رٍی ی هقایسِعلّ ۀایي هطالع

سوس    ؛گیزی ضد، هیشاى ٍارٍس ٍ ٍالگَس پا اًداسُ Qۀساٍیّوتا ضدُ بَدًد، صَرت پذیزفت. در ّز دٍ گزٍُ قدرت ایشٍهتزیک، 

 .ا استفادُ اس رٍش آهاری تی هستقل اًجام پذیزفتّای آهاری در دٍ گزٍُ بًتایج با ّن هقایسِ گزدید. تجشیِ ٍ تحلیل تفاٍت

، (P=.01) ،  َادریسوس  (P=.003) ٍ ا سوتزًال رٍتواتَر ّیو     (P=.01) قدرت ایشٍهتزیک عضلات ابدا تَر ،در ایي هطالعِ

بوَد.  داری  وتز اس گزٍُ  ٌتزل طَر هعٌیِدر گزٍُ هبتلا ب (P=.008) اپی  ٌدیل داخلی راى ۀٍ فاصل (P=.002) ّوستزیٌگ

داری بیطوتز اس گوزٍُ   طَر هعٌوی ِدر گزٍُ هبتلا ب (P=.003) ّای داخلی هچ پاقَسک ۀٍ فاصل Q(P=.003) هیشاى اًداسُ ساٍیِ

 .داری هطاّدُ ًطدبیي دٍ گزٍُ تفاٍت هعٌی (P=.2)  ٌتزل بَد ٍ در قدرت ایشٍهتزیک عضلات ادا تَر ّی 

ٍ هیشاى ٍالگوَس ساًوَ بوا افوشایص ضواً        Q ۀت اًدام تحتاًی، افشایص ساٍیحاضز ًطاى داد  ِ  اّص قدرت عضلاۀ ًتایج هطالع

رسد تقَیت عضلات اًدام تحتاًی با جلَگیزی اس بزٍس ٍ یوا پیطوزفت   لذا بِ ًظز هی ؛ابتلای بِ سٌدرم درد پاتلَفوَرال ّوزاُ است

 رد پاتلَفوَرال ّوزاُ باضد.تَاًد با  اّص هیشاى ابتلا بِ سٌدرٍم دّایی ّوچَى ٍالگَس ساًَ، هیًاٌّجاری
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 دههـهق

: 2،2010)ثَلٌ٘د   ثبؿدذ ػبل ثِ ٍٗظُ صًبى هٖ 30سب  15سشٗي هـکلار صاًَ دس ث٘ي افشاد ٗکٖ اص ؿبٗغ 1ػٌذسم دسد دبسلَفوَسال

(. اٗي ػٌذسم ثب 1: 2010 ،3)اسال ٖ گضاسؽ ؿذُ اػزّبٕ ف٘ضٗکبل دسهبًدسكذ اص هشاجؼبر ثِ کلٌ٘٘ک 40سب  20( ٍ ػلز 720

(. اص ػلائن 16: 1387)اکجشٕ، ثبؿذدسد دس اًشاف ٍ دـز صاًَ ّوشاُ اػز کِ ًبؿٖ اص سغ٘٘شار ف٘ضٗکٖ ٍ ثَ٘هکبً٘کٖ دبسلا هٖ

َٕ خن، سَسم خف٘ف، ّبٕ ًَلاًٖ هذر ثب صاً، ًـؼشيم ثبلا سفشي ٍ دبٗ٘ي آهذى اص دلِسَاى ثِ سـذٗذ دسد دس ٌّگبهْن آى هٖ

(. اگشچِ 1: 2006، 4دٍسک٘ي ،16: 1387)اکجشٕ،  کشٗذشبػَ٘ى، خـکٖ حشکبر ٍ دس ثشخٖ هَاسد ثِ خبلٖ کشدى صاًَ اؿبسُ کشد

، هدؼف ػودلار اًدذام سحشدبًٖ، کدبّؾ دس      Q ٔصاٍٗد جبٖٗ دبسلا، افضاٗؾ ِّبٕ هخشلفٖ ثشإ اٗي ػٌذسم اص جولِ: جبثػلز

 ، فبکشَسّبٕ آًبسَه٘کٖ ٍ ثَ٘هکدبً٘کٖ ٍ ػدذم سؼدبدل ػودلاًٖ ث٘دبى ؿدذُ اػدز       Overuseٖ، اًؼٌبف دزٗشٕ اًذام سحشبً

ّوچٌدبى سٌدبقن دس ؿدَاّذ ٍ     ،(، ثب اٗدي حدبل  16: 1387، اکجشٕ، 9: 2009، 7ٍ ٍاًذسٍاسف 6، دشٌٗغ196: 2007 ،5)دٗکؼز

 ًشبٗج ػلوٖ دس اٗي خلَف ٍجَد داسد.
ًظدش  ثبؿذ، ل٘کي ٗکٖ اص ًکبر هَسد اسفدب   صًذگٖ صٗبد هٖٓ دل٘ل ؿکل ٍ ؿَ٘ه٘ضاى اثشلإ افشاد ثِ اٗي ػٌذسم ثِ  اگشچِ

 ٖ ( ًـدبى داد کدِ صًدبى ثدِ دل٘دل فبکشَسّدبٕ       2007)8ثبؿدذ. ٍٗلؼدَى  هحقق٘ي ه٘ضاى ثبلإ اثشلإ صًبى ًؼجز ثِ هشداى هد

ػدٌذسم دسد   ٔدس خٌدش سرشثد   ًَس قبثل سَجْٖ )ًضدٗک ثِ دٍ ثشاثش( ث٘ـشش اص هشداىِآًبسَه٘کٖ، َّسهًَٖ ٍ ػلجٖ ػولاًٖ ث

سدَاى ثدِ   (. اص فبکشَسّبٕ آًبسَه٘کٖ افضاٗؾ سٗؼک اٗي آػ٘ت دس صًبى ه9ٖ: 2009)دشٌٗغ ٍ ٍاًذسٍاسف،  دبسلَفوَسال ّؼشٌذ

اػشخَاى فوَس ٍ صٍاٗبٕ اػشخَاى ساى ٍ اػشخَاى ػب  ددب، دس صًدبى ًؼدجز ثدِ هدشداى       ٔگشدى ٍ سٌ ٔسفبٍر ػشم لگي، صاٍٗ

 (.38: 2007، 9)اسًز اؿبسُ کشد

سش ثَدى ػشم لگي دس صًبى ثبػث ٍاسد آهذى فـدبس ث٘ـدششٕ ثدش سٍٕ هفبكدل     ثشخٖ اص هحقق٘ي هؼشقذ ّؼشٌذ کِ ثضسگ

(. ٗکٖ دٗگش اص سٗؼدک  38: 2007)اسًز،  دّذؿَد ٍ آًْب سا دس هؼشم خٌش ث٘ـششٕ ثشإ آػ٘ت  قشاس هٖهخلَكبً صاًَّب هٖ

اًدذام سحشدبًٖ اص جولدِ دسد     Overuseّدبٕ  سَاًذ ػلشٖ ثشإ سَػؼِ آػد٘ت ذ، کِ هٖثبؿهٖ Q ٔصاٍٗفبکشَسّبٕ آًبسَه٘کٖ 

صاًدَٕ هدشثذسٕ ٍ صاًدَٕ دشاًشدضٕ اص دٗگدش      کدِ  دّذ (. ػبٗش ؿَاّذ ػلوٖ ًـبى ه393ٖ: 2011 ،10)دبسک دبسلَفوَسال ثبؿذ

ّب ثب افضاٗؾ خٌدش  ثشلا ثِ اٗي ًبٌّربسٕگزاس ثش هَقؼ٘ز دبسلا ّؼشٌذ ٍ اٗي فشهِ٘ ٍجَد داسد کِ اسأث٘شفبکشَسّبٕ آًبسَه٘کٖ 

دس ثد٘ي  کدِ  ( ًـبى داد 2010) ٗضدٕ ٍ ّوکبساى ٔ(. ًشبٗج هٌبلؼ46: 2010، 11)خَؽ سفشبس ٗضدٕ آػ٘ت دٗذگٖ ثِ ّوشاُ ثبؿذ

َ  کٌٌذگبًٖ کِ هجشلا ثِ ػٌذسم دسد دبسلَفوَسال ثَدُ ٍ سغ٘٘ش ؿکل صاًَ داؿشٌذ، ثشٍص صإًَ هدشثذسٕ ثد٘ؾ  ؿشکز ٕ سدش اص صاًد

آًْدب ٍجدَد ًذاؿدز.     ٔدشاًشضٕ ثَد، ثب اٗي حبل سفبٍسٖ دس صإًَ دشاًشضٕ ٗب صإًَ هشثذسٕ ث٘ي گشٍُ سرشثٖ ٍ کٌششل هٌبلؼد 
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. Patellofemoral pain syndrome 

2
. Boling 

3
. Eral 

4
. Durkin 

5
. Dixit 

6
. Prins 
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. Van der Wurrf 

8
. Wilson 

9
. Arendt 

10
. Park 

11
. Khoshraftar yazdi  
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چدشخؾ داخلدٖ فودَس ٍ اداکـدي     کِ ( گضاسؽ کشدًذ 16: 2009) ٍ ّوکبساى 2ٍ ّوکبساى، ثِ ًقل اص ػَصا 1لٖ ،ػلاٍُ ثش اٗي

 ثبؿٌذ. دسد دبسلَفوَسال هٖ ثش ٍ کوک کٌٌذُ ثِ ؿشٍعؤّ٘خ اص ػَاهل ه

سخو٘ي صد، اهب ثب سَجِ ثدِ ًشدبٗج    Q ٔصاٍٗ ٔاگشچِ ؿبٗذ سب حذٍدٕ ثشَاى ه٘ضاى ٍاسٍع ٍ ٍالگَع صاًَ سا اص ًشٗق هحبػج

دس افشاد هجشلا ثدِ ػدٌذسٍم دسد    Q( کِ ػل٘شغن افضاٗؾ هؼٌٖ داس صاٍِٗ 2009ٍ ّوکبساى) 3ّبٗن ٔهٌبلؼبر قجلٖ اص جولِ هٌبلؼ

اص جولِ ه٘ضاى ٍاسٍع ٍ ٍالگدَع صاًدَ ثد٘ي دٍ     ّبٕ اًذام سحشبًٖوَسال دس هقبٗؼِ ثب گشٍُ کٌششل، سفبٍسٖ دس ًبٌّربسٕدبسلَف

 ّب دشداخش٘ن.گ٘شٕ جذاگبًِ اٗي هشغ٘شاًذاصُگشٍُ دٗذُ ًـذ، هب دس اٗي هٌبلؼِ ثِ 

ّدب، هدؼف ػودلار اًدذام     دس خبًن خلَكبًٌذسٍم دسد دبسلَفوَسال سا، ػبص ثشٍص ػؿَاّذ ػلوٖ ٗکٖ دٗگش اص ػَاهل صهٌِ٘

سَاًذ ثب سغ٘٘ش دس ساػشبٕ اًذام سحشبًٖ ٍ ًشص قشاسگ٘شٕ دبسلا، ػجت افدضاٗؾ  صٗشا هؼف ػولاًٖ هٖ ؛سحشبًٖ گضاسؽ ًوَدُ اًذ

 سکدبٕ  ً٘شٍّبٕ ٍاسد ؿذُ ثش هفلل دبسلَفوَسال گشدٗذُ ٍ افشاد ثشإ هقبثلِ ثب ً٘شٍّبٕ اٗربد ؿدذُ دس اًدذام سحشدبًٖ، ػدٌ  ا    

ٍ ّوکدبساى،   4، دٗکؼدز 22: 1389)ثکدبئٖ ٍ ّوکدبساى،    کٌدذ لِ آًْب سا هؼشؼذ آػ٘ت ث٘ـشش هٖأسشٕ داؿشِ ٍ اٗي هؼثجبرثٖ

ثش ثدش ثدشٍص ػدٌذسم دسد ددبسلَفوَسال ٍ فقدذاى      ؤ(. لزا ثب سَجِ ثِ دلاٗل هشؼذد دس خلَف فبکشَسّبٕ هشسجي ٍ هد 195: 2007

ّب کـَس ٍ ّوچٌ٘ي ثب سَجِ ثِ ه٘ضاى ؿَ٘ع اٗي ػبسهِ دس جبهؼِ، خلَكبً دس ث٘ي خبًنهٌبلؼبر کبفٖ دس اٗي صهٌِ٘ دس داخل 

ِ    کِ افشاد هجشلا دس صًذگٖ سٍصهشُ هشحول هٖهـکلار صٗبدٕ ٍ  ػدبص ٍ  ؿًَذ؛ ثِ هٌظَس ؿٌبخز ثْشدش ٍ ث٘ـدشش ػَاهدل صهٌ٘د

کز دسهبًٖ، سحق٘ق حبهش ثِ ثشسػٖ ٍ هقبٗؼدِ  ّبٕ حشسٗضٕ ثْشش ثشًبهِّبٕ افشاد هجشلا ثِ اٗي ػٌذسم ٍ جْز ثشًبهٍِٗظگٖ

، صإًَ دشاًشدضٕ ٍ صاًدَٕ هدشثذسٕ    angle Qقذسر ػولار هٌشخت اًذام سحشبًٖ، ٔ ّبٕ افشاد هجشلا ٍ ػبلن دس صهٌ٘سفبٍر

 دشداخشِ اػز.

  

 شناسی تحقيق روش

ػبل ؿْش ّوذاى  30سب 15فش اص صًبى  ً 30آهبسٕ سحق٘ق حبهش  ٔثبؿذ. ًوًَإ هٖٖ هقبٗؼِسحق٘ق حبهش اص ًَع سحق٘قبر ػلّ

  ثَدًذ. (n=15) ٍ گشٍُ کٌششل (n=15)دبسلَفوَسال ثبؿٌذ کِ ؿبهل دٍ گشٍُ هجشلا ثِ ػٌذسم دسد هٖ

ػدبل ، ػدبثقِ دسد    30-15هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد افشاد هجشلا ثِ ػٌذسم دبسلَفوَسال ثِ هٌبلؼِ ػجبسر ثَدًذ اص: هحذٍدُ ػٌٖ ث٘ي 

ّدبٕ ًدَلاًٖ   ّبٖٗ ّوچدَى ًـؼدشي  هبُ داسإ دسد دس دـز ٗب اًشاف دبسلا ثَدُ ٍ اٗي دسد ثب فؼبل٘ز قذاهٖ صاًَ) ث٘ؾ اص دٍ

 ٖ ٗبثدذ(، هبجدز ثدَدى سؼدز     هذر ثب صإًَ خن، ثبلا ٍ دبٗ٘ي سفشي اص دلِ، دٍٗذى، دشٗذى ٍ ساُ سفشي ًَلاًٖ هذر افضاٗؾ هد

ؿذ( ٍ ًٖ، دس حبلٖ کِ دبسلا ثِ ػوز دبٗ٘ي حشکز دادُ هٖکلاسک )دسد ؿذٗذ دس خلف دبسلا ٌّگبم اًقجبم ػولِ چْبس ػش سا

5ثش اػبع هق٘بع ػٌرؾ دٗدذاسٕ دسد )  3ٗ٘ذ دضؿک هجٌٖ ثش اثشلا ثِ ػٌذسم دسد دبسلَفوَسال ٍ ؿذر دسد ث٘ـشش اص أس
VAS :

ٖ اثضاسٕ، داسإ سٍاٖٗ ٍ اػشجبس قبثل قجَل جْز اسصٗبثٖ کلٌ٘٘کٖ دسد دس هجشلاٗبى ثِ ػٌذسم دسد دبسلَفو ٍ  6)اسال ثبؿدذ َسال هد

 30ػدبل ٗدب ث٘ـدشش اص     15حبهش ػجبسر ثَدًذ اص: ػي کوشش اص  ٔ(. هؼ٘بسّبٕ ػذم دزٗشؽ افشاد ثشإ هٌبلؼ5: 2010ّوکبساى، 
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ّبٕ ل٘گبهبًٖ ٍ هٌ٘٘ؼک، ػبثقِ سشٍهبٕ هْن ٍ جذٕ ثِ صاًَ ٍ ؿشٍع ػلائن ثِ دًجبل هشثِ، آسسشٗز هفلل صاًدَ،  ػبل، آػ٘ت

 (.795: 2005ٍ ّوکبساى،  2)دَ٘ا1ػبثقِ جشاحٖ هفلل صاًَ ٍ ث٘وبسٕ اصگَد اؿلاسشاػشئَ آسسشٗز، 

هؼ٘بسّبٕ اًشخبة افشاد ػبلن ػجبسر ثَدًذ اص: ًذاؿشي هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد ٍ حزف افشاد هجشلا ثِ ػٌذسم دسد دبسلَفوَسال ٍ ّوشب 

ػي، ٍصى، قذ، هذر صهبى ثشٍص ػلائن، اًذام هجشلا اًلاػبر اٍلِ٘ هشثَى ثِ  ثَدى ثب گشٍُ هجشلا اص ًظش ػي، ٍصى، قذ ٍ جٌغ.

اٍلِ٘ اص افشاد ؿشکز  (، ثب اػشفبدُ اص دشػـٌبهVASٍٔػ٘لِ هق٘بع ػٌرؾ دٗذاسٕ دسد ِثِ ث٘وبسٕ خبف ٍ ه٘ضاى دسد )ث

 کٌٌذُ ثِ دػز آهذ.

ِ هشغ٘شّبٕ هَسد ثشسػٖ ػجبسر ثَدًذ اص قذسر اٗضٍهششٗک ػولار هٌشخدت اًدذام سحشدبًٖ،     ٍاسٍع ٍ ٍالگدَع  ، Q صاٍٗد

 DIGI-II SH5003دٌٗدبهَهشش دػدشٖ دٗر٘شدبل هدذل      ٍٔػد٘ل ِصاًَّب. قذسر اٗضٍهششٗک ػولار هٌشخت اًذام سحشبًٖ ثد 

اص اػششح ثجبر دٌّذُ اػشفبدُ ؿذ. ّش سؼز ػدِ ثدبس    ،گ٘شٕ ؿذ کِ جْز ثبثز کشدى اًذام هَسد ًظشػبخز کـَس کشُ اًذاصُ

ثبًِ٘ ًگدِ داؿدشِ    5ِ ؿذ ثب حذاکبش قذسر، اًقجبم هَسد ًظش سا اًربم دّذ. ّش اًقجبم اًربم ؿذ ٍ اص فشد ؿشکز کٌٌذُ خَاػش

(. دس هدَاسد  23: 1389)ثکبئٖ ٍ ّوکبساى،  ثبًِ٘ اػششاحز دادُ ؿذ ٍ حذاکبش قذسر دس ّش گشٍُ ثجز ؿذ 15ؿذ، ث٘ي ّش سؼز 

سش گشٍُ هجشلا ثب گشٍُ ر ػوز دسدًبکاثشلإ ٗک ًشفِ قذسر ػولار ػوز هجشلا ٍ دس كَسر دٍ ًشفِ ثَدى قذسر ػولا

گ٘شٕ قذسر اٗضٍهششٗک ػولار ثب اػشفبدُ اص دٌٗدبهَهشش فدَ  ثدش    کٌششل هقبٗؼِ ؿذ. قجل اص اًربم هٌبلؼِ سکشاسدزٗشٕ اًذاصُ

ICC) فشد اًربم ؿذ ٍ اص سکشاسدزٗشٕ خَثٖ ثشخَسداس ثَد 15سٍٕ 
3
=0.98) ِ شاس قد ب ثد ، . کبل٘جشاػَ٘ى دٌٗبهَهشش قجل اص هٌبلؼد

(. 3: 2006ٍ ّوکدبساى،   4)اسال ٗ٘دذ ؿدذ  أدادى ٍصى هـخلٖ ثش سٍٕ دٌٗبهَهشش ٍ هقبٗؼِ ثب ٍصى ًـبى دادُ ؿذُ سَػي آى، س

(. قدذسر  3: 2010)اسال ٍ ّوکدبساى،  ػبدٕ ؿدذ   (BW%)5 دػز آهذُ ثب سقؼ٘ن ثش دسكذ ٍصى ثذىِ( ثKg)حذاکبش ً٘شٍٕ 

 گ٘شٕ ؿذ: ػولار هٌشخت ثذٗي سٍؽ اًذاصُ

 فشد دس حبلز ثِ دْلَ خَاث٘ذُ ثِ ًحَٕ قشاس گشفز کِ اًذام سحشبًٖ سٍٗدٖ دس حبلدز خٌبدٖ قدشاس    ر اثذاکشَس ّ٘خ: ػولا

كَسر سوبٗل اًذام سحشبًٖ سٍٖٗ ثِ اداکؼَ٘ى، ث٘ي صاًَّب حَلِ قشاس دادُ ؿدذ سدب    داؿز ٍ هفلل صاًَ دس اکؼشبًؼَ٘ى ثَد. دس

اػششح ثبثز ؿدذ. اص   ٍٔػ٘لِبًشٖ هشش ثبلاسش اص کٌذٗل خبسجٖ فوَس قشاس گشفز ٍ ثػ2اًذام دس حبلز خٌبٖ قشاس گ٘شد. دٌٗبهَهشش 

ٍ  6، ثدَلگلا 24: 1389ثکدبئٖ ٍ ّوکدبساى،   ) فشد خَاػشِ ؿذ اًذام سحشبًٖ سٍٖٗ خَد سا ثب حذاکبش قذسر ثِ ػدوز ثدبلا ثجدشد   

َٕ قشاس گشفز کدِ هفلدل لگدي دس حبلدز     ػولار اداکشَس ّ٘خ: فشد دس حبلز ثِ دْلَ خَاث٘ذُ ثِ ًح (.14: 2008ّوکبساى، 

ػبًش٘وششٕ فَقبًٖ کٌذٗل داخلٖ فوَس ثش سٍٕ اًدذام سحشدبًٖ صٗدشٗي     3دس اکؼشبًؼَ٘ى ثَد. دٌٗبهَهشش دس  خٌبٖ ٍ هفلل صاًَ

، ثکدبئٖ ٍ ّوکدبساى  ) اػششح ثبثز ؿذ. اص فشد خَاػشِ ؿذ اًذام سحشبًٖ صٗشٗي خَد سا ثِ ػوز ثبلا ثجشد ٍٔػ٘لِقشاس گشفز ٍ ث

1389 :24.) 

 ٖ کدِ هفلدل   ػولار اکؼششًبل سٍسبسَس: ثشإ اسصٗبثٖ قذسر ػولار اکؼششًبل سٍسبسَس ّ٘خ، فشد ثش سٍٕ كٌذلٖ دس حدبل

 ٍٔػ٘لِػبًشٖ هششٕ دشٍگضٗوبل قَصک داخلٖ دب قشاس گشفز ٍ ث 5دسجِ فلکـي ثَد، ًـؼز. دٌٗبهَهشش  90صاًَ ٍ لگي دس صاٍِٗ 

                                                           
1
. Osgood - Schlatter 

2
. Piva 

3
. Intra-class correlation coefficient 

4
. Eral 

5
. % Body weight 

6
. Bolgla 
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إ ث٘ي صاًَّبٕ فدشد قدشاس دادُ ؿدذ ٍ اص    كٌذلٖ ثؼشِ ؿذ. ثشإ جلَگ٘شٕ اص اداکـي ّ٘خ حَلِ ثبثشٖ دس کٌبس ٔاػششح ثِ دبٗ

 اػششح جْز ثبثز کشدى ساى دب اػشفبدُ ؿذ. اص فشد خَاػشِ ؿذ ثب حذاکبش قذسر هچ دبٕ خَد سا ثِ ػوز داخل حشکدز دّدذ  

 (.672: 2003ٍ ّوکبساى، 1)اٗشلٌذ

ًـؼز. اص ٗک اػششح هٖلجِ كٌذلٖ ثش دسجِ فلکؼَ٘ى ثَد،  90اًَ ٍ لگي دس کِ صػولار کَادسٗؼذغ : فشد دس حبلٖ

ػبًش٘وششٕ دشٍگضٗوبل هچ دب ثش سٍٕ  2جْز ثبثز کشدى ساى فشد اػشفبدُ ؿذ. دٌٗبهَهشش دس صٗش اػششدٖ قشاس گشفز کِ دس 

كٌذلٖ  ٔاػشِ ؿذ ثب دػشبى خَد لجثبثز دس دـز ػب  فشد ثؼشِ هٖ ؿذ. اص فشد خَ بٕ فشد ثؼشِ ؿذُ ثَد ٍ ثِ ٗک دبٗٔػب  د

 (. 24: 1389ثکبئٖ ٍ ّوکبساى، ) سا گشفشِ ٍ ثب حذاکبش قذسر صإًَ خَد سا كبف کٌذ

ػبًش٘وششٕ دشٍگضٗوبل  2ّوؼششٌٗ  دٌٗبهَهشش دس صٗش اػششدٖ قشاس گشفز کِ دس  ٔػولار ّوؼششٌٗ  : ثشإ سؼز ػول

 ٔز دس جلَٕ ػب  فشد ثؼشِ ؿذ. اص فشد خَاػشِ ؿذ ثدب دػدشبى خدَد لجد    ثبث ػب  دبٕ فشد ثؼشِ ؿذ ٍ ثِ ٗک دبٗٔهچ دب دـز 

 (.24: 1389ثکبئٖ ٍ ّوکبساى، ) كٌذلٖ سا گشفشِ ٍ ثب حذاکبش قذسر صإًَ خَد سا خن کٌذ

 خبكدشُ  اص خدبس سػدن ؿدذُ    دٍ خدي  ث٘يسـک٘ل ؿذُ  ػجبسر اػز اص صاٍِٗچْبس ػش  ٔ ػول ػولٔٗب ّوبى صاٍٗ Q صاٍِٗ

ٖ ثدِ ثش  ددبسلا  ٍ اص هشکدض  ددبسلا  ثِ هشکض (ASIS) قذاهٖ فَقبًٖ  (. ثدشإ  52: 1382)ػجبػدٖ ٍ ثْوٌدٖ،    ٖدسؿدز ًد   جؼدشگ

ٔ إ فَقبًٖ قذاهٖ، ثشجؼشگٖ س٘ج٘ب ٍ هشکض دبسلا )هشکض دبسلا ثِ ٍػ٘لاثشذا خبس خبكشُ Q صاٍِٗگ٘شٕ اًذاصُ سلاقدٖ خدي    ٔ ًقٌد

ػلاهز صدُ ؿذ. ػذغ اص گًَ٘بهشش هخلَف کِ داسإ  خبسجٖ سؼ٘٘ي ؿذ( سٍٕ دَػز/ هشکضٕ ػوَدٕ ٍ خي هشکضٕ داخلٖ

(. ثدشإ  1389)سججٖ،  گ٘شٕ صاٍِٗ اػشفبدُ ؿذهذسج دس هشکض ثَد، ثشإ اًذاصُ ٔٗک ثبصٍٕ ثلٌذ، ٍ ٗک ثبصٍٕ کَسبُ ٍ ٗک ًقبل

هٖ فَقدبًٖ ٍ ثدبصٍٕ   إ قدذا گ٘شٕ، فَلکشٍم گًَ٘بهشش ثش سٍٕ هشکض دبسلا قشاس دادُ ؿذ، ثبصٍٕ ثلٌذ دس جْز خبس خبكدشُ اًذاصُ

 ًقبلِ هذسج هـخق ؿذ. ٍٔػ٘لِث٘ي دٍ ثبصٍ ث ٔکَسبُ ثِ ًشف ثشجؼشگٖ س٘ج٘ب قشاس گشفز ٍ صاٍٗ

 اػدشفبدُ گشدٗدذ.   )کَل٘غ( ػبخز کـدَس چد٘ي،   Guanglaاص کبل٘ذش دٗر٘شبل گ٘شٕ ٍاسٍع ٍ ٍالگَع صاًَّب ثشإ اًذاصُ

ّب ثِ ّن کِ صاًَّب دس اکؼشبًؼَ٘ى کبهل، قَصکاٗؼشبد هًٖٖ ثشٌِّ ًَسٕ گ٘شٕ ٍاسٍع صاًَّب، فشد ثب اًذام سحشباًذاصٌُّگبم 

ُ  2ث٘ي دٍ ادٖ کٌدذٗل داخلدٖ ساى   ٔآًگبُ فبكل .ّب ثِ ًشف قذام ثَدچؼج٘ذُ ٍ کـکک ُ  . گ٘دشٕ ؿدذ  اًدذاص گ٘دشٕ  ثدشإ اًدذاص

 4)دبٍسص گ٘شٕ ؿذاًذاصُ 3داخلٖ دبّبث٘ي دٍ قَصک  ّٔب سٍ ثِ قذام ٍ فبكلٍالگَع صاًَّب، صاًَّب دس اکؼشبًؼَ٘ى کبهل، کـکک

 .(643: 2003ٍ ّوکبساى،  4)دبٍسص

آصهَى کَلوَگشٍف  هَسد سرضِٗ ٍ سحل٘ل قشاس گشفز. اثشذا اصSPSS-Version16 افضاس ّبٕ آهبسٕ ثب اػشفبدُ اص ًشمدادُ

ٖ   ّبٕ دبساهششٗک اػشفبدُ ؿذ کِ ًشبٗج کبسگ٘شٕ سؼزِّب ٍ ثاػو٘شًف جْز سؼ٘٘ي سَصٗغ ًج٘ؼٖ دادُ داسٕ آصهدَى ػدذم هؼٌد

ّدبٕ دبساهششٗدک سا ًـدبى    اػشفبدُ اص سؼز ّبٕ سحق٘ق حبهش ٍسَصٗغ ًج٘ؼٖ دادُ ػجبسر دٗگشِ ٗب ث (P= .(0.05 سؼز فَ

 سدٖ هؼدشقل  آصهَى ّبٕ گشاٗؾ هشکضٕ ٍ دشاکٌذگٖ فبکشَسّبٕ هَسد ثشسػٖ ٍ اص ؿبخق ٔهحبػج اص آهبس سَك٘فٖ جْز داد.

ػشفبدُ ؿدذ. ػدٌ    ، ٍاسٍع ٍ ٍالگَع صاًَ اQ ٔصاٍٗقذسر، ّبٕ لفِؤثشسػٖ دس سحق٘ق ٗؼٌٖ ه فبکشَسّبٕ هَسد ٔهقبٗؼ ثشإ

 ذ.ًظش گشفشِ ؿ دس ((P=0.05هؼٌبداسٕ ًشبٗج آهبسٕ دس هحبػجبر 

 

                                                           
1
. Ireland 

2
. Bilateral Condylar Distance (BCD) 

3
. Bimalleolar Distance (BMD) 

4
. Powers 
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 تحقيق هاییافته

ًفدش   15ة ٍ ًفدش اًشخدب   15ٗ٘ذ دضؿک هشخلق هجٌٖ ثش داؿشي ػٌذسم دسد دبسلَفوَسال أفشد هجشلا ثِ دسد صاًَ دغ اص س 35 اص

سفبٍر هؼٌدبداسٕ دس ػدي ٍ    ًشبٗج آهبسٕ ًـبى داددٍ گشٍُ اًشخبة گشدٗذًذ.  ٔجْز هقبٗؼ صى ػبلن ً٘ض دغ اص ّوگي ػبصٕ

هـخلبر ف٘ضٗکٖ افشاد ؿشکز کٌٌدذُ دس هٌبلؼدِ    (.P=0.05) ٍجَد ًذاؿز ؿشکز کٌٌذُدٍ گشٍُ  افشادؿبخق سَدُ ثذًٖ 

 ًـبى دادُ ؿذُ اػز. 1دس جذٍل 
 

کىىذگان در مطالعٍ. مشخصات فیسیکی شرکت1جذيل   

 

P value 

ه٘بًگ٘ي    اًحشاف هؼ٘بس    

 گشٍُ کٌششل گشٍُ سرشثٖ هشغ٘ش

P=.634 84/2  73/23  5/1  13/24 )ػبل( ػي   

       P=.58 88/58  5/5  93/59  94/4 )ک٘لَگشم( ٍصى   

P=.348 5/164  02/5  3/166  3/5 )ػبًشٖ هشش( قذ   

P=.897 5/21  42/1  41/21  54/1 )ک٘لَگشم ثشهششهشثغ( ثذًٖ ٓؿبخق سَد   

 

دس خلَف قذسر اًذام سحشبًٖ ًشبٗج آهبسٕ ًـبى داد کِ ث٘ي افشاد هجشلا ٍ افشاد ػبلن دس قذسر ػولِ ّوؼششٌٗ  سفبٍر 

َ  ٔسرضِٗ ٍ سحل٘ل آهبسٕ ًـبى داد کِ دس قذسر ػول ،ّوچٌ٘ي (.(t=3.329;df,28;P=.002هؼٌب داسٕ ٍجَد داسد  س اثدذاکش

آداکشدَس ّ٘دخ ثد٘ي افدشاد      ٔکِ، دس قذسر ػولدس حبلٖ ،((t=2.731;df,28;P=.01 ّ٘خ ً٘ض سفبٍر هؼٌبداسٕ ٍجَد داؿز

ًشبٗج آهبسٕ ًـبى داد کِ ث٘ي افدشاد   ،ػلاٍُ ثش اٗي (.(t=1.309;df,28;P=0.2 هجشلا ٍ ػبلن سفبٍر هؼٌبداسٕ ٍجَد ًذاؿز

 ,t=3.246;dfاکؼششًبل سٍسبسَس ّ٘خ سفبٍر هؼٌبداسٕ ٍجدَد داسد  ٔى قذسر ػولهجشلا ثِ ػٌذسم دبسلَفوَسال ٍ ػبلن دس ه٘ضا

28;P=.003)). دس قذسر ػولار چْبس ػش ساًٖ ثد٘ي دٍ گدشٍُ سفدبٍر هؼٌدبداسٕ ٍجدَد داؿدز       ،ّوچٌ٘يt=2.654;df, 

28;P=.01)). 

افشاد ػدبلن سفدبٍر هؼٌدبداسٕ ٍجدَد      ث٘ي افشاد هجشلا ثِ ػٌذسم دبسلَفوَسال Qٍ  ٔاسسجبى ثب صاٍٗسرضِٗ ٍ سحل٘ل آهبسٕ دس 

 اى ث٘ي افدشاد هجدشلا ٍ افدشاد ػدبلن    کٌذٗل س ًٔشبٗج آهبسٕ دس خلَف فبكل ،ّوچٌ٘ي (.(t=3.282;df,28;P=.003 داؿز

ث٘ي دٍ قَصک هچ دب ً٘ض ًـبى داد  ٔفبكل ،ػلاٍُ ثش اٗي (.(t=2.848;df, 28;P=.008ًـبى داد سفبٍر هؼٌبداسٕ ٍجَد داسد 

 .(2)جذٍل  ،((t=-3.294;df, 28;P=.003 ػبلن ٍ هجشلا سفبٍر هؼٌبداسٕ ٍجَد داسد کِ ث٘ي افشاد
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3 

 

فاصلٍ اپی ، Qٍ براساس درصذ يزن بذن(، زايی) . مقادیر میاوگیه ي اوحراف معیار قذرت ایسيمتریک عضلات اوذام تحتاوی2جذيل 

 ٍ سىذريم درد پاتلًفمًرال ي گريٌ کىترل:گريٌ مبتلا ب دي َای داخلی پا درقًزک ۀکىذیل داخلی ران ي فاصل
 

 

P value 

 اوحراف معیار میاوگیه 
 متغیر

 گريٌ کىترل گريٌ تجربی

P=.01 85/21  18/6  80/26  74/5  کَادسٗؼذغ 

P=.002 84/16  17/7  24/25  64/6  ّوؼششٌٗ  

P=.01 35/21  12/4  07/27  98/6  اثذاکشَس ّ٘خ 

P=.2 72/18  79/3  29/21  58/6  َس ّ٘خاداکش 

P=.003 51/20  95/5  36/27  59/5  اکؼششًبل سٍسبسَس ّ٘خ 

P=.003 93/20  15/3  93/16  51/3  Q ٔصاٍٗ 

P=.008 72/1  51/0  53/2  97/0  ادٖ کٌذٗل داخلٖ ساى ٔفبكل 

P=.003 03/4  97/0  98/2  77/0  ّبٕ داخلٖ دبقَصک ٔفبكل 

 

 گيریبحث و نتيجه

ؿدَد،  دبسلَفوَسال هحؼَة هٖدسد ّبٕ هْن اثشلا ثِ ػٌذسٍم ثِ ػٌَاى ٗکٖ اص ػلز سغ٘٘شار هکبً٘کٖ هفلل دبسلَفوَسال کِ

گضاسؽ کدشد کدِ   ( 2003)1. دبٍسصدس هقبثل کٌ٘وبس٘ک غ٘ش ًج٘ؼٖ دبسلا ثبؿذ ّ٘خکٌ٘وبس٘ک غ٘ش ًج٘ؼٖ  ٔهوکي اػز دس ًش٘ر

چشخؾ داخلٖ فودَس اص صٗدش    ٔسَاًذ ًش٘رهٖ ّبٕ ّوشاُ ثب سحول ٍصىجبٖٗ جبًجٖ غ٘ش ًج٘ؼٖ دبسلا دس صهبى اًربم فؼبل٘زِجبث

سَاًدذ ثدب هدؼف    کِ دس افشاد هجشلا ثِ ػٌذسٍم دسد دبسلَفوَسال هـبّذُ ؿذُ اػز، هٖ ّ٘خکـکک ثبؿذ. سغ٘٘شار کٌ٘وبس٘کٖ 

  ػولار ساى ساثٌِ داؿشِ ثبؿذ.

َ     ٕ ساداسسفبٍر هؼٌٖ سحق٘ق حبهشّبٕ ٗبفشِ س ّ٘دخ دس گدشٍُ هجدشلا دس    دس هؼف ػودلار اثدذاکشَس ٍ اکؼدششًبل سٍسدبس

ّوؼدَ  ( 2009ٍ ّوکدبساى)  3( ٍ ػدَصا 2003) ٍ ّوکبساى2اٗشلٌذب ًشبٗج گضاسؽ ؿذُ هٌبلؼبر ث ًـبى داد کِ هقبٗؼِ ثب کٌششل

د٘دَا ثدِ ًظدش     گدضاسؽ  ٍ سحق٘ق حبهش . دل٘ل اخشلاف ث٘ي ًشبٗجسفبٍر داؿز( 2005ٍ ّوکبساى) 4دَ٘ا ٔهٌبلؼ ٍٔ ثب ًش٘رثَدُ 

قذسر ػولار اکؼششًبل سٍسدبسَس ّ٘دخ سا دس    دَ٘اصٗشا  ؛ػولار ثبؿذ گ٘شٕ قذسرسٍؽ اًذاصُهشثَى ثِ ف اخشلااٗي سػذ هٖ

اکؼدششًبل سٍسدبسَس، ّ٘دخ دس    ػودلار  گ٘شٕ قذسر ٌّگبم اًذاصُحبهش  ٔکِ دس هٌبلؼ، دس حبلِٖ اػزٍهؼ٘ز دهش اًذاصُ گشفش

ّدبٕ هشفدبٍسٖ سا ثدشإ فؼبل٘دز     گ٘شٕ هَقؼ٘دز فبٍر اًذاصُّش کذام اص اٗي دٍ سٍؽ هش دسجِ فلکـي قشاس داؿز. 90ٍهؼ٘ز 

کبس ثشدُ ؿدذُ  ِگزاس ثبؿذ. دس سٍؽ ثسأث٘شسَاًذ دس سَاًبٖٗ فشد ثشإ سَل٘ذ ً٘شٍ آٍسد، کِ اٗي اهش هٍٖجَد هِٖثؼوٖ ػولار ث

اص ًظش قدذسر ػودلار    ،شحبه ٔدس هٌبلؼ. ذُ ؿَداحشوبلٖ ً٘شٍٕ ػولار دٗگش ثِ حذاقل سػبً سأث٘ش ؿذػؼٖ  ،دس اٗي هٌبلؼِ

ٖ  ٔاداکشَس ّ٘خ ث٘ي دٍ گشٍُ سفبٍر هؼٌبداسٕ ٍجَد ًذاؿز کِ هـبثِ هٌبلؼ ٍ هشفدبٍر ثدب    (2007) ٍ ّوکدبساى  5ػ٘کٌ٘بٍػدک

                                                           
1
. Powers 

2
. Ireland 

3
. Souza 

4
. Piva 

5
. Chicanowski 
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ثش ؤّبٖٗ ّوچَى دٍٗذى ٍ دشٗذى دس حفظ ثجدبر لگدي هد   ّوؼششٌٗ  دس فؼبل٘ز ٔػول ثَد. (1389) ٍ ّوکبساى هٌبلؼِ ثکبئٖ

سفدبٍر هؼٌدٖ    ،ّوؼدششٌٗ   ٔحبهش، ث٘ي دٍ گشٍُ دس قذسر اٗضٍهششٗک ػول ٍٔ دس هٌبلؼ (1228: 2007)ػ٘کٌ٘بٍػکٖ،  زاػ

 ثَد.  (1389) ٍ ّوکبساى ثکبئٖ ٔداسٕ ٍجَد داؿز کِ هشفبٍر ثب هٌبلؼ

کَادسٗؼدذغ ثد٘ي دٍ گدشٍُ سفدبٍر      ٔحبهش ّوچٌ٘ي ًـبى داد کِ قذسر اٗضٍهششٗک ػودل  ٔدػز آهذُ اص هٌبلؼًِشبٗج ث

ٍ  3ه٘لگدشم  ٔ( ٍ هشفدبٍر ثدب هٌبلؼد   1986) ٍ ّوکبساى 2( ٍ ثٌز2004) ٍ ّوکبساى 1ز کِ هـبثِ هٌبلؼبر کلگيهؼٌبداسٕ داؿ

دس هقبثدل    (VM)هؼف دْدي داخلدٖ    کَادسٗؼذغ، خلَكبً ٔ( ثَد. هؼف ػول1991) ٍ ّوکبساى 4( ٍ هؼ٘ش1991) ّوکبساى

 ثبػث اٗربد فـبس دس قؼوز جبًجٖ هفلل ٍ ثشٍص دسد گشدد.جبٖٗ جبًجٖ دبسلا ؿذُ ٍ ِسَاًذ هٌرش ثِ جبثهٖ (VL) دْي جبًجٖ

ّودشاُ   Overuseّدبٕ  ثَ٘هکبً٘ک غ٘شًج٘ؼٖ ٍ ػَاهل خٌشػبص آًبسَه٘کٖ هوکي اػز ثب آػ٘ت ،ؿذرکش ًَس کِ ّوبى

شل دزٗشٕ هدؼ٘ف ػودلار، کٌشد   ثبؿذ، کِ اٗي اخشلالار ؿبٗغ ػجبسسٌذ اص اخشلاف دس ًَل ػب  دب، دشًٍ٘ـي ؿذٗذ دب، اًؼٌبف

ٔ    ًبکبفٖ لگي، صإًَ دشاًشضٕ، صا ٖ   ًَٕ هشثذسٕ، صاٍٗدِ ثد٘ؾ اص حدذ ػودل ِ   ( Q ٔصاٍٗد ) چْبسػدش ساًد   ٍ صاًدَٕ ػقدت سفشد

 (.  46: 2010سفشبس ٗضدٕ ٍ ّوکبساى،)خَؽ

ِ داسٕ ث٘ـشش اص گشٍُ کٌششل ثَد کًَس هؼٌِٖدس افشاد هجشلا ثِ ػٌذسٍم دسد دبسلَفوَسال ث Q ٔصاٍٗه٘ضاى  ،حبهش ٔدس هٌبلؼ

ٍ  8( ٍ ٍٗدز ٍسٍ 1995) ٍ ّوکبساى 7( ٍ هشفبٍر ثب سو1991ٖ) ٍ ّوکبساى 6(، هؼ٘ش2009) ٍ ّوکبساى 5هـبثِ ثب هٌبلؼبر ّبٗن

سَاى اص جولِ ػَاهل اسَ٘لَطٗکٖ اثشلإ ثِ ػٌذسٍم دسد دبسلَفوَسال داًؼز، سا هٖ Q ٔصاٍٗ( ثَد. هقذاس 2000) ٍ ّوکبساى 8ٍسٍ

جدبٖٗ ددبسلا   ًِج٘ؼٖ ثش سٍٕ اػشخَاى دبسلا ؿذُ ٍ هَجدت جبثد  ٍّبٕ خبسجٖ غ٘شبػث ٍاسد آهذى ً٘شافضاٗؾ آى ث داًؼز، صٗشا

 (.49: 2010سفشبس ٗضدٕ ٍ ّوکبساى، )خَؽ گشددهٖ

% 29% افدشاد صاًدَٕ دشاًشدضٕ ٍ    32( ًـبى دادًذ کِ دس ث٘ي هجشلاٗبى ثِ ػٌذسم دسد دبسلَفوَسال، 2002) ٍ ّوکبساى9سبٍسي

داسد. ثدب   PFPSداسٕ ثب  ثشٍص هؼٌٖ ٔ( ٍ ّوکبساى ًـبى دادًذ کِ صإًَ دشاًشضٕ ساث1991ٌ)10صإًَ هشثذسٕ داؿشٌذ. ه٘لگشم

جبٖٗ ددبسلا  ِصإًَ هشثذسٕ ػبهلٖ اػز کِ ثبػث افضاٗؾ سوبٗل ثِ جبثکِ ( ًـبى دادًذ 1992)12ٍ گَثل 11دٍػ٘ز ،اٗي حبل

ٍم دبسلَفوَسال داسإ ٍالگَع ث٘ـدششٕ دس اًدذام   حبهش ًـبى داد کِ افشاد هجشلا ثِ ػٌذسٔ ؿَد. ًشبٗج هٌبلؼثِ ػوز لششال هٖ

( ً٘ض سفبٍسٖ دس ه٘دضاى ٍاسٍع  2009) ٍ ّوکبساى 13دػز آهذُ اص هٌبلؼِ ّبٗنِسحشبًٖ ًؼجز ثِ گشٍُ کٌششل ثَدًذ. دس ًشبٗج ث

 ٍ ٍالگَع دس گشٍُ کٌششل ٍ سرشثٖ دٗذُ ًـذ.
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گي (، اثذاکـي س٘ج٘ب )ًؼجز ثِ فوَس( ٍ ٗب سشک٘جدٖ اص  )ًؼجز ثِ ل ٍالگَع صاًَ هوکي اػز ًبؿٖ اص اداکـي اػشخَاى ساى

: 2003)ددبٍسص ٍ ّوکدبساى،    آًْب ثبؿذ. اخشلالار ػبخشبسٕ لگي ً٘ض هوکي اػز فشد سا هؼشؼذ اثشلا ثِ ٍالگَع ًوبٗذ ّٕش دٍ

دس اٗي  Q ٔصاٍٗ ثَدىش حبهش سا ثبلاس ٔ(. ؿبٗذ ثشَاى ػلز ٍالگَع اًذام سحشبًٖ هجشلاٗبى ثِ ػٌذسٍم دبسلَفوَسال دس هٌبلؼ643

)ػجبػدٖ ٍ   ثضسگشش اػدز  Q ٔصاٍٗ ،داسٕ داسد ٍ ّشچِ لگي دْي سش ثبؿذثب ػشم لگي اسسجبى هؼٌٖ Q ٔصاٍٗصٗشا  ؛افشاد داًؼز

 (.643: 2003)دبٍسص ٍ ّوکبساى،  ػبصد( ٍ اص ًشفٖ لگي ثضسگشش فشد سا دس اثشلا ثِ ٍالگَع هؼشؼذسش ه56ٖ: 1382ثْوٌٖ، 

ٍ ه٘ضاى ٍالگَع صاًَ  Q ٔصاٍٗحبهش ًـبى داد کِ کبّؾ قذسر ػولار اًذام سحشبًٖ، افضاٗؾ  ٔشبٗج هٌبلؼً ،ًَس کلِٖث

سػذ سقَٗز ػولار اًذام سحشبًٖ ٍ جلَگ٘شٕ ثب افضاٗؾ ؿبًغ اثشلإ ثِ ػٌذسم دسد دبسلَفوَسال ّوشاُ اػز، لزا ثِ ًظش هٖ

سَاًذ ثب کبّؾ ه٘ضاى اثشلا ثِ ػٌذسٍم دسد دبسلَفوَسال ّوشاُ ، هّٖبٖٗ ّوچَى ٍالگَع صاًَاص ثشٍص ٍ ٗب د٘ـشفز ًبٌّربسٕ

 ثبؿذ.
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 ثِ اٗي هقبلِ اٗي گًَِ اػشٌبد کٌ٘ذ: 

 ثِ هجشلا صًبى دس صاًَ ٍالگَع ٍ ٍاسٍع ،Qصاٍٗٔ سحشبًٖ، اًذام ػولار قذسر هقبٗؼِ(. » 1391) ، صّشاسئ٘ؼٖ ٍ ػلٖ، ٗلفبًٖ
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