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 های مدیریت ورزشی و علوم حرکتیپژوهش

      1391پاییز و زمستان  –4ۀ شمار –مودسال 

 

 ایران ۀجامع در آنتروپومتریکی فاکتورهای برخی با ایسینه کایفوز میسان ۀرابط

 

 1رجبیرضا 

 

  
 

 
 

 کراٗفَص،  ترش  تأث٘شگزاس ػَاهل ه٘اى دس. ًذاسد ٍدَد ػوَهٖ تَافق آى دس اثشگزاس ػَاهل ً٘ض ٍ افشاد إػٌِ٘ کاٗفَص عث٘ؼٖ ه٘ضاى ٓدستاس ،تاکٌَى

ِ  اٗي دس داهؼٖ تحق٘ق تاکٌَى ،ٍدَد اٗي تا. تاؿذ داؿتِ ساتغِ هتغ٘ش اٗي تا تَاًذهٖ ،اػت ٍصى ٍ قذ اص تشک٘ثٖ کِ BMI ٍ دٌغ ػي،  ساتغر

 دٌؼرت  گشفتي ًظش دس تا BMI ػي، قث٘ل اص آًتشٍپَهتشٗکٖ فاکتَسّإ اص تشخٖ ٔساتغ تشسػٖ ،حاضش تحق٘ق ّذف لزا. ًگشفتِ اػتكَست 

 . تاؿذهٖ هغالؼِ هَسد افشاد کاٗفَص ه٘ضاى تا

 311 تا 1 ػٌ٘ي افشاد ت٘ي اص إخَؿِ گ٘شًٕوًَِ كَستِت( هشد 3911) ٍ( صى 3139) صى ٍ هشد ًفش 9453 تؼذاد هقغؼٖ، تحق٘ق اٗي دس

 دس. ؿرذ  اػرتفادُ  هتشٕػاًتٖ 41 هٌؼغفکؾ خظ اص تحق٘ق دس إػٌِ٘ کاٗفَص گ٘شٕاًذاصُ تشإ. ؿذًذ اًتخاب کـَس تضسگ اػتاى 4 اص ػالِ

ٕ  ،داهغ تحق٘ق اٗي دس. ؿذ گ٘شٕاًذاصُ ٍ گشفتِ ًظش دس کاٗفَص ٔصاٍٗ ػٌَاىِت T12 تا  T2 ّإهْشُ ت٘ي ٔفاكل ،تحق٘ق اٗي  آٍسٕدورغ  ترشا

 تشإ اػتفادُ هَسد( اسصٗاتاى) کاسؿٌاػاى. ؿذ اػتفادُ( صى 4 ٍ هشد 4) اكلاحٖ حشکات اسؿذ کاسؿٌاع 31 اص ّاگ٘شٕاًذاصُ اًذام ٍ اعلاػات

 کؾخظ تا گ٘شٕاًذاصُ ًٓحَ دس ّن ٍ( ّا هْشُ) تذًٖ ّإلٌذهاسک ؿٌاػاٖٗ دس ّن ّااسصٗاتٖ ٗکؼاًٖ ٍ ّاگ٘شٕاًذاصُ دس خغا ه٘ضاى کاّؾ

 (. =1.121ICC) آهذ دػتِت هغلَب آًاى کاٗفَص گ٘شٕاًذاصُ پاٗاٖٗ ٍ دٗذًذ آهَصؽ هٌؼغف

ِ  هذوَع ت٘ي دس کاٗفَص ٍ ػي ت٘ي کِ داد ًـاى تحق٘ق اٗي ِ  کرل ) ّرا ًوًَر ٕ ًوًَر ٖ  هجثرت  ٔساتغر ( هرشد  ٍ صى ّرا  =1.113p) داسهؼٌر

:0.0455r )صًراى  ٍ هرشداى  دس تشت٘ة تِ کِ داد ًـاى ً٘ض دذاگاًِ تلَست هختلف ّإدٌغ دس هتغ٘ش دٍ اٗي ت٘ي ٔساتغ تشسػٖ. داسد ٍدَد 

 کرل  BMI ٍ کراٗفَص  تر٘ي  ،ّوچٌر٘ي (. 1.1105r ؛ =1.113p ؛ =1.144r ؛ =1.113p) داسد ٍدرَد  داس هؼٌٖ هجثت ساتغِ کاٗفَص ٍ ػي ت٘ي

ِ  ً٘رض  هذرضا  كَستِت هختلف دٌؼٖ ّإگشٍُ دس ّوچٌ٘ي ساتغِ اٗي( =1.113p=0.027: r) آهذ دػتِت داسهؼٌٖ هجثت ساتغِ ّاًوًَِ  تر

 BMI داسإ افشاد دس کاٗفَص ٔساتغ ٍقتٖ ،ٍدَد اٗي تا(. =1.199r ؛ =1.113p ؛ =1.119r ؛ =1.113p) تَد داسهؼٌٖ صًاى ٍ هشداى دس تشت٘ة

 .(=1.13p) ًثَد داسهؼٌٖ ساتغِ ؿذ، تشسػٖ ت٘ـتش ٍ 94 تا تشاتش

ٖ  ٍ BMI ػري،  قث٘ل اص آًتشٍپَهتشٗک فاکتَسّإ تشخٖ کِ کشد ػٌَاى تَاىهٖ هذوَع دس ٖ  دسدرات  ترا  درٌغ  حتر   ؿرذت  اص هختلفر

 اٗري  تاٗرذ  ًشهرا   غ٘رش  ٗرا  ًشهرا   کراٗفَص  داسإ افشاد تِ افشاد تٌذٕ تقؼ٘ن تشإ ،ًت٘ذِ دس کِ تاؿٌذ داؿتِ استثاط کاٗفَص افضاٗؾ تا تَاًٌذهٖ

 .   داد قشاس ًظش هذ ً٘ض سا فاکتَسّا

 

 BMI ٍ آًتشٍپَهتشٗک دٌغ، ػي، إ،ػٌِ٘ کاٗفَصٍاصگاى کلیذی: 
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 دمهـمق

پـتٖ تِ ًام کاٗفَص هؼشٍف اػت. افضاٗؾ دس ه٘ضاى کراٗفَص   ٔقَع ًاح٘ ٍػتَى فقشات اًؼاى داسإ چْاس قَع عث٘ؼٖ اػت 

ه٘ضاى صاٍِٗ ٍ ؿکل ػتَى فقشات پـتٖ فشد اص حالت عث٘ؼرٖ خراسح    ،کِ دس اٗي حالت دؿًَاه٘ذُ هٖ 3عث٘ؼٖ، کاٗفَص افضاٗؾ

ٌّرَص تَافرق    ،حتٖ دس ؿشاٗظ حاد ً٘اص تِ دشاحٖ خَاّذ داؿرت. ترا اٗري ٍدرَد     ّإ اكلاحٖ ٗاؿذُ ٍ ً٘اص تِ تَدِ ٍ دسهاى

دس  (.9113ٍ ّوکراساى   9)ٌٍٗترش  ٍدَد ًذاسد ،ػوَهٖ ٍ کلٖ دس اٗي خلَف کِ ه٘ضاى دسدِ عث٘ؼٖ کاٗفَص تشإ افشاد چ٘ؼت

ِ  55، (3321 1)ٍٗلٌرش ٍ دَّاًؼرَى   دسدِ 14تشخٖ اص هحقق٘ي  ،اٗي خلَف ِ  91(، 3323 5)تشگٌرَد ٍ ّوکراساى   دسدر  دسدر

 اًرذ فَص هؼشفرٖ کرشدُ  ه٘رضاى عث٘ؼرٖ کراٗ   ترِ ػٌرَاى   دسدِ سا  15ٍ  12( ٍ تشخٖ دٗگش ً٘ض 3321 4پشٍکتَس ٍ تلک-)پشٍپؼت

 43 تتض3301 42 سٍف3344 1دسدِ )ً٘ؼ٘ي 51تا  91ت٘ي  ٔتشخٖ اص هحقق٘ي داهٌ ،(. اص عشف دٗگش3320 0)ٍدػٌ٘اع ٍ هک اٍاى

( ٍ 9111 39دسدرِ )تَػرکش ٍ ّوکراساى    41ترا   91( تشخٖ ً٘رض  3321ٍ ّوکاساى  433 ّلؼٌ٘گ3333ٍ ّوکاساى  431 کاس9115

اًرذ. دیٗرل   إ هؼشفٖ کشدُعث٘ؼٖ کاٗفَص ػٌِ٘ ٔػٌَاى داهٌِ( سا ت3312 31دسدِ )ٌٍٗتش ٍ ّا  54تا  34 ٔتشخٖ دٗگش ً٘ض صاٍٗ

اص  ،داهؼرِ تلقرٖ کرشد   ٌّذاس ػٌَاى ِ تَاى تدّذ ًتاٗخ تحق٘قات قثلٖ دس اٗي خلَف سا ًوٖهتؼذدٕ ٍدَد داسد کِ ًـاى هٖ

 ،ّإ دَاى ٍ ه٘اًؼا  تا تؼذاد کرن ًوًَرِ ٍ دس تشخرٖ هرَاسد    اػتفادُ اص ًوًَِ ،ٗکٖ اص ًقاط ضؼف تحق٘قات اؿاسُ ؿذُ ،دولِ

عث٘ؼٖ کاٗفَص تشإ افرشاد  ٌّذاس تَاًذ هؼشف ًوًَِ تَدُ اػت. لزا ًتاٗخ تحق٘قات رکش ؿذُ ًوٖتِ ػٌَاى  اػتفادُ اص افشاد ت٘واس

ٖ فاکتَسّإ آًتشٍپَهتشٗکٖ دس ػلت ًادٗذُ گشفتي ٍ ٗا ػذم تَدِ تِ ًقؾ ٍ ساتغِ تشخِ ت ،هختلف داهؼِ تاؿذ. اص عشف دٗگش

 ،تاؿذ. الثتِإ تشإ افشاد، خ٘لٖ ػادُ ًوٖه٘ضاى عث٘ؼٖ ٗا ًشها  کاٗفَص ػٌِ٘ ٓگ٘شٕ قغؼٖ دستاسإ، ًت٘ذِه٘ضاى کاٗفَص ػٌِ٘

 430 لَترل 3321 34( ٍ دٌؼر٘ت )فرَى ٍ ت٘رض   3321 35)ػ٘ذٍ ٍ ػرٌ٘گا   دس گزؿتِ تِ ًَػٖ تشخٖ اص اٗي فاکتَسّا اص دولِ ػي

اص صٗرادٕ  اًذ. تِ ػٌَاى هجا ، تؼذاد گزاس تش کاٗفَص هؼشفٖ ؿذُتأث٘شػٌَاى فاکتَسّإ هْن ٍ ِ ( ت3315 431 ه٘لي ٍ یدٍس3301

4 ّلؼرٌ٘گ ٍ  3315ٗاتذ )ه٘لي ٍ یدٍس إ افشاد ً٘ض افضاٗؾ هٖاًذ کِ تا افضاٗؾ ػي، ه٘ضاى کاٗفَص ػٌِ٘هحق٘قي گضاسؽ کشدُ

( ٍ دس اٗي ساػتا دٌؼ٘ت ً٘ض دس آى ًقؾ داسد )اسگراى ٍ  43321 ػ٘ذٍ ٍ ػٌ٘گا  3334 32اتؼَه4ٖ تاکاّاؿٖ ٍ 3321ّوکاساى 

دراهؼٖ کرِ ترا تؼرذاد حذرن       ٍٔلٖ تا اٗي ٍدَد ٌَّص هغالؼر  ؛(43315 ه٘لي ٍ یدٍس 43321 فَى ٍ ّوکاساى 9131 33ّوکاساى
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ٍصى، ؿراخق ترَدُ ترذًٖ ٍ دٌؼر٘ت ترا کراٗفَص       ّإ تای تِ ساتغِ ٍ ًقؾ فاکتَسّإ ف٘ضَٗلَطٗکٖ اص قث٘ل ػي، قرذ،  ًوًَِ

 تشخٖ اص فاکتَسّرإ هْرن آًتشٍپَهتشٗرک ترا ه٘رضاى کراٗفَص        ٔتؼ٘٘ي ساتغ ،ٍدَد ًذاسد. لزا ّذف تحق٘ق حاضش ،پشداختِ تاؿذ

خلرَف ًقرؾ ٗرا     تَاًذ اعلاػاتٖ دساٗي تحق٘ق هٖ ٔتاؿذ. ًت٘ذػا  هٖ 311تا  1ػٌٖ  ٔإ دس صًاى ٍ هشداى دس داهٌػٌِ٘

 پـتٖ دس اخت٘اس هحقق٘ي قشاس دّذ. ٔفاکتَسّإ آًتشٍپَهتشٗک تا پَػچش ػتَى فقشات دس ًاح٘ ٔساتغ

 

 شناسی تحقیق روش

 ّای تحقیقًوًَِ

 ًٔاح٘ر  4ػرا  اص   311ترا   1ًفش هشد ت٘ي ػٌ٘ي  3911ًفش صى ٍ  3139إ ؿاهل گ٘شٕ خَؿِكَست ًوًَِِ ًفش ت 9453 دتؼذا

 ّرإ هاصًرذساى، تٌرذسػثاع، کشهراى،    ًوًَِ دس تحق٘ق حاضش اًتخاب ؿذًذ. هٌراعق ؿراهل اػرتاى   ػٌَاى تِدغشاف٘اٖٗ اٗشاى 

)سعَب َّا، گشها ٍ ػرشها(، کَّؼرتاًٖ    ّا دس ًظش گشفتي ؿشاٗظ آب ٍ َّاٍٖٗ تْشاى تَد. هلاک اًتخاب اٗي اػتاى كفْاىا

ِ    ،(. دس اٗي تحق٘رق 3ذٍ  ؿواسُ )د تَدى ٍ هاّ٘ت ؿغلٖ ٍ کاسٕ غالة افشاد دس اٗي هٌاعق تَدُ اػت ّرا ٍ  ػرؼٖ ؿرذ ًوًَر

 )کل کـَس( تاؿذ. هَسد هغالؼِ ٔهؼشف داهؼًَػاً ّإ اًتخاب ؿذُ اػتاى
 

 (=9452nاًذاسُ گیزی شذُ در تحقیق ) یّا. ًو1ًَِجذٍل 

 ّااستاى جٌس تعذاد ًوًَِ

 هشد 950
 هاصًذاساى

 صى 949

 هشد 951
 اكفْاى

 صى 943

 هشد 910
 کشهاى

 صى 953

 هشد 943
 تٌذس ػثاع

 صى 933

 هشد 941
 تْشاى

 صى 941

 هذوَع 9453
 

ت٘ـرتش ٗرا   ٗت، ؿشاٗظ غ٘ش عث٘ؼٖ ٍصًرٖ ٍقرذٕ )  ؤػضلاًٖ ٍاضح ٍ قاتل س -ّا دس كَست داؿتي هـکلات اػکلتًٖوًَِ

ٍسصؿٖ قْشهاًٖ، اص سًٍرذ   ٔداؿتي ػاتق (، دشاحٖ دس ػتَى فقشات، کوشدسد ٍاًحشاف اػتاًذاسد ه٘اًگ٘ي تذػت آهذُ 9کوتش اص 

ػا (  11ّا، هذاهغ ػوَهٖ )پاسک ٍ ...( ٍ دس تشخٖ هَاسد )افشاد تایٕ ّا اص هذاسع، داًـگاُّا حزف ؿذًذ. ًوًَِگ٘شٕاًذاصُ

 ّإ ػالوٌذاى دوغ آٍسٕ ؿذًذ.  اص آػاٗـگاُ
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 ّای جوع آٍری اطلاعاتابشارّا ٍ رٍش

ِ   9ػاًتٖ تا هاسک آٗذَٗ 41 3هٌؼغفاص خظ کؾ  ،دس اٗي تحق٘ق إ، هترش  ػاخت کـَس تاٗلٌذ تشإ ثثت اًحٌرإ کراٗفَص ػرٌ٘

گ٘شٕ قذ، تشاصٍٕ پشتاتل ترشإ ثثرت ٍصى ترذى ترِ     ػاًت٘وتشٕ ًلة ؿذُ تِ دَٗاس )چؼث٘ذُ تِ دَٗاس( تشإ اًذاصُ 911ًَاسٕ 

ٕ ّرإ هرَسد ًظرش ٍ ّوچٌر٘ي ػلاهرت     ْشُگزاسٕ هحل صٍائذ ؿَکٖ ههاطٗک تا سًگ غ٘شثاتت تشإ ػلاهت ک٘لَگشم،  گرزاس

هٌؼغرف ترش    کرؾ  خظ ٔگ٘شٕ ؿذُ تِ ٍػ٘لّإ اًذاصُتشإ سػن قَع A3کؾ هٌؼغف ٍ کاغز تلَٗش ًقاط هزکَس سٍٕ خظ

 سٍٕ آى اػتفادُ ؿذ.

ً٘رض  ، ٍ BMIّرا اص قث٘رل ػري، قرذ، ٍصى،     ّإ آًتشٍپَهتشٗک آصهَدًٖٖگاص فشم دوغ آٍسٕ اعلاػات ً٘ض دْت ثثت ٍٗظ

 ّا تشإ ؿشکت دس تحق٘ق ٍ هؼ٘اس ؿوَ  ٍ خشٍح اص عشح اػتفادُ ؿذ.سضاٗت ًوًَِ

هٌغقِ هرَسد ًظرش( تـرک٘ل ؿرذ.      4ّإ اسصٗاتاى( هٌاعق ) ّإ تحق٘قاتٖ )گشٍُدْت ادشإ پظٍّؾ حاضش، دس اتتذا ت٘ن

ًظش تحق٘ق اًذام ؿذ. یصم تِ رکش ّا تشإ دوغ آٍسٕ اعلاػات هَسد ػاصهاًذّٖ یصم دْت آهَصؽ ٗکٌَاخت اسصٗاب ،ػپغ

ٍ  هٌاعق اص ت٘ي فاسؽ التحل٘لاى ٗا داًـرذَٗاى کاسؿٌاػرٖ اسؿرذ گرشاٗؾ حشکرات اكرلاحٖ       إکلِ٘ ّوکاساى هؼ کِ اػت

دٍ ّوکاس تحق٘ق )ٗک ًفش خاًن ٍ ٗک ًفش آقا(، تِ ػٌَاى آصهًَگش اكلٖ تِ تْشاى هؼافشت کشدُ  ،اًتخاب ؿذًذ. اص ّش هٌغقِ

ّا )آصهًَگشّرا( ترا   ٍ  عشح ؿشکت کشدًذ. دس کلاع تَدْٖ٘، اسصٗابإتَدْٖ٘ ػولٖ دس حضَس هحقق ٍ هؼ ٍ دس ٗک کلاع

 هَاسد صٗش آؿٌا ؿذًذ4

ّرإ اػرتخَاًٖ هرَسد ً٘راص     کآؿٌاٖٗ تا آًاتَهٖ ػغحٖ تشإ تؼ٘٘ي هحل صٍائذ ؿَکٖ هْشُ ّإ هَسد ًظشٍ لٌذهاس .3

 دٗگش.

 ّإ هَسد ًظش تحق٘ق حاضش.ؿَکٖ هْشُ آؿٌاٖٗ تا سٍؽ پالپ٘ـي تشإ ٗافتي صٍائذ .9

 گرزاسٕ ترا  ( ٍ ػلاهرت 9110 1)سٍؽ َٗداع ٍ ّوکاسى T2  ٍT12 ّإؿٌاػاٖٗ صٍائذ ؿَکٖ هْشُ ٓآؿٌاٖٗ تا ًحَ .1

 هاطٗک

 ّا(گ٘شٕکؾ هٌؼغف )قشاس دادى خظ کؾ تش سٍٕ هٌاعق تؼ٘٘ي ؿذُ تشإ اًذاصُکاس کشدى تا خظ ٓآؿٌاٖٗ تا ًحَ .5

 .دػت آهذُ تش سٍٕ کاغزِ ٍ ًحَُ تشػ٘ن ؿکل )اًحٌا( ت A3کؾ تش سٍٕ کاغز اًتقا  خظ ٓآؿٌاٖٗ تا ًحَ .4

( دس ؿکل تشػ٘ن ؿذُ تش سٍٕ کاغز تشإ اػرتفادُ دس فشهرَ    lى ٍ عَ  قَع ) (Hآؿٌاٖٗ تا ؿٌاػاٖٗ ػوق قَع ) .0

 هَسد ًظش.

دس  Excel ٔسػن ؿذُ تش سٍٕ کاغز تِ صاٍِٗ اص عشٗق فشهَ  هشتَعِ دس قالرة تشًاهر   ٕهحاػثِ ٍ تثذٗل اًحٌا ًٓحَ .1

 .کاهپَ٘تش

ّوکاساى عشح دس خلَف هَاسد هرَسد تحرت تَػرظ هحقرق اكرلٖ       ٔکلاع تَدْٖ٘، ّوؼاى ػاصٕ کل٘ ٓدسٍ ،دس پاٗاى

سفغ آًْرا اص عشٗرق آهرَصؽ هذرذد ٗرا       ّا ًؼثت تِگ٘شٕاِؿکا  دس اًذاصُ ٓعشح هَسد اسصٗاتٖ قشاس گشفتِ ٍ دس كَست هـاّذ

 تش اقذام ؿذ.اػتفادُ اص اسصٗاب هؼلظ

ٕ آهَصؿٖ )ّوؼاى ػراصٕ سًٍرذ اًرذاصُ    ٔگ٘شًذُ دس دلؼّإ اًذاصُّا، گشٍُ گ٘شٕ قَع قثل اص آغاص فشآٌٗذ اًذاصُ ّرا(  گ٘رش

 ٔ تراس ترش سٍٕ ٗرک ًوًَر     1کرذام  آقرا( ّرش    4خراًن ٍ   4ًفش ؿراهل  31ّا )اًذاصُ گ٘شًذُ ٔؿشکت کشدًذ. دس ّو٘ي دلؼِ کل٘

                                                           
1
. Flexible curve ruler 

2
. IDIO 

3
.Youdas et al 
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ُ  3پاٗاٖٗ ت٘ي گشٍّٖ ٔگ٘شٕ تشإ تؼ٘٘ي دسدِ کاٗفَص ًوَدًذ. ًت٘ذاًذاصُ گ٘رشٕ قرَع کراٗفَص    ًـاى داد کِ اسصٗاتاى دس اًرذاص

گ٘شٕ هتغ٘شّرا   دػت آهذُ اص عشٗق اًذاصُِاعلاػات ت ،دس اٗي تحق٘ق (=1.21ICC) إ اص پاٗاٖٗ هٌاػثٖ تشخَسداس تَدًذػٌِ٘

تشإ تشػ٘ن ًوَداسّإ هَسد ًظش اػرتفادُ   Excel ٔآهاس تَك٘فٖ ٍ اػتٌثاعٖ ٍ تشًاه ٔدْت اسا30ٗ ًٔؼخ SPSSافضاس  تا ًشم

 .ؿذ

 ّا گیزیاًذاسُ ۀهزاحل ٍ پزٍس

ؿشاٗظ یصم )ًذاؿتي کفؾ، پَؿؾ ٗرا لثراع   ّا تشإ ؿشکت دس تحق٘ق، اص آًْا خَاػتِ ؿذ تا تا سػاٗت پغ اص سضاٗت ًوًَِ

ّا )قذ ٍ ٍصى( ٍ اسصٗاتٖ اٍلِ٘ دس خلَف ػذم ػاتقِ دشاحٖ ٍ ت٘وراسٕ ػرتَى    گ٘شٕ دس تای تٌِ( تِ اسصٗاتاى دْت اًذام اًذاصُ

ت دػر ِّا اص قث٘ل ػي، قذ، ٍصى، دٌؼ٘ت تاعلاػات ؿخلٖ آصهَدًٖ ،فقشات ٍ ًاٌّذاسٕ اػکَلَ٘صٗغ هشادؼِ ًواٌٗذ. ػپغ

گ٘شٕ قَع کاٗفَص قشاس تگ٘شًذ. قثرل اص ّرش    ّا خَاػتِ ؿذ تا دس هکاى دس ًظش گشفتِ ؿذُ تشإ اًذاصُاص آصهَدًٖ ،آهذ. دس اداهِ

حالت اٗؼتادٓ ساحت ٍ ًگاُ هؼتق٘ن سٍ تِ دلَ ٍ احؼاع ساحتٖ دس اٗؼتادى ٍ تَصٗغ تشاتش ٍصى ت٘ي ّرش دٍ پرا )ٗرَداع ٍ     ،چ٘ض

لِ تَدِ داؿتٌذ )هر٘لي  أگ٘شٕ ً٘ض، اسصٗاتاى تِ اٗي هؼ ّا تَض٘ح دادُ ؿذُ ٍ دس ح٘ي اًذاصُصهَدًٖ( تشإ ّؤ آ9110ّوکاساى 

تشإ پ٘ذا کشدى صٍائرذ   ،(. ػپغ9111 9ت٘کضسٗا ٍ کاسًالَْ ،9113ك٘ذٕ ٍ ّوکاساى  ،9112سدثٖ ٍ ّوکاساى  ،3315ٍ یدٍس 

ٍػ٘لٔ هراسکش هحرل اٗري    ِهحل اٗي صٍائذ هـخق ٍ ت 1يتا اػتفادُ اص آًاتَهٖ ػغحٖ ٍ تِ کوک پالپ٘ـ T2  ٍT12ؿَکٖ 

 کرؾ، تَػرظ  کؾ سا ت٘ي ًقاط هـخق ؿذُ قشاس دادُ ٍ تش سٍٕ آى فـاس ٗکؼراًٖ دس عرَ  خرظ   صٍائذ ػلاهت صدُ ؿذ. خظ

تشإ کِ کؾ ٍدَد ًذاؿتِ تاؿذ. یصم تِ رکش اػت  کِ ّ٘چ فضاٖٗ ت٘ي پَػت ٍ خظعَسٕتِ ،ؿذٍاسد هٖ کؾ خظاسصٗاب تِ 

ٕ ػلاهت کؾ خظکؾ سّا ٍ ػپغ ًقاط هـخق ؿذُ سا سٍٕ  اتتذإ خظ cm 1 کؾ هٌؼغف تقشٗثاً گ٘شٕ تا خظاًذاصُ  گرزاس

هٌؼغف سا گشفتِ ٍ آى سا تِ آساهٖ  کؾ خظتذٍى تغ٘٘ش ؿکل دس قَع اٗذاد ؿذُ، تا ّش دٍ دػت دٍ عشف  ،پغ اص آى ؿذ.هٖ 

ًقاط هـخق ؿذُ سا سٍٕ کاغز ػلاهت صدُ ٍ اًحٌإ ؿکل گشفتِ دس  قشاس دادُ ٍ ػپغ A3ٍ تذٍى ّ٘چ تغ٘٘شٕ سٍٕ کاغز 

ِ  ٗک هذاد سٍٕ کاغز سػن هٖ ٔکؾ هٌؼغف تِ ٍػ٘ل تخؾ داخلٖ خظ سا تشداؿرتِ ٍ سٍٕ کاغرز اص    کرؾ  خرظ  ،ؿرذ. دس اداهر

ِ     خغٖ هؼتق٘ن ٍكل هٖ T12تِ   T2هـخق ؿذُ ٔدًٍقغ ٖ ه ؿذ. عَ  خظ ٍاكل تر٘ي صٍائرذ ؿرَکٖ هرزکَس تر  هترش ٘لر

ٖ   hتشٗي ًقغٔ قرَع، ػرشم قرَع کراٗفَص )     اص ػو٘ق ،ؿذ. ػپغ( ًاهگزاسٕ هlٖگ٘شٕ ٍ تا حشف ) اًذاصُ  هترش  ( ً٘رض ترِ ه٘لر

تؼثِ٘ ؿذُ تَد( صاٍٗٔ اًحٌإ حاكرل اص  Excel تا قشاس دادى هقادٗش دسفشهَ  صٗش )کِ دس تشًاهِ  ،ؿذ. دس ًْاٗتگ٘شٕ هٖاًذاصُ

ٍ ً٘رض   ادقت تای ٍ ػرَْلت ادرش   ،هٌؼغف کؾ خظ(. دل٘ل اػتفادُ اص 3ؿذ )ؿکلهٖإ هحاػثِ کؾ هٌؼغف کاٗفَص ػٌِ٘ خظ

 سٍؽ کَب داسدا ّإ اًذام ؿذُ تگ٘شٕ%( تا اًذاص31ُق٘وت اسصاى ٍ دس دػتشع تَدى آى تَد. اٗي ٍػ٘لِ داسإ سٍاٖٗ تایٕ )

 .  (9111 5)ت٘کضسٗا ٍ کاسًالَْ
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 رٍی کاغذبز اًحٌای قَس کايفَس رسن شذُ  ۀساٍي ۀهحاسب ۀًحَ .1شكل 

 

 بذًی ۀگیزی شاخص تَداًذاسُ

ّا اػرتفادُ ؿرذ.   هتش( ًوًَِتذًٖ اص تقؼ٘ن ٍصى )تِ ک٘لَگشم( تِ هذزٍس قذ )تِ ػاًتٖ ٓتشإ تؼ٘٘ي ؿاخق تَد ،دس اٗي تحق٘ق

ّإ داسإ ٍصى عث٘ؼرٖ، افرشاد   ًوًَِػٌَاى تِ 94تا  91ت٘ي BMIّإ یغش، افشاد تا ًوًَِػٌَاى تِٗا کوتش  BMI91افشاد تا 

ّإ چرا   ًوًَِتِ ػٌَاى  11تایتش اص  BMIّإ داسإ اضافِ ٍصى ٍ افشاد داسإ ًوًَِتِ ػٌَاى  11تا  94ت٘ي  BMIداسإ 

 .(3324 ،ٍ ّوکاساى 3)سٍصًثائَم دس ًظش گشفتِ ؿذًذ

 رٍش آهاری 

 اص آًذا کِ ًتاٗخ آصهَى تؼت ًشهرال٘تٖ ًـراى اص تَصٗرغ عث٘ؼرٖ دادُ داؿرت، ترشإ تؼ٘ر٘ي ّوثؼرتگٖ تر٘ي          ،دس اٗي تحق٘ق

 % اػتفادُ ؿذ. 4% ٍ آلفإ 34داسٕ هتغ٘شّإ هَسد هغالؼِ دس تحق٘ق اص سٍؽ آهاسٕ پ٘شػَى دس ػغح هؼٌٖ
 

 ًتايج تحقیق:

 (9452کايفَس سیٌِ ای سًاى ٍ هزداى در گزٍُ ّای سٌی هختلف )تعذاد کل ًوًَِ ّا . شاخص درجِ 9جذٍل شوارُ 

 جٌس گزٍُ سٌی تعذاد هیاًگیي اًحزاف استاًذارد حذاکثز حذ اقل (1SD±)ًَرم 

 35صٗش  902 11.25 2.02 40.3 31.1 51-94

 سى

55-93 33.1 43.1 1.33 10.04 953 95-34 

53-11 91.1 04.1 3.32 13.12 901 55-94 

45-14 90.5 10.9 3.13 55.00 924 05-54 

 04تایٕ  951 43.14 31.13 11.0 91.1 09-53

 35صٗش  941 10.43 1.91 41.9 91.1 55-93

 هزد

50-11 91.1 02.1 2.51 12.10 955 95-34 

53-19 91.9 01.9 2.13 51.53 941 55-94 

01-91 90.1 12.1 2.10 51.54 952 05-54 

 04تایٕ  954 54.24 3.44 21.1 93.1 05-91
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 تحقیق:ّای يافتِ

اػتفادُ ؿرذ. ترشإ اٗري     3% ه٘اًگ٘ي تشٗوذ4هشتَط تِ چٌذ ًوًَِ(، اص توایً )اح دْت کٌتش  اثش ًتاٗخ خ٘لٖ تای ٍ خ٘لٖ پاٗ٘ي

ًذا کرِ اخرتلاف ه٘راًگ٘ي    آ% ًوشات تای ٍ پاٗ٘ي )کاٗفَص( سا اص هؼادلِ حزف ٍ ه٘اًگ٘ي دذٗذٕ اساِٗ کشد. اص SPSS 4هٌظَس 

ِ  ،دسدِ( تَد 1.151کاٗفَص قثلٖ تا ه٘اًگ٘ي کاٗفَص دذٗذ خ٘لٖ کن ) ّرا دس  لزا اعوٌ٘اى حاكل ؿذ کِ ًوشات تای ٍ پاٗ٘ي ًوًَر

 .  (9111 ،9)پایًت تاؿذٖکاٗفَص خ٘لٖ اثشگزاس ًو ٔه٘اًگ٘ي اكلٖ دسد

اص سٍؽ آهاسٕ پ٘شػَى اػتفادُ ؿذ. ًتاٗخ دس اٗي خلَف ًـاى داد کرِ   ،إدْت تشسػٖ استثاط ت٘ي ػي ٍ کاٗفَص ػٌِ٘

1.191r؛ =1.113p)داس هجثت هؼٌٖ ّٔإ صى ٍ هشد( ساتغت٘ي اٗي دٍ هتغ٘ش دس هذوَع )کل ًوًَِ
2
ٍدَد داسد ( =1.154r ؛ =

 ( =1.110r ؛ =1.113p ؛ =1.144r ؛ =1.113p)ت٘ي اٗري دٍ هتغ٘رش دس هرشداى ٍ صًراى ترِ تشت٘رة        ٔساتغ(. تشسػٖ 3)ؿکل 

 داسد ٍدَد داسد. هجثت هؼٌٖ ًٔـاى داد ت٘ي ػي ٍ کاٗفَص ساتغ

ِ   BMIتا اػتفادُ اص ضشٗة ّوثؼتگٖ پ٘شػَى ًـاى دادُ ؿذ کِ تر٘ي کراٗفَص ٍ    ،ّوچٌ٘ي  ّرا ساتغرِ هجثرت    کرل ًوًَر

1.111r) ٍدَد داسدداس هؼٌٖ
2
ّإ دٌؼٖ هختلف ً٘ض ترِ تشت٘رة دس هرشداى ٍ    اٗي ساتغِ دس گشٍُ(. =1.191r ؛ =1.113p ؛ =

1.31r)صًاى 
2
1.151r ؛ =1.119r ؛ =1.113p ؛ =

2
ٍقترٖ ساتغرِ    ،داس ترَد. ترا اٗري ٍدرَد    هؼٌٖ (=1.199r ؛ =1.113p ؛ =

 داس ًـذ. ؿذ، ساتغِ هؼٌٍٖ ت٘ـتش تشسػٖ  94تشاتش تا  BMIکاٗفَص دس افشاد داسإ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 (سٌی ّایگزٍُ ٍ جٌسیت تفكیک بِ) سي با کايفَسۀ رابط. 1 شكل

 

 گیریبحث و نتیجه

ّرإ دٌؼرٖ هختلرف )تفک٘رک     ّا )صى ٍ هرشد( ٍ گرشٍُ  کاٗفَص کل ًوًَِ ٔداسٕ ت٘ي دسدساتغِ هجثت ٍ هؼٌٖ ،دس اٗي تحق٘ق

ػرا  ت٘ـرتش هـرَْد ترَد.      55دس صًاى تایٕ ٍٗظُ تِتش ٍدَد اٗي ساتغِ دس افشاد هؼيدػت آهذ. تا اٗي ِّا تا دٌؼ٘ت( تًوًَِ

 ّٔوچٌراى ساتغر  1تا اػتفادُ اص سٍؽ ضشٗة ّوثؼتگٖ ػْوٖ، BMIاص قث٘ل فؼال٘ت تذًٖ ٍ  ،تشإ کٌتش  اثش هتغ٘شّإ دٗگش

ػاهل هْوٖ دس ه٘ضاى دسدِ کراٗفَص  تِ ػٌَاى ذ تَاًدّذ کِ ػي تِ تٌْاٖٗ هٖداس تشقشاس تَد. اٗي ٗافتِ ًـاى هٖهجثت ٍ هؼٌٖ
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ه٘رضاى   ٓتَاى اعلاػات دق٘قٖ دستراس تَاى چٌ٘ي ًت٘ذِ گشفت کِ تذٍى دس ًظش گشفتي ػي افشاد، ًوًٖقؾ داؿتِ تاؿذ. لزا هٖ

ِ اٗي ٗافتِ ًـاى هٖ ،عث٘ؼٖ کاٗفَص آًْا اساِٗ کشد. ّوچٌ٘ي ّرإ درَاى ٍ   دّذ کِ اػتفادُ اص ه٘اًگ٘ي کاٗفَص کلٖ تشإ ًوًَر

ش دس پَػرچش ترذى   ٘ر ّإ ػٌٖ خَد هقاٗؼِ ؿًَذ. تغ٘تاؿذ ٍ تاٗذ ّش کذام اص اٗي افشاد دس دػتِتضسگؼا  ٍ ػالوٌذ دسػت ًوٖ

(. ًـراى دادُ ؿرذُ   3321دس افشاد ػالوٌذ، دس تحق٘قات قثلٖ گضاسؽ ؿذُ اػت )ػ٘ذٍ ٍ ػ٘گٌا   تِ ٍٗظُ ػلت تغ٘شات ػي ِت

ٖ  ِپَػچش عث٘ؼٖ افشاد ت ،افضاٗؾ ػي ٔاػت کِ دس ًت٘ذ ، ٍ ّوکراساى  3آٗرذ )کرَلتش  كَست کاٗفَت٘ک )افضاٗؾ کراٗفَص( دس هر

3331). 

دّذ کِ تا افضاٗؾ ػي اص ًَدَاًٖ تِ ػالوٌذٕ دس ّرش دٍ درٌغ صى ٍ هرشد    هشٍس ادت٘ات پ٘ـٌِ٘ دس هذوَع ًـاى هٖ

ٕ  ،3323ٍ ّوکراساى   9)تشدٌرَد  ٗاتذه٘ضاى دسدِ کاٗفَص افشاد ً٘ض افضاٗؾ هٖ لٌ٘رذ   ،3321فرَى ٍ ّوکراساى    ،3321 1چرش

پشٍکترَس ٍ  -پشٍپؼت ،3321ه٘لي ٍ ٍٗل٘اهؼَى  ،3315ه٘لي ٍ یدٍس  ،3330ّوکاساى ٍ  5هاًض، 3321کَٗؼت ٍ ّوکاساى 

ٍ ّوکراساى   2کَسٍٍػر٘غ  ،3333ٍ ّوکاساى  1گَُ ،3339ٍ ّوکاساى  0تاک٘و٘تؼَ ،3331ػٌ٘گش ٍ ّوکاساى  ،3321 4تلک

( 9113 3)ٍٗذُ ( ٍ ّن دس تحق٘قات عَل3321ّٖإ اؿاسُ ؿذُ ّن دس تحق٘قات هقغؼٖ )ٍٗلٌش ٍ دَّاًؼَى ٗافتِ. (3321

ًذ کِ افضاٗؾ ٍ سًٍذ ؿتاب کاٗفَص تا افضاٗؾ ػي تشخٖ تحق٘قات گضاسؽ کشدُ ،( تِ اثثات سػ٘ذُ اػت. تا اٗي ٍدَد9113

لِ دس تحق٘ق حاضش ً٘ض هـراّذُ  أ(. اٗي هؼ3310س ٍ ه٘لي ٍ ید3321ٍ 31)چَ ٍ ّشٗؼَى تاؿذدس صًاى ت٘ـتش اص هشداى هٖ

 ػا  افضاٗؾ کاٗفَص اص سًٍذ تایتشٕ تشخَسداس تَد. 55دس صًاى تایٕ تِ ٍٗظُ  ؛ؿذ

ِ      تا افضاٗؾ ػي ٍ ،دس اًؼاى افرضاٗؾ   ،ظاّش ؿذى آثاس پَکٖ اػتخَاى، تغ٘٘رشات اػرکلتٖ دٍس اص اًتظراس ً٘ؼرت. دس ًت٘ذر

ٍدرَد ساتغرِ تر٘ي تغ٘رشات هرَاد       ٔتَاًذ دس ًت٘ذتٌٖ٘ اػت ٍ اٗي هٖافشاد ػالوٌذ قاتل پ٘ؾ دستِ ٍٗظُ کاٗفَص تا افضاٗؾ ػي 

إ دس آٗذ. افضاٗؾ دس ه٘ضاى کاٗفَص ػٌٍِ٘دَد هِٖافضاٗؾ ػي دس اًؼاى ت ّٔإ ًشم تذى تاؿذ کِ دس ًت٘ذهؼذًٖ تذى ٍ تافت

اػرتخَاى   ٓ(. کاّؾ ترَد 3339 33ٍٍدَّلوؼ٘ا  ،3321ٗؼَى )چَ ٍ ّش تا پَکٖ اػتخَاى دس استثاط اػت افشاد ػالوٌذ ػوَهاً

ّرإ  ّإ پـتٖ ٍ کاّؾ ضخاهت دٗؼکتَاًذ هٌذش تِ فـشدُ ؿذى قؼوت قذاهٖ ػتَى هْشُّوشاُ تا پَکٖ اػتخَاى هٖ

( کرِ  3301 35ً٘کَیع ٍ ٍٗلؼَى ،3331ٍ ّوکاساى  31اًـَسد، 3322ٍ ّوکاساى  39إ دس اٗي ًاحِ٘ ؿَد )داػو٘تت٘ي هْشُ

دس تحق٘قٖ تش سٍٕ صًراى   ،هثتلا ؿَد. دس اٗي ساتغِ ٔإ دس ًاح٘تَاًذ تاػت افضاٗؾ کاٗفَص ػٌِ٘خَد هٖ ًَٔت لِ ً٘ض تِأٗي هؼا

کِ داسإ کاّؾ تَدُ اػتخَاًٖ ؿذُ تَدًذ، ًـاى دادُ ؿذ کِ آًْرا داسإ کراٗفَص افرضاٗؾ ٗافترِ ترایٖٗ       01تا  41ت٘ي ػي 

ػالِ، ًـاى دادُ ؿذ کِ تا افضاٗؾ ػي ّن  31تا  09دس تحق٘ق دٗگشٕ تش سٍٕ افشاد  ،(. ّوچٌ٘ي3321تَدًذ )چَ ٍ ّشٗؼَى 
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 (. اص عرشف 3310)هر٘لي ٍ یدٍس   إ افشاد، افرضاٗؾ ٗافرت  ّإ ػٌِ٘گٖ قؼوت قذاهٖ هْشُّن ه٘ضاى فـشدُه٘ضاى کاٗفَص ٍ 

% 52% ٍ 59گٖ قؼروت قرذاهٖ( ترِ تشت٘رة     ش ؿکل ٍ فـشدُّ٘ا )تغ٘شات اػتخَاًٖ دس هْشُ٘٘گضاسؽ ؿذُ اػت کِ تغ ،دٗگش

ّإ ًرشم دس اٗري ًاح٘رِ    شات تافت٘هشتَط تِ تغ٘ ،ػْن ٔتق٘ تا اٗي تَض٘ح کِ ،تاؿذػاهل افضاٗؾ کاٗفَص دس هشداى ٍ صًاى هٖ

ّإ ػتَى فقشات ٍ ً٘رض  % اص هاّ٘ت اػتخَاى51دّذ (. گضاسؽ دٗگشٕ ٍدَد داسد کِ ًـاى ه3310ٖ)ه٘لي ٍ یدٍس  ؿَدهٖ

 3)سٗگض ٍ هلتَى ؿَد٘ش ٍ ًقلاى هٖ٘ػالگٖ دچاس تغ 31ّإ کَست٘کا  دس عَ  صًذگٖ صًاى ٍ تا ػي % اص هاّ٘ت اػتخَاى11

 کٌذ. إ هّٖإ هْشُلِ افشاد هثتلا سا هؼتؼذ ؿکؼتگٖ اػتخَاىأ( کِ اٗي هؼ3320 3هلتَى

٘رشات افضاٗـرٖ دس   ٘تَاًٌذ تاػرت اٗذراد تغ  گ٘شد کِ تِ ًَتِ خَد هٖشات دس تذى كَست هٖ٘تا سًٍذ افضاٗؾ ػي تشخٖ تغ٘

إ، کراّؾ قرذست   ّإ ت٘ي هْشُ٘شات تخشٗثٖ دس دٗؼک٘اص دولِ تغ ،(9115 ،ٍ ّوکاساى 9)اؿٌاٗذس کاٗفَص اًؼاى ؿَد ٔدسد

چرشٕ   ،3315)ه٘لي ٍ یدٍس  ّإ ًاهٌاػة(، ؿغل ٍ ػادت3329ٍ ّوکاساى  5تلَک لَْسػت، 3311ٍ ّوکاساى  1تذى )کالَ٘ها

ّرا ٍ  ُشات ػراختاسٕ دس ؿرکل هْرش   ٘ر (، تغ3321٘)هر٘لي ٍ ٍٗل٘اهؼرَى    ّإ ػتَى فقشات٘ش دس ؿکل هْشُ٘( تغ3321چشٕ 

BMD(، کاّؾ 3324 4)تَهٖ ٍ ت٘لَس إّإ ت٘ي هْشُدٗؼک
 تِ ٍٗظُ ( ٍ کاّؾ دسدِ لَسدٍص 3335ٍ ّوکاساى  1)اٗتٌ٘گش 0

ػرذم تحرشک    ٔتَاًرذ دس ًت٘ذر  شات اؿاسُ ؿذُ دس تای هٖ٘(. تشخٖ اص تغ3315٘)ه٘لي ٍ یدٍس  ػا  تِ تؼذ 01تؼذ اص ػي  ٍٗظُ 

خ٘لرٖ آػراى    کافٖ دس افشاد تاؿذ تا افضاٗؾ ػي، لزا تـخ٘ق ػْن ٍ ًقؾ افضاٗؾ ػي ٍ ٗا ػذم تحشک دس افرضاٗؾ کراٗفَص  

ػلرت افرضاٗؾ ػري    ِتر  دٌّذ کِ افضاٗؾ کاٗفَص تک فاکتَسٕ ًثَدُ ٍ كشفاًّا دس هذوَع ًـاى هًٖ٘ؼت. ػلاٍُ تش آى ٗافتِ

 آى ًقؾ داؿتِ تاؿٌذ کِ تاٗذ آًْا سا تِ خاعش داؿت.  تَاًذ دستلکِ ػَاهل دٗگشٕ هٖ ،ً٘ؼت

ٕ   تِ ٍٗظُ داس ت٘ي ػي ٍ کاٗفَص دس ّش دٍ دٌغ هجثت هؼٌٖ ِٔ ًـاى اص ٍدَد ساتغاٗي پظٍّؾ کّإ ٗافتِ  افرضاٗؾ ترای

هَضَع هَسد تحت  ٓدس ساػتإ تحق٘قات اًذام ؿذُ دستاس ،ػالگٖ تِ تؼذ سا ًـاى داد 04خلَف تؼذ اص ػي ِ آى دس صًاى ٍ ت

% قذست ػضلات پـرت  9.4 ػا  تِ اصإ ّش ػا  تقشٗثاً 21تا  41گضاسؽ ؿذُ اػت کِ دس صًاى ت٘ي  ،تاؿذ. دس اٗي ساتغِهٖ

ٖ 9113ٍ ّوکاساى  2)ػٌ٘اکٖ ٗاتذآًْا کاّؾ هٖ . تاؿرٌذ (. دس عَ  صًذگٖ صًاى کوتش اص هشداى اص قذست ػضلاًٖ تشخَسداس هر

ػضلاًٖ صًراى سا ت٘ـرتش اص هرشداى ترِ خغرش      -تَاًذ ػلاهت اػکلتٖلات ّوشاُ تا افضاٗؾ ػي هٖکاّؾ قذست ػض ،تٌاتشاٗي

ش پَػچش ػتَى فقشات افشاد ًقؾ داؿرتِ تاؿرٌذ.   ٘تَاًٌذ دس تغ٘(. لزا هَاسد اؿاسُ ؿذُ ً٘ض ه3315ٍٖ ّوکاساى  3)ػٌ٘اکٖ اًذاصد

ت٘ي کاٗفَص ٍ ػي ساتغِ ٗافت ًـذ کِ ؿاٗذ ػلت  ،اًذام ؿذػالِ  11تا  51تٌْا دس ٗک تحق٘ق کِ تش سٍٕ صًاى دس ػٌ٘ي ت٘ي 

ّإ پـرتٖ  ّإ پـتٖ تاؿذ کِ دس آى تحق٘ق هْشُّا ٍ هْشُگ٘شٕ لٌذهاسکهتفاٍت دس ؿٌاػاٖٗ ٍ اًذاصُسٍؽ آى اػتفادُ اص 

T1-T5  ٍT5-T12  ( کِ خ٘لٖ تا 3334ٍ ّوکاساى  31)گ٘لة کاٗفَص دس ًظش گشفتِ ؿذُ تَد ّٓإ تؼ٘٘ي کٌٌذهْشُتِ ػٌَاى

ٖ    ّا دس گرشٍُ دس اٗي تحق٘ق تؼذاد ًوًَِ ،تاؿذ. ّوچٌ٘يآًاتَه٘کٖ ٍ پَػچشالٖ ػاصگاس ًوٍٖاقؼ٘ات   ّرإ هرَسد هغالؼرِ کراف

 ًثَدُ اػت.
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 120 اٗشاىٔ داهؼ دس آًتشٍپَهتشٗکٖ فاکتَسّإ تشخٖ تا إػٌِ٘ کاٗفَص ه٘ضاىٔ ساتغ

ّا )هذوَع دٍ دٌغ( ٍ ً٘رض  داس دس ه٘اى کل ًوًَِهجثت هؼٌٖ ٍٔ ه٘ضاى کاٗفَص، ساتغ BMIّوچٌ٘ي ت٘ي  ،دس اٗي تحق٘ق

کاٗفَص آًاى ً٘رض   ّٔا، ه٘ضاى دسدًوًَِ BMIدػت آهذ. اٗي تذٗي هؼٌٖ اػت کِ تا افضاٗؾ ِكَست هذضا )صًاى ٍ هشداى( تِ ت

ٖ   ٔساتغ ،تاٗذ اؿاسُ کشد کِ اگشچِ ت٘ي دٍ هتغ٘ش ٗاد ؿذُ ،دس ّش دٍ دٌغ افضاٗؾ ٗافتِ تَد. تا اٗي ٍدَد داس ٍدرَد  هجثرت هؼٌر

ؿاٗذ تتَاى تِ اٗري ًکترِ اؿراسُ     ،ت٘ي اٗي دٍ هتغ٘ش ًٔثَد. دس تَدِ٘ ضؼ٘ف تَدى ه٘ضاى ساتغ ٍلٖ اٗي ساتغِ خ٘لٖ تای ،داؿت

دٗذُ ًـذ. ٗؼٌٖ دس افشادٕ کِ داسإ  94تشاتش ٍ ت٘ـتش اص  BMIداسٕ ت٘ي کاٗفَص ٍ افشاد تا هؼٌٖ ٔساتغ ،کشد کِ دس اٗي تح٘قق

BMI س افشادٕ کِ داسإ ٍلٖ د ،ت٘ي اٗي دٍ هتغ٘ش ساتغِ دٗذُ ؿذ ،عث٘ؼٖ تَدًذBMI اٗي ساتغرِ   ،تایتش اص حذ عث٘ؼٖ تَدًذ

دس افشادٕ کرِ داسإ اضرافِ   تِ ٍٗظُ دٗذُ ًـذ. لزا ؿاٗذ تتَاى گفت کِ اٗي فاکتَس تِ تٌْاٖٗ ًقؾ هْوٖ دس کاٗفَص ًذاؿتِ ٍ 

٘ـٌِ٘ دس خلَف هتغ٘ش تَاى ٌَّص تا قغؼ٘ت دس اٗي خلَف كحثت کشد. دس دؼتذَٕ ادت٘ات پًوٖ ،ٍصى ٍ ٗا چاقٖ ّؼتٌذ

تِ ّإ اٗي تحق٘ق سا تا ػاٗش تحق٘قات ٗافتِ ٔاعلاػات خاكٖ ٗافت ًـذ. لزا کوثَد هٌاتغ اعلاػاتٖ تٌَػٖ هقاٗؼ ،هَسد تحت

ٖ   ،ػاصد. تا اٗي ٍدَدتا هـکل هَادِ هًٖحَٕ    تَاًرذ ترِ ًرَػٖ دس هقاٗؼرِ ترا     تِ چٌذ هغالؼِ غ٘ش هؼتق٘ن کِ ًتاٗخ آًْرا هر

ػرالِ   12تا  01إ کِ تش سٍٕ صًاى گضاسؽ ؿذُ اػت کِ دس هغالؼِ ،هجا ػٌَاى تِؿَد. اؿاسُ هٖ ،ساّگـا تاؿذ ّإ هاٗافتِ

كَست هجثت تا ه٘ضاى افضاٗؾ کاٗفَص آًاى ساتغِ داؿتِ اػت. اٗي هغالؼِ ِّا ت، ه٘ضاى دسكذ چشتٖ تذى ًوًَُِ اػتاًذام ؿذ

)اگري ٍ   % دس افرضاٗؾ کراٗفَص ػرْن داؿرتِ تاؿرذ     1تا  تَاًذ تقشٗثاًصى( هٖچشتٖ تذى )اضافِ ٍ ٓهـخق کشد کِ افضاٗؾ تَد

هوکي اػت چٌ٘ي اػتٌثاط ؿَد کِ چشتٖ تذى ػْن هجثتٖ دس افضاٗؾ کراٗفَص ترذى داسد. گرضاسؽ     ،(. تٌاتشاٗي9113 3ػذلَک

ِ    ػٌگ٘ي دٗگشٕ اؿاسُ داسد کِ افشاد داسإ کاٗفَص ؿَئشهي هؼوَیً  إ ػرالن هرَسد هقاٗؼرِ خرَد     ّر ترش ٍ تلٌرذ قرذتش اص ًوًَر

داسإ  ٔػال 31تا  33دذٗذٕ تش سٍٕ دختشاى ٍ پؼشاى ت٘ي ػٌ٘ي  ًؼثتاً ٔ(. دس ٗک هغالؼ3333ٍ ّوکاساى  9)اػکَلض تاؿٌذهٖ

تش ٍ تلٌذ قذتش ٍ دس ّإ ػالن دٗگش ػٌگ٘يکِ افشاد داسإ ػاسضِ اص ًوًَِ ُ اػتکاٗفَص ؿَئشهي، ًـاى دادُ ؿذ ٔداسإ ػاسض

ٖ  ُٔ تا ه٘ضاى کراٗفَص ساتغر  دس اٗي هغالؼِ ت٘ي هتغ٘شّإ اؿاسُ ؿذ ،تایتشٕ تَدًذ. تا اٗي ٍدَد BMIداسإ  ،هذوَع  داسهؼٌر

 (.  9112 ،ٍ ّوکاساى 1)فَت٘ادٗغ ٗافت ًـذ

ٍصى( تاػت اػوا  ً٘شٍّإ فـراسٕ ت٘ـرتشٕ ترش سٍٕ     ٔػٌَاى ؿذُ اػت کِ افضاٗؾ ٍصى )دس ؿکل اضاف ،اص عشف دٗگش

إ ؿذُ کِ اٗي اهش تِ ًَتِ خَد تاػرت تحشٗرک ٍ افرضاٗؾ سؿرذ دس     ّإ ػتَى فقشات دس ًاحِ٘ ػٌِ٘قذاهٖ هْشُّإ تخؾ

َ  ؿَدّا ؿذُ کِ دس هذوَع  ٍ دس گزس صهاى اٗي پشٍػِ تاػت افضاٗؾ ه٘ضاى کاٗفَص افشاد هّٖإ خلفٖ هْشُتخؾ ، )دٗوگل٘ر

٘ي تحق٘قٖ تاؿذ کِ تا تشسػٖ تؼذاد صٗاد ًوًَِ اص ّش دٍ دٌغ ٍ ترا صٗرش   اٍلتِ ػٌَاى تَاًذ دس ًَع خَد اٗي تحق٘ق هٖ (.9113

إ ٍ هتغ٘شّرإ آًتشٍپَهتشٗرک   ت٘ي کاٗفَص ػٌِ٘ ٔػالِ دس خلَف تشسػٖ ساتغ 311تا  1پَؿؾ قشاس دادى افشاد اص ػي ت٘ي 

ٍلرٖ ه٘رضاى اٗري     ،ٍدَد داسد هجثت ٔدٍ دٌغ ساتغ شت٘ي ّ BMIکاٗفَص ٍ  ٔکٌذ کِ ت٘ي دسدٗ٘ذ هٖأتحق٘ق ها ت، اًذام ؿذُ

هغلؼات تؼذٕ دس اٗي خلَف دْت  ،تاؿذ. تا اٗي ٍدَد% ه31ٖتاؿذ ٍ دس تْتشٗي ؿکل ًقؾ آى حذٍد ساتغِ خ٘لٖ تای ًوٖ

 سػذ. ّا خ٘لٖ ضشٍسٕ تِ ًظش هٖٗ٘ذ ٗا سد ٗافتِأت

داس ٍدَد داسد کِ ػْن هجثت هؼٌٖ ٔکاٗفَص ٍ ػي، ّن دس صًاى ٍ ّن دس هشداى ساتغ ٔاٗي تحق٘ق ًـاى داد کِ ت٘ي دسدًت٘ذِ 

 تاؿذ کِ دس اٗي ه٘اى، استثاط ػي تا کاٗفَص دس صًاى تضسگؼا  ت٘ـرتش اص هرشداى ّوؼرا    % ه91ٖتای ٍ تِ ه٘ضاى  آى ّن ًؼثتاً

ّإ صًاًِ آًراى اص دولرِ تغ٘٘رشات دس    تَاًذ تِ ٍٗظگٖهٖ ،دس ػٌ٘ي تای ت٘ـتش اػتٍٗظُ تِکِ کاٗفَص دس صًاى تاؿذ. اٗيخَد هٖ
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 121 3133صهؼتاى پاٗ٘ض ٍ  -5ؿواسُ  -مٍدػا          ّإ هذٗشٗت ٍسصؿٖ ٍ ػلَم حشکتٖ                                                                                       پظٍّؾ

هجثرت   ٔافرشاد ساتغر   BMIتافت اػتخَاًٖ ٍ ... تؼتگٖ داؿتِ تاؿذ. اٗي تحق٘ق ّوچٌ٘ي ًـاى داد کِ ت٘ي کراٗفَص ٍ ه٘رضاى   

 ساتغِ خ٘لٖ تای ًثَد ٍ ػْن اٗي هتغ٘ش دس افضاٗؾ کراٗفَص ترِ ه٘رضاى ػرْن ػري      ٍٓلٖ تا اٗي ٍدَد اًذاص ،داس ٍدَد داسدهؼٌٖ

 ً٘ؼت. 

 ّای تحقیقهحذٍديت

 ػلت ػذم اػتقثا  ٗا هـکلات دؼروٖ افرشاد هؼري، تؼرذادٕ اص    ِت ،ػا  04ّإ ػٌٖ تایٕ دس تخؾ ًوًَِ ،دس اٗي تحق٘ق

ّذفوٌذ ٍ اًتخاتٖ اص هشاکض خاف اص دولِ هشکض ػالوٌذاى اًتخاب ٍ كَست ِدإ اًتخاب تلادفٖ دس تؼضٖ هَاسد تِّا تًوًَِ

 هَسد اسصٗاتٖ قشاس گشفتٌذ.

ػلٖ سغن تـک٘ل دلؼات ّن آهرَصٕ ٍ آهرَصؽ    ،ًفش )هشد ٍ صى( تَدُ اػت 31اص آًذا کِ تؼذاد اسصٗاتاى ؿاهل  ،ّوچٌ٘ي

گ٘رشٕ ٍ ٗرا ػرذم ٗکؼراًٖ دس اًتخراب      اٍت اًرذاصُ ٌَّص احتوا  داسد کِ تا حذٍدٕ ػاهرل تفر  ٗا ّا گ٘شٕٗکؼاى ػاصٕ اًذاصُ

 ث٘شگزاس تَدُ تاؿذ.أگ٘شٕ کاٗفَص تّا تش اًذاصُلٌذهاسک

تَدُ کِ تِ تشسػٖ ه٘ضاى ّوثؼتگٖ ت٘ي هتغ٘شّإ هرَسد ػلاقرِ پشداخترِ     3ًذا کِ عشح تحق٘ق حاضش اص ًَع هقغؼٖآاص 

ٖ  ،تا اٗي ٍدَد ،تَاى داؿتوٖگًَِ تشداؿت ػلت ٍ هؼلَلٖ اص ًتاٗخ ٗافتِ ّا ًاػت، لزا ّ٘چ ترِ ػٌرَاى   تَاًرذ  اٗي اعلاػات هر

 تٌٖ٘ ه٘ضاى کاٗفَص عث٘ؼٖ کوک کٌٌذُ تاؿذ.لٖ تشإ پ٘ؾ٘ػلائن تـخ

 

 ًیاتشكز ٍ قذرد

آٍسٕ حواٗت ؿذُ ٍ تخـرٖ اص ًتراٗخ ٗرک تحق٘٘رق     پظٍّـگاُ تشت٘ت تذًٖ ٍصاست ػلَم، تحق٘قات ٍ في ٔاٗي تحق٘ق تا ّضٌٗ

ٖ  ًشم اًحٌاّإ ػتَى فقشات ػٌِ٘"هلٖ تحت ػٌَاى  )سدثرٖ ٍ لغ٘فرٖ،    "إ )کاٗفَص( ٍ کوشٕ )لَسدٍص( هشداى ٍ صًراى اٗشاًر

 . ؿَدّإ هادٕ ٍ هؼٌَٕ اٗي پظٍّـگاُ تـکش ٍ قذسداًٖ هٍٖػ٘لِ اص خذهات ٍ حواٗتاػت. لزا تذٗي (3123

 داًؼت٘ن4هَضَع هٖ ٓآًچِ کِ تاکٌَى دستاس

ٍلرٖ   ،اًرذ ٗ٘رذ کرشدُ  أًَػٖ تِػي تا کاٗفَص پشداختِ ٍ آى سا ت ٔاًگـت ؿواسٕ تِ ٍدَد ساتغ اعلاػات پشاکٌذُ ٍ تحق٘قات

ِ   ّإ تحق٘ق ٍ اًذاصُّإ اٗي تحق٘قات ت٘ـتش ؿاهل افشاد غ٘ش ػالن ٍ سٍؽًوًَِ ٕ گ٘شٕ آًْا هتفاٍت ٍ ً٘رض تؼرذاد ًوًَر  ّرا

ت٘ي کراٗفَص ٍ   ٔػٌٖ ٍػ٘غ اًذام ًـذُ اػت. دس خلَف تشسػٖ ساتغ ّٔا دس داهٌگ٘شٕ٘ي اًذاصٌُتحق٘قات اًذک تَدُ ٍ ّوچ

BMI ،داهغ ٍ هؼتق٘وٖ تاکٌَى كَست ًگشفتِ اػت ٔهغالؼ. 

 کٌذ4آًچِ کِ اٗي تحق٘ق تِ اعلاػات هَدَد اضافِ هٖ

اٗي ه٘ضاى دس تاؿذ کِ تایٖٗ تا کاٗفَص دس ّش دٍ دٌغ هٖ ٗک هتغ٘ش آًتشٍپَهتشٗک داسإ ّوثؼتگٖ ًؼثتاًتِ ػٌَاى ػي 

ِ ِ افشاد تضسگؼا  ٍ ت ٖ  ،خلَف دس صًاى تؼذ اص ػي ه٘اًؼالٖ افضاٗؾ ت٘ـتشٕ ًـاى داد کِ دس اٗي ساتغر ٍ  ٍٗظگر  ّرإ صًاًرِ 

 تاؿذ.قاتل تَدِ٘ هٖ ،آٗذٍدَد هِٖشاتٖ کِ دس اٗي افشاد ت٘تغ٘

اص  BMIٍلٖ ٍقتٖ ه٘رضاى   ،ٍدَد داسد داسهجثت ٍ هؼٌٖ ٔافشاد ساتغ BMIّوچٌ٘ي اٗي تحق٘ق ًـاى داد کِ ت٘ي کاٗفَص ٍ 

ٗافت. لزا دس خلَف ٍدَد ٗا ًذ، ػْن اٗي استثاط کاّؾ هٖ٘ذسػسفت ٍ افشاد تِ اضافِ ٍصى ٍ چاقٖ هٖحذ عث٘ؼٖ تایتش هٖ

 تَاى تا قاعؼ٘ت كحثت کشد.داس دس خلَف اٗي هتغ٘ش ٌَّص ًوٖهجثت ٍ هؼٌٖ ٔػذم ٍدَد ساتغ

حتٖ دٌغ تا دسدات هختلفرٖ   ٍ BMIتَاى ػٌَاى کشد کِ تشخٖ فاکتَسّإ آًتشٍپَهتشٗک اص قث٘ل ػي، هٖ ،دس هذوَع

                                                           
1
. Cross-sectional design 
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تٌذٕ افشاد تِ افشاد داسإ کراٗفَص ًشهرا  ٗرا    تشإ تقؼ٘ن ،تَاًٌذ تا افضاٗؾ کاٗفَص استثاط داؿتِ تاؿٌذ کِ دس ًت٘ذِاص ؿذت هٖ

 د. غ٘ش ًشها  تاٗذ اٗي فاکتَسّا سا ً٘ض هذ ًظش قشاس دا
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