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صدمات فراوانی به آن  دلیل ارتباط نزدیک با محیط زیستورزش به طلبد.می اي راهاي گستردهتلاش هاي محیط زیستی افزایش یافته وامروزه بحران

دنبال تدوین مدل روش نظریه داده بنیاد به گیري ازریزي و پژوهش صورت گیرد. این پژوهش با بهرهضرورت دارد تا در این زمینه برنامه کرده و وارد
گان ساختار یافته با خبرمصاحبه نیمه 51 بدین منظور هاي محیط زیستی در ورزش کشور بر اساس مدل استراوس و کوربین است.پارادایمی خط مشی
و در کدگذاري  مقوله اصلی 15 قالب مفهوم انتزاعی در 013 کدگذاري باز در نکته کلیدي و 5131 هاي خامداده ورزش انجام شد. از محیط زیست در

محیط زیست در دست آمد. نتایج نشان داد شرایط علی )بازیگران نتیجه کدگذاري انتخابی به قضیه در 1 ادامه و در محوري به یکدیگر مرتبط داده شدند
)ملاحظات  پذیري. راهبردهادین مبین اسلام و الگو )رفتار زیست محیطی(: ايعوامل زمینه کاربران محیط زیست در ورزش. متولیان، ذینفعان و ورزش(:

ش(: رویدادهاي ورزشی، )بسترهاي محیط زیست در ورز مدیریت انرژي، مدیریت آلودگی، مدیریت تنوع زیستی. پیامدها مدیریت زباله، محیط زیستی(:
المللی، هاي محیط زیستی داخلی و بینتجربیات و سیاست گر: اسناد،وسایل و تجهیزات ورزشی. شرایط مداخله ساخت اماکن ورزشی،گردشگري ورزشی و

سه مرحله به خبرگان  ش دلفی دری از طریق رویهادر نهایت مدل پارادایمی ترسیم شد. در بخشی دیگر پرسشنامه تهیه شده از مقوله و ورزشیعمومی و 
عنوان به و ییدأها تتوان به این نتیجه رسید که این مقولهمده که میآدست هب 5نتایج نشان داد تفاوت انحراف معیارهاي دور دوم و سوم کمتر از  داده شد.
 تسهیل بخشد. آموزش محیط زیست در ورزش را ریزي وهبرنام گذاري،سیاست تواند مسیروهش میژنتایج این پ هاي نهایی تحقیق پذیرفته شدند.شاخص

 
 .یروش دلف اد،یداده بن هیورزش، نظر ست،یز طیمدل، مح ها:کلید واژه
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 مقدمه
توان د سرنوش تی یاي بوده است ک ه م گونهروي کره زمین به انسان بر عمق تأثیر رفتار دو قرن اخیر با پیشرفت فناوري، در

اعلام بنابر  (.5: 5131، همکاران )امانی و نماید حیات همه موجودات زنده را تهدید متفاوت با هزاران سال گذشته را رقم زند و
 .آي پ ی، اس ت )ای ی، 23دنی ا  کشور 523بین 12.51با امتیاز  0352در سال  ایرانرتبه  هاي جهانی زیست محیطی،شاخص
، مهم نشده اس ت تبدیل به موضوعی جدي و هاکشور خیلی از در جنبش پایداري زیست محیطی هنوز بر این اساس، .(0352
، ق دیمی) یافته به شکل مدرن فعالیت خود را آغاز کرده استاز کشورهاي توسعه بسیاري جنبش دراین  که حالی است این در
وظیفه عم ومی  هاي بعدیست از نسل امروز به نسلحفاظت از محیط زکه  کید شده استأت ایران قانون اساسی در (.7: 5131

دانی کم ک نن نادرست  تعابیربا تفسیر و  حال، این اصلبا این (.5137 )جهانگیري، ممنوع است آن تخریب وتلقیّ و آلودگی 
ه اي کل ی مح یط زیس ت ترین سیاستننین مهمهم (.5131 همکاران، پور و)اصلی ظت از محیط زیست نکرده استبه حفا

اد نظام یکپارنه ملی محیط زیست، تهیه اطلس زیست بوم کشور، تقویت دیپلماس ی جتوسط مقام معظم رهبري در راستاي ای
سازي فرهنگ و اخلاق زیست محیطی به سران سه قوه ابلاغ شده است. بر ای ن محیط زیست، گردش اقتصاد سبز و نهادینه

نوشت آینده ایرانیان را در گرو نگونگی نگ رش و رفت ار اف راد ب ه هاي زیست محیطی دولت در هجده بند، سرمبنا خط مشی
در حیط ه  و نهادي سازمان هرلازم است  در این زمینهمحیط زیست و میزان احیاي توازن زیست محیطی عنوان کرده است. 

ن بزرگت رین عن واورزش ب ه .یک ی از ای ن نهاده ا ورزش اس ت محیط زیست انجام ده د. زمینه حفاظت از خود اقداماتی در
 .تواند صدمات کونک و بزرگی به محیط زیس ت وارد س ازدمی هم این نهاد اما ،شودمحسوب نمیتهدیدکننده محیط زیست 

از  حفظ و حفاظ ت بر ،عمل کنند ترکه مسئولانه ن امر ورزش، ورزشکاران، تماشاگران بپذیرندااندرکاردست ننانچه مدیران و
از آغاز ده ه در دنیا محیط زیست  موضوع ورزش و (.3: 5131، شجیعو  پور)بهمن داشت ثیرات مثبتی خواهندأمحیط زیست ت

مح ور ، مح یط زیس ت میلادي 5331ده المپیک در سال سکنگره  در و ،بیش از پیش در جنبش المپیک مطرح گردید 5333
در راستاي اصلاح شد.  «زیستمحیط  فرهنگ و، ورزش»شعارالمپیک با گرفت و پس از آن منشور المپیک  قرار اصلی کنگره
( تشکیل شد. بر این اساس به پیشنهاد کمیت ه IOC) المپیکالمللی بین کمیسیون ورزش و محیط زیست در کمیتهاین هدف 

 و ک رد به تشکیل کمیسیون ورزش و محیط زیست اقدام 5171در سال ایران کمیته ملی المپیک  ،(IOC) المللی المپیکبین
ای ن راس تاي تحق ق  در (.13: 5131 پ ور،)بهم ن آغاز ک رد زمینه حفاظت از محیط زیست در ورزشدر خود را هایی فعالیت
ادارات ک ل ورزش  ه اي ورزش ی،فدراس یون در ه اي مح یط زیس تیتوسعه فعالی تهم  ناناوزارت ورزش و جو ، دراهداف
 در وزارت ورزش و س ازمان حفاظ ت ازیریت اما با تغیی ر م د، انجام گرفت هاي استانیهاي ورزشی و هیئتها، انجمناستان

 رنگ گردید.ها کممحیط زیست کشور این فعالیت
 ه ا،خ ط مش ی شناساییتر از آن مهم تحقیقات و ،ورزش محیط زیست در حفاظت از ها در زمینهترین فعالیتیکی از مهم

 نظی ر یتوان به موض وعاتشینه تحقیق میبا مطالعه مبانی نظري و پی .استخبرگان  موضوع توسطاین متغیرهاي  ها وحیطه
بر ای ن اس اس، ت اکنون  (.5131 پور و همکاران،)اصلی اشاره کرد تجربیات زیست محیطی و بازیگران زیست محیطی، اسناد

اي در خصوص اصلاح ساختار اماکن ورزشی از لحاظ زیست محیطی صورت نگرفته است. م دیریت ریزي مدون و ویژهبرنامه
گیري از منابع انرژي تجدید پذیر، مدیریت م واد زائ د و پس ماند، مش اوره متخصص ین مح یط وي مصرف، بهرهو اصلاح الگ

هاي زیست محیطی کارکنان و کاربران و اصلاح سیستم بهداش تی از جمل ه اق دامات مه م ب راي زیست، ارتقاء سطح آگاهی
 در ای ن زمین ه (5131پور و همک اران )(. حجتی5131 احمدي، و رعایت اصول زیست محیطی در اماکن ورزشی هستند )قره

هاي ورزشی، استفاده بهینه از اماکن ورزشی، توجه به مسائل بهداشتی و زیست محیطی و تمرکز ترغیب شهروندان به فعالیت
ه ا هآل ودگی ه وا و آلاین دکنن د ک ه ننین پژوهشگران خاطر نشان م یریزان را خواستار شدند. همبیشتر مسئولان و برنامه
 اصلاحی براي کنترل این مسئله نی از اس ت فوري اقدامات و خطرناکی قرار گرفتههاي ورزشی در سطح محیطی در مجموعه

، ه اي ورزش ی روب ازدر ش ش م اه دوم س ال در ش هرهاي ب زرم در مجموع هبر ای ن اس اس (. 5132 همکاران، و )نامنی
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اتخاذ راهکاره اي م دیریتی در زمین ه مح یط زیس ت  ن،ورزشکاراشده و براي جلوگیري از آسیب  نمایانهاي شدید آلودگی
می زان انتش ار گازه اي الملل ی، براساس مطالعات خ ارجی، هنگ ام مس ابقات ب ین (.5132 الزامی است )روحانی و همکاران،

 همک اران، و آدکون ل)یابد صورت قابل توجهی افزایش میهبزباله و پسماند  تولیدسفر و  واسطه بالا بودن میزانبهاي گلخانه
و  ه ازیرساخت ارتقاء از جمله هاییروش هاي ورزشیصنعت ورزش اثر زیادي بر محیط طبیعی دارد. سازمانبنابراین  (.0351

 ،و همک اران )برای ان ان دزیان بر این صنعت بر محیط زیست در پ یش گرفت هرا براي کاهش اثرات  زباله مدیریت پسمانده و
0351).   

ه اي ورزش ی باع   دهد که توجه به کلیه عوامل مرتبط با زیست محیط ی در س ازمانجام شده نشان میهاي انبررسی
افزاري در ام اکن ورزش ی شود. بنابراین تنها بر پایه اقدامات سختآگاهی ورزشکاران و مدیریت ورزش از خطرات موجود می

تواند این مسئله باش د هاي انجام این پژوهش میاز ضرورتیکی  رو،از این توان رفتارهاي زیست محیطی را نهادینه کرد.نمی
براي ورزش حافظ محیط زیست عوامل متعددي که هنوز بخش اعظمی از عوامل و فرآیند زیست محیطی ورزش مبهم است. 

، نیازمن د که این عوامل در محیط زیست ورزشی کدامنداین .سهیم هستند که هر کدام به نوبه خود باید مورد توجه قرار گیرند
ب ه توان د شناسایی عوامل زیست محیطی م ی. باشدمیارائه نارنوبی مدون براي این امر  و هاي جامعدیدي فراگیر، پژوهش

 پارادیم در این پژوهش تلاش شده است تا مدل. در ارتقاي سطح ورزش کشور بسیار مؤثر باشددرک بهتر این پدیده کمک و 
عنوان الگویی براي کاهش عملکردهاي ناک ارا و از تواند بهراحی شود. این مدل میهاي محیط زیستی در ورزش طخط مشی

توان د ننین این طرح م یهاي ناشی از ورزش بر محیط زیست باشد. همدنبال آن کاهش آسیبده و بهبین بردن شرایط زیان
هاي مدل را نشان و بیانگر ای ن لفهؤو م تأثیرات متقابل اجزا وعنوان طرحی شماتیک از حفاظت مبتنی بر پیشگیري مطرح به

رو هدف ای ن پ ژوهش ارائ ه از این به محیط زیست در ورزش توجه نمود.توان مسئله باشد که در شرایط واقعی تا نه حد می
 باشد.می هاي محیط زیستی در ورزش بر اساس روش نظریه داده بنیادمدل خط مشی

 

 پژوهش روش

 داده بنی اد روش .ش ده اس ت استفاده 5بنیاد دادهیادي و رویکرد آن کیفی است که از راهبرد بن ت این پژوهش، اکتشافیماهی
در  یاب د.تکوین م ی نظریه ،دست آمدهي بههاداده سري یک از استفاده با آن يهبه وسیل که است کیفی پژوهش يهشیو یک
ای ن  است. شده استفاده هاداده تحلیل و تجزیه و ريآوجمعراي ب 0کوربین و استراوس راهبرد سیستماتیک طرح از مطالعه این
 همک اران، )رض ایی و اس ت انتخ ابی کدگ ذاري و محوري کدگذاري باز، کدگذاري اصلی يهمرحل سه داراي ،مندنظام روش
 درمح یط زیس ت  يهزمین  در هاي پژوهشی و اجراییبا داشتن سابقه فعالیت خبره اساتید ،این پژوهش آماريجامعه  .(5131
مسئولین کمیسیون ورزش و مح یط زیس ت کمیت ه با مشورت  آماري نمونه .انتخاب شدند مندصورت هدفبهبودند که  ورزش

کمیت ه مل ی مح یط زیس ت  ورزش وکمیس یون  علمی پژوهشی و اجرای ی درهمکاري از افراد واجد شرایط ) وملی المپیک 
نف ر  51تعداد آنها تا مرحله اشباع نظري به  ( بودند کهزش وجوانانوزارت ور زیست توسعه پایدار محیطر سابق دفت و المپیک

تخصص ی  فر دکت رين 50نفر کارشناسی ارشد و  0نفر کارشناسی،  5حصیلات نمونه آماري میزان تمرد( رسید.  51زن و  0)
 ه ا،هآوري دادجم ع ايب ر. ان دتحصیل ک رده ه تربیت بدنیطحی در نفر 3در حیطه محیط زیست و  آنها نفر  1بوده که تعداد 

به کمک نند تن از خبرگ ان که  در زمینه محیط زیست در ورزشعمومی و تخصصی ال ؤس 51با  نیمه ساختار یافته مصاحبه
 171 ح دود دقیق ه و در جم ع 23ت ا  13زمان تقریب ی در  هااین مصاحبه .انجام گرفت ،تهیه گردید محیط زیستی در ورزش

 بنیادداده ها از روشادهدتحلیل و تجزیه  جهت .ردیدگ و مکتوب ضبط کنندگانشرکتبا رضایت  کلیه مطالب .انجام شددقیقه 
  گردید.ترسیم  ریه خلق شدهمنطقی یا تصویري عینی از نظی در انتها مدل پارادایم تا استفاده شد MAXQDAافزار و از نرم

                                                   
1. Grounded theory 

2. Strauss,A.Corbin,J 
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شاخص  11اي از . براي این کار، پرسشنامهشده ها استفادشاخصیید أو ت براي شناسایی از روش دلفی دیگر بخش در
ه دست آمدههاي بداده .ددیمحیط زیست در ورزش توزیع گر خبره 1در سه مرحله بین  تهیه وورزش در  یمحیطزیست 

هاي انحراف معیار ها ومیانگینتفاوت  ها،داده از تحلیل بدین منظور .گرفت رارمورد محاسبه ق  SPSSافزارتوسط نرم
تحقیق پذیرفته هاي نهایی عنوان شاخصبه ویید أت هااین شاخص همه ن نتیجه رسید که آیابه ای توانمی هاشاخص

اگر بر این اساس . است استوارها صحت داده براساسبیشتر  و پایایی پژوهش کیفی، روایی هايدر پژوهش شوند.می
حاصل کرد  اطمینانتوان نسبت به روایی پژوهش بیشتر میهاي پژوهش را مورد تأیید قرار دهند، شوندگان یافتهمصاحبه

طوري به ها در مسیر پژوهششوندگان و قراردادن آندر این پژوهش با ارائه بازخورد به مصاحبه .(5333 ،کوربین و استراوس)
ام هر مصاحبه، عناصر منظور افزایش روایی درونی اقدام شد. ضمناً، پس از انجها تأثیر نگذارد، بهکه بر نحوه پاسخگوئی آن

، مورد بح  قرار ندنظر داشت شد و در صورتی که نکاتی را نسبت به عناصر قبلی درارائه میشونده دست آمده به مصاحبههب
آوري اطلاعات . در مجموع جمعشدگیري انجام سوفرض و هرگونه پیش فاقد هايمصاحبه منظور انجاماین امر به گرفت.می

 گرفت.هاي نیمه ساختاریافته و بخش کمی با پرسش نامه محقق ساخته انجام استفاده از مصاحبه بخش کیفی پژوهش با
 اعتباریابی شده است.روش دلفی هاي کیفی به روش کدگذاري و بخش کمی نیز به فرآیند تفسیر و تحلیل مصاحبه

 

  پژوهشهای نتایج و یافته

نظري تا گیري نمونه .فتها نیز صورت پذیرتحلیل داده ،ها در قالب مصاحبهدهزمان با مرحله گردآوري داهمدر بخش کیفی 
هاي کیفی سه مرحله براي تحلیل داده ،بنیادمند دادهبراساس طرح نظام یافت.ادامه  رسید،ها به کفایت نظري زمانی که مقوله
مفهوم  013کلیدي در قالب  نکته 5131ام اولیه هاي خاز داده .شدکدگذاري محوري و کدگذاري انتخابی انجام  کدگذاري باز،

. در بندي شدمقوله اصلی دسته 1رعی و مقوله ف 15در قالب  مفاهیم مذکور مجموعاً و انتزاعی ضمن کدگذاري باز استخراج
)بستر و حوزه  راهبردها ،(اصلی پدیده علل موجده)شرایط علی ، مقولاتی شامل گذاري محوريمرحله بعدي یعنی کد

و  (راهبردها در عام بسترساز شرایط) گرمداخله شرایط ،(راهبردها بر مؤثر شرایط بسترساز خاص) زمینه ، شرایطردي(راهب
 انتخابی، کدگذاري فرآیند طیّ  نهایتدر  طور نظري به هم ارتباط داده شدند.به (راهبردها کاربستن به و بستر آوردره) پیامدها

 .دگرفتن شکل ،دارند اشاره هادرونی مقوله روابط بر هک پژوهش قضایاي یا هاي حکمیگزاره
 

 گذاری محوریکد: 1جدول 

 کدگذاري باز هامقوله سازه اصلی

 شرایط علی
)بازیگران محیط زیست در 

 ورزش(

 UNEP )برنامه محیط زیست( سازمان ملل متحد متولیان خارجی محیط زیست

 متولیان داخلی محیط زیست

 زیستسازمان حفاظت از محیط 

 وزارت بهداشت حوزه بهداشت محیط

 ریزي و بودجه کشورمدیریت برنامه

 آبخیزداري کشور مراتع و ها،سازمان جنگل

 سازمان میراث فرهنگی و گردشگري

 هاي شهرداري

 متولیان خارجی محیط زیست در ورزش
  IOCالمللی المپیک کمیته بین

 ي ورزشیهاهاي جهانی رشتهفدراسیون

 متولیان داخلی محیط زیست در ورزش
 وزارت ورزش و جوانان

 کمیته ملی المپیک 

 ذینفعان محیط زیست در ورزش
 هاي ورزشی کشورفدراسیون

 ت تابعأهی ها وهاي ورزشی استاناداره کل
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 ورزش آموزش و پرورش

 هاورزش دانشگاه

 هاورزش شهرداري

 لحورزش نیروهاي مس

 هاورزش رسانه

 هاي ورزشیانجیوها و کمپین

 اماکن ورزشی خصوصی

 کاربران محیط زیست در ورزش

 ورزشکاران

 مربیان ورزشی

 تماشاگران ورزشی

 علاقمندان ورزشی

 هاي ورزشیکارکنان اداره

 خبرنگاران ورزشی

 ايعوامل زمینه
 )رفتار محیط زیستی(

 لام بر رفتار محیط زیستیر دین اسثیأت 

 آیات قرآن مجید

 احادی  بزرگان دین

 نهج البلاغه

 اشعار عرفا و بزرگان

 الگو پذیري محیط زیستی 

 هاي ورزشیسلبریتی

 هاي ورزشیاسطوره

 قهرمانان ورزشی

 سفیران ورزشی

 راهبردها
 )راهبردهاي محیط زیست(

 ملاحظات محیط زیستی در ورزش

 یریت پسمانده و زبالهمد

 مدیریت مصرف انرژي ومنابع

 مدیریت آلودگی آب، هوا و خاک

 مدیریت تنوع زیستی

 پیامدها
 هاي ورزش()بستر و حوزه

 هاي محیط زیست در ورزشیحوزه

 رویدادهاي بزرم ورزشی

 ساخت و سازهاي اماکن ورزشی 

 وسایل و لوازم ورزشی

 گردشگري ورزشی

 یط مداخله گرشرا
 ) اسناد و ابرخط و

هاي حاکم برمحیط مشی
 ت(زیس

هاي تجربیات و خط و مشی ،اسناد
 خارجی محیط زیست

 اسناد و خط و مشی برنامه محیط زیست سازمان ملل متحد

 تجربیات واسناد بین المللی

 در زمینه محیط زیستالمللی بین هايپژوهش تحقیقات و

 المللیت محیطی بینهاي زیستفاهم نامه

 
هاي تجربیات و ابرخط و مشی ،اسناد

 داخلی محیط زیست

 قانون اساسی کشوري 13اصل 

 هاي زیست محیطی داخلیتفاهم نامه

 هاي علمی در زمینه محیط زیستتحقیقات و پژوهش

 هاي توسعه پنج سال کشور در زمینه محیط زیستبرنامه

 اد رهبريهاي محیط زیستی نهسیاست

اسناد و تجربیات خارجی محیط زیست در 
 ورزش

 (فرهنگ و محیط زیست ،)ورزش منشور المپیک

 درزمینه محیط زیست در ورزشالمللی بین تحقیقات و آثار

 زیست محیطی در ورزش المللی بین هايتفاهم نامه

 05هاي جنبش المپیک دستور العمل 
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ط زیست در اسناد و تجربیات داخلی محی
 ورزش

 تجربیات دفتر محیط زیست وزارت ورزش  هاي راهبردي وگزارش

هاي وزارت ورزش و کمیت ه مل ی المپی ک ب ا نهاده ا و تفاهم نامه
 هاسازمان

 و آثار داخلی درزمینه محیط زیست در ورزش هاپژوهش تحقیقات و

 تجربیات اجرایی کمیسیون محیط زیست کمیته ملی المپیک

   

 
 

 

 ر: پارادایم کدگذاری محو1شکل 

 هاشاخص ییدأت و استفاده از روش دلفی برای شناسایی
خبره  1شود. براي این کار، پرسشنامه در سه مرحله بین ها استفاده میدر این بخش از تکنیک دلفی براي شناسایی شاخص

توان به تکرارها پایان داد. دست بیاید، میهب 5تر از گردد و در مرحله اخر اگر تفاوت انحراف معیار هر شاخص کمتوزیع می
 نتیجه این آزمون در جداول زیر قابل بررسی است.

 مرحله اول دلفی

  نفر از خبرگان در این حوزه توزیع گردید و نتایج زیر حاصل شد. 1در مرحله اول، پرسشنامه بین 
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 در مرحله اول دلفیدر وزش های زیست محیطی میانگین و انحراف معیار شاخص: 2جدول 

 انحراف معیار میانگین کدگذاري باز هامقوله سازه اصلی

 شرایط علی
)بازیگران 
محیط زیست 
 ورزشی(

 متولیان محیط زیست ورزش
 1.095 4.20 وزارت ورزش و جوانان

 1.095 4.20 کمیته ملی المپیک

 ذینفعان محیط زیست ورزشی

 1.414 4.00 هاي ورزشی کشورفدراسیون

 1.304 4.20 هیات تابع ها وهاي ورزشی استاناداره کل

 1.095 4.20 ورزش  آموزش و پرورش

 1.342 4.40 هاورزش دانشگاه

 447. 4.80 هاورزش شهرداري

 894. 4.60 ورزش نیروهاي مسلح

 447. 4.80 هاورزش رسانه

 894. 4.60 هاي ورزشیانجیوها و کمپین

 1.342 4.40 ن ورزشی خصوصیاماک

 کاربران محیط زیست
 ورزشی

 1.342 4.40 ورزشکاران

 1.789 4.20 مربیان ورزشی

 1.342 4.40 تماشاگران ورزشی

 1.789 4.20 علاقمندان ورزشی

 1.342 4.40 هاي ورزشیکارکنان اداره

 894. 4.60 خبرنگاران ورزشی

 ايعوامل زمینه
)اخلاق زیست 

 یطی(مح

 مبانی دین اسلام

 1.304 4.20 آیات قرآن مجید

 1.732 4.00 احادی  بزرگان دین

 894. 4.60 نهج البلاغه

 447. 4.80 اشعار عرفا و بزرگان

 الگوپذیري

 447. 4.80 ي ورزشیهاسلبریتی

 894. 4.40 ي ورزشیهااسطوره

 894. 4.60 قهرمانان ورزشی

 894. 4.40 سفیران ورزشی

 
 راهبردها

 
 ملاحظات زیست محیطی

 500. 4.75 مدیریت پسمانده و زباله

 1.414 4.00 مدیریت مصرف انرژي ومنابع

 1.732 4.00 مدیریت آلودگی آب، هوا و خاک

 894. 4.40 مدیریت تنوع زیستی

 هاي محیط زیست در ورزشیحوز پیامدها

 548. 4.60 رویدادهاي بزرم ورزشی

 894. 4.40 و سازهاي اماکن ورزشیساخت 

 1.095 4.20 وسایل و لوازم ورزشی

 894. 4.40 گردشگري ورزشی

شرایط 
 گرمداخله

تجربیات حاکم بر محیط  اسناد و
 زیست در ورزش

 1.643 3.80 تجربیات خارجی محیط زیست در ورزش سناد وا

 1.342 4.40 در ورزش تجربیات داخلی محیط زیست و اسناد

 
 مانند.اند و لذا در تحقیق باقی میبوده 1ها داراي میانگین بالاي با توجه به جدول بالا مشخص است که تمامی شاخص

 دور دوم دلفی 

  نفر از دیگر خبرگان توزیع شد و نتایج زیر حاصل شد. 1در این بخش بین 
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 دلفی دومه های زیست محیطی در وزش در مرحلمیانگین و انحراف معیار شاخص: 3جدول 

 انحراف معیار میانگین کدگذاري باز هامقوله سازه اصلی

 شرایط علی
)بازیگران 
محیط زیست 
 ورزشی(

 
 متولیان محیط زیست ورزش

 894. 4.40 وزارت ورزش و جوانان

 894. 4.40 کمیته ملی المپیک

 ذینفعان محیط زیست ورزشی

 894. 4.40 هاي ورزشی کشورفدراسیون

 1.414 4.00 ت تابعأهی ها وهاي ورزشی استاناداره کل

 1.414 4.00 آموزش و پرورشورزش 

 1.095 4.20 هاورزش دانشگاه

 1.304 4.20 هاورزش شهرداري

 894. 4.40 ورزش نیروهاي مسلح

 1.304 4.20 هاورزش رسانه

 304. 4.20 هاي ورزشیانجیوها و کمپین

 1.304 4.20 اماکن ورزشی خصوصی

 کاربران محیط زیست
 ورزشی

 1.095 4.20 ورزشکاران

 1.414 4.00 مربیان ورزشی

 1.414 4.00 تماشاگران ورزشی

 1.643 3.80 علاقمندان ورزشی

 1.949 3.60 هاي ورزشیکارکنان اداره

 1.414 4.00 خبرنگاران ورزشی

 ايعوامل زمینه
)اخلاق زیست 
 محیطی(
 

 لامن اسمبانی دی

 1.095 4.20 آیات قرآن مجید

 1.095 4.20 احادی  بزرگان دین

 1.414 4.00 نهج البلاغه

 1.095 4.20 اشعار عرفا و بزرگان

 الگو پذیري

 1.414 4.00 هاي ورزشیسلبریتی

 1.414 4.00 هاي ورزشیاسطوره

 1.643 3.80 قهرمانان ورزشی

 1.095 4.20 سفیران ورزشی

 
 راهبردها

 
 ملاحظات زیست محیطی

 1.414 4.00 مدیریت پسمانده و زباله

 548. 4.60 مدیریت مصرف انرژي ومنابع

 447. 4.80 مدیریت آلودگی آب، هوا و خاک

 447. 4.80 مدیریت تنوع زیستی

 ي محیط زیست در ورزشیهاحوزه هاپیامد

 894. 4.40 رویدادهاي بزرم ورزشی

 894. 4.40 هاي اماکن ورزشیساخت و ساز

 1.095 4.20 وسایل و لوازم ورزشی

 894. 4.40 گردشگري ورزشی

شرایط 
 گرمداخله

تجربیات حاکم بر محیط  اسناد و
 زیست در ورزش

 1.304 4.20 تجربیات خارجی محیط زیست در ورزش و سنادا

 894. 4.40 در ورزش تجربیات داخلی محیط زیست و اسناد

 
باشند و هاي شناسایی شده قابل قبول میوجه به نظرات خبرگان در دور دوم این نتیجه حاصل شد که تمامی شاخصبا ت

 مده است.آدست هب 1ها بالاتر از میانگین تمامی شاخص
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  مرحله سوم:

یع شد و نتایج زیر نفر ازخبرگان توز 1اي که در دور دوم بین خبرگان توزیع شده بود دوباره، بین در این بخش پرسشنامه
  حاصل شد.

 های زیست محیطی در وزش در مرحله سوم دلفیمیانگین و انحراف معیار شاخص: 4جدول 

 انحراف معیار میانگین کدگذاري باز هامقوله سازه اصلی

 شرایط علی
)بازیگران 
محیط زیست 
 ورزشی(

 متولیان محیط زیست ورزش
 447. 4.80 وزارت ورزش و جوانان

 447. 4.80 ملی المپیککمیته 

 ذینفعان محیط زیست ورزشی

 447. 4.80 هاي ورزشی کشورفدراسیون

 894. 4.40 ت تابعأهی ها وهاي ورزشی استاناداره کل

 894. 4.40 ورزش  آموزش و پرورش

 548. 4.60 هاورزش دانشگاه

 000. 5.00 هاورزش شهرداري

 000. 5.00 ورزش نیروهاي مسلح

 894. 4.60 هاورزش رسانه

 000. 5.00 هاي ورزشیانجیوها و کمپین

 447. 4.80 اماکن ورزشی خصوصی

 کاربران محیط زیست
 ورزشی

 447. 4.80 ورزشکاران

 1.095 4.20 مربیان ورزشی

 548. 4.60 تماشاگران ورزشی

 1.095 4.20 علاقمندان ورزشی

 1.342 4.40 هاي ورزشیکارکنان اداره

 548. 4.60 خبرنگاران ورزشی

 ايعوامل زمینه
)اخلاق زیست 
 محیطی(
 

 مبانی دین اسلام

 894. 4.40 آیات قرآن مجید

 1.732 4.00 احادی  بزرگان دین

 548. 4.60 نهج البلاغه

 894. 4.40 اشعار عرفا و بزرگان

 
 الگوپذیري

 447. 4.80 هاي ورزشیسلبریتی

 894. 4.40 هاي ورزشیهاسطور

 1.095 4.20 قهرمانان ورزشی

 1.095 4.20 سفیران ورزشی

 
 

 راهبردها
 

 
 

 ملاحظات زیست محیطی

 894. 4.40 مدیریت پسمانده و زباله

 548. 4.60 مدیریت مصرف انرژي ومنابع

 894. 4.40 مدیریت آلودگی آب، هوا و خاک

 894. 4.40 مدیریت تنوع زیستی

 
 هاپیامد

 
 هاي محیط زیست در ورزشیحوزه

 894. 4.40 رویدادهاي بزرم ورزشی

 894. 4.40 ساخت و سازهاي اماکن ورزشی

 894. 4.40 وسایل و لوازم ورزشی

 894. 4.40 گردشگري ورزشی

شرایط 
 گرمداخله

تجربیات حاکم بر محیط  اسناد و
 زیست در ورزش

 1.414 4.00 یست در ورزشتجربیات خارجی محیط ز و سنادا

 1.517 3.60 تجربیات داخلی محیط زیست در ورزش و اسناد
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باش ند و هاي شناسایی شده قابل قبول میبا توجه به نظرات خبرگان در دور سوم این نتیجه حاصل شد که تمامی شاخص
 است.آمده  دستهب 1ها بالاتر از میانگین تمامی شاخص

 ف معیار بین دور دوم و سوم نظرات خبرگان محاسبه شد. در این بخش تفاوت انحرا

 
 تفاوت انحراف معیار بین دور دوم و سوم: 5جدول 

 انحراف معیار دور دوم انحراف معیار دور سوم  هاتفاوت انحراف معیار هامقوله

 0.894 0.447 0.447 وزارت ورزش و جوانان

 0.894 0.447 0.447 کمیته ملی المپیک

 0.894 0.447 0.447 اي ورزشی کشورهفدراسیون

 1.414 0.894 0.52 ها وهیات هاي ورزشی استاناداره کل

 1.414 0.894 0.52 ورزش  آموزش و پرورش

 1.095 0.548 0.547 هاورزش دانشگاه

 0.304 0 0.304 هاورزش شهرداري

 0.894 0 0.894 ي مسلحهاورزش نیرو

 1.304 0.894 0.41 هاورزش رسانه

 0.304 0 0.304 هاي ورزشیانجیوها و کمپین

 1.304 0.447 0.857 اماکن ورزشی خصوصی

 1.095 0.447 0.648 ورزشکاران

 1.414 1.095 0.319 مربیان ورزشی

 1.414 0.548 0.866 تماشاگران ورزشی

 1.643 1.095 0.548 علاقمندان ورزشی

 1.949 1.342 0.607 هاي ورزشیکارکنان اداره

 1.414 0.548 0.866 گاران ورزشیخبرن

 1.095 0.894 0.201 آیات قرآن مجید

 1.095 1.732 0.637- احادی  بزرگان دین

 1.414 0.548 0.866 نهج البلاغه

 1.095 0.894 0.201 اشعار عرفا و بزرگان

 1.414 0.447 0.967 هاي ورشیسلبریتی

 1.414 0.894 0.52 هاي ورزشیاسطوره

 1.643 1.095 0.548 شیقهرمانان ورز

 1.095 1.095 0 سفیران ورزشی

 1.414 0.894 0.52 مدیریت پسمانده و زباله

 0.548 0.548 0 مدیریت مصرف انرژي ومنابع

 0.447 0.894 0.447- مدیریت آلودگی آب، هوا و خاک

 0.447 0.894 0.447- مدیریت تنوع زیستی

 0.894 0.894 0 رویدادهاي بزرم ورزشی

 0.894 0.894 0 ت و سازهاي اماکن ورزشیساخ

 1.095 0.894 0.201 وسایل و لوازم ورزشی

 0.894 0.894 0 گردشگري ورزشی

 1.304 1.414 0.11- اسناد و تجربیات خارجی 

 0.894 1.517 0.623- تجربیات داخلی  و اسناد
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ش ود ک ه است، این نتیجه حاصل م یآمده  دستهب 5تر از که تفاوت انحراف معیارهاي دور دوم و سوم کمبا توجه به این
ه اي عنوان شاخصیید شده بهأهاي تها پایان داد و به نتیجه قطعی رسید و لذا این شاخصتوان به تکرار توزیع پرسشنامهمی

 شوند.نهایی تحقیق پذیرفته می

 

 گیریبحث و نتیجه

هاي حکمی یا قضایاي پژوهش اقدام شده است. دوین گزارهبر اساس فرآیند کدگذاري انتخابی، جهت ت اول پژوهش بخش در
بح  قرار می  موردهاي زیست محیطی روند تدوین خط مشیو جهت تسهیل  دارند اشارهها ها به روابط بین مقولهاین گزاره
 .گرفتند یید خبرگان محیط زیست قرارأاز طریق روش دلفی مورد ت هاي محیط زیست در ورزشمقولهبخش دوم  و در گیرند

هرک دام  ب وده و در ورزش هاي زیست محیط خط مشی شرایط علی تدوین ،محیط زیست در ورزش بازیگران :اول قضیه
در  ذینفعان محیط زیست» ،«متولیان محیط زیست»مقوله  1بر اساس تحلیل صورت گرفته . عهده دارندبه ايوظایفه نقش و
 کنند.نقش پررنگی را ایفا می محیط زیستن بازیگران عنوابه« ورزش درکاربران محیط زیست » ،«ورزش

 دارند. و نظارت را یزيرگذاري، برنامهنقش سیاست هاشوندهبیان مصاحبهدر این پژوهش با توجه متولیان  الف:
سط هایی که توگذاريسیاست وها ریزيبرنامه ها نقش اجرايشوندهذینفعان در این پژوهش با توجه به بیان مصاحبه ب:

 عهده دارند.متولیان انجام شده را به
 .عهده دارندحیطی را بهرعایت اخلاق و رفتار زیست م ها نقششوندهدر این پژوهش با توجه به بیان مصاحبه کاربران ج:
متولیان خارجی محیط زیست، متولیان داخلی محیط زیست، متولیان  فرعی مقوله 1 به: حیط زیستممتولیان  -1
 شوند.در ورزش تقسیم می ولیان داخلی محیط زیستدر ورزش و مت محیط زیست خارجی

 است. («UNEP) سازمان برنامه محیط زیست سازمان ملل متحد» مقوله فرعی :خارجی محیط زیست متولی
وزارت بهداشت و درمان حوزه » ،«سازمان حفاظت از محیط زیست» مقوله فرعی 1شامل  متولیان داخلی محیط زیست:

سازمان میراث » ،«آبخیزداري کشور و مراتع ها،سازمان جنگل» ،«ریزي و بودجه کشورمدیریت برنامه» ،«بهداشت محیط
 «.هاي کشورسازمان شهرداري» ،«فرهنگی وگردشگري

هاي جهانی فدراسیون» ،«المللی المپیککمیته بین» مقوله فرعی 0شامل : در ورزش متولیان خارجی محیط زیست
 .«یهاي مختلف ورزشرشته

 «.وزارت ورزش و جوانان» و «کمیته ملی المپیک کشور» مقوله فرعی0 شامل متولیان داخلی محیط زیست ورزشی:

هاي ورزشی اداره کل» ،«هاي ورزشی کشورفدراسیون» مقوله فرعی 3 شامل :ذینفعان محیط زیست ورزشی -2
 ،«ورزش نیروهاي مسلح» ،«هاورزش شهرداري» ،«هادانشگاهورزش » ،«ورزش آموزش و پرورش» ،«ت تابعأهی ها واستان

  .«اماکن ورزشی خصوصی» ،«هاي ورزشیانجیوها و کمپین» ،«هاورزش رسانه»

تماشاگران » ،«ورزشیمربیان » ،«ورزشکاران» لفه فرعیؤماین مقوله اصلی داراي  کاربران محیط زیست ورزشی: -3
 است. «خبرنگاران ورزشی»و  «هاي ورزشیهکارکنان ادار» ،«علاقمندان ورزشی»، «ورزشی

زیس ت  ارزیابی ریس ک ( بیان داشتند5132)نامنی و همکاران  بازیگران محیط زیست در ورزشهاي فرعی مقوله راستا در
براین نیاز انجام اقدامات اص لاحی ف وري بالاست. بنا کدر سطح ریس هاي هوا،هاي ورزشی با توجه آلایندهمحیطی مجموعه
بی ان کردن د  (5132) س الاري و همک اران .طلب دورزشی ای ن ام اکن را م ی مسئولین متولیان و سطتو کبراي کنترل ریس

ثیرگ ذار ب وده ت ا أتهاي باز بر دانش و رفتار مثبت زیست محیطی ای ن ک اربران ورزش ی در فضا هاي ورزشی گروهیفعالیت
آلودگی اماکن ورزش ی در ش ش م اه دوم  اندداشته نیز بیان (5132)انی و همکاران روح هاي فضاهاي بسته و انفرادي.فعالیت

مناس ب مس ئولین  ری زيبیشتر بوده که براي حفاظت از سلامتی ورزشکاران نیاز به برنامه سال نسبت به شش ماه اول سال
باع   برگزاري و میزبانی رویدادهاي ورزشی بزرم ( هم در این زمینه بیان کردند0353جینا و همکاران ) خواهد.ورزشی را می
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ه اي مناس بی را ورزشی قب ل از آن بای د زیرس اختشود که مسئولین محیطی فراوانی میهاي زیستایجاد خطرات و آسیب
محیط زیست  در رابطه با مقوله بازیگراننتایج این پژوهش ننین هم فراهم کنند تا آسیب کمتري به محیط زیست وارد شود.

 همک اران قره و (،5131) همکاران و پورحجتی هايپژوهش با (و کاربران ورزشیذینفعان ورزشی  )متولیان ورزشی، در ورزش
ش ارد و  (،0351) همک اران وبریان  (،0351همکاران ) و جونا (،0351) همکاران ت وآرنو (،0352) همکاران سیلویا و ،(5131)

کی د ق رار أوانی داش ته و م ورد تخ ( نی ز ه م0353) میشل و همک اران و (0355) نري مالن و همکاران ،(0350) همکاران
 .اندگرفته

س از اخ لاق و ها زمین هاین مقوله .دشوتقسیم می يو الگوپذیر اسلامدین مبانی  مقوله 0 به ايعوامل زمینه :دومقضیه 
 .ور ما از اهمیت زیادي برخوردارندشوند که در کشرفتار زیست محیطی می

مقوله فرعی آیات قرآن مجید، احادی   بزرگ ان دی ن، نه ج البلاغ ه و  1 مبانی دین اسلام به مقوله مبانی دین اسلام:
 یط زیس ت،آن نسبت به مح  فرازهاي با توجه به معانی و تفسیرها شود. هر کدام از این مقولهبزرگان تقسیم می اشعار عرفا و

ش وندگان در ای ن پ ژوهش دی ن تمامی مصاحبه .کندآنها تقویت می را دراحترام به محیط زیست  واخلاقی  ،ثیرات معنويأت
به معرف و نهی از منکر سرلوحه رفتار انسانهاست و خود گویاي همه  در دین اسلام امر نامند.اسلام را دین محیط زیستی می

آن را  و آب ادي ی موظیفه انسان آباد کردن است نه آلوده کردن، شما را از زمین پدید آورد نیز است. در قرآن کریم آمده است
. در (ه ود ،15) هُوَ أَنْشَأکَُمْ مِنَ الْأرَْضِ وَاسْتعَْمَرکَُمْ فِیهَا فَاسْتَغْفِروُهُ ثُمَّ تُوبُوا إلَِیْهِ إِنَّ رَبِّی قَرِی ب  مُجِی ب  .ایمذار کردهبه شما واگ

ک نم ت ا د و وادارش ان م  شیطان به خدا گفت بندگانت را سخت گمراه و دنار آرزوهاى دور و دراز خ واهم ک ر اي دیگرآیه
)آسیب به طبیع ت(، ه ر  کنم تا خلقت تو را تغییر دهند)آسیب به حیوانات( و وادارشان م  هاى حیوانات را شکاف دهندگوش

وَ لَأُضِلَّنَّهُمْ وَ لَأُمَنِّیَنَّهُمْ وَ لَآمُرَنَّهُمْ فَلَیُبَ تِّکُنَّ  دستخوش زیان آشکارى شده است، قطعاً ،کس به جاى خدا شیطان را دوست گیرد
رَ خُس ْ الْأَنعْامِ آذانَ  )ق رآن  (،نس اء ،553) راناً مُبین اًوَ لَآمُرَنَّهُمْ فَلَیُغَیِّرُنَّ خَلقَْ اللَّهِ وَ مَنْ یَتَّخِذِ الشَّیْطانَ وَلِیًّا مِنْ دُونِ اللَّهِ فَقَدْ خَس ِ

 )ع(:ب راي مث ال ام ام عل ی  است. اند که در راستاي محیط زیست بودهبارها احادیثی فرمودهپیشوایان اسلام  پیامبر وکریم(. 
عل ل )ت. لا تُؤوُا التُّرابَ خَلفَ البابِ فَإنَّهُ مَأويَ الشَّیاطینِ. خاکروبه را پشت در منزل نریزید؛ زیرا جایگاه شیاطین اس  رمودند:ف

بیان کردند، مثال ابرو باد و  در قالب شعر را فراوانی تذکرهاي اخلاقی محیط زیستی ،ایران عرفا و بزرگان (.121: 0الشرائع، ج 
 (.  5131 مه خورشید و فلک درکارند تا تو نانی به کف آري و به غفلت نخوري )یوسفی،

 رزش کاران وه اي ورزش ی، قهرمان ان و و، اسطورهیي ورزشهامقوله فرعی که شامل سلبریتی 1داراي پذیری:الگو -1
اخ لاق و رفت ار زیس ت گی ري و ش کل توانند در جهت الگوپ ذیريکدام در جایگاه خود می بوده که هرسفیران ورزشی سبز 

 ه ايو اس طوره 5ه ايس لبریتیها شوندهبه بیان مصاحبههاي ورزشی نقش پر رنگی ایفا کنند. افراد جامعه در محیط محیطی
رفتار و گفته آنها در علاقمندانش ان  .ورزش محبوب و مشهور هستند و طرفداران بیشماري دارندکه در  ورزشی افرادي هستند

نسبت به حفاظت از مح یط آنها  ثیرات مثبتی در عملکردأتوانند تدارند می جامعهاین افراد با نفوذي که در  ،ثیر بسیاري داردأت
 .گیرندمی آنها الگو و اخلاق رفتار دارند و ورزشکاران ازجایگاه بالایی در بین ورزشکاران زشی قهرمانان ور .ایجاد کنندزیست 

در  ت رویج اخ لاق و رفت ار زیس ت محیط ی اگر رفتارهاي هدایت شده زیست محیطی انجام دهند باع  خود ورزشکاران نیز
عن وان توس ط متولی ان مح یط زیس ت ب ه بوبی تو مح خاطر معروفیتسفیران ورزشی افرادي هستند که به شوند.میجامعه 

باع   گس ترش اخ لاق و رفت ار زیس ت  شوند تا در اقدامات زیست محیطی شرکت کنن د وسفیران سبز ورزشی انتخاب می
 محیطی شوند.

 سالاري و همکاران هاي مبانی اسلام و الگوپذیري محیط زیستی در ورزشدر رابطه با مقوله رفتار زیست محیطی و مقوله
نسیت ب ه  ثرترؤورزشکاران مهاي ورزشی گروهی در فضاهاي باز بر دانش و رفتار زیست محیطی فعالیت بیان کردند (5132)

 آم وزش، عوام ل یعنی اثرگذار عامل ششبه  (5131) اختیاري و همکاران بوده است. بستههاي انفرادي در فضاهاي فعالیت

                                                   
1. Celebrities  

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=4&AID=119
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=4&AID=119
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=4&AID=119
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 زیستی محیط فرهنگ و رفتار توسعه بر ثرؤم عوامل عنوانبه را ملی ايراهکاره و سازيفرهنگ ساختار، مدیریت، پژوهش،

اي ب ر رفت ار عوام ل زمین هرانظام ارزشی محیط زیست در اسلام مقوله  (5131) همکارانپور و لیاص کردند. ییدأت ورزش در
لگوي مناسبی براي ارتقاي من ابع قرآن را ای نمبا ( دین اسلام و5133فرهانی و همکاران ) .انددانسته یست محیطی در ایرانز

ش رکت در  بیان کردن د (0351آدکونل و همکاران ) گردد.مانع تخریب محیط زیست می هاآن فرامین دانند ومحیط زیست می
 عدنیاي طبیعی یعنی محیط زیست ایجاد کند این موض وبا رفتار مثبتی در رابطه ورزشکاران  تواند تغیرهاي ورزشی میفعالیت
ین د أیک ی از عناص ر کلی دي ب راي فر ( نشان دادند0353میشل و همکاران ) گران ورزشی نیز صادق است.ابا تماش در رابطه

 محیط زیست است..در ورزش انتخاب افرادي مناسب براي خدمت در زمینه  یتوسعه پایداري زیست محیط
ه اي زیس ت در تدوین خ ط مش یکه باید  هستند زیست محیطیهاي اخصشملاحظات اجرایی  ،هاراهبرد :سومقضیه 
 م دیریت مص رف ان رژي و» ،«ال هبمدیریت پس ماند و ز»لفه ؤم 1براساس تحلیل صورت گرفته  .نظر قرار گیرندمحیطی مد

ملاحظات زیست محیطی هستند که باید در  هايمقوله«. مدیریت تنوع زیستی» ،«و خاک مدیریت آلودگی آب، هوا» ،«منابع
 را شوند. ورزش اج هايو حوزه محیط

 هاي ورزش یدر حوزه یکی از مشکلات زیست محیطی ،هاوجه به بیان مصاحبه شوندهت با مدیریت پسماند و زباله: -5
آم وزش ب ه ک اربران  نظیر اط لاع رس انی و یهایفعالیتبر این اساس  .که باید مدیریت شوند ،ها هستندتولید زباله و پسماند

آوري زباله و بازیافت آن، هماهنگی ب ا نیروه اي ها براي جمعآن، ایجاد زیرساختتفکیک  تولید زباله و جهت کاهشورزشی 
 هاي ورزش صورت پذیرد.باید در بیشتر حوزهدفن زباله  دفع و نظافتی شهري براي بازیافت،

سیسات خود از أبیشتر اماکن ورزش کشور در تها توجه به بیان مصاحبه شونده با منابع: مدیریت مصرف انرژی و -0
ها باع  آلودگی و تحریب محیط زیست این سوخت .در این مورد مصرف بالایی دارند و کنندهاي فسیلی استفاده میوختس
هاي این اماکن باید با تغییر زیرساخت .هاي تجدیدناپذیر هستندو جزء انرژي خواهند رسیدنیز به اتمام  هشوند و در آیندمی

مصاحبه شونده این  .استفاده کنند ،هاي تجدید پذیر هستندیدي و باد که از انرژيهاي پاک نظیر انرژي خورشخود از انرژي
 نامند.هاي سبز میانرژي ودوستدار محیط زیست  را هاانرژي

هاي فسیلی در اماکن ورزشی ه از سوختد، استفاهاتوجه به بیان مصاحبه شونده با خاک: مدیریت آلودگی آب، هوا، -1
باع   آل ودگی هاي بارندگی ، استخرها و پسابسیسات بهداشتیأهاي تتصفیه نکردن پساب. شودیباع  ایجاد آلودگی هوا م

 ت وان از آل ودگی آب جل وگیري ک رد.ه اي زیس ت محیط ی م یبا ایجاد فاضلاب .شودهاي زیرزمینی و روي زمینی میآب
توانن د باع   ش ود م ییها اجرا مها و دریانهها، رودخانهبیابان جنگل، مانند کوهستان،هاي طبیعی هایی که در محیطورزش

یداد ورزشی باع   ها هزار نفر از یک رواستفاده از خودرو شخصی براي بازدید ده آلودگی و فرسایش خاک شوند. آلودگی آب،
 ه ا ب راي فض اهاي س بز محوط ه وکشسموم و آفت ننین استفاده بیش از حد ازهم گردد.و آلودگی صوتی می آلودگی هوا

 شود.خاک می هاي نمن ورزشی باع  آلودگی آب وزمین

 .در بیشتر محوطه اماکن ورزشی فض اي س بز وج ود دارد ،هاشوندهتوجه به بیان مصاحبه با مدیریت تنوع زیستی: -1
که با محیط طبیع ی  یهایورزش .دنافزایش یاب هداري وشود که باید نگا و محیط ورزشی میاین فضاي سبز باع  طراوت هو

ران ی و ق ایق س واري،نوردي، دونرخه سواري کوهستان، اسبپیمایی، دامنهکوه نوردي،صخره نوردي،نظیر کوه دارند کاروسر
کنن د مث ل هاي ورزشی اس تفاده م یهاي که از حیوانات در فعالیتورزش حافظ تنوع زیست آن منطقه باشند. نوردي بایددره
 را از این حیوان انجام دهند.  هاي لازمهسواري و نوگان باید حمایتاسب

ب ه ارزی ابی ریس ک  اش اره (5132) همک اران نامنی و هاي فرعی آنملاحظات زیست محیطی و مقولها مقوله در رابطه ب
و اق دامات ف وري  بوده طرریسک بالا و پرخ د که نشان ازانکردههاي هوا هاي ورزشی با توجه به آلایندهزیست محیطی فضا

دوم س ال ماه ه م ه فضاهاي اماکن ورزشی در ششکاند نیز اشاره کرده (5132) روحانی و همکاران .یاز استکنترل آن ن براي
 منظ ور بیان کردن د (5131) همکاران وپور حجتی ارند.ي دتر هاي هوا وضعیت نامناسبآلایندهنظر  از شش ماه اول سال از

 اهمی ت زیس ت محیط ی و بهداش تی مسائل به توجه ورزشی، اماکن از استفاده و ورزشی هايفعالیت به شهروندان ترغیب
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اي در خص وص به نکات قاب ل توج ه (5131) همکاران قره وطلبد. می را ریزانبرنامه و مسئولان بیشتر تمرکز و دارد زیادي
کن کم ک ریزي جهت یک مدیریت سبز بر این ام اتواند در برنامهکند که میمسائل زیست محیطی اماکن ورزشی اشاره می

گیري از منابع انرژي تجدیدپذیر، مدیریت مواد زائ د و پس ماند، مش اوره ثري نماید. مدیریت و اصلاح الگوي مصرف، بهرهؤم
هاي زیست محیطی کارکنان و ک اربران و اص لاح سیس تم بهداش تی از جمل ه متخصصین محیط زیست، ارتقاء سطح آگاهی

 توس عه بی ان کردن د (5131) همکاران طاهري وهستند. ر اماکن ورزشی اقدامات مهم براي رعایت اصول زیست محیطی د

 خود با نیز را شهروندان رفاه و سلامت سطح ایمنی، کاهش و مختلف هايآلودگی زیستی، محیط تهدیدهاي همواره شهرها

در روی دادهاي  بیان کردن د ورزش کاران و تماش اگران ب ه هنگ ام ش رکت (0351) آدکونل و همکاران .است داشته همراه به
 (0351) برای ان و همک اران کنن د.اي بالا و تولید زبال ه ف راوان م یانتشار گازهاي گلخانه ورزشی بزرم برون مرزي میزان 

ه ایی ب راي ک اهش اث ر خ ود ش امل هاي ورزش ی روشصنعت ورزش اثر زیادي بر محیط طبیعی دارد. در نتیجه، س ازمان
ه اي حض ور طرف داران ح ال، تلاشان د. ب ا ای نت پسماند و حضور طرفداران اجرا کردههاي مدیریارتقاءهاي صنعت، برنامه

نارنوبی براي بح  درباره آینده  (0355) نري مالن اند.منظور افزایش مشارکت در ابتکارات پایداري داشتهنتایجی ترکیبی به
در ورزش زیست دهنده پایداري محیطی تشکیلعناصر  کهیک نارنوب  اندپایداري در آکادمی ورزش ارائه داده محیط زیست
 .دهدرا توسعه می

مشخص  باید اجرا شوند. هادر آن حوزهورزش در د که راهبردهاي زیست محیطی نهست ییبسترهاپیامدها  قضیه چهارم:

 . تسهیل کند هاي زیست محیطی در ورزش راتدوین خط مشی تواند مسیرها میشدن این حوزه
وسایل و ل وازم » ،«ساخت و سازهاي اماکن ورزشی» ،«رویدادهاي بزرم ورزشی» لفهؤم 1گرفته  براساس تحلیل صورت

ه اي ملاحظ ات و زیرس اخت يافزارکه در قسمت سخت بودههاي ورزشی حوزه هايمقوله ،«گردشگري ورزشی» ،«یورزش
 د.نباید اجرا شوتوسط کاربران  محیطی زیست و رفتاراخلاق  يافزارقسمت نرم در وتوسط متولیان و ذینفعان زیست محیطی 

از نزدیک علاقمندان  امروزه تماشاي رویدادهاي بزرمها شوندهتوجه به بیان مصاحبه با رویدادهای بزرگ ورزشی: -55
کنن د. هاي ورزشی براي دیدن این مس ابقات ش رکت م یها و محیطاستادیوم ها نفر در اماکن وسالانه میلیونبسیاري دارد، 
در تلاش هستند تا این رویدادها را ب ه  یورزشو ذینفعان متولیان  .تواند باع  تخریب محیط زیست گرددافراد میحضور این 

 رویداد سبز تبدیل کنند. 

ه اي این حوزه ورزشی نیاز به اجراي زیرساخت هاشوندهباتوجه به بیان مصاحبه های اماکن ورزشی:ساخت و ساز -0
برداري باید سازگار با محیط زیست سیسات و بهرهأت ساز، ساخت و یابی، طراحی،مکان مراحلکه ، مناسب زیست محیطی دارد

 د. نباش

فروشندگان این ح وزه بای د  تولیدکنندگان، واردکنندگان وها شوندهتوجه به بیان مصاحبه با وسایل و لوازم ورزشی: -1
ا برنس ب زیس ت محیط ی در اختی ار دار مح یط زیس ت ب تمامی مسائل زیست محیطی را رعایت کنند و محصول دوس ت

 دهند. ورزشکاران و اماکن ورزشی قرار

ه اي بی رون از ام اکن و فعالیتور از گردشگري ورزشی منظ ،هاشوندهتوجه به بیان مصاحبه با :گردشگری ورزشی -1
س وي طبیع ت ن را بهکه تعداد زیادي از علاقمندان و ورزشکارا است رانی و اسکیقایق ها ورزشی مانند کوهنوردي،استادیوم
ک ردن مح یط آلوده باع  تخریب و هادر آن مکان حضور علاقمندان و تماشاگران هاي ورزشی وایجاد پیست .ندنکمی جذب

 گردد.طبیعی می

بیان کردن ام اکن  همکاران نامنی و ،(5132) همکاران روحانی و آن هاي فرعیهاي ورزشی و مقولههمقوله حوز زمینهدر 
 وض عیتنشان دادند  (5131) پور و همکارانحجتی .ت خطرناک قرار دارندیمحیط زیستی در وضعرزشی از لحاظ و فضاهاي و
قره و همکاران  .داري داردرابطه معنیشهروندان  بدنی فعالیت در مشارکت میزانبا  ورزشی اماکن محیطی زیست بهداشت و

 محیط ی زیس ت از لحاظ ورزشی اماکن اصلاح ساختار خصوص رد ايویژه و مدون ریزيبرنامه تاکنون ( نشان دادند5131)
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 ( م دل5131ط اهري و همک اران ) شده اس ت. اکتفاء مقطعی ریزيبرنامه به اوقات از ايپاره در تنها و نگرفته است صورت
 و همک ارانینا وارن ج فرهنگی ارائه دادند. ورزشی و اماکن تفریحی، ویژه زیست محیط و بهداشت ایمنی، مدیریت کاربردي

( رویدادهاي ورزشی بزرم باع  ایجاد مضرات زیست محیطی و اجتماعی جدي براي شهروندان در شهرهاي میزب ان 0352)
 زمینه محیط زیست اس ت و تحولاتی در بیان کردند بخش اماکن ورزشی شاهد تغییر و (0352سیلویا و همکاران )شده است. 
برای ان و  راي تبدیل شدن و رسیدن به توسعه پایداري محیط زیستی می دهند.ها در همه سطوح اهمیت بیشتري را بسازمان

ن ري م الن  ان د.بندي ک ردهي ورزشی را با توجه به میزان پایداري محیط زیستی طبقههاها و لیگ( سازمان0351همکاران )
برای ان و  ان د.ورزشی ارائه دادههاي دهنده پایداري زیست محیطی آکادمی( نارنوبی براي بح  درباره عناصر تشکیل0355)

هایی براي ک اهش اث ر هاي ورزشی روش( صنعت ورزش اثر زیادي بر محیط طبیعی دارد. در نتیجه، سازمان0351همکاران )
نن ین نت ایج ای ن پ ژوهش در هم اند.هاي مدیریت پسماند و حضور طرفداران اجرا کردهخود شامل ارتقاءهاي صنعت، برنامه

 پ ور وطال ب (،5133) همک اران پ اداش و (،5131) پ ور و همک ارانه اديي ه اپژوهش هاي ورزشی باحوزه لهرابطه با مقو
خوانی داشته و مورد نیز هم (0351برایان و همکاران ) (،0351) همکاران جونا و (،0351) آرنوت و همکاران ،(5133) همکاران

 .اندکید قرار گرفتهأت

ته راساس تحلیل ص ورت گرفت ه بب  در ورزشدر ورزش  حاکم بر محیط زیستحاکم بر محیط زیستهاي هاي مشیمشیر تدوین خط ر تدوین خط بب  گرگرشرایط مداخلهشرایط مداخله  قضیه پنجم: صورت گرف راساس تحلیل 
ه اي تجربیات و خط مشی محیط زیست، اسناد، هاي خارجیتجربیات و خط مشی اسناد،مقوله اصلی بوده که شامل مقوله اصلی بوده که شامل   11  دارايداراي
داخلی محیط زیست یات تجرب اسناد، و محیط زیست در ورزشهاي خارجی تجربیات و خط مشی اسناد، ،محیط زیستداخلی 

در ورزش را  زیست محیطیهاي ریزي و خط و مشیبرنامه بستر توانبا استناد و استفاده از این منابع میهستند که  در ورزش
  .تدوین کرد رسی وبر

ین د آمقوله فرعی بوده ک ه بای د در فر 1این مقوله داراي  :های خارجی محیط زیستتجربیات و خط و مشی اسناد، -5
ستبرنامه محیط زیس ت  هاياسناد و خط مشی :ها عبارتند ازمقولهاین  .هاي زیست محیطی مد نظر قرار گیرندخط مشی تدوین  برنامه محیط زی
 ،الملل یه اي زیس ت محیط ی ب یننامهتفاهم ،المللی در زمینه محیط زیستبین هايپژوهش تحقیقات و ،ملل متحد  سازمان

هاي زیست در تدوین خط مشی دتوانمیاسناد  تجربیات وسازي این بومی با همراه زیست محیطی المللیاسناد بین تجربیات و
 .از آن بهره برد محیط 
یند آمقوله فرعی بوده که باید در فر 1این مقوله داراي  :محیط زیست داخلیهای تجربیات و خط و مشی اسناد، -00

 کش وري،قانون اساس ی  13اصل  ارتند از:ها عبمقولهاین  .مد نظر قرار گیرند در ورزش هاي زیست محیطیتدوین خط مشی
ه اي توس عه پ نج برنامه ،در زمینه محیط زیست علمی داخلیهاي تحقیقات و پژوهش ،هاي زیست محیطی داخلینامهتفاهم

 .نهاد رهبري زیست محیطی هايسیاست وسال کشور 

مقوله فرعی است که  1این مقوله داراي  :در ورزش محیط زیست های خارجیتجربیات و خط مشی اسناد، -1
 منشور المپیک ها شاملاین مقوله در ورزش کمک کند. هاي زیست محیطییند تدوین خط مشیآتواند در فرکدام می هر

زمینه  المللی درتحقیقات و آثار بین، 05جنبش المپیک  زیست محیطی يهاورالعملدست(، فرهنگ و محیط زیست )ورزش،
تدوین خط  توانند درکه می است المللی زیست محیطی در ورزشبینو تجربیات ها نامهتفاهم و محیط زیست در ورزش

  .اثرگذار باشندریزي زیست محیطی و برنامه هامشی
 تجربی ات ومقول ه فرع ی  1ای ن مقول ه داراي  محیط زیستت در ورزش: های داخلیتجربیات فعالیت اسناد، -1

 ،کمیس یون مح یط زیس ت کمیت ه مل ی المپی ک جربی ات اجرای یت ،هاي راهبردي دفتر محیط زیست وزارت ورزشگزارش
 و آث ار داخل ی درمن ابع  ،تحقیق ات وهاي دیگر سازمان با وزارت ورزش و کمیته ملی المپیک یزیست محیط هاينامهتفاهم

 است. زمینه محیط زیست در ورزش

بی ان  (5132) روحانی و همک اران ی آنفرع هايمقوله ومحیط زیست هاي مشی ات و خطیتجرب اسناد،در راستاي مقوله 
و  م دیریتی راهکاره اي اتخ اذ ب ا ت ا اس ت لازم ه وا، ش دید آلودگی در شرایط ورزشکاران پذیريآسیب به توجه با کردند
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 و س ازيفرهن گ س اختار، مدیریت، پژوهش، آموزش، عوامل (5131) اختیاري و همکاران اقداماتی صورت گیرد.ریزي برنامه
 (5131) ط اهري و همک اران.کردند ییدأت ورزش در زیست محیط فرهنگ توسعه بر ثرؤم عوامل عنوانبه را لیم راهکارهاي

 وپ ور اص لی ان د.ارائ ه داده فرهنگ ی ورزش ی، اماکن تفریحی، ویژه زیست محیط و بهداشت ایمنی، مدیریت کاربردي مدل
بی ان کردن د دان ش  (0352) س یلویا و همک اران دن د.در کشور ارائه دا یهاي زیست محیطمدل خط مشی (5131) همکاران

 آرن وت و .فراوان ی ص ورت پ ذیرد ه اي علم یت لاش و باید افزایش یاب د مربوط به محیط زیست پایداري در بخش ورزش
 اتکن د ک ه تمرین بی ان م ی زیست محیطی اس ت گذاريترین سند سیاستمهم که در مقاله سفید ورزش (0351) همکاران
 د. براي رسیدگی به ای ن موض وع،نو رویدادهاي ورزشی همه تأثیر قابل توجهی بر محیط زیست دار ینات ورزش، امکایورزش

هاي ورزشی و سازماندهندگان روی دادهاي ورزش ی بای د اه داف زیس ت سازمان و ارتقاي مدیریت زیست محیطی مهم است
ورزش ب ر مح یط طبیع ی ( 0351) شارد و همک اران .دزیست محیطی پایدار سازن هايمنظور ایجاد فعالیتمحیطی خود را به

عنوان موضوعی مورد توجه قرار گرفت ه اس ت. تع داد مق الات گذارد و پایداري زیست محیطی در مدیریت ورزش بهثیر میأت
 .گذارد، ناکافی استمجله مربوط به ورزش که با توجه به پایداري زیست محیطی تأثیر می

نن ین ه م .کی د ش ده اس تأت ،اندگرفته ان محیط زیست در ورزش که مورد مصاحبه قرارخبرگ قضیه توسط بیشتر 1این 
 .شده است ها آوردههدن مصاحبه شونها در این قسمت از متبعضی از شاخصو تعاریف  راهکارها

 

 پیشنهادها
برنامه زیست محیط ی ب تهیه اساسنامه و بتهیه اساسنامه و ب  توان بهتوان بهپژوهش میپژوهش میبرگرفته از این برگرفته از این   های کاربردیهای کاربردیپیشنهادپیشنهاد طی  شور،راي ورزش کش ور،رنامه زیست محی   راي ورزش ک

ها اجباري کردن برنسب محیط زیستی براي کالاه ا   ،،انتخاب متولی قوي از لحاظ مالی و اجرایی براي محیط زیست در ورزشانتخاب متولی قوي از لحاظ مالی و اجرایی براي محیط زیست در ورزش اجباري کردن برنسب محیط زیستی براي کالا

شیآموزش و اطلاع رسانی مسائل زیست محیطی به کاربران ورزش ی  ،،و وسایل ورزشیو وسایل ورزشی یتحمای ت م الی از فعالی ت  ،،آموزش و اطلاع رسانی مسائل زیست محیطی به کاربران ورز مالی از فعال یت  ست ه اي زیس ت حما هاي زی

عان تشویق کاربران و ذینفع ان   ،،هاي ورزشیهاي ورزشیی غیرزیست محیطی اماکن و استادیومی غیرزیست محیطی اماکن و استادیومهاي قدیمهاي قدیمتغییر زیرساختتغییر زیرساخت  ،،محیطی در ورزشمحیطی در ورزش تشویق کاربران و ذینف

ایجاد گرایش محیط زیست و ورزش در زیر  ،،هاي محیط زیستی در ورزشهاي محیط زیستی در ورزشها و همایشها و همایشبرگزاري جشنبرگزاري جشن  ،،دوستدار محیط زیستدوستدار محیط زیست

نظ ر گ رفتن در   ،،هاي رشته تربیت بدنی و علوم ورزشی براي پرورش متخص ص و مدرس ان مح یط زیس ت در ورزشگروه

تشویق محققان و دانشجویان ب راي پ ژوهش  وو هاي تربیت بدنیواحدهاي درسی محیط زیست و ورزش براي تمامی گرایش

 اشار کرد. در زمینه  محیط زیست در ورزش
شورتدوین الگو توسعه پای داري زیس ت محیط ی ورزش کش ور  توان بهتوان بهبرگرفته از این پژوهش میبرگرفته از این پژوهش می  های پژوهشیهای پژوهشیپیشنهادپیشنهاد طی ورزش ک ست محی یداري زی ، ، تدوین الگو توسعه پا

خلاق نق ش مربی ان ورزش در گس ترش اخ لاق   ،،هاي ورزش در الگوگیري رفتار زیست محیطیهاي ورزش در الگوگیري رفتار زیست محیطیها و سلبریتیها و سلبریتیسطورهسطورهنقش انقش ا  بررسیبررسی سترش ا یان ورزش در گ قش مرب ن
طی هاي زیست محیط ی بندي شاخصبندي شاخصاولویتاولویت  ،،هاي ورزشیهاي ورزشیسی میزان عملکرد زیست محیطی نهادسی میزان عملکرد زیست محیطی نهادبرربرر، ، محیط زیستی ورزشکارانمحیط زیستی ورزشکاران هاي زیست محی

ست در ورزشبررسی سازوکارهاي همگانی کردن حفاظت از مح یط زیس ت در ورزش، ، ورزش کشورورزش کشور حیط زی سبررس ی پیام دهاي زیس ، ، بررسی سازوکارهاي همگانی کردن حفاظت از م مدهاي زی سی پیا طی ت محیط ی برر ت محی
ارزی ابی عملک رد زیس ت  ،،و سواد زیست محیط ی م دیران ورزش ی بررسی آگاهی، ، هاي ورزشیهاي ورزشیگردشگري ورزشی یا رویدادگردشگري ورزشی یا رویداد

بررس ی عملک رد زیس ت محیط ی   ،،هاي ورزشی در مسائل زیس ت محیط یها و کمپیننقش انجیو، ، محیطی مدیران ورزشی
 .هاي ورزشیفدراسیون

 توان به نبود کافی جامعه آماري توانمند و خبر در زمین ه مح یط زیس ت در ورزشاین پژوهش می هاي تحقیقمحدودیت
اشاره کرد نرا که خبرگان محیط زیست اطلاعات کمی نسبت به ورزش دارند و مدیران و خبرگان ورزش ی ه م اطلاع ات و 

در ه ر دو زمین ه  دمن نظرات خبرگ ان توان ازهاي فراوان در این پژوهش با پیگیري محیط زیست دارنددانش کمی نسبت به 
 .استفاده گردید
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