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 مقدمه

ای پدیده حال عی  در ورزش که دارند عقیده مؤلفان اکثر است، مشکل امری اجتماع در ورزش معنای دقیق حدود تعیی 
 ،1توما )کند می مشکل دچار را متخصصان آن دقیق و درست شرح نسبت همان به است، عموم برای فهم قابل اجتماعی
یا  دیگران با خود، با مبارزه مستلزم و باشد داشته بارزی مشخصه که جسمی فعالیت نوع هر را ورزش یونسکو،(. 18: 2009
افراد  بی  رقابتی فعالیت نوعی را ورزش ورزشی، اندیشمندان برخی. کندمی تعریف باشد طبیعی هایپدیده با شدن مواجه
 محمدی، و اشراقی)باشد می بیرونی و درونی پاداش دربردارنده و است استوار جسمانی هایمهارت اسا  بر که دانندمی

 را او شده، فرد در نفسبه اعتماد تقویت موجب ورزش. است روانی و جسمانی سلامت رموز از یکی ورزش طرفی از(. 1388
 از نتیجه در و شودمی جوییستیزه و حقارت حسادت، دچار کمتر شخص ورزش، با. کندمی محیط با سازگار و متفکر متعادل،
 .(29: 1374 توسلی،)بود  خواهد برخوردار بهتری روانی و اجتماعی سلامت
 کمالی نوع هر بخشیدن فعلیت یا ایجاد شامل تربیت. رسدمی نظر به مشکل قدری نیز تربیت از کامل و جامع تعریف یک

 اجتماعی، زندگی در قدرت کتاب در 2بلاو پیتر(. 273: 1391 معیدفر،)باشد  داشته ارزش و مطلوبیت که شودمی انسان در
 در. نمایند منتقل دیگران به خواهندمی و اندپذیرفته را آنها افرادی که است هاییارزش انتقال: مستلزم تربیت که دارد عقیده
 که هایىنسل روى بر بزرگسال هاىنسل که است عملى تربیت که دارد اعتقاد سوسیالیسم، کتاب در 3دورکیم امیل ادامه
 و جسمانى حالات از شمارى کودک در که است ای  آن هدف و دهندمى انجام نیستند پخته اجتماعى زندگانى براى هنوز

 خاصى نحو به کنشگر که اىویژه محیط در نیز و هم روى بر سیاسى جامعه که دهد پرورش و برانگیزد اخلاقى و عقلانى
 تربیت: مختلف طریق چهار از تاریخ طول در تربیت(. 22: 1392 ظهیری، و مهدوی)کنند مى اقتضا شود، مى آماده آن براى
 شده انجام( قبل روش سه از ترکیبی)ترکیبی  تربیت و( قلبی)روحی  تربیت ،(عقلی)تئوریک  تربیت ،(بدنی)عملی  صورتبه

 زمینه و بوده مشکل فرد، در روحانی و جسمانی تربیت خصوصبه هاتربیت کامل جداسازی البته(. 86: 1387 دلاور،)است 
 استفاده تربیت کلمه که از زمانی شد، اشاره قبلاً که طوریهمان اما. است شده جامعه آن تربیتی نظام در انحرافاتی ساز
 شامل که است انسان در کمالی به بخشیدن فعلیت منظور گیرد، انجام روش و شکل کدام به تربیت اینکه از جدا شود،می
 بدنی فعالیت زمینه در تربیت، هایروش از از یکی شده اشاره که طوریهمان. شودمی( روحی و عقلی جسمی،)ابعاد  همه
 مطالعات و هاپژوهش زمینه ای  در و گرددمی بر پیش سال هزاران به( بدن طریق از تربیت)بدنی  قدمت تربیت است، بوده

 روانی، بهداشت استعدادها، و هاتوانایی توسعه مدار ، در پرورش و آموزش: شامل هاحیطه ای  است، شده انجام فراوانی
 و توحیدی)است  رفته کاربه نوجوانان و کودکان آینده شغلی و تحصیلی زندگی برای رهنمونی و مندیعلاقه رشد ها،سرگرمی
 .(1394همکاران،  و تجاری ؛1395 همکاران،
 کدام هر که شوند،می 8ورزش ،7بدنی تربیت ،6گیم ،5بازی ،4تمری : شامل که دارند ایگسترده طیف بدنی هایفعالیت
باشد اجتماعی میپدیده  یک ورزش و آموزشی نظام مجموعه زیر بدنیتربیت دارند، را خود خاص جایگاه و متفاوت مفاهیم

 جایبه را از هم جدا کاملاً مفهوم و عبارت دو ای  جامعه افراد عموم سفانهأمت(. 1389 قدیمی، ؛1394 همکاران، و تجاری)
که  شده اضافه ورزشی تربیت عنوان تحت مقولات ای  به نو تقریباً ایواژه گذشته هایسال در. کنندمی استفاده همدیگر
 ،9سایدنتاپ)نشود  گرفته اشتباه عبارات سایر با است لازم ورزشی که هایمحیط و ورزش طریق از تربیت آن دقیق معنای
 سرگرمی، سازماندهی رقابت، پذیری،گروه)کرد  شناسایی ورزشی راتربیت  ترعمومی و اولیه هایمؤلفه سایدنتاپ(. 2014
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آموزشی  سیستم مجموعه زیر( بدن از طریق تربیت)بدنی  تربیت که طورهمان ....(و محوری آموزدانش اجتماعی، تعاملات
 کلی بُعد در تربیت زمینه در تأثیرگزار در سیستم آموزشی، دیگری در  هر مانند و باشدمی کشور هر پرورش( )آموزش و
 راستا ای  در و باشد داشته برعهده را مسئولیت ای  تواندمی نیز( ورزش طریق از تربیت)ورزشی  تربیت باشد،می افراد جامعه

 نسبت آن بیشتر بودن کاربردی و بودن تخصصی واژه، ای  کردن مطرح از هدف نهایتاً .کند ایفا مؤثر صورتبه را خود نقش
 قالب یک در دو ای  تلفیق و دادمی کاهش را ورزش و بدنیتربیت واژه دو میان شکاف یا گپ همچنی  و بود بدنی تربیت به
 .شد خواهد آموزشی ورزش و بدنی تربیت شکوفایی و رشد باعث باشدمی عرصه ای  اندیشمندان روز بحث و نظر مورد که

 برخنی : وجود دارنند  و بوده اجتماع در بدنیفعالیت و ورزش نقش مورد در نیز مختلفی شناشی جامعه هایدیدگاه و مکاتب
 و منارکس  کارل هایاندیشه اسا  بر هاچ، پل نظریات مانند تضاد دیدگاه: مانند کنندمی بیان را ورزش اجتماعی منفی نقش
 اجتمناعی پدینده  یک عنوانبه ورزش اجتماعی مثبت نقش بر نظریات اکثر اما داند،می داریسرمایه اختیار در ابزاری را ورزش
 .کنند منی  مطنرح  را اجتمناع  در شخصنیت  پرورش مرحله سه: مید نظریات بلومر، گافم ، نمادی متقابلکنش. 1: دارند تأکید

 (.یافتنه  سنازمان  و پیچینده  یا گروهی بازی مرحله: پ کودکانه، ساده بازی مرحله: کورکورانه، ب تقلید یا آمادگی مرحله :الف)
 نظنام  در را ورزش نقنش  کنه  دورکیم، امیل و اسپنسر نظریات( ساختاریکارگردگرایی  و کارکردگرایی)کلاسیک  . نظریات2

 تننش،  از رهنایی  هنا، فرصنت  بنه  دسترسنی  اجتماعی، کنترل اجتماعی، هایمهارت کسب: کنندمی بیان چننی  ای  اجتماعی
 و اتحناد  شندن، اجتمناعی  و پنذیری جامعنه  فنردی،  هوینت  گیریشکل وفاداری، حس ترویج تضاد، کاهش جسمانی، سلامت
 . (1386توسلی، ؛28: 1393 قدیمی،)باشد می... و اجتماعی انسجام
که  بدنی تربیت و تربیت شویم،می نزدیک حال زمان به بدنی هایفعالیت سازماندهی اولیه زمان از هرچه طرفی از
 تری اصلی ای  که. کندمی پیدا ورزشی حیطه هایآموزش سایر میان در را کمتری سهم بود ورزش بزرگان هدف تری اصلی
 کمال توسعه خدمت در ورزش که، بود ای  المپیک از هدف: مثال طوربه! است بوده ورزش در انحرافات ساززمینه و عامل
 در انحرافاتی اما(. 1925 ،1کوبرت )کند  حرکت انسانی کرامت حفظ با رابطه در آمیزصلح جامعه یک ترویج جهت در و انسان
 سیاست، دخالت: شامل مشکلات ای  ایجاد عوامل شد، المپیک کاری روند از اهداف دوری باعث که گرفت شکل آن

 المپیک، عرصه در قومیت و جنسیت نژادی، تبعیض ورزشکاران، از ابزاری استفاده شدن، تجاری سرعت پی،درپی هایتحریم
 یک عدم ردپای تردقیق نگاهی با(. 2016 ،2دایو چاتزیفرتازیو)بود ... و المپیک جنبش محوری و مهم هایشخصیت رسوایی
 بدنی تربیت هاسال ای  در. شودمی دیده سطوح تمامی در ورزش ابعاد سایر و رشد، توسعه آموزش، زمینه در مناسب تربیت
 بسیار آنها میان اولیه تعامل و آنها ارتباط که حدی تا است، گرفته بیشتر فاصله ورزش از عمل در چه و فلسفی مفهموم در چه

 دهد!می سوق سمتی به کدام هر را مفهوم دو ای  اجتماعی نیروهای و مقررات و قوانی  زیرا. رسدمی نظربه ناممک  و ضعیف
 ورزشی باشگاه تأسیس جوانان، و ورزش وزارت مصوبه آخری  طبق حتی که شکلیبه. شودمی فاصله ای  افزایش باعث که
 با قوانی ، طبق باشگاه لوگوی در آن آوردن و فرهنگی واژه ثبت و فرهنگی هایفعالیت آوردن و بوده ورزشی صرفاً باید

 تأمی  آن، اهداف از یکی که 1389 سال در کشور در جوانان و سازمان ورزش دو ادغام با کهصورتی در! شودمی روبرو موانعی
 ورزش در اجتماعی شدن تربیت و نقش بایستمی( 1390 سجادی،)است  آنها میان ورزش توسعه و جوان نسل سلامتی
 پذیرامکان ورزش و تربیت بیشتر هرچه خوردنگره و ادغام همکاری، به منوط فقط اهداف ای  تحقق شاید شود،می بیشتر
 افتاده، زبان سر بر بدنی،تربیت از بیشتر اجتماعی و سیاسی مختلف دلایل به ورزش واژه حاضر عصر در طرفی، از. باشد

 هایشرکت: مانند. است شده بیشتر مردم شخصی و اجتماعی زندگی در آن تأثیرات و بوده تررایج و ترملمو  تر،محبوب
 جدید هایورزش شدناضافه و ورزش روز هر توسعه ورزشی، عمده فروشگاهای ثروتمند، ورزشی هایباشگاه ورزشی، بزرگ

 یا ورزشیتربیت نام به ایواژه ارائه تفاسیر ای  با شاید. اندداده اختصاص خودبه را دنیا هایرسانه و اخبار بیشتری  که... و
آنکه توسط سایدنتاپ طراحی شد، شامل  ترعمومی و اولیه هایورزش که همچنان که قبلاً اشاره شد، مؤلفه طریق از تربیت

                                                            
1. Pierre de Coubertin 

2. Chatziefstathiou Dayu 
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و  ضروری معقول، نو، بود، بسیار...( و محوری آموزدانش اجتماعی، تعاملات سازماندهی سرگرمی، رقابت، پذیری،گروه)

 .باشد کاربردی
 کهجایی آن از اجتماعی، هایارزش(. 1389 جهرمی،)گویند می ملت و قوم آن گفرهن ملتی، و هر قوم زندگی یشیوه به
 جامعه و ترتازه مفهوم و معنا فرهنگ پیشرفت با همگام و بازندمی رنگ فرهنگ تحول و تغییر با هستند فرهنگی هایپدیده

 که آیدمی شماربه پیکری همچون بشریت. شودمی فراهم در جامعه شانمقبولیت یزمینه تدریج به و کنندمی پیدا پسندتری
کند پیدا می تریانداز وسیعچشم و شودمی مندبهره آنان انباشته تجربیات از گرفته جای پیشی  هاینسل هایشانه بر هرنسل
 کنترل، از راه که ایگونهبه روندشمار میبه نظام یک عناصر تری بنیادی از اجتماعی هایارزش وری ازبهره (.2001، 1)بیک 
 را اجتماعی ارزش «کف نیم» و «برن آگ. »آورد فراهم را جامعه پیشرفت یا و نابودی موجبات توانمی آنها و هدایت نظارت
 احترام، محبت، دانش، تجربه، قدرت، ثروت، شناسان،جامعه. قرار دارد جامعه اعتنای مورد که کنندمی تلقی امری یا واقعه
 اجتماعی ارزش را جامعه قبول مورد و مثبت هایارزش دیگر و اخلاقی هایارزش خلقی،خوش سلامت، ورزش، تقوی،
 و شوندمی تلقی «نسبی»ارتباط هستند  در گوناگون جوامع اجتماعی حیات هایویژگی با کهجایی از آن هاارزش ای  دانند،می

 (.2008، 2آیند )ریتزردر می ایجامعه هر افراد در شده نهادینه شکلبه که شده ملمو  و بیشتر آنها ارزش زمانی

 آگناهی  وضنعیت  امکانات، تسهیلات،) گرمداخله عوامل: مانند زمینه ای  در نیز دیگری فرهنگی شناختی جامعه هایلفهؤم
 اجتماعی شامل، عوامل و تعهد و اعتماد های شخصیتی،تیپ افراد، مانند: استعداد ایزمینه عوامل همچنی  .هستند...( و فردی
 آن طنی  کنه  فراینندی )موضوع و عوامل علی مانند: انتقال بی  فرهنگی  به اجتماعی نگاه و جامعه، دیدگاه هاعرف و هاارزش
حرکت رو به جلو و بدون توقف )، پیشرفت (دهدمی انتقال بعد نسل و( جدید تجربه)جدید  شرایط به را اجتماعی یادگیری فرد
آیند منورد   حسناب منی  بنه  ورزشیتربیت هایمؤلفه کردن اجرایی و تدوی  در اساسی عوامل جمله از که (های اجتماعیمؤلفه

 همکناران،  و تجناری )کننند  منی  بازی اجتماع در ورزشی تربیت سازیپیاده در تأثیرگذاری هاینقش اند، کهبرسی قرار گرفته
 (.2014؛ سایدنتاپ، 1389قدیمی،  ؛1394

 بدنیفعالیت. آیدمی حساببه ورزش هاینقش جمله از انسان اجتماعی بعد توسعه مهمتر همه از و روانی جسمی، سازندگی
 آنها و روح جسم سلامت و جامعه افراد روابط آن، اعتلای با که است اجتماعیپدیده یک کلمه، کلی مفهوم در ورزش و

و  کندمی مشخص را هاهدف یکدیگر تعامل با افراد که کندمی ایجاد را فرصتی ورزشی هایفعالیت. یابدمی استحکام
های ورزش)همگانی  سطح از زمانی ورزش هرچند. شوندمی مندبهره کار گروهی نتیجه از و گرفته عهده به را ایوظیفه

 و گیردمی فاصله اخلاقیات از حدودی تا رودمی( ایحرفه هایباشگاه)ای حرفه ورزش سمت به...( و رویپیاده خانوادگی،
 ای  شاید جامعه در آن دوباره تعریف و بازنگری با اما( 18: 1381 خبیری،)زند می را اول حرف آن در موفقیت و شدنبرنده
 آید.می حساببه پژوهش ای  اهداف جزو که کرد متوقف آن را بتوان یا و کند را مسیر
 محیطی و سازمانی فردی، عوامل و استشده  پرداخته پژوهش موضوع هایجنبه از برخی به نیز دیگری تحقیقات در
 فرهنگی -اجتماعی عامل به میان ای  در اما بوده است، ورزشیمدیریت بخش در ورزشی علوم مختلف هایپژوهش هدف
 که یافتند دست نتایج ای  به ،1393 سال در گودرزی و دسجردی خیبری، آصفی، مطالعه مانند،. شده است پرداخته کمتر
 عنوان تحت دیگر مروری مطالعه در. مؤثرند ایران در ورزش کردن نهادینه در محیطی و سازمانی اجتماعی، فردی، عامل، 4

 براى را فرد که داندمی انسانى مدیریت هنر تربیت را و پردازدمی جامعه با تربیت و تعلیم متقابل رابطه به جامعه، و تربیت
 اجتماعى مناسبات تمامى شامل آن وسیع معناى به جامعه،. سازدمى آماده عقلانى و دینى اخلاقى، صفات سرى یک پذیرش
 که باعث دانست اجتماعىتربیت فرآیند عوامل عنوان،به را عامل سه پژوهشی در(. 27: 1389 ساعی،)شود مى آدمیان میان
هاى وضعیت. 2( مؤثر و مهم افراد)اجتماعى  مؤسسات و افراد. 1: گیرند فرا را خود اجتماعىنقش بتوانند افراد تا شودمى

 .اجتماعی

                                                            
1. Bikain 

2. Ritzer 
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 فرایند در را ورزشی آموزشی نهادهای نقش پژوهش ای  که(. 1973 فرسون، مک و کنیون) هاى شخصىخصلت. 3
 به دهیشکل برای ضروری شرط را تربیت و تعلیم شناسی،جامعه و تربیت و تعلیم مقاله در. کندمی تربرجسته شدناجتماعی
 به با حال،. اندازدمی راه جامعه با موفق تلفیق برای را کودک تربیت، و تعلیم با جامعه، .کندمی قلمداد اجتماعی هستی
 ارتقاء جدید جمعی وجدان کنار در را مستقل فردیت بتواند باید تربیت و تعلیم مدرن، دنیای اجتماعی مسائل شناخت  رسمیت
 مروری پژوهشی در همچنی (. 238: 1922 دورکیم،)است  وضع ای  ترمیم ای  متکفل شناسیجامعه و دهدنمی که دهد
 و تربیت تعلیم گوناگون هایجنبه که است دانشی تربیت و تعلیم شناسی جامعه تربیت، و تعلیم شناسی جامعه عنوان تحت
 دیگر عبارتبه و کندمی تفسیر را و تربیت تعلیم در مؤثر اجتماعی مختلف هایپدیده و کندمی بررسی و مطالعه را جامعه
 در که موضوعاتی. کندمی بررسی تربیت و تعلیم با را اجتماعی حیات رابطه که است علمی تربیت و تعلیم شناسی جامعه
 معلم، تربیت، و تعلیم فرهنگ، جامعه، مانند است موضوعاتی شامل گیردمی قرار بررسی مورد تربیت و تعلیم شناسی جامعه

 در گوناگون نظریات و هادیدگاه بنابرای . گیردمی جای مقوله ای  در که موضوعاتی و اجتماعیتحولات اقتصادی،تحولات
 .(11: 1390 حبیبی،)شود می مطرح تربیت و تعلیم شناسیجامعه

های پرکاربرد، روش گرنددتئوری یا تئوری های مختلفی برای تحقیقات کیفی وجود دارند که از یکی ای  روشروش
 از و واقعی هایداده اسا  بر آن در که کرد معرفی پژوهشی رویکردی عنوانبه توانمی را تئوری ای است. گرانددزمینه
 در( اشتراو )استراو   آنسلم و گلیزر بارنی 1960 دهه در. شودمی تدوی  جدید بنیادی  هاینظریه علمی روشی طریق
کتابی  انتشار به موفق موضوع ای  به نسبت نزدیکانشان و آنان نگرش چگونگی و بیماران در مرگ مفهوم مطالعه خلال
 استراو ، و گلیزر) کردند ارائه پژوهش هایروش در ایتازه رویکرد ترتیب ای  به و شدند تئوری گراندد کشف عنوان تحت
 ویژهبه و اجتماعی علوم مطالعات حوزه در زمان آن معمول گراییکمّی سیطره کاهش برای راهکاری ارائه آنان هدف(. 1967
 استفاده مورد اجتماعی علوم هایپژوهش از بسیاری در تئوری گراندد تاکنون زمان آن از. بود پرستاری حوزه هایپژوهش
 .است گرفته قرار

 ای  در. باشدمی تربیتی واژه آن ابعاد و مختلف هایمؤلفه با آشنایی کشور، یک در ورزشیتربیت مناسب اجرای لازمه
 جامعه و روانشناسی حرکتی، یادگیری و مدیریت ورزشی هایزمینه در کشور خارج و داخل در تحقیقاتی و مطالعات راستا،
 افراد برخی برای جدید و نو ایواژه تواندمی واژه ای  هنوز که کرد اظهار باید هرچند است، شده انجام تربیتیورزش شناسی
 خارج و داخل در ورزشیتربیت ساختاری و دهنده تشکیل عوامل و ابعاد شناسایی زمینه در بنیادی تحقیقات هنوز و باشد
 مختلف مباحث در را ورزشیتربیت هایمؤلفه تدوی  و شناسایی اهمیت نکته ای  شد، خواهد و شودمی انجام کشور
 شناسایی گفت، توانمی کل در. کندمی تربرجسته کشور در را ورزشی رفتارحرکتی و مدیریت روانشناسی، شناسی،جامعه
 جوانمردانه، بازی)آموزشی  نظام در نقش ورزش: جمله از فراوانی هایزمینه در تواندمی ورزشیتربیت اجتماعی هایمؤلفه

 اصلی عامل که تربیتی هایخلل و باشدداشته ...( و ورزشکار از ابزاری استفاده عدم ورزش، سطوح همه در عدالت و سلامت
 را اجتماعی و انسانیجامعه خدمت در و ترسالم ورزش یک نوید و کندپر می را هستند ورزش در رفتاری و اخلاقی انحرافات

 .(2015 ،1بلاکریشان)دهد می
جامعه  نظرات زمینهپس از استفاده با و ورزشیتربیت اصول به توجه با که استشده  سعی پژوهش ای  در اسا ، همی  بر
 تربیتنی از ورزش فرهنگنی تحنولات   هایمؤلفه ،(ساختاریکارکردگرایی  و ییکارکردگرا نمادی،متقابل کنش)ورزش  شناسی
 .کرد معرفی و شناسایی بنیادداده نظریه طریق
 

 پژوهششناسی روش

                                                            
1. Blacrisan 



...  هایمؤلفه تدوی  و شناسایی   
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 بنه  باتوجنه . اسنت  (1تئنوری  گرنند )بنیاد داده روش، با و تفسیری پارادایم با کیفی، پژوهش، ای  در شده استفاده تحقیقروش
 تنوان منی  را تئوریگراند. باشدمی کاربردی -بنیادی پژوهش نوع از حاضر پژوهش هدف، نظر از تحقیقات علمی بندیتقسیم

 جدید بنیادی  هاینظریه روشی علمی طریق از و واقعی هایداده اسا  بر آن در که کرد معرفی رویکردی پژوهشی عنوانبه
 و نیاز اسا  بر بنیاد،داده سازینظریه مختلف هایرهیافت بی  از پژوهش ای  در(. 1967 ،2استراو  و گلیزر)شود می تدوی 
 متفاوت گلیزر 4ظاهرشونده رهیافت با مواردی در که استشده  استفاده کوربی  و استراو  3مندنظام رهیافت از پژوهش روند
 از سیسنتماتیک  ایمجموعه پدیده، یک با رابطه در نظریه تدوی  برای که، گفت توانمی فرایند ای  روند و هاویژگی از. است
 .(166: 2008 ،5چارمز) گیردمی کاربه ها رارویه

 ورزشیمدیریت و حرکتیرفتار و یادگیری شناسی،جامعه( دکترا)متخصص  افراد از نفر 20 شامل پژوهش، آماریجامعه
 یا بازیک  مربی، صورتبه فعالیت سابقه تخصصی، دکترای مدرک)شرایط  دارای و( هدفمند)انتخابی  شکل به که بودند،
 .انجامید طولبه دقیقه 45 تا 30 بی  مصاحبه هر. بودند کشور ورزش و بدنیتربیت بالای سطوح در( آموزشی هایپست
 ها،داده گردآوری ابزار همچنی . شد استفاده( برداریفیش) ایکتابخانه روش از نظری،مبانی به مربوط اطلاعات آوریجمع

 .بود ذکر شده شرایط با متخصص افراد با مصاحبه
نکات  همه به ،(باز)اولیه  کدگذاری مرحله در. گرفت انجام (اختصاصی و یهنوثا اولیه،)مرحله  3 صورتبه کدگذاری مراحل
 جملنه  تحلینل  اسا ، بر اولیهکدهای  که. شدند آورده جداولی در عناوی  ای  همه سپس شد،داده  عنوانی هامصاحبه کلیدی

سناختار یافتنه شنامل:    سنؤالات نیمنه   شند،  انجام هامصاحبه اتمام از بعد پاراگراف، به پاراگراف سطح در کدگذاری یا جمله به
تخصصنی:  گیری یک مؤلفه و... بودنند و سنؤالات   کردن آموزش، چگونگی شکلی تربیت، ورزش، نهادینهسؤالات کلی: واژه

های توسعه فرهنگنی )نشناط، انتقنال    های جامعه شناختی، مؤلفهمدا سایدنتاپ تربیت ورزشی در مدرسه، تعداد جلسات، مؤلفه
. بنود  اولینه  شامل آن نتایج فرهنگی، تبادل فرهنگی، پیشرفت همزمان و بدون توفق، رقابت، وابستگی، انسجام و...( بودند که

 کند  چند سپس، شدند، تبدیل کدهای ثانویه به آنها، فراوانی دلیلبه کدهای اولیه مرحله ای  در (ثانویه کدگذاری)دوم  گام در
 آن در ،(اختصاصنی  کدگنذاری )نهنایی   گام در. شدند ارائه و مشخص مقولات فرعی نهایت در و مفهومی کد به تبدیل ثانویه
 تعینی   و تمرکز بر محوری کدگذاری. گرفت قرار طبقات از یکی گسترش و بسط بر محوری کدگذاری در ارتباط دهی فرایند
 این  . شوندمی داده ارتباط آن به های فرعیمقوله عنوانبه دیگر مقولات سپس و دارد قرار اصلی یمقوله عنوانبه مقوله یک
روش  اسنا   بنر  پیامندها  و راهبردهنا  گنر، مداخلنه  شنرایط  زمینه، علیّ، شرایط پدیده، شامل که پارادیمی مدل اسا  بر کار

 .شدند مشخص و تأیید اصلی مقوله و شد انجام کوربی  و استراو 
، کنترل اعضا (سازیمثلث/اجماع)بندی زاویه روش سه میان از حاضر، پژوهش نتایج به اعتباربخشی منظور به همچنی 

کنترل )کنترل اعضا  روش از ،(2008 کوربی ، و استراو )« مقبولیت»شاخص  10 اسا  بر ارزیابی و (اعضا توسط بررسی)
 بررسی تحت مطلع افراد از نفر چند یا یک با را خود هاییافته محقق وسیله بدان که است تکنیکی پاسخگو، اعتبار یا اعضاء
 مورد اعتبارسنجی و تأییدپذیری بخش، دو در که ،(رودمی کاربه پژوهشگر تفاسیر تأیید جهت تکنیک ای  و کندمی کنترل
 فرایند از خارج متخصصان از ت  چند ارزیابی صورت،به مصاحبه شوندگان توسط تأییدپذیری فرایند. گرفت قرار بررسی
 کنندگانشرکت ارزیابی با نیز، آن اعتبارسنجی فرایند. شد انجام متخصصان ای  نظر اسا  بر اصلاح و بازبینی با و پژوهش

 .شد اعمال موارد اکثر در ایشان نظر نقطه که بود، کنندگانشرکت سایر به شده استخراج کدهای ارسال به شکل و پژوهش از

 
 پژوهشهای يافته

                                                            
1. Ground Theory 

2. Glizz & Straous 

3. systematic 

4. emergent 

5. charmarz 
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 رویکنرد  بنا  ورزشنی تربینت  شنناختی جامعه هایمؤلفه تدوی  و شناسایی) پژوهش هدف به رسیدن منظور به پژوهش ای  در
مندیریت   دکتنرای ) افراد متخصص از نفر 20 با ساختاریافتهنیمه یمصاحبه و گرفته صورت مطالعات از پس ،(بنیادداده نظریه
 و بودنند  تکنراری  هنا داده تقریباً دهم، یمصاحبه از بعد کهحالی در. گرفت انجام (ورزشی شنا جامعه و رفتارحرکتی ورزشی،
 .یافت ادامه 20 یمصاحبه تا فرایند ای  بیشتر، اعتبار و اطمینان برای بود، شده حاصل نظری اشباع

 
 کنندگانمشارکت شناختیجمعیت اطلاعات: 1 جدول

 شاخص
 سابقه در سطح ملی مدرک تحصیلی جنسیت س 

 مربی بازیک   دکتری آقا خانم 55-46 45-35

 16 4 20 14 6 13 7 فراوانی

 80 20 100 70 30 65 35 درصد

 
 تعنداد  تکنراری،  کندهای  برخنی  حنذف  بنا  که شد شناسایی اولیه کد 36 تعداد ها،مصاحبه اولیه تحلیل و آوریجمع از بعد
 پاینه  بنر  فراینند  ای  اسا  که شدند تبدیل (فرعی مقوله) ثانویه باز کد 9 به ادامه در که. بود کد 21 اولیه باز مستقل کدهای
 .شد ایجاد اصلی مقوله 4 ثانویه بازکدهای اسا  بر نهایت در. بود مفهومی و معنایی نزدیکی

 زیر جداول در عناوی  ای  همه سپس شد، داده عنوانی هامصاحبه کلیدی نکات همه به مرحله ای  در(: اولیه) باز کدگذاری
 انجام هامصاحبه از بعد پاراگراف، به پاراگراف سطح در کدگذاری یا جمله به جمله تحلیل اسا ، بر کدهای اولیه. شدند آورده
 د. بو اولیه کد 21 شامل آن نتایج که شد،

 شدند، تبدیل ثانویه کدهای به آنها، فراوانی بدلیل اولیه کدهای مرحله ای  در: فرعی مقولات دهیشکل و ثانویه کدگذاری
سنتی،  هایارزش شدن روزکه شامل: به (مورد 9) فرعی مقولات نهایت در. شدند مفهومی به کد تبدیل ثانویه کد چند سپس
زندگی  هایلفهؤورزش، م در تربیت و بندی، تعلیمرده و رکوردها شدنپارامترهای، برنده و ها، رقابتارزش علمی انتقال

که چگونگی  .شدند ارائه و آن مشخص روانشناسی اجتماعی و (محیطی) بیرونی و درونی هایلفهؤشدن، ماجتماعی، نهادینه
 آمده است. 2گیری ای  مقولات در جدول شماره شکل
 

 مقولات و مفهومیکدهای دهیشکل و ثانویه : کدگذاری2 جدول

 مقولات فرعی فراوانی کدهای باز

 هنجاری و فرهنگی هایلفهؤم با ورزشیتربیت هایلفهؤم تطبیق -

 ورزش و بدنی تربیت از تلفیقی روز، قالب نیاز در اجتماعی هایارزش انتقال -
 های سنتیارزش شدن روزبه 11

 قهرمانی صرفاً نه( تربیتی ورزش) شناختی -
 (  کاربردی-علمی) شناختی بخش تقویت -

 هاعلمی ارزش انتقال 14

 ورزشی(  تربیت هایلفهؤم )از مناسب سطح در رقابت -
  نهایی رویداد یک برگزاری -

 پارامترهای آن و رقابت 13

 بندیرده و شدن رکوردهابرنده 12 منفی و مثبت نکات انتخاب و تحلیل -رقابت  شرایط با آشنایی بخش - رکوردگیری -

 قالنب  در تربینت  و تعلیم هایارزش - رهبری - علمی و شده کنترل اجتماعی یادگیری -
 .ورزش

 ورزش در تعلیم و تربیت 15

 اجتماعی های زندگیلفهؤم 12 دارد دنباله ب را همکاری روحیه افزایش - تنوع - نشاط و بخشی لذت -

 شدننهادینه 11 اجتماعی   سلامت -

 )محیطی( بیرونی و درونی هایلفهؤم 14   انگیزش - نفس به اعتماد - نفس عزت -

 اجتماعی روانشناسی 14 وفاداری - شدن اجتماعی به کمک و مسئولیت احسا  -

 طبقات و مقولات اصلی گیریشکل
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 بر محوری کدگذاری در دهیارتباط فرایند آن در و شودمی محسوب پژوهش بعدی مرحله ای (: اختصاصی) اصلی کدگذاری
 قرار اصلی یهمقول عنوانبه مقوله یک تعیی  و تمرکز بر محوری کدگذاری. گیردمی قرار طبقات از یکی ترشسگ و بسط
 شامل که پارادیمی مدل اسا  بر کار ای . شوندمی داده ارتباط آن به فرعی هایمقوله عنوانبه دیگر مقولات سپس و دارد

اصل،  4که  .شد انجام کوربی  و استراو  روش اسا  بر پیامدها و راهبردها گر،مداخلهشرایط زمینه، علیّ،شرایط پدیده،
 ارزیابی اصل ،(دهدمی انتقال بعد نسل و( جدید تجربه) جدید شرایط به را اجتماعی یادگیری فرد آن طی که فرایندی) انتقال

 و تقویت) توسعه اصل ،(شودمی گفته اجتماع و گروه درخود  جایگاه از او تحلیل و تجزیه و فرد رکوردهای مجموعه به)
 هایلفهؤم توقف بدون و جلو به رو حرکت) پیشرفت اصل و( تروسیع و جدید شرایط به بسط اجتماعی، هایلفهؤم بالابردن
 . است شده آورده یک شماره شکل در فرایند ای  بود، که جزئیات (اجتماعی
 

 فرعی مقولات از اصلی مقولات گیری: شکل3 جدول

فرعیمقولات   طبقه مقولات اصلی 

شناسی جامعه انتقال علمی انتقال و آموزش - هاروز شدن ارزشبه  

فردی هایمهارت   ارزیابی بندیرده و رکوردها -پارامترها  و رقابت 

شناسی جامعه توسعه شدننهادینه -اجتماعیزندگی -ورزش  تربیت در  
شدن اجتماعی   پیشرفت   اجتماعیروانشناسی -محیطی و درونی هایمؤلفه 

 
 منت   از خنود  فهنم  حسب بر پژوهشگر. شوند مرتبط همدیگر به منظم طوربه باید هاطبقه نظریه، به هاتحلیل تبدیل برای
 صنورت بنه  و ریختنه  بهم را پارادایم مدل یا و کندمی عرضه روایتی صورتبه را پارایم مدل چهارچوب یا مطالعه، مورد پدیده

 .دهدمی نشان نهایینظریه  از ترسیمی

 
 محوریکدگذاری براساس پارادایمی : مدل1 شکل
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 تحولات هایلفهؤم و ورزشیتربیت نهایی الگوی طراحی به ،(اختصاصی)انتخابی کدگذاری روش از استفاده با ادامه در
 .است شده ارائه دو شماره شکل در آن نتایج که شد، پرداخته بود نهایی مقوله 4 شامل که آن فرهنگی

  

 
 ورزشیتربیت : مدل نهایی2 شکل

 

 گيریبحث و نتيجه

 پژوهشی رویکردی عنوانبه توانمی را بنیادداده نظریه. است پژوهش یک اصلی ارکان از یکی هایافته از صحیح نتیجه
 در محقق. شودمی تدوی  جدید بنیادی  هاینظریه علمیروشی  طریق از و واقعی هایداده براسا  آن در که کرد معرفی
 اصول میان روابط از جامع مدلی ارائه و ورزشیتربیت شناختیجامعه هایلفهؤم ییدأت و شناسایی دنبال،به پژوهش ای 

 به رسیدن و بنیادداده نظریه مبنای بر و هاداده تحلیل اسا  بر. بود بنیادداده نظریه طریق از ورزشی،تربیت فرهنگی تحولات
( ارزیابی، توسعه و پیشرفت انتقال، اصل، 4) شناسی جامعه منظر از ورزشیتربیت اصول از کلی اصل چهار نظری، اشباع

 .شد ییدأت و شناسایی

فرایندی که طی آن فرد یادگیری اجتماعی را به شرایط ) انتقال اصل شامل، که فردی هایمهارت شناسیجامعه بخش
به مجموعه رکوردهای فرد و تجزیه و تحلیل او از جایگاه خود ) ارزیابی اصل و( دهد)تجربه جدید( و نسل بعد انتقال می جدید
لفهؤم با ورزشیتربیت هایلفهؤم تطبیق) اولیه مقولات مورد، 9 از برگرفته نیز اصل دو ای (. شودو اجتماع گفته می گروه در

 ورزش) شناختی -ورزش و بدنی تربیت از تلفیقی روز، نیاز قالب در اجتماعی هایارزش هنجاری، انتقال و فرهنگی های
، (ورزشیتربیت هایلفهؤم از) مناسب سطح در ، رقابت(کاربردی-علمی) شناختی بخش قهرمانی، تقویت صرفاً نه( تربیتی
 4 ادامه در و( منفی و مثبت نکات انتخاب و و تحلیل رقابت شرایط با آشنایی نهایی، رکوردگیری، بخش رویداد یک برگزاری
 و رکوردها شدنآن و برنده پارامترهای و ها، رقابتارزش علمی سنتی، انتقال هایارزش شدن روزبه) فرعی مقولات مورد،
( 2013) آمارا و( 1394) همکاران و تجاری هایپژوهش مجموعه: هاییافته با بخش ای  نتایج که. آمدند دستهب (بندیرده

 ای . داشت همخوانی ورزشی،-تربیت مورد در ،(2014) سایدنتاپ مطالعات مجموعه با بخش ای  همچنی . داشت همخوانی
 امیل نظریات با همچنی . نبود منطبق کامل صورتهب اما بود نزدیک ،(2017) فیل مک و هایم دی  مطالعات با بخش
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 مجموعه با همچنی  و( 1389) قدیمی دکتر اجتماع در ورزش هایکتاب مجموعه با اما. دارد فاصله تاحدودی نیز دورکیم
 و تدوی . داشت همخوانی بالایی سطح در و بود نزدیک ،(1390) سجادی و( 1385) همکاران و خبیری هایپژوهش
 هایمحیط و فردی زندگی در افراد انتخاب قدرت و تحلیل موقعیت باعث، تواندمی نیز جامعه در لفهؤم دو ای  شدننهادینه
 و اجتماعی هاینقش تحلیل در بوردیار ژان و گافم  اروی  جمله از شناسانجامعه از برخی نقد راستای، در که شده اجتماعی

 یا نگریباهم و دارد فردی تفکر در استقلال عدم به اشاره بوردیار، پلاستیک ظروف نظریه) نگریباهم و آنها استقلال عدم
 .باشد افراد اجتماعی( شودمی شامل را اجتماعی موضوعات مورد در صحیح آگاهی بدون جمع با همراهی
اجتماعی، بسط به شرایط جدید و  هایلفهؤم بالابردن و )تقویت توسعه اصل شامل، شدناجتماعی شناسیجامعه بخش
 مقولات مورد، 12 از برگرفته اصل دو ای (. های اجتماعیلفهؤحرکت رو به جلو و بدون توقف م) پیشرفت اصل و(. تروسیع
نشاط، تنوع،  و بخشیورزش، لذت قالب در تربیت و تعلیم هایعلمی، رهبری، ارزش و شده کنترل اجتماعی یادگیری) اولیه

 به کمک و مسئولیت نفس، انگیزش، احسا  به اعتماد نفس، اجتماعی، عزت دارد، سلامت بدنبال را همکاری روحیه افزایش
زندگی اجتماعی، نهادینه هایلفهؤورزش، م در تربیت و تعلیم) فرعی مقولات مورد، 5 ادامه در و و وفاداری( شدناجتماعی
 مجموعه: هاییافته با بخش ای  نتایج که. آمدند دستهب( اجتماعیو روانشناسی (محیطی) بیرونی و درونی هایلفهؤشدن، م
 آمارا پژوهش با نتایج ای . داشت همخوانی( 1973) فرسون مک و کنیون پژوهش، و( 1394) همکاران و تجاری هایپژوهش

 همچنی . داشت اختلافاتی( 1386) توسلی مطالعات از شدهگرفته هاییافته با توسعه بخش در. داشت نیز همخوانی( 2013)
 هایم دی  مطالعات با بخش ای . داشت همخوانی ورزشی تربیت مورد در ،(2014) سایدنتاپ مطالعات مجموعه با بخش ای 
 اجتماع در ورزش هایکتاب مجموعه و( 1922) دورکیم مشهور شنا جامعه اجتماعی نظم نظریات و( 2017) فیل مک و

 باعث کشور تربیتیی ورزش هایمحیط در اصل دو ای  کردن اجرایی و تدوی  که گفت باید. بود نزدیک( 1389) قدیمی دکتر
 مجموعه با که باشدمی... و مناسب اجتماعی هایکنش بالا، سطح در مشارکت ها،ارزش انتقال و توسعه مشارکت، تقویت
 وجود امکان ای  و نبود نوی  جهان ضروری جزء اجتماعی هاینظمیبی او نظر به) دورکیم امیل اجتماعی نظم هاینظریه
 در تواندمی کدام هر سازیپیاده و آموزش طرفی از. باشدمی راستاهم ،(داد کاهش اجتماعی اصلاحات با را آنها که داشت
 اجرا و ریزیبرنامه قابل هزینه کمتری  با و سهولت به امر ای  که باشد بردارهزینه و برزمان بسیار اجتماعی هایمحیط سایر
 ت. اس کشور ورزش تربیتی بخش در

گری مداخله عوامل شامل، که گرفت قرار شوندگانمصاحبه ییدأت و بحث مورد نیز ورزشیتربیت دیگری از ابعاد و عوامل
ار در ذثیرگأای  عوامل نیز از موارد ت (نیاز مورد امکانات و تسهیلات آموزشی، کمک وسایل شامل،) فیزیکی زیرساخت مانند،

 و( 2017) فیل مک و هایم دی  ،(2014) سایدنتاپ ، مطالعات(2013) باشد که با مجموعه تحقیقات، آماراامر آموزش می
 وضعیت جامعه، دانشی شرایط مربوطه، مقررات و قانون شامل،) آموزشی زیرساخت همچنی ،راستا بود. هم ،(1390) سجادی
 ای . کنندمی بازی اجتماع در ورزشی تربیت سازیپیاده در ثیرگذاریأت هاینقش که هستند( مشابه موارد سایر و فردی آگاهی
 ایزمینه عوامل همچنی  .بود راستاهم (1385) همکاران و و خبیری (1973) فرسون مک و کنیون نیز، با مطالعات، عوامل
 و هاارزش شامل،) اجتماعی عوامل و( تعهد و اعتماد های شخصیتی،تیپ افراد، استعداد و توانایی شامل،) فردی عوامل مانند،
 تربیت هایلفهؤم کردن اجرایی و تدوی  در اساسی عوامل جمله از که( موضوع به اجتماعی نگاه و دیدگاه جامعه، هاعرف
 شنا جامعه اجتماعی نظم ، نظریات(2013) آمارا هایپژوهشکه ای  نتایج نیز با ، شناسایی شدند آیندمی حساببه ورزشی
 همخوانی ورزشی تربیت مورد در ،(2014) سایدنتاپ مطالعات مجموعه با و (1386) ، توسلی(1922) امیل دورکیم مشهور
 . داشت

 علّی، عوامل به توجه بر علاوه کشور آموزشی ورزش در آن کردننهادینه و ورزشیتربیت توسعه و کردن اجرایی تدوی ،
 آن اجرایی سطح در مناسب مدیریت و انسانی منابع مدیریت مکتوب، و مدون هایبرنامه تدوی  به منوط گرمداخله و ایزمینه
 د. رسمی نظربه ضروری زیر راهبردهای به توجه اسا  برهمی  باشد،می
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  آمنوزش و پنرورش(    ورزشی در فرایند تعلنیم و تربینت  تربیت واژه شدن عملیاتی و اجرایی لازمه سالیانه، برنامه تدوی(
 د. باش طولانی مدت و برزمان فرایند یک توانداست که می

 دآیمی حسابهب فرایند ای  شدن اجرایی در بعدی گام بندی،اولویت و ترتیب و ورزشیتربیت یهاسرفصل ابلاغ. 

 شود گرفته نظر زیر دقیق و صحیح شکل به باید که است ضروری امری ورزشیتربیت آموزش فرایند بر نظارت. 
 ستادی تربیتنی و تربینت بندنی آمنوزش و پنرورش      و فینص واحدهای در مسئولیت میزان امر و کردن مراتب مشخص 
 . شودمی محسوب مهم امری
  شود اریذگسیاست دقیق و روش  فرایند کل باید مربوطه، نهادهای وظایف تعیی. 
  باشد همراه جامعه آموزشی امر بر مسلط و شنا جامعه مشاوران فعال شرکت و همراهی با باید کار روند. 

 و پرورشی ارتباط  خصوص بخش تربیت بدنیهمستقیم با آموزش و پرورش بصورت مستقیم و غیرهمراکزی که ب ایجاد
 تحت های زیرمجموعه و مراکز همچنی  و شده جامعه در ورزشی تربیت کردن اجرایی روند در سهولت داشته باشند که باعث

 . باشد همراه اجتماعی و فردی هایمهارت بهبود بعد، دو هر در دهایمپیا با نهایت، در که شوند، مشخص نیز آن امر
 را ورزش و بدنیتربیت واژه دو میان شکاف یا گپ توانورزشی میتربیت و فراگیرشدنرشد  که، گفت باید کلی طورهب

 در شکوفایی و رشد باعث باشدمی عرصه ای  اندیشمندان روز بحث و  نظر مورد که قالب یک در ای  دو تلفیق و کاهش دهد
 و مطرح تربیتیورزش بحث در مختلفی موضوعات و هازیرشاخه. شودمی کشور آموزشیورزش و بدنیتربیت بخش دو هر
 ای  بنیادی مباحث از یکی حاضر، پژوهش که کرد اشاره ورزش شناسی جامعه به توانمی میان ای  از که هستند، ارذثیرگأت

 دهایمتوانند پیاو توضیح داده شد که ای  عوامل می. کرد ییدأت و شناسایی را آن از عواملی و داد قرار تحقیق مورد را بخش
آموزان که روش  است، دانشچنان)دانش آموزان( داشته باشد. هم های فردی و اجتماعی افراد جامعهمهمی در توسعه مهارت

 شوند.درصد جامعه آینده را شامل می 100درصد جامعه کنونی را تشکیل دهند، اما ای  گروه،  10ممک  است 
 ورزشی، مدیریت چون علومی کننده تکمیل تواند،می تربیتی ورزش فرهنگی()تحولات شناسی جامعه هایلفهؤم شناسایی
 در بیشتری تحقیقات شود،می پیشنهاد اسا  همی  بر. باشد تربیتیورزش در حرکتی یادگیری و رشد و ورزشی روانشناسی

 توسعه هایلفهؤم شناسایی مثلاً شود، انجام کشور( آموزشی) تربیتیورزش در آن نقش و ورزشیتربیت ابعاد شناسایی بخش
 .داد انجام ورزشی تربیت شناسیجامعه ملی و اعتقادی هایلفهؤم فرهنگی، ء، ارتقافرهنگ -تاریخی فرهنگی،
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