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 یفیموضوع از روش پژوهش ک یاکتشاف تیماه به تیبا عنا مشارکت اجتماعی در ورزش همگانی ایران بود. حاضر، شناسایی راهبردهای پژوهش از هدف
جامعهه ممهاری    شدند. ییمؤثر شناسا یهانشان یفهرست مقدمات ه،یمطالعات اول قیاستفاده شد. نخست از طر هااز داده برخاستهی پردازهینظر یو استراتژ

های همگانی و معاونهت ورزش همگهانی وزارت ورزش و جوانهان و پیشتسهوتان     تحقیق شامل اعضای هیئت علمی، مدیران و کارکنان فدراسیون ورزش
نظهران مگهاه بهه    حبصها  بها  ساختاریافتهنیمه و عمیقی  همصاحب 27 انجام از پسو  بود روش مبتنی بر هدفبه  یریگنمونهورزش همگانی کشور بودند. 

از من بهود کهه    یحاک باز یکدگذار جینتا گردید. استخراج کدگذاری تتمیل فرایند از اصلی پس هایمقوله و گشت حاصل نظری اشباع موضوع پژوهش،
ی هها نشهان  ،یمحوری کدگذار. سپس در مشارکت اجتماعی در ورزش همگانی ایران را تعیین کند راهبردهای تواندیم نشان نهایی 26اولیه و  نشان 162

 های کلان،توسعه بخششامل  ی، به ترتیبانتخاب یشده حاصل از کدگذار ییشناسا یهامقوله تی. در نهاندشد یبندطبقه مقوله 5و  مفهوم 12در  نهایی
 توانندجذاب و انگیزشی ورزش تعیین شدند. مدیران ورزش کشور می ها و ارتباطات اجتماعی، توسعه ساختاری، محیطجامع ورزش، توسعه مگاهی تیریمد
 .نمایند استفاده توسعه ورزش همگانی منظور به خود مینده هایریزیبرنامه در راهبردهای شده شناسایی هایمقوله مفاهیم، از
 

 ادیداده بن هیراهبرد، نظر ،یمشارکت اجتماع ،یورزش همگان ها: کلید واژه
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 مقدمه
 موانهع  برطهرف کهردن   در سهعی  هها دولهت  و اسهت  مهردم  فعال کشورها، مشارکت ی هتوسع هایراه ترینمهم از یتی امروزه

یتهی از  (. مشهارکت اجتمهاعی   1389دارنهد دداوری و همتهاران،    اقتصادی و اجتماعی، سیاسی هایفعالیت در مردم مشارکت
های داوطلبانه و پیونددهنهده بها رویتهرد    های انسان در حیات اجتماعی بوده و کنشدهی فعالیتهای اساسی در سازمانلفهؤم

ثیر زیادی بر همبستگی و انسهجام در جامعهه داشهته و از ایهن رو، در کهانون توجهه عالمهان علهوم         أاست که ت ایدگرخواهانه
ههای افهراد بهه صهورت یتهی از      یر مشارکت اجتماعی در چارچوب نهادمندسهازی فعالیهت  های اخاجتماعی بوده است. در دهه

   (.1390ای مدنظر قرار گرفته است دشتوری، های توسعهشاخص
اخیراً، مشارکت اجتماعی را . شودهای اجتماعی استفاده میصورت گسترده در ادبیات بهداشت و مراقبت مفهوم مشارکت به

عنهوان   مشارکت اجتماعی می تواند بهه  گیرند.رفاه اجتماعی و رفتارهای مثبت اجتماعی در نظر می عنوان شاخص سلامتی، به
 .(2014کنند دپیستور و همتاران، هایی که تعامل با دیگران در جامعه یا محله را فراهم می مشارکت افراد در فعالیت

 سزایی هب نقش سیاسی و اجتماعی، اقتصادی مختلف ابعاد در جهان مردم از بسیاری زندگی دربدنی و ورزش تربیتپدیده 
 ایگونه به ورزش من، در که یافت تواننمی را بشری جامعه هیچ تقریباً که است انسانی مهم هایفعالیت جمله از و داشته
 در سلامت و نشاط شادابی، هدف ایجاد با که بدنی هایفعالیت جمله از .(1390 باشد دمرادی و همتاران، نداشته وجود

 از همگانی ورزش .(1395دمصفی و حسنی دستجردی،  است همگانی هایورزش شود،می اجرا و پیگیری مختلف جوامع
 انسانی توسعه هایشاخص زیر از یتی شود،جامعه می افراد سلامت ارتقای طریق از زندگی به امید موجب افزایش که منجا

 تقویت همدلی، افزایش چون مطلوبی؛ جامعه کارکردهای یک در همگانی ورزش این، از گذشته گردد.می جوامع قلمداد در
 و دارد دنادریان افراد پذیریجامعه فرمیند به اجتماعی و کمک پیوندهای و روابط تحتیم اجتماعی، و مشارکت همبستگی
 هادولت توسط اتخاذ شدههای سیاست از ایدامنه تشریح برای استفاده مورد کلی اصطلاح یک (. همچنین1388جهرمی، 

 ورزش شورای دیدگاه از(. 2009و همتاران،  1است دفرولی جامعه درون ورزش در فعال مشارکتی  هتوسع و ارتقا برای
رسد، می انجام به فراغت اوقات در که اختیاری و مزاد، داوطلبانه بدنی هایفعالیت عنی،ی همگانی ورزش ،2همگانی اروپا

 به چنین پرداختن از اصلی هدف بلته نبوده پیروزی و من رقابت از هدف و دارد وجود همگان برای من به پرداختن امتان
  (.1392 ،نیاو سمیع پورباشد دجوادیها میانسان سازیبه و توسعه تفریح، هایی،ورزش

 همگانی مهردم در ورزش مشارکت که هدف اصلی ورزش در اروپا،  دهندنشان میتحقیقات مراکز بهداشتی و ورزشی اروپا 
عمل ممده است، ورزش همگانی در جهان با اهداف افهزایش مشهارکت    است و در راستای رشد و گسترش من تلاش زیادی به

های اجتماعی و فراهم کردن تتثرگرایی در ورزش، تقویت ورزش قهرمانی، توسعه و ارتقهای سهلامتی و گسهترش    تمام گروه
، عوامل های تحقیقییافتههمچنین (، 2012، و همتارن 3وندن دریشد گذاری شده است پایهتفریحات سالم و ورزش تفریحی 

ههای  عنوان موانع مشارکت در فعالیت اجتماعی، سلامتی، امتانات و تسهیلات، عوامل اقتصادی، عوامل شخصی و زمان را به
ی، تقویت جسم و روان، کسب اعتمهاد بهه   عواملی چون کسب نشاط و شاداب( و 1393ورزشی تفریحی دروزبهانی و همتاران، 

انهد  های حرکتی و ورزشی معرفی نمهوده های مشارکت در فعالیتترین علل و انگیزهنفس و داشتن رفتار و اخلاق نیتو را مهم
عدم مشارکت اجتماعی در بزرگسالان ارتباط مستقیمی با بهروز بیمارهها در منهها دارد و سهطح بهالای       .(1395بیدگلی، نعمتید

عوامل مختلفی بهر مشهارکت در ورزش و   شود. شان مربوط میمشارکت اجتماعی افراد بزرگسال به داشتن سلامت در زندگی
ورزش و فعالیت بدنی با افزایش وضهعیت اجتمهاعی    سطح مشارکت در، (2015 همتاران،و  4شیند ثیرگذار استأبدنی تفعالیت

مشهارکت   .(2015، و همتهاران  5ایمهی د یابهد یابد و با کاهش دسترسی به اماکن ورزشی کهاهش مهی  و اقتصادی افزایش می
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شود. بلته عوامل زیربنهایی ماننهد در دسهترو بهودن     اجتماعی دسطح خرد( تعیین نمی -توسط عوامل فردی ورزشی منحصراً
جهدا از عوامهل سهطح    و  توانند نقش مهمی در این زمینه ایفا کننهد های ورزش دسطح کلان( نیز میورزشی و برنامه تامتانا

 (2012، و همتاران 1ویتردهای ورزشی ساکنان مهم است ویژه برای فعالیت خرد، در دسترو بودن استخرهای شنا و پارک به
 و مشارکت احساو با ورزش، ی هپای سطوح به که پرداختن دهندمی نشانها پژوهشهمچنین  (.2013، و همتاران 2ویترو د

 افهزایش ی  هزمینه  و گهردد مهی  اجتماع سلامت افزایش و ورزش ی هبه توسع منجر امر این که باشدمی همراه عمل ی هانگیز
 مهیها  را تهر فعال رفتارهای تداوم و سلامت ارتقای ورزشی، فرایندهای به نسبت منها مگاهی ورزشی، فضاهای در مردم حضور

3سازد دویلرمی
   .(2014، و همتاران 

سیاست مشارکت اجتماعی در ورزش همگانی در راستای توسعه و گسترش ورزش در بین اقشار مختلف جامعه و 
گیری از مزایای من در زمینه جبران کاهش تحرک افراد و کمک به افزایش نشاط و سلامتی جسمانی و روانی  بهره

با وجود گذشت چند دهه از سیاست ورزش برای همه، هنوز فرصت  .به رشدی است های هر جامعه روشهروندان، از اولویت
 های اجتماعی محروم، دستیابی کمتری به ورزش دارندشود و برخی از گروهطور نابرابر تقسیم می مشارکت در ورزش به

 یابزار عنوان به یهمگان یبدن تیفعال و نیتمر ورزش، از یریگبهره با یهمگان ورزش .(2017، و همتاران 4دواندرمشوان

 در توانندیم ییتوانا و مذهب و نژاد ت،یمل هر با افراد همه. دارد کاربرد جوامع در سازانسان یمدل توسعه و یسازادهیپ یبرا
دهد، وضعیت ورزش نشان میچنانچه ممار و ارقام شرکت افراد در ورزش همگانی  .ندینما شرکت یهمگان ورزش حوزه

 حال در رده خود نامطلوب است.همگانی در کشور ایران نسبت به کشورهای پیشرفته جهان و حتی دیگر کشورهای هم
 میزان از قطعی و دقیق ممار بدنی، فعالیت به پرداختنی  هنحو و میزان مورد در مختلف رویتردهای وجود دلیل به حاضر،

 و دهندمی نشان ناکافی را مشارکت میزان موجود، ارقام و ممار ی هکلی اما ندارد، وجود کشور در همگانی ورزش در مشارکت
 عنوان به روزمره، هایفعالیت کنار در که کند پیدا توسعه جایی تا همگانی ورزش که است این بر نیز ورزشی مسئولان تأکید

ردم در در حال حاضر منابع دولتی ممار مشارکت م (.1395نرمی و همتاران، عربد بگیرد قرار مردم زندگی سبد از بخشی
اند که با این تر از این دانستهنیکنند، اما منابع غیر رسمی ممار مشارکت را پایدرصد بیان می 23ورزش همگانی کشور را 

گرایش مردم به ورزش همگانی راهبردهای در مورد  عقب هستیم.هنوز نسبت به خیلی از کشورهای پیشرفته دنیا  ،همه
گرایش مردم به سمت ورزش همگانی را  نحوه است و هر کدام از منظری صورت گرفتهمختلفی از طرف محققان  تحقیقات

در این میان یتی از شرایطی که با مهیا گردد تا مشارکت اجتماعی افراد در ورزش همگانی رشد و توسعه . اندبه تصویر کشیده
 مندیبهرههای من است و در این بین  های ورزش همگانی و مدیریت و نظارت بر برنامهمحلی در برنامه دممشارکت مر یابد

 به دادن پاسخ یا دادن انتقال کردن، اداره مدیریت، نحوه ،راهبردها از منظورشود. به خوبی احساو می از راهبردهای خاص
زمینه  استفاده از راهبردهای خاص در بنابراین،پدیده مشارکت اجتماعی در ورزش همگانی ایران از سوی مدیران است. 

 و محققینشود احساو می در جامعه ایرانی مشارکت اجتماعی مردم برای شرکت در ورزش همگانی نیازی است که به شدت
 تماعی در ورزش همگانی ایران هستند.مشارکت اج راهبردهایدر این تحقیق به دنبال بررسی و شناسایی 

 

 شناسی روش
 روشاسهتفاده شهد.    5و به شهیوه اسهتراو و کهوربین    ادیداده بن یتئوراز روش  قیتحقی به پرسش اصل ییبه منظور پاسخگو

 بهرای  کهه  ههایی داده .پردازدمی نظریه تولید به هادادهی  هپای و اساو بر که است روشی معنای به کوربین و استراو توسط
 و دولتی اسناد ها،مصاحبه شنودها، و گفت مشاهدات، جمله از کیفی هایداده انواع شامل شود،می موریجمع فرایندها تشریح

                                                 
1. Wicker 

2. Wicker 

3. Weiler  

4. Vandermeerschen 

5. Strauss & Corbin 
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و  قیه تحقی  هنیشه یپی  همطالعه  قیه از طر پهژوهش  اول ی هدر مرحله  (.2005، 1کرسهول د شودمی پژوهشگر شخصی تأملات
 یشهد. فهرسهت مقهدمات    ییشناسها های اصلی لفهؤم نیبشیپ یهاشاخص یفهرست مقدمات ،یااطلاعات کتابخانه یمور جمع

 از شیو محقق پ نیمصاحبه تدو یراهنما سپس ها مدنظر قرار گرفت.داده یمورجمع ی هیو ابزار اول مصاحبه عنوان سؤالات به
 مهه ین یفه یک یهها بعهد مصهاحبه   ی همرحله  در کهرد.  ارسال منها یمصاحبه را برا یاز نخبگان مگاه، راهنما کیهر  با مصاحبه

 ذکر است که به منظور ثبهت اطلاعهات حاصهل از    انیشا با نخبگان مگاه از موضوع پژوهش به عمل ممد. قیعم ساختارمند و 
 پژوهشهگر  ،یمسائل اخلاق تیرعا لیاستفاده شد. به دل زین صدا ضبط ی هژیاز دستگاه و ،یبردارادداشتیها، علاوه بر مصاحبه

در محهل مهورد    مصاحبه ها متفاوت و متانگرفته است. مدت زمان مصاحبه اجازه شوندهقبل از ضبط هر مصاحبه، از مصاحبه
 .است و پژوهشگر بوده گرتوافق مصاحبه

 یاساس ی هپنج مرحل ها است.داده رواریهمزمان و زنج لیو تحل یمورها، مستلزم جمعبرخاسته از دادهی  هینظر کیی  هارائ
 هها، افتهی میها، تنظداده یمورکنندگان، جمعشرکت شامل انتخاب ،ها استفاده شدافتهیپردازش  ریمس در یدرپینه لزوماً پ یول

 یاگونهه  ها بهه که داده بود معنا نیروش، بد نیدر ا ینظر یریگنمونهبود.  ییاجرا یراهبردها ی هها و ارائافتهی لیوتحل هیتجز
هها از  داده یبنهد و دسته لیو تحل هیتجز ،یمورجمع مستمر ندیفرا یباشند. ط دیمف ه،ینظر کی دیتولی که برا شوند یمورجمع
ذکر است که پژوهشهگران   انیپرداخته شد. شا نهایی مدل نیتدو به ،با هم یانهیبر اساو ارتباط عوامل زم و مصاحبه قیطر
 در خصهوص  یمقولهه و مسهأله محهور    افتنیه کهنش و   یموجود، راهبردهها  یهاچالشیی ها به دنبال شناسامصاحبه نیدر ا

هها،  داده لیه اطلاعهات و تحل  یگهردمور  ،ینظهر  یریه گبودند. در نمونهه  مشارکت اجتماعی قیطر ازی ورزش همگان ی هتوسع
 ،زمهان ههم  لیه تحل رایه ز رند؛یصورت متناوب انجام گ به ستیبایو م باشندیوابسته م گریتدیبه شدت به  که هستند یاقدامات
 یریه گنمونهه  در قالهب  یهدفمنهد و گلولهه برفه    یریگنمونه روش دو. در این پژوهش کندیم تیها را هدااز داده یریگنمونه
 ی ه. جامعه گرفهت  انجهام  یفه یک ی همصاحب 27 تیدر نها که افتیها ادامه داده تا حد اشباع یریگاستفاده شد و نمونه ،ینظر
متخصصهان   نیه بودنهد. ا  یو ورزشه  ییاجرا ،یعلم ی هاز سه حوز ورزش همگانی ی هطینظران حصاحب شامل قیتحق یممار

ت ورزش و مهدیران و کارشناسهان معاونهت ورزش همگهانی وزرا     ،نفهر(  6د یورزشه  تیریمدرشته  یعلم أتیه یاعضا شامل
 ایهن  در کدگهذاری  بودنهد.  نفهر(،  11د کشهور  پیشتسوتان ورزش همگانیو  نفر( 10د های همگانیجوانان و فدراسیون ورزش

 کرد تلاش شده، گردموری هایداده مرور مجموعه با پژوهشگر باز کدگذاری در. گرفت انجام محوری باز و صورت به تحقیق
ی  همرحله  در ههای ایجادشهده  مقولهه  بهین  ی هرابط تعیین هدف نیز محوری در کدگذاری. شناسد باز را من مفاهیم پنهانی که

 کهه  منجها  شهد. از  ارائهه  حاصهله  و راهبردههای  علهی  شهرایط  تفسهیر  و شهده  شناسهایی  مرکزی ی هپدید ،است باز کدگذاری
 دلیهل  همهین  بهه  انهد، و تعهدیل  اصلاح قابل زمان طول در شوندمی ارائه و رفتاری انسانی علوم ی هعرص در که هایی نظریه

4تأییدپهذیری  و 3انتقهال  قابلیهت  ،2مقبولیهت  ماننهد  دیگهر  هایواژه از پایایی روایی و ی هواژ جای به کیفی محققان
 اسهتفاده  

 نیا مشابه است. هرچند یهاطیها و محگروه ریبه سا حاصل جینتا یریپذ میتعم انگریپژوهش، ب جینتا یریپذ انتقال. کنند می
بخهش   نیا یحدود تا (تا حد ممتندها داده یحداکثر ی هو ارائ استخراج توان بایاست، م یفیپژوهشگر ک ییامر خارج از توانا

مطالهب   یرتتهرار یو غ یحهداکثر  هها و اسهتخراج  پژوهش با مرور متعدد مصاحبه نیا در کرد که نیتأم زیرا ن قیتحق ییاز روا
 یمحققان بتواننهد بهه روشهن    ریکه سا ابدییم تحقق یهنگام یفیپژوهش ک جینتا یریدپذیی. تأشد هیتوص نیا یبر اجرا یسع
 انجام گرفته توسط محقق را دنبال کنند.  یهااقدام و قیتحق ریمس

 
 

                                                 
1. Creswell 

2. Credibility 

3. Transferability 

4. Dependability 
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 ها یافته

 نتهایج  ادامهه  ممهد. در  دسهت  بهه  هامصاحبه از پس و هنگام کدگذاری، فرایند همزمان تحلیل از استفاده با پژوهش هاییافته
 یگذارنام ،قیدق یمورد مطالعه با بررس دهیمربوط به پد یهاداده بازکدگذاری در مرحله . شودارائه می تفتیک به هاکدگذاری

 هها ها و تفهاوت دست موردن مشابهت به یبرا شوند،یمجزا خرد م یهاها به بخشداده یکدگذار نی. در اشودیم یبندو مقوله
 کلیهه  حتهوی م ابتدامحقق در لذا . گرددیاز منند، مطرح م یها حاککه داده هادهیدرباره پد یالاتؤو س شوندیم یبررس دقت هب

نشان اولیهه   162که  است من از حاکی 1شماره  جدول نتایج داد. منها را انجام باز کدگذاری سپس و سازیپیاده ها رامصاحبه
نشهان نههایی    26در  هها نشهان  ایهن  سهپس  و را تعیین کنند ایران مشارکت اجتماعی در ورزش همگانی راهبردهای تواندمی

 شدند. بندیطبقه
 

 ایران مشارکت اجتماعی در ورزش همگانی راهبردهای باز کدگذاری از حاصل نتایج :1جدول 

 های اولیهنشان های نهایینشان

 ریزی استراتژیک ورزش همگانی برنامه

 ریزی ورزش همگانی وجود ساختار سازمانی مشخص و واحد در برنامه 

 نگر در ورزش همگانی داشتن برنامه استراتژیک و مینده 

  ایران برنامه میان مدت و کوتاه مدت عملیاتی مشارکت اجتماعی در ورزش همگانیتدوین 

 رو در این زمینه الگو برداری از کشورهای پیش 

 های  توسعه و تجهیز باشگاه
 ورزش همگانی

 های ورزش همگانی ایجاد باشگاه 

 های ورزشی موجود تجهیز و افزایش خدمات باشگاه 

 قابلیت استفاده برای ورزش همگانیها و فضای شهری با  توسعه پارک 

  مناسب سازی اماکن ورزشی برای حضور جانبازان و معلولین 

 مین امنیت حضور بانوان در اماکن ورزشی همتانیأت 

 گسترش سرانه ورزشی 

 استفاده از اماکن مناسب محلی برای ورزش همگانی 

 کارکنانهای ورزش همگانی در مراکز دولتی و خصوصی برای  ایجاد زیر ساخت 

 های  در دسترو بودن باشگاه
 ورزش همگانی

 دسترسی مسان مردم به اماکن ورزش همگانی 

 توسعه وسایل حمل و نقل عمومی 

 ایاب و ذهاب رایگان 

 های ورزشی در نزدیتی محل ستونت افراد احداث و یا توسعه متان 

 توسعه پیست دوچرخه سواری عمومی 

 ل فرهنگی و ئبهبود مسا
 همگانیاجتماعی ورزش 

 عنوان ورزش سبز شناساندن ورزش همگانی به 

 های ورزش همگانی  مشارکت در امورات فرهنگی در کانون 

  عنوان تماشاگر ها به ها به استادیوم ورود خانوادهزمینه سازی فرهنگی جهت 

 عنوان تماشاگر ها به ها در ورزشگاه مماده نمودن بسترهای زیرساختی جهت حضور خانواده 

 های پرطرفدار و جذاب در داخل کشور و حمایت از توسعه ورزش فرهنگ سازی 

 انجام اقدامات فرهنگی و اجتماعی برای شرکت مناسب بانوان در ورزش همگانی 

  بر تقدیر خودشان  افرادتعلیم حاکمیت 

 خصوصی سازی ورزش همگانی

 جذب خیرین ورزشی ساز در ورزش همگانی 

  های ورزش همگانی محلی کانونعدم دخالت دولت در امورات جاری 

 حمایت از بخش خصوصی و گردشگری در راستای جذب گردشگر ورزشی خارجی 

  
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 حمایت از خانواده و توسعه 
 حقوق شهروندی

 برنامه افزایش تعداد افراد هر خانوار 

 شناسایی ساکنین محلات شهری 

 افزایش شهر نشینی 

  بالا بردن احساو تعلق شهری 

 جامعهتوسعه سلامتی و بهداشت 

 ورزش همگانی برای افراد چاق جامعه 

 سنجش مستمر سلامتی و بهداشت افراد جامعه 

 های غیرواگیر مبارزه با بیماری 

توسعه ورزش همگانی در شرایط مختلف 
 جغرافیایی و مب و هوایی

 ورزش در هر وضعیت مب و هوایی 

 ورزش در همه فصول سال 

 راهبرد ورزش در مواقع ملودگی هوا 

 
 ایران راهبردهای مشارکت اجتماعی در ورزش همگانی باز کدگذاری از حاصل نتایج :1جدول ادامه 

 های اولیهنشان های نهایینشان

 توسعه مشارکت عمومی 
 های ورزش همگانی کانون

 های ورزش همگانی به امر مشارکت در دیگر امورات اجتماعی جهت دهی کانون 

 ورزش همگانیهای  انجام امورات خیریه توسط کانون 

 های ورزش همگانی به سمت مشارکت در دیگر امورات اجتماعی هدایت کانون 

 های ورزش همگانی های زندگی در کانون ارتقاء مهارت 

 عنوان یک نهاد معتبر اجتماعی های ورزش همگانی به باشگاه 

 های اجتماعی در کانون محلی ورزش همگانی ایجاد شبته 

 موجود در این زمینههای مذهبی  استفاده از ظرفیت 

 جهت حضور مداوم ارتباط مستمر مسئولین کانون با اعضا 

 تشویق افراد متاهل برای شرکت در ورزش همگانی 

 های ورزشی توسعه مموزش عمومی از طریق کانون 

 کارهای خیر دعوت از دیگران به 

 های نهادهای اجتماعی ورزش جزیی از برنامه 

 های ورزش همگانی توسعه کانون

 های داوطلبی در ورزش همگانی ایجاد کانون 

 های خصوصی در ورزش همگانی ایجاد کانون 

 های ورزش همگانی محلات ساماندهی گروه 

 توسعه ورزش همگانی در مدارو 

 ورزش همگانی خانوادگی 

 ها، کارگری، نظامی و... های ورزش همگانی مدارو، دانشگاه کانون 

 بانوانهای ورزش همگانی مختص  ایجاد کانون 

 های ورزش همگانی روستایی و عشایری کانون 

 کارکنانهای ورزش همگانی در مراکز دولتی برای  کانون  

 های مشارکت اجتماعی عنوان کانون ها به های غیررسمی در ادارات و شرکت گروه 

 های ورزش همگانی برای ایرانیان خارج از کشور  کانون 

 ورزش همگانیهای  و دستها ه هسازماندهی مردم در گرو 

 های ورزش همگانی شرکت مداوم افراد در کانون 
  

  
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 محیط های جذاب و انگیزشی
 ورزش همگانی

 های ورزشی همگانی ایجاد جذابیت در محیط 

 های ورزش همگانی افزایش محبوبیت اجتماعی باشگاه 

 در زنگ ورزش مدارو ورزش همگانی های متنوع برنامه 

 های درسی در مدارو ادغام زنگ ورزش با دیگر کلاو 

 های ورزش همگانی های ورزشی در کانون جذب قهرمانان دیگر رشته 

 های پرطرفدار و جذاب در سطح دنیا شناسایی ورزش 

 های ورزشی تشویق مردم به عضویت در کانون 

 دست ممده افراد ههای ب تقدیر از موفقیت 

 های ورزشی  مفرح ساختن اماکن و کانون 

داوطلبانه توسط  انجام امورات به صورت
 مردم

  تعیین وظایف و جایگاه نیروهای داوطلبی 

 رسمی داخل سازمانی جهت ورزش همگانی من جمله نیروهای داوطلبی پیوندهای 

 شناسایی خیرین و نیروهای داوطلبی در ورزش همگانی 

 هاها و همایشبرگزاری هدفمند جشنواره
 ای ورزش همگانی برگزاری مسابقات و جشنواره 

 های مموزشی برای نیروهای داوطلبی ورزش همگانی ها و دوره برگزرای جشنواره 

 سیاست در خدمت ورزش همگانی

 های ورزش همگانی  شناسایی افراد دارای قدرت سیاسی در کانون 

 کاهش بیگانگی سیاسی مردم 

 دادن حق مزادی انتخاب به افراد جامعه 

 بهبود قدرت مردم از طریق ورزش همگانی 

 
 ایران راهبردهای مشارکت اجتماعی در ورزش همگانی باز کدگذاری از حاصل نتایج :1ادامه جدول 

 های اولیهنشان های نهایینشان

 توسعه مموزش و تحقیقات 
 در ورزش همگانی

 انجام تحقیقات سلامت نگر در مورد ورزش همگانی 

  انجام تحقیقات مینده پژوهی ورزش همگانی 

 اموزشی ارتقاء برای مربیان ورزش همگانیهای  برگزاری کلاو 

  ی برای توسعه ورزش همگانیزساورزش و بستر کارشناسان ادارهمموزش مستمر 

 های استاندارد و جامع مطالعات تدوین قوانین و میین نامه 

  تحول در مموزش و پرورش برای ایجاد تعلیم و تربیت مشارکت جویانه 

 افزایش سطح تحصیلات افراد جامعه 

 های همگانی دیدگی ورزشی ق در کاهش مسیبتحقی 

 پذیری افراد جامعه مموزش مسئولیت 

 های  واگذاری مدیریت کانون
 به مردم ورزش همگانی

 های ورزش همگانی واگذاری مسئولیت و اختیارات به کانون 

 جذب و حفظ پیشتسوتان ورزش همگانی 

 در محلات و شهرها مدیریت هیئت امنایی ورزش همگانی 

  های نیروهای داوطلبی در محلات و ساماندهی منها کانونایجاد 

  های ورزش همگانی در هدایت کانون محلیپیشتسوتان بزرگان و استفاده از 

 های همگانی  در انتخاب رئیس هیئت ورزشها  حضور مسئولین کانون 

 های ورزش همگانی گیری کانون شرکت مردم در تصمصیم 

 های ورزش همگانی های سازمان گیری شرکت غیر مستقیم مردم در تصمیم 

   

  
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 های عمومی توسعه رسانه 

 افزایش تبلیغات صدا و سیما 

 های اجتماعی در ورزش همگانی توسعه شبته 

 افزایش تبلیغات محیطی ورزش همگانی 

 دایر کردن شبته ورزش همگانی در صداوسیما 

 اطلاع رسانی عمومی در زمینه حقوق شهروندی درست 

 های گروهی  خصوصی سازی رسانه 

 های گروهی در راستای اهداف ورزش همگانی جهت دهی به استفاده از رسانه 

 های ورزش همگانی  ایجاد وب سایت کانون 

 توسعه ارتباطات اجتماعی

 های ورزش همگانی کنندگان در کانون های ارتباطی شرکت ممورش و ارتقاء مهارت 

  کنندگان کانون با شرکتتوسعه مهارت ارتباطی مسئول 

 ها ای بین کانون ایجاد ارتباطات فرامنطقه 

 تعریف اهداف مشترک بین احاد مردم 

 کمک به ایجاد پیوندهای غیر رسمی 

 سوق کارهای فردی به سمت کارهای گروهی در مموزش و پرورش 

 دوستان ورزشتار 

 ورزش همگانی جایی برای پیدا کردن هم صحبت 

 اجتماعیبهبود اعتماد و عدالت 

 معتمد ساختن مردم به همدیگر 

 های ورزشی ایجاد اعتماد بین مردم و مسئولین کانون 

 های ورزشی ایجاد اعتماد بین مردم و سازمان 

 توزیع عادلانه ثروت در جامعه 

 توزیع عادلانه امتانات رفاهی و ورزشی 

 سعی در ایجاد عدالت اجتماعی در جامعه 

  انجام مموزش برای بالا بردن اعتماد بین فردی 

 بهاء دادن به افراد دارای سابقه ورزشی 

 
 ایران راهبردهای مشارکت اجتماعی در ورزش همگانی باز کدگذاری از حاصل نتایج :1ادامه جدول 

 های اولیهنشان های نهایینشان

 سیستم مدیریت مشتریان ورزش همگانی

  مشارکت اجتماعیبهبود خدمات در امر 

 های عضویت ورزش همگانی صدور کارت 

 های ورزش همگانی سنجش و مستمر و منظم رفتار شرکت کنندگان در کانون 

 شناسایی افراد شرکت کننده بر حسب علایق و روحیات 

 نهامهای ورزش همگانی بر اساو اهداف تشتیل  تقسیم بندی کانون 

 بهبود اقتصاد ورزش همگانی

  های ورزش همگانی برنامهبازاریابی در 

 های ورزش همگانی در مناطق کمتر برخوردار حمایت مالی دولت از کانون 

  توسعه و ایجاد صنعت تولیدات ورزشی داخلی کشور 

 بهبود کیفیت تولیدات ورزشی داخلی کشور 

 اسپانسری در ورزش همگانی 

 های ورزشی همگانی توسعه گردشگری ورزشی داخلی با محوریت کانون 

  
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 بهبود کسب و کار در جامعه و افزایش درممد مردم 

 کاهش نرخ بیتاری در جامعه 

 کارمفرینی ورزشی 

 های قانونی و حقوقی از  حمایت
 ورزش همگانی

 بیمه ورزشی و حمایت بهداشتی از ورزش همگانی 

 های ورزش همگانی بانوان های حقوقی و اجتماعی از کانون حمایت 

  های ورزش همگانی افراد عضو کانونایجاد مزایای اجتماعی برای 

 اختصاص بخشی از ساعات کار اداری به ورزش همگانی 

 حمایت از ورزش درون سازمانی 

 نظام کنترل و ارزیابی ورزش همگانی

 های ورزش همگانی بر حسب میزان مشارکت در امورات مختلف بندی کانون طبقه 

 اجتماعی در ورزش همگانیهای مشارکت  نظارت مستمر و علمی بر عملترد کانون 

 های ورزش همگانی ایجاد سیستم نظارت و ارزیابی کانون 

 های ورزش همگانی نظارت خود مردم بر کانون 

 های ورزش همگانی نظارت غیر مستقیم مردم بر سازمان 

 ارزیابی عملترد مسئولین ورزش همگانی 

 مشارکت اجتماعی بر حسب توانمندی منها های بندی کانون گروه 

 حسب نوع وفاداری منهارهای داوطلبی در ورزش همگانی ب بندی کانون گروه 

 های ورزشی در مناطق مختلف بندی هیئت های مختلف و گروه ایجاد سرگروه 

های بومی محلی و روستایی و  توسعه بازی
 عشایری

 پیدا کردن نقاط اشتراک بین اقوام مختلف 

 های بومی محلی و روستایی و عشایری توسعه بازی 

 های ورزش همگانی مدیریت جامع سازمان

 های متولی امر ورزش همگانی جهت هم افزایی تعامل میان سازمان 

 استفاده از امتانات سایر نهادها در مورد ورزش همگانی 

 مردم نهاد یها سازمان های ورزش همگانی با تعامل میان هیئت  

 هم افزایی های ورزش همگانی با همدیگر در راستای ارتباط نظامند کانون 

 های ورزش همگانی مدیریت جامع کانون 

 ارجحیت دادن به ورزش همگانی نسبت به قهرمانی در کشور 

 ثبات مدیریتی در بخش ورزش 

 های ورزش همگانی با اهداف سازمان ورزشی همراستا کردن اهداف کانون 

 های فردی مموزان به جای ورزش های گروهی برای دانش انجام ورزش 

 یارانه دولتی حمایت مالی و
 های پرطرفدار و گران قیمت یارانه مالی برای ورزش 

 ایجاد تسهیلات برای طبقات اجتماعی کمتر برخوردار 

 

 و تجزیهه  دوم مرحلهه  محوری کدگذاری پس از فرایند کدگذاری باز، فرایند کدگذاری محوری صورت گرفت. ی هدر مرحل
 باز( کدگذاری مرحله ددر شده تولید هایطبقه بین رابطه برقراری این مرحلهاز  است، هدف بنیاد داده پردازینظریه در تحلیل
 یهها رمقولهه یهها و ز مقوله ،یمحور یکند، کدگذاریم کیمختلف تفت یهاها را به مقولهباز، داده یکه کدگذار یدر حالاست. 

 یکدگهذار  نهد یفرا یدر طه  (.1998 ن،یو کورب تراووساد سازدیمرتبط م گریتدیها به من ،ها و ابعادها را با توجه به مشخصهمن
 یهها مشخصهه  وی فرع یهاها، مقولهمقوله نیب یو نظر یدائم سهیال و مقاؤس دنیپرس یلیتحل یمحقق، از ابزارها ،یمحور

 . در نتیجهه دههد  را توسهعه  یفرعه  یهها هها و مقولهه  مقولهه  نیتا روابط به  کرداستفاده  ،اندباز ظاهر شده یمنها که در کدگذار
نشان داده شده  2که در جدول شماره  مقوله نهایی پدید ممد 5بندی شدند و از این میان مفهوم طبقه 12 های نهایی در نشان
 .است
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 تحقیق هاییافته محوری کدگذاری :2 جدول

 ها نشان مفاهیم هامقوله

 توسعه ساختاری

ش زتوسعه و تجهیز اماکن ور
 همگانی

 ورزش همگانیهای  توسعه و تجهیز باشگاه 

 های ورزش همگانی توسعه کانون 

 های ورزشی همگانی توسعه رشته
 توسعه ورزش همگانی در شرایط مختلف جغرافیایی و مب و هوایی 

 های بومی محلی و روستایی و عشایری توسعه بازی 

 های کلان توسعه بخش

 اقتصاد ورزش

 سازی ورزش همگانی خصوصی 

 بهبود اقتصاد ورزش همگانی 

  مالی و یارانه دولتیحمایت 

 های قانونی و حقوقی از  حمایت
 ورزش همگانی

 حمایت از خانواده و توسعه حقوق شهروندی 

 های قانونی و حقوقی از ورزش همگانی حمایت 

 سیاست در خدمت ورزش همگانی 

ل فرهنگی و اجتماعی ئبهبود مسا
 ورزش همگانی

 ل فرهنگی و اجتماعی ورزش همگانیئبهبود مسا 

 تیریمد

 جامع ورزش 
 

 ریزیتدوین برنامه
 ریزی استراتژیک ورزش همگانی برنامه 

 سیستم مدیریت مشتریان ورزش همگانی 

 ش همگانیزور یتپارچهمدیریت 

 های ورزش همگانی به مردم واگذاری مدیریت کانون 

 های ورزش همگانی مدیریت جامع سازمان 

 نظام کنترل و ارزیابی ورزش همگانی 

های جذاب و محیط
 ورزشیانگیزشی 

 اهمیت ورزش کردن و سلامتی افراد
 های ورزش همگانی در دسترو بودن باشگاه 

 توسعه سلامتی و بهداشت جامعه 

 های جذابورزش همگانی در محیط
 ها ها و همایش برگزاری هدفمند جشنواره 

 های جذاب و انگیزشی ورزش همگانی محیط 

ها و توسعه مگاهی
 اجتماعیارتباطات 

 های عمومی توسعه مگاهی
 توسعه مموزش و تحقیقات در ورزش همگانی 

 های عمومی توسعه رسانه 

 بهبود تعاملات اجتماعی در بین مردم
 توسعه ارتباطات اجتماعی 

 بهبود اعتماد و عدالت اجتماعی 

 انجام  داوطلبانه امور عمومی
 های ورزش همگانی توسعه مشارکت عمومی کانون 

  صورت داوطلبانه توسط مردم امورات بهانجام 

 
 گیریشتل مرحله این در دهد.ادامه می ترانتزاعی و بالاتر سطحی در را محوری کدگذاری ،یا انتخابی گزینشی کدگذاری

 بهر  کهه  شهود مهی  ظاهر نویسنده در نقش بیشتر محقق مرحله این در. شودمی تشریح هاگروه سایر با بندیدسته هر پیوند و
 کدگهذاری  گیهری جههت  .کنهد عمهل مهی   هها دیهاگرام  و هاشبته نظری، هاییادداشت کدگذاری، هاینوشته مقولات، اساو

 نهایت در (.2007، 1نوبل و دجونز است کلان تئوریتی طرح یک شتل در مختلف مقولات کردن یتپارچه سمت به گزینشی
 های کهلان،  توسعه بخششامل،  زیر نظری الگوی محوری، کدگذاری از ممده دست های بهمقوله بین نهایی ی هرابط یافتن با

                                                 
1. Jones & Nobel 
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بها در نظهر   ، جهذاب و انگیزشهی ورزش   محهیط توسعه ساختاری، ها و ارتباطات اجتماعی، توسعه مگاهی، جامع ورزش تیریمد
شوندگان و نظر کیدات مصاحبه أو ت های کدگذاری و نظرات خبرگانگرفتن مقولات، بیشترین تا کمترین درصد فراوانی نوشته

 گرفهت  قرار اختیار خبرگانی در نهایی مدل من، اعتبار افزایش برای تدوین مدل از پس (.2دشتل شماره  شد تدوین محققین
 خهود در  نظرههای  تها  شهد  خواسته خبرگان این از .شناختندرا می کیفی روش هم و داشتند مشنایی ورزش همگانی با هم که

 کهه  اصلاحی داشهتند  نظرهای منها از بعضی و کردند تأیید را مدل بیشتر منها دهند. ارائه را نهایی مدل و تدوین فرایند مورد
 .شد دریافت منها نهایی و نظر اعمال اصلاحات برگشت، و رفت فرایندی در

 

 
 مشارکت اجتماعی در ورزش همگانی ایران‌الگوی نظری راهبردهای :1شکل

 

 گیریبحث و نتیجه
 ریزیبرنامه نیازمند و نیست برخوردار جامعه سطح در مطلوبی از جایگاه هنوز اخیر هایسال در رشد وجود با همگانی، ورزش

 انجهام رسهالت   بهرای  اقهدامات مههم   از یتهی  گفهت  توانمی است، کشور سراسر در پایدار توسعه رشد و جهت ویژه توجه و

 راهبردههای تحقیهق شناسهایی    ایهن  اصهلی  ههدف  .باشهد می و کامل جامع راهبردهاییدر کشور داشتن  ورزشی هایسازمان

ی  همرحله  سهه  در عوامهل  ایهن  ،پهژوهش  ههای یافتهه  بهه  توجه با رو این از. بود مشارکت اجتماعی در ورزش همگانی ایران
 ههای یافتهه  اسهاو  بهر  .شهد  منجهر  تحقیهق  ی درمدل استخراج به انتها در که ندگردید تحلیل و خلاصه شناسایی، کدگذاری
های مشهارکت اجتمهاعی در ورزش همگهانی    زمینه و عوامل با مرتبط نشان 162 کیفی، هایمصاحبه تحلیل در باز کدگذاری

 نشهان نههایی   26بندی شدند و او نزدیتی مفهومی طبقهها بر اسا توجه به تحلیل این عوامل، نشانبکه شد  شناسایی ایران
مفههوم و   12 تیو در نها قیتلف گریتدی در به هم کیمرتبط و نزد میها، مفاهافتهی لیو تحل صیتلخ ی هدر ادام شدند. تعیین

هها و ارتباطهات اجتمهاعی، توسهعه     جهامع ورزش، توسهعه مگهاهی    تیریمهد  های کهلان، توسعه بخش شامل یاصل ی همقول 5
 .دست ممد هب جذاب و انگیزشی ورزش ساختاری، محیط

ایهن بخهش شهامل توسهعه بسهترهای سیاسهی، حقهوقی،         های کلان اسهت. اولین راهبرد پیشنهادی تحقیق توسعه بخش
نظهام   طبقهات  در پایین به بالا از که و سیاسی اجتماعی کلان بعد که گفت توانمی باشد.اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی می

 نگهرش مثبهت   بهه  منجهر  که رو شرایطی همین از دارد. همگانی ورزش بر را یمحیط اثر بیشترین ،شودمی اعمال اجتماعی
افهزایش   و ورزشهی  هایبرنامه در مشارکت کاهش هزینه همراه شود بهمی منان نزد همگانی ورزش و اهمیت مدارانسیاست

همچنهین در   .نمایهد  فهراهم  توانهد مهی  پهیش  همگهانی را بهیش از   ورزش توسهعه  زمینهه  ،ل فرهنگهی اجتمهاع  ئمسا به توجه
کید واقع شده و باعث شده است کهه بهه موضهوع    أفرهنگی مورد ت ی های کشور ما، توسعه ورزش در قالب توسعه ریزی برنامه

ههای تحقیهق بها نتهایج     یافتهه (. 1396ری، نهژاد و هژبه  عنوان یتی از ارکان توسعه فرهنگی نگریسته شود درمضانی ورزش به
 طیکننده محنییتب ب؛یترت به یو فرهنگ یاقتصاد ،یاسیس ،یاجتماع ابعاد(، که نشان دادند 1396پژوهش سوادی و همتاران د

ارتباطات اجتماعیمگاهی ها و توسعه   

جذاب و انگیزشی ورزش محیط  

 توسعه ساختاری

 مدیریت جامع ورزش

های کلان توسعه بخش  
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همچنین صفاری و قهره   .، همخوانی داردباشندعد در این زمینه میهستند و مهمترین بُ استان هرمزگان یهمگان توسعه ورزش
های متهی بهر اسهاو بافهت اجتمهاعی،      محیطی است و تدوین برنامهی  هترین مؤلف(، نشان دادند محیط اجتماعی، مهم1395د

توانهد  و تهیه و تدارک امنیت اجتماعی در پیرامون اماکن و فضاهای ورزشهی تفریحهی مهی    های همسنزندگی، گروهی  هشیو
از  دیگهر  یتهی های تحقیق حاضر همسو است. ای مناسب برای همگانی شدن ورزش در ایران را فراهم کند که با یافتهزمینه
توسهعه   راهبردههای یتهی از مهمتهرین    می تواندعوامل اقتصادی توسعه  توسعه اقتصاد ورزش است. نهای محیط کلابخش

کنند میزان درممدزا بودن ورزش همگهانی نیهز یتهی از    های تحقیق بیان می. یافتهباشدمشارکت اجتماعی در ورزش همگانی 
ورود بخش خصوصی در ورزش همگانی مستلزم وجود زیرساخت های اولیهه و   های اصلی در بحث اقتصاد ورزش است.لفهؤم

های ورزشی همگانی و مفرح اشاره داشت که موجب جهذب  توان به بعضی از رشتهی است. در این مورد میبازار ورزش همگان
گردشگر شده و رونق اقتصادی را به دنبال دارد و ورزش در مناطق مختلف مب و هوایی کشور نیز شامل این موارد است کهه  

و اقتصادی فقیر و بها  های اجتماعی سانی که در محیطکمهذا، شود. خود باعث رونق کسب و کار در مناطق مختلف کشور می
ن و لیبنهابراین، مسهئو   (.2012، 1لهوک لهی د باشهند بهدنی مهی  فعالیهت  کنند، بیشتر در معرض خطهر عهدم  درممد کم زندگی می

تا زمینه و  نمایندمبادرت  اقتصاد ورزش همگانی تلابا یافتن راهتارهایی مناسب به حل مشت ورزش همگانی اندرکاران دست
و به رشهد   گردد فراهم کشور بیش از پیش همگانی گذاری و مشارکت بخش خصوصی در ورزشزم برای سرمایهلابسترهای 

 .منجر شود مختلفهای بیشتر من در ابعاد و جنبه توسعهو 
ر ورزش دومین راهبرد پیشنهادی در فهراهم نمهودن زمینهه توسهعه مشهارکت اجتمهاعی د       مدیریت جامع ورزش در کشور

ها برتری گرفته است و دولتعنوان یک سیاست عمومی بر دیگر مباحث سیاسی  همگانی ایران است. امروزه توسعه ورزش به
طهور   کنند و بهها و سازماندهی ورزش همگانی خود با دیگر کشورها رقابت میریزیاغلب کشورهای پیشرفته جهان در برنامه

 روزافهزون  پیشرفت و با ،(1391بردی، برای رشد این ورزش هستند دسیدعامری و قربان های خلاقه برنامهئمرتب در حال ارا
پهور و همتهاران،   اسهت دجهوادی   یافته اجرایی و های اجتماعیسازمان در مؤثری نقش ریزیبرنامه و مدیریت فناوری، و علم

، اختار تشتیلاتی و وضع قوانین و مقرراتساز بین راهتارهای مربوط به (، در تحقیق خود 1392شهبازی و همتاران د(. 1392
ههای   اندرکار ورزش همگانی، اتحاد و یتپهارچگی بهین سهازمان    ها و نهادهای دست مشخص کردن شرح وظایف تمام سازمان

اند. بنابراین توجه به عوامل مدیریتی بهرای گسهترش مشهارکت    دانستهاولویت  را دارایاندرکار ورزش همگانی در کشور  دست
گیری افراد جامعه در ورزش همگانی، امری است که مشارکت را حداکثری و ورزش جامعه، فراهم بودن نظارت و تصمیمافراد 

سهازی  حتی خدمات عمومی ورزشی در جامعه بهتر است در جهت خصوصهی دهد. همگانی را به سمت مردمی بودن سوق می
شود و حق هر شهروندی در جامعه دسترسی مسهان،  می عنوان یک خدمت عمومی شناخته و ورزش همگانی نیز به پیش روند

سهازی و  تهوان از گسهترش اندیشهه، مفههوم    سازی، میها در مسیر خصوصیز اولین گاما .ارزان قیمت و با کیفیت به من است
بهر   ثیر مسهتقیم أتواند ته  سازی میطور کلی شرایط لازم برای خصوصی و به سازی نام بردسازی درباره تفتر خصوصیفرهنگ

وضهع قهوانینی در ایجهاد حمایهت و پشهتیبانی از       سهلماً م. (1391دکشگر و سهلیمانی،   های همگانی داشته باشدتوسعه ورزش
توانهد در توسهعه   مهی  صهورت تعهاون،   ای ورزش همگانی بهو مشارکت مردم یک محله در همه ابعاد توسعه متولیان خصوصی

ههای ورزش  ، بنابراین واگذاری مهدیریت کهانون  اهمیت داشته باشد گانیمشارکت مردم در غیردولتی نمودن ورزش همبرنامه 
 .های محلی و تمرکز زدایی از بخش دولتی استهمگانی در راستای استفاده از ظرفیت
های عمهومی، بهبهود   در جامعه است. توسعه مگاهی ها و ارتباطات اجتماعیتوسعه مگاهیسومین راهبرد پیشنهادی تحقیق 

جامعهه   درتوسعه عوامل انسهانی  صورت داوطلبانه در بین مردم از جمله امورات  اجتماعی و گسترش انجام امورات بهتعاملات 
ای در گسهترش  توسهعه  راهبردهایمهمترین یتی ر ورزش همگانی کنندگان دشرکتتوسعه امورات اجتماعی است. در نتیجه 
افزایش دانش و مگاهی مردم در موارد مختلف اعم بهداشتی، سهلامتی، اجتمهاعی، فرهنگهی، ورزشهی،     . استورزش همگانی 

                                                 
1. Lee Lok 
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افهراد  عات و دانهش  های گروهی و توسعه اطلاگسترش رسانه. امروزه با توجه به نمایدرا فراهم میزمینه توسعه مشارکت منها 
ههای جدیهد   گسهترش علهم ورزش و یافتهه    .است شده رتمساعدتوسعه ورزش همگانی  برایزمینه  ،در موارد گوناگون جامعه

از طرف متولیان سلامت جسمانی و  ورزش همگانی در سلامتی جسمانی و روانی و توصیه به ورزش و تحرک نقشعلمی در 
 زمهان  افهراد از  تربیهت تعلیم و  . همچنین نوعنموده است مساعدبه ورزش همگانی  ی، زمینه را برای توجه عمومروانی جامعه

در  همگهانی  را بهرای سهوق افهراد بهه سهمت ورزش      شرایط تواند، میهای دوران کودکیکودکی و پرداختن به ورزش و بازی
(، نشان داده شد که اوقات فراغت، جنسهیت، تحصهیلات، ملیهت،    2016و همتاران د 1در مطالعه هولمن. مهیا نماید بزرگسالی

کننهده   مورد و عوامل انسانی نقشی تعیینعمل می توجهی از مشارکت ورزشی بهبینی قابل اجتماعی پیش -اه روانیتابعیت و رف
فرهنگی مرتبط با میزان گرایش  -عوامل اجتماعی کنند کهبیان می(، 1396عابدینی و طالبی د در مشارکت افراد جامعه دارند.

از در میان راهتارهای مربهوط  (، در تحقیق خود 1392شهبازی و همتاران ددارد.  یمثبت ی هشهروندان به ورزش همگانی رابط
ای  گیری از نیروهای داوطلب در توسعه ورزش همگانی و تربیت کارشناسان و مدیران حرفهه  به نیروی انسانی، دو راهتار بهره

 در کهه  قدرتی به توجه با هاند، رسانه(، در تحقیقی نشان داد1395قره و همتاران داند.  را در اولویت دانسته در ورزش همگانی
 افهزایش  در ایملاحظهه  درخهور  نقهش  توانندمی دارند، عمومی افتار دهیشتل فرمیند مشارکت در و مخاطبان ی هتود جذب

توسعه وسایل ارتباطی جمعی که به توسعه ارتباطات اجتمهاعی و  بنابراین  های تفریحی داشته باشند.ورزش در مردم مشارکت
عنوان پتانسیل توسعه مشارکت اجتمهاعی در همهه    تواند بهنتیجه بهبود مشارکت اجتماعی در افراد جامعه گردیده است میدر 

ریزی درازمدت برای توسهعه مشهارکت اجتمهاعی بایهد عوامهل      در برنامه جمله ورزش همگانی باشد وهای اجتماعی منزمینه
اجتماعی در اولویت توجه قرار گرفته شود و کهار فرهنگهی در    هایبردن مگاهیتوسعه ارتباطات انسانی و بالا ل ئانسانی و مسا

 .باشند داشتهممادگی مشارکت در این امر را  تا نیروی انسانیاین مورد انجام بگیرد 
 و توسهعه . برای توسعه مشارکت اجتماعی در ورزش همگانی توسهعه عوامهل سهاختاری اسهت     چهارمین راهبرد پیشنهادی

ها و اماکن و تجهیزات ورزش همگانی در مناطق مختلف از اولویهت خاصهی برخهوردار اسهت و گسهترش      زیرساختگسترش 
تواند زمینه را بهرای مشهارکت اجتماعهات محلهی در     می همه نواحیدر  مردمی های ورزشیتنهادهای ورزش همگانی و هیئ

های ورزشی غیرانتفاعی برای تسهیل مشارکت باشگاه نقش(، 2017و همتاران د 2واندرمشوان فراهم نماید. را ورزش همگانی
ههای ورزشهی در   زیرساختنشان دادند  (، 2013و همتاران د 4ویتر و (2015و همتاران د 3ایمی ثیرگذار وأرا ت اجتماعی مردم

 بهه  دسترسهی  و همجهواری  ههای (، شهاخص 1394و همتهاران د  ابراهیمی همچنین .ثیر زیادی دارندأمشارکت ورزشی افراد ت
 هرچهه  کننهد بیهان مهی   و انهد اثرگهذار دانسهته   افراد را ورزشی مشارکت میزان بر ورزشی اماکن و تعداد ورزشی هایمجموعه
 اختیهار  در جهواری و ههم  دسترسهی  زمینهه  در بهتهری  اسهتانداردهای  بها  و ترمناسب بیشتر، های ورزشیزیرساخت و امتانات

ها و (، نیز توسعه زیر ساخت1393اران دمصفی و همت .کندمی پیدا منان، افزایش ورزشی مشارکت میزان گیرد، قرار شهروندان
افهزایش   کننهد، در تحقیق خود بیهان مهی  نیز  (،1391کشگر و سلیمانی داند. تحقیق خود بیان کرده هایاولویت ازتجهیزات را 

فهراهم   توجه مسهئولین امهر در   بنابراین .رکت جامعه در ورزش همگانی را به دنبال خواهد داشتاامتانات ورزشی افزایش مش
راهبردهای خیلی در همه نواحی مختلف کشور از  برای توسعه ورزش همگانی ها و تجهیزات ورزش همگانینمودن زیرساخت

 شده و بهدون ممهاده نمهودن زیرسهاخت ههای لازم رسهیدن بهه ههدف        مردم حداکثری مشارکت  ، چرا که باعثباشدمی مهم
و  توانهد از مشهارکت مهردم   مهی دولهت  و در این میان  رسدبعید به نظر میمشارکت حداکثری مردم در ورزش همگانی بسیار 

 نماید. استفاده توسعه زیرساختی ورزش همگانیدر  بخش خصوصی
فراهم نمودن  برای راهبرد پیشنهادی ورزش همگانی پنجمین در محیطی هایجذابیتتوجه به  ی تحقیقهامطابق با یافته

رود که توجه به من نیازمند توسهعه در ابعهاد مختلهف اسهت.     شمار می های مشارکت اجتماعی در ورزش همگانی ایران بهزمینه
                                                 
1. Hallmann 

2. Vandermeerschen 

3. Eime 

4. Wicker 
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 عهدالت،  بالندگی، به شادابی، رسیدن برای واحد مفهومی بیانگر نهایت در دیدگاهی و تعبیر هر یا تعریف هر ی هپای بر توسعه
 وقهوع  بهه  خود به خود که نیست امری توسعه که باید بپذیریم بنابراین است؛ فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، پویایی و مزادی

 .(1392پور و همتهاران،  کرد دجوادی کوشش من به رسیدن راه در و داشت هدف و باید برنامه من به نیل برای بلته پیوندد،
ههای بهدنی بها توجهه بهه اثهرات       (، نشان دادند، ایجاد انگیزه در افراد برای مشارکت فعال در فعالیت2010د 2و اسمیت 1ایبرت

همچنهین در راسهتای توجهه بهه     های بهداشتی دولت استاتلند باید باشد. بخشی از دستور کار سیاست ،سودمند من بر سلامتی
(، نشهان دادنهد کهه    2015د همتهاران و  5(، شهین 2016و همتهاران د  4(، فلوید2016و همتاران د 3مگن ابعاد بهداشتی ورزش،

های بدنی با سلامتی و بهداشت افراد جامعه ارتباط تنگهاتنگی دارد کهه بها    مشارکت اجتماعی و بخصوص مشارکت در فعالیت
از جملهه مهواردی    های ورزشیباشگاهدر  انگیزشیو مسایل  یمحیط هایجذابیتدر نتیجه،  های تحقیق همخوانی دارد.یافته

موضوعات مههم  های اجتماعی در ورزش همگانی از ولی منها در راستای توسعه مشارکتاست که پراختن به من و مدیریت اص
 مدیریت ورزش همگانی است.  

کهار   باید به مشارکت اجتماعی در ورزش همگانی ایران راهبردهای مختلفی برای توسعهطور کلی نتایج تحقیق نشان داد  به
گیهر شهدن ورزش   شاهد رشهد و شهتوفایی و همهه    و گردندمهیا گرفته شود تا بسترهای مشارکت مردمی در ورزش همگانی 

در این میان توجه جدی به حضور و مشارکت مردم در همه امورات مربهوط بهه توسهعه ورزش    همگانی در کشور ایران باشیم. 
حضور مهردم مشهارکتی در کارهها صهورت نگرفتهه و توسهعه ورزش        همگانی یک حقیقتی اجتناب ناپذیر است، چرا که بدون

اجرایهی راهبردههای    یفراهم نمودن بسهترها  بهتوجه دست اندکاران امر ورزش همگانی بنابراین،  همگانی عقیم خواهد ماند.
زمینهه   و خواههد شهد  مدیریت، سازماندهی، نظارت و کنترل ورزش همگانی در ابعاد مختلهف  در  ورود مردم پیشنهادی موجب

کهار بسهتن راهبردههای     بهالبته قابل ذکر است که  .خواهد گشتپدیدار مشارکت اجتماعی حداکثری مردم در ورزش همگانی 
بایهد  مشارکت مردم در ورزش همگانی مطابق با الگوی تحقیق مرحله به مرحله نبوده و همه این مراحل پیشنهادی در توسعه 

 باشد.می به ترتیب رتبه دارای اولویت پیشنهادی راهبردهای ردگی کار بستولی گستطور همزمان صورت پذیرفته  به
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