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 مدیریت ورزشی   معاصر در هایپژوهش

 
 1396ان پاییز و زمست –14شمارۀ  –سال هفتم 

 10.22084/smms.2018.14412.2088:  (DOI) شناسه دیجیتال 

 

 

  آزاد گیرانکشتی ورزشی موفقیت با پیشرفت اهداف و اقتصادی سرمایه رابطه

 جوانان ملی تیم فرنگی و

 

 

 4بهمن ميرزائي، 2*نيا رشيدی مصطفي، 1يپردنجان رحيمي امين

 

 
 

 
 روش. بود جوانان ملی تیم فرنگی و آزاد گیرانکشتی ورزشی موفقیت با پیشرفت اهداف و اقتصادی سرمایه بین رابطه بررسی حاضر، پژوهش از هدف

 نفر ۳۳ آماری، جامعه بودن محدود به توجه با. بودند جوانان ملی تیم فرنگی و آزاد گیرانکشتی کلیه آماری جامعه. بود همبستگی -توصیفی پژوهش
 و کنروی پیشرفت اهداف ،(6۳31) آراسته و سفیری اقتصادی سرمایه پرسشنامه شامل، تحقیق ابزار. دادند پاسخ پرسشنامه به آماری نمونه عنوانبه

 ،۲3/0 ترتیب به آن پایایی ضریب و متخصصان توسط هاپرسشنامه روایی که بود( 6۳33) موسوی واعظ و موسوی ورزشی موفقیت و( 300۳) همکاران
 ورزشی موفقیت و پیشرفت اهداف بین داد نشان هایافته. شد استفاده PLS3 افزارنرم از هاداده تحلیل تجزیه برای. گرفت قرار ییدأت مورد 3۳/0 و ۲0/0

 نشد مشاهده داریمعنی رابطه مفهومی مدل در گیرانکشتی ورزشی موفقیت و اقتصادی سرمایه بین اما ،(t=631/3) دارد وجود داریمعنی رابطه

(441/6=t .)عامل اقتصادی سرمایه و دارد ایکننده تعیین نقش پیشرفت هدف داشتن کشتی نخبه ورزشکاران ورزشی موفقیت در شودمی گیرینتیجه 

 توجه ورزشکاران در هدف ایجاد و گرایی پیشرفت یهاجنبه به تیم روانشناسان و مربیان شودمی پیشنهاد. نیست آنها ورزشی موفقیت در کافی و اصلی
 .باشند داشته جدی

 

 .ورزشی موفقیت اقتصادی، سرمایه کشتی، ملی تیم پیشرفت، اهداف ها:کلید واژه
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 مقدمه
 درک توسعه پایدار و درازمدت یک حرفه ورزشی به یک، المللی ورزشیی بینهاموفقیت بسیار زیاد و مهم مزایای با توجه به

 تشخیص ماهرانه، رفتار درک هایچالش از(. 306۲، 6)هاکسلی و همکاران مهم در سراسر جهان تبدیل شده است پیگیری
 دهدمی نشان ورزشی موفقیت به مربوط مطالعات بررسی .مؤثرند ورزشی موفقیت حفظ و اکتساب در که است هاییمؤلفه

 (،300۳، ۳استارکس و اریکسون) 3این عوامل شامل تمرین .دارند نقش ورزشکاران ورزشی پیشرفت در زیادی عوامل
 کوته و) ۲شناختی هایمهارت(، 6334، 1بوچارد و مالیانسن )و  (، توانایی درونی300۳ ,5کونور و همکاران) 4آموزش

 . موفقیتباشدمی( 633۳، 63کاستلزن و ولناز ورزش ) 66( و لذت بردن3003،  60و سالملا  دوراند) 3(، تعهد66335 ،3همکاران
 بالای سطح به رسیدن ضروری برای هایمهارت بهبود و هدفمند تمرین اثر در که است فعّالی یادگیری فرایند ورزشی،
 از ترکیبی حاصل ورزش در مطلوب عملکرد واقع در(. 6331، 6۳اریکسون)کرامپه و  آیدمی دستبه ورزشی عملکرد
 ...(و اضطراب مهار ،نفساعتمادبه تمرکز،) روانی و( غیره و سرعت قدرت، جسمانی تاکتیکی، و تکنیکی) فنی هایتوانایی

 (.6۳30واعظ موسوی و همکاران، ) باشدیم
 روانشناسیی هحیط در پیشرفت انگیزش .است پیشرفت برای ویی هانگیز میزان به ورزشکار هر موفقیتیکی از عوامل 

 بر غلبه کمال، به دستیابی سخت، کارهای در یافتن تسلّط به نیاز از است عبارت و است برخوردار خاصی اهمیت از ورزش
 نظریه (. در3003، 64بوسجر و همکاران)موفقیت  از غرور احساس و عمل کردن دیگران از بهتر موانع، و مشکلات

 اتکینسون،ی هنظری اساس بر .دارند اهمیت موفق رفتار و شده ادراک هایتوانایی ،گراییهدف مانند عواملی گراییهدف
 بدون و بوده موفقیت به دستیابی برای زیاد پشتکار دارای دارند، قرار بالایی سطح در جوییرقابت لحاظ از موفق، ورزشکاران

 (. 3000، 65لاوان و گیل) کنندمی ورزش احتمالی هایشکستی هدربار نگرانی
 که در کانون توجه بسیاری از کشورها قرار دارد المللیبینکسب عنوان در رویدادهای ورزشی بزرگ و از طرف دیگر 

 با اندتلاشبسیاری از کشورها در  رواین ازقرار دهد،  تأثیرشرایط اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی یک جامعه را تحت  تواندمی
 سجادی ورا در رویدادهای بزرگ تضمین کنند ) آنها، ورزشکارانی را آماده و روانه مسابقات کنند که موفقیت ریزیبرنامه

 ایجاد جوانان ویژهبهجامعه  افراد در کردن ورزش برای مناسبی هایانگیزه تواندمی(. یکی از ابعاد ورزش که 6۳30همکاران، 
 طوربه ورزش،ی هعرص المپیک در هایرقابت در موفقیت ویژهبه و المللیبین هایپیروزی. است قهرمانی ورزش کند،

ی هعرص در نخبه ورزشکاران و موفقیت برتری این .است شده کشورها از بسیاری توسعه در و رشد موجب ایفزاینده
 گذاریسرمایه با دارند بیشتری تمایل هادولت اساس همین بر .دهدمی کشور آن به ایویژهشخصیت  و هویت المللیبین

 و هاسازمانتوسعه  و بسط به مسئله این فراهم کنند که المللیبینی هعرص در را خود نخبه موفقیت ورزشکاران زیاد، مالی

                                                           
1. Huxley etal  

2. Training 

3. Starkx & Ericsson   

4. Teaching 

5. Conroy etal  

6. Bouchard, & Malian  

7  . Psychological skills 

8. Cota et al  

9 .Commitment 

10. Durand & Salmela  

11  . Enjoyment 

12. Csikszentmihalyi & Whalen  

13. Krampe & Ericsson   

14. Bosscher et al  

15. Lavan & Gill  
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 (.3003 ،6دوراند و سالملااست )ورزش قهرمانی منجر شده  در بعد نخبه ورزشکارانی هتوسع و پرورش با مرتبط هایسیستم
نشان دادند که عوامل  ( 3061) 3برنیکال و بوتون هاییافته ازجملهدر رابطه با موفقیت ورزشی مطالعاتی صورت گرفته 

( نشان دادند که تجربیات پیشرفت 306۲) ۳انگیزشی ورزشکاران زن با موفقیت عملکردشان رابطه دارد. چیتل و همکاران
کسلی و هاهای لیگ برتر فوتبال اروپا و ( در باشگاه3061) 4روده و بوئر بازان دارد. داری با موفقیت ورزشی اسکیرابطه معنی
فقیت ورزشی رابطه گذاری مالی بر مونشان دادند سرمایهدر ورزشکاران فوتبال و بسکتبال انگلیس ( 306۲همکاران )

از تغییرات  درصد 4۳یزش پیشرفت و انگ درصد 50رویی ( نشان داد که سخت6۳33فرزی و همکاران ) داری دارد.معنی
 بر ( نشان دادند در بین تمام عوامل مؤثر6۳33سجادی و همکاران ) طورهمین. کنندمیواریانس موفقیت ورزشی را تبیین 

معیارهای ( نشان دادند 6۳34ایران، منابع مادی بیشترین اهمیت را داشت. موسوی و همکاران ) 5ورزشی کاروان موفقیت
 دارند. همچنین خداداد داریمعنیو موفقیت ورزشی همبستگی مثبت و  شناختیروانبا بهزیستی  دهیسازمانشخصی و 

 و سرانه درآمد ،کنندگانشرکت تعداد انسانی، یتوسعه شاخص ( در پژوهش خود نشان دادند که6۳34نیا )کاشی و کریم
  .دهدمی افزایش را المپیک هایبازی در کشورها ورزشی موفقیت احتمال قبل دوره ورزشی عملکرد

 یابیراه( نشان دادند که عوامل تجهیزات، امکانات و اماکن ورزشی در 6۳3۳ضمیری کامل و همکاران ) در پژوهشی دیگر
کننده موفقیت  بینیپیش هایمؤلفه( 6۳3۳زارعیان و همکاران ). ملی بالاترین الویت را دارند هایتیمورزشکاران به 

سیاسی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، فناوری و ورزشی  مؤلفه 5المپیک را در  هایبازیدر  کنندهرکتشکشورهای 
در  بین عوامل اقتصادی و عملکرد ورزشی کشورها رابطه وجود دارد.( نشان دادند 6۳34فخری و همکاران )کرد.  بندیطبقه
( به این نتیجه رسیدند که اهداف پیشرفت با موفقیت 3003) مالمبرکو  (3000همکاران )اهداف پیشرفت ایپلر و  متغیرمورد 

اهداف یا  اند ورا بر موفقیت بررسی کرده سرمایه اقتصادییا  داری دارد. البته تحقیقات صورت گرفتهیتحصیلی رابطه معن
در مورد موفقیت  باهم ترکیبی صورتبه را متغیرهای صورت گرفته این دو از پژوهش کدامهیچپیشرفت را بر موفقیت و 

بر موفقیت ورزشی است. همچنین  متغیراند بنابراین پژوهش حاضر به دنبال بررسی رابطه ترکیب این دو بررسی نکرده
های صورت گرفته داخلی از پژوهش کدامهیچو  اندبررسی کرده تحصیلیموفقیت  ارا ب اهداف پیشرفتهای گذشته پژوهش

 سؤالاین به دنبال بررسی نیز بنابراین پژوهش حاضر اند را مورد بررسی قرار نداده زشیرابطه اهداف پیشرفت با موفقیت ور
 است که آیا اهداف پیشرفت با موفقیت ورزشی هم رابطه دارد؟

 موفقیت، بررسی هستندهای جهانی ترین تیمگیران تیم ملی جوانان آزاد و فرنگی از قدرتمندکشتی به اینکهبا توجه 
 آگاه و استفاده آنها های ملی کشورمان بتوانند از دلایل موفقیت عملکردمورد توجه قرار گیرد تا دیگر تیم بایدورزشی آنها 
 شود.موجود ضرورت پژوهش حاضر احساس می متغیرهایبنابراین با توجه به اهمیت جامعه آماری پژوهش و ؛ لازم را ببرند

 

 شناسیروش

ها توصیفی از نوع پیمایشی و به لحاظ اینکه گردآوری دادهی هاز لحاظ ماهیت و نحوتحقیق حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و 
کشتی . جامعه آماری این پژوهش کلیه ورزشکاران تیم ملی باشدگردد، از نوع همبستگی میبین متغیرها بررسی میی هرابط

 . آزاد و فرنگی بود

 با ورزشکاران تیم ملی کشتی جوانان صورت گرفته هایو همکاری با توجه به جامعه آماری پژوهش بعد از هماهنگی
 ،آماری عنوان نمونهنفر به ۳۳تیم ملی کشتی آزاد و فرنگی قرار گرفت که  کلیه ورزشکاراندر اختیار  الکترونیکیپرسشنامه 

                                                           
1. Durand & Salmela  

2. Barnicle & Burton  

3. Chittle etal  

4. Rohde & Breuer  
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موفقیت ورزشی موسوی ( و 300۳) کنروی و همکاراناهداف پیشرفت (، 6۳31سفیری و آراسته )پرسشنامه سرمایه اقتصادی، 
  .نددادپاسخ را ( 6۳33و واعظ موسوی )

ها از ضریب آلفای برای سنجش پایایی پرسشنامهیید قرار گرفت. أبا نظرسنجی خبرگان مورد تروایی محتوای این ابزار 
، اهداف پیشرفت ۲3/0( 6۳31سرمایه اقتصادی سفیری و آراسته )ی هکرونباخ استفاده گردید که این ضریب برای پرسشنام

 دست آمد.به 3۳/0(، 6۳33و موفقیت ورزشی موسوی و واعظ موسوی ) ۲0/0( 300۳کنروی و همکاران )

ها و تحلیل داده و سازی معادلات ساختاری، روش حداقل مربعات جزئی )پی ال اس نسخه سوم( جهت تجزیهاز مدل
ساختاری، مدلی آماری برای بررسی روابط خطی بین متغیرهای نهفته مدل یابی معادلات  بررسی برازش مدل استفاده گردید.

  .و آشکار است
 

 هایافته
درصد  3/3۳ ،جمعیت شناختی هاییافتهب بادر  باطی صورت گرفت کههای تحقیق در دو بخش توصیفی و استنئه یافتهاار

گیران سال بود؛ کشتی ۲گیران نمونه بودند و همچنین میانگین سابقه عضویت کشتی متأهلافراد نمونه  6/1 افراد مجرد و
های مختلف کشور از جمله لرستان، مازندران، خوزستان، تهران، نمونه که پرسشنامه را پاسخگو بودند از شهرهای استان

 خراسان، شیراز و قم بودند.
گیری )مدل بیرونی( پذیرد: در مرحله اول، مدل اندازهه صورت میدر دو مرحل PLSبررسی برازش مدل بیرونی: مدل یابی 

و در مرحله دوم، مدل ساختاری )مدل درونی( با  شودهای روایی و پایایی و تحلیل عاملی تأییدی بررسی میطریق تحلیل از
 .مشاهده استقابل (6شود. بارهای عاملی متغیرها در جدول )برآورد مسیر بین متغیرها بررسی می

 
 های عاملیبار: ۱جدول 

 بارعاملی الاتؤس هازیر عامل سازه بار عاملی الاتؤس هازیرعامل سازه

ی
صاد

اقت
ه 

مای
سر

 
 Q1 133/0 

شی
ورز

ت 
فقی

مو
 

 اجرای روان

Q1 ۲44/0 

 Q2 56۲/0 Q2 333/0 

 Q3 346/0 Q3 101/0 

 Q4 365/0 Q4 ۲46/0 

ت
رف

یش
ف پ

هدا
ا

 

 تبحر گرا
Q1 41۲/0 Q5 55۳/0 

Q2 436/0 

 توجه

Q6 333/0 

Q3 304/0 Q7 335/0 

 اجتناب از تبحر

Q4 3۳0/0 Q8 144/0 

Q5 ۲43/0 Q9 ۲3۳/0 

Q6 134/0 Q10 53۳/0 

 عملکرد گرا

Q7 5۲۳/0 

 تکنیک

Q11 ۲35/0 

Q8 333/0 Q12 553/0 

Q9 335/0 Q13 355/0 

 عملکرد اجتناب از

Q10 144/0 Q14 ۲۳1/0 

Q11 ۲3۳/0 

 حساسیت به خطا

Q15 336/0 

  Q16 451/0 

   Q17 333/0 

   Q18 356/0 
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 تعهد

Q19 363/0 

   Q20 1۲1/0 

   Q21 336/0 

   Q22 33۳/0 

   

 پیشرفت

Q23 4۳3/0 

   Q24 ۲61/0 

   Q25 ۲31/0 

   Q26 ۲30/0 

    Q27 ۲33/0 

     Q28 53۲/0 

 
بیشتر  4/0ها از ایب بارهای عاملی پرسشمشخص است، تمام اعداد ضر 3گونه که در جدول در مدل تحقیق حاضر، همان

 دهنده مناسب بودن این معیار است.بود که نشان قبولقابلدر حد  اشمربوطهها با سازه است؛ یعنی واریانس شاخص
( و روایی واگرا. روایی 6AVEگیری از سه نوع روایی استفاده شد، روایی محتوا، روایی همگرا )برای تأیید روایی ابزار اندازه

و ضریب  کرونباخآلفایمعیار )ضریب قرار گرفت. برای تعیین پایایی پرسشنامه از دو  تأییدمحتوا با نظرسنجی خبرگان مورد 
 طور کامل آورده شده است.( نتایج پایایی، روایی همگرا و روایی واگرا به۳) و( 3پایایی مرکب( استفاده شد. در جدول )

 
 ضرایب پایایی و روایی همگرا :۲جدول 

 AVE پایایی ترکیبی آلفا کرونباخ مؤلفه/سؤال متغییر

 53۲/0 365/0 ۲3۳/0  سرمایه اقتصادی

 54۳/0 304/0 ۲0۳/0  اهداف پیشرفت

 های اهداف پیشرفتمؤلفه

 ۲43/0 363/0 330/0 گراتبحر

 155/0 ۲34/0 13۳/0 اجتناب از تبحر

 560/0 ۲40/0 ۲06/0 گراعملکرد

 565/0 ۲56/0 1۳0/0 اجتناب از عملکرد

 5۳3/0 343/0 3۳3/0  موفقیت ورزشی

 های موفقیت ورزشیمؤلفه

 503/0 ۲40/0 ۲40/0 رواناجرای 

 14۳/0 366/0 366/0 تعهد

 5۲4/0 30۲/0 304/0 توجه

 530/0 1۲3/0 1۲3/0 تکنیک

 513/0 ۲۳3/0 ۲۳3/0 حساسیت به خطا

 506/0 ۲63/0 ۲63/0 پیشرفت

 
 
 
 
 

                                                           
1. Average variance extracted 
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 روایی واگرا :۳جدول 

اهداف 
 پیشرفت

موفقیت 
 ورزشی

سرمایه 
 اقتصادی  

 حساسیت 
 به خطا

  اجرای روان پیشرفت تعهد  توجه  تکنیک  

 رواناجرای  ۲05/0        

 پیشرفت 555/0 155/0        

 تعهد ۲54/0 513/0 303/0      

 توجه ۲53/0 151/0 405/0 ۲53/0     

 تکنیک 15۳/0 55۳/0 133/0 ۲61/0 ۲36/0    

 حساسیت به خطا 536/0 ۲36/0 415/0 13۳/0 536/0 ۲36/0   

 سرمایه اقتصادی 433/0 ۲55/0 133/0 430/0 551/0 155/0 ۲33/0  

 موفقیت ورزشی 536/0 435/0 ۲4۳/0 163/0 1۲۳/0 516/0 ۲15/0 346/0 

 اهداف پیشرفت 143/0 ۲36/0 51۲/0 135/0 ۲3۳/0 1۲6/0 ۲56/0 4۳3/0 306/0

  
گیری از روایی )محتوا، همگرا ( ابزار اندازه۳) و( 3های )افزار در جدولهای نرمیشده و نتایج خروجبر اساس مطالب عنوان

 و واگرا( و پایایی مناسب برخوردارند.

بررسی برازش مدل درونی: مدل درونی بیانگر ارتباط بین متغیرهای مکنون پژوهش است. با استفاده از مدل درونی 
( نتایج برازش مدل درونی مشاهده 6( و شکل )1) الی( 4های )ر جدولپژوهش را بررسی کرد. د ضرایب مسیرتوان می
 شود.می

 
 یب اثرربرازش درونی ضریب تعیین و ض: 4جدول

 R2 F2 متغییرها

 03/0  سرمایه اقتصادی

 40/0  اهداف پیشرفت

  503/0 موفقیت ورزشی

 
 مدل( بینیپیش) نتایج برازش مدل درونی :5جدول 

 SSO SSE (SSE/SSO) -1 2 Q 

 40۳/0 556/33 000/615 اجرای روان

  000/۳30 000/۳30 اهداف پیشرفت

 ۳0۲/0 433/36 000/6۳3 تعهد

 ۳3۳/0 ۲46/606 000/615 توجه

 ۳51/0 ۲6۳/1۳ 000/33 کیتکن

 ۳33/0 330/606 000/615 حساسیت به خطا

  000/6۳3 000/6۳3 سرمایه اقتصادی

 ۳63/0 ۲63/56 000/33 موفقیت ورزش 

 ۳01/0 5۲0/664 000/615 پیشرفت    
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عنوان ، به۳1/0، 35/0 06/0های برازش مدل درونی برازش کلی مدل آورده شده است. سه مقدار با استفاده از یافته نهایتاً
سطح قوی برآورد در  ۳۲/0شده است. برازش کلی مدل با توجه به مقدار مقادیر ضعیف، متوسط و قوی برای این معیار معرفی

 شد.

𝐺𝑂𝐹 = √𝐶𝑜𝑚𝑚𝑢𝑛𝑎𝑙𝑖𝑡𝑒𝑠̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ∗ 𝑅2̅̅̅̅ = √0/554 ∗ 0/508 = 0/37811

 

 بیشتر باشد. 31/6هر مسیر از عدد  tیب مسیر لازم است مقدار ابرای معنادار بودن ضر
 

 ضرایب مسیربررسی  :6جدول 

 نتیجه tآماره  ضریب مسیر مسیر

 رد 441/6 341/0 وجود دارد. دارمعنیبین سرمایه اقتصادی و موفقیت ورزشی رابطه 

 تائید 635/۳ 503/0 وجود دارد. دارمعنیبین اهداف پیشرفت و موفقیت ورزشی رابطه 

 
 مدل مفهومیبرازش  :۱شکل 

 

 گیرینتیجهبحث و 

المللی ورزشی به ورزشکاران، درک توسعه پایدار و درازمدت موفقیت بین المللیبین هایموفقیتبا توجه به مزایای بسیار مهم 
گذاری مالی ورزشکاران برای موفقیت ها بر سرمایهاست و توجه زیاد کشور شدهتبدیلیک پیگیری مهم در سراسر جهان 

گیران تیم ملی جوانان آزاد همچنین با توجه به اینکه کشتی اهمیت عوامل روانشناسی و انگیزشی بر موفقیت ورزشی ،ورزشی
 کدامهیچ اینکههای جهانی هستند، بررسی موفقیت ورزشی این جامعه آماری بسیار مهم است و ترین تیمو فرنگی از قدرتمند

 موردصورت ترکیبی سرمایه اقتصادی و پیشرفت اهداف را با موفقیت ورزشی به های صورت گرفته داخلی رابطهاز پژوهش
اند قرار داده بررسی موردمجزا اهداف پیشرفت را با موفقیت  صورتبههای گذشته که پژوهش همچنین .اندقرار نداده بررسی

های صورت گرفته داخلی اهداف پیشرفت را با موفقیت ورزشی از پژوهش کدامهیچو  اندموفقیت تحصیلی متمرکز بوده رب
 پژوهش حاضر به بررسی عملکرد مالی و پیشرفت اهداف بر موفقیت ورزشی پرداخت است. بنابراین .اندقرار نداده بررسی مورد
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این  .(t ، 503/0=2r =441/6)ندارد د وداری وجیسرمایه مالی با موفقیت ورزشی رابطه معنهای پژوهش نشان داد بین یافته
(، زارعیان و 6۳33سجادی و همکاران )(، 306۲(، هاکسلی و همکاران )3061) 6پژوهش روده و بوئر ها بابخش از یافته

های رسد به دلیل اینکه پژوهشدر مرحله اول به نظر می .نبود راستاهم( 6۳34همکاران )( و فخری و 6۳3۳همکاران )
گرفتند و نتایج پژوهش اهداف پیشرفت را نادیده می تأثیرپرداختند و مالی بر موفقیت میگذشته فقط به بررسی عملکرد 

. در محله دوم شودمی تررنگکمپیشرفت اهداف رابطه سرمایه اقتصادی با موفقیت  متغیرحاضر نشان داد که با دخالت کردن 
گیران تیم ملی جامعه آماری پژوهش حاضر که کشتی توان چنین بیان شود که با توجه بهنشدن این رابطه می معناداردلیل 

اهداف  موفقیتشاندلیل پایین آنها،  مالی به سرمایه نسبت گیرانموفقیت ورزشی بالای کشتی ،رسدمی به نظر جوانان بودند
به گیران تیم ملی جوانان بودند، تواند باشد. در مرحله سوم با توجه به جامعه آماری که کشتیپیشرفت و عوامل دیگری می

کننده بیشتری بر موفقیتشان دارد و به همین دلیل عامل سرمایه مالی رسد عوامل انگیزشی در بین جوانان نقش تعیینمی نظر
  با وجود متغییر انگیزشی در بین این جوانان نقش کمتری ایفا کند.

=t 635/۳دارد )داری وجود یفت و موفقیت ورزشی رابطه معنهای پژوهش حاضر نشان داد بین اهداف پیشرهمچنین یافته

 503/0=2r) . ،در  باشند.می ولویت، اجتناب از عملکرد و اجتناب از تبحر دارای اتبحر گرااز عوامل اهداف پیشرفت عملکرد گرا
بهترین و  ورزشکاران باشد عملکرد آنها بهتر از دیگرکه  است گیران مهمبرای کشتیهایی انگیزه عملکرد گراپیشرفت  زمینه

باعث موفقیت ورزشی مانند پیشرفت مهارت نسبت به ها در ورزشکاران ایجاد این اهداف و انگیزش عملکرد را داشته باشند
را در  هاانگیزهاهداف و شود این پیشنهاد می هاورزش و دیگرتیم ملی جوانان  گیرانبنابراین به مربیان کشتی .شودگذشته می

 آنهاانجام بهترین عملکرد و  عملکرد بهتر نسبت به دیگرانگیرانشان تمایل به تقویت کنند که کشتی ایجاد و رانشانورزشکا
هایی انگیزه اهداف و داشتن تبحر گرا شود. در زمینه گیرانشانکشتیدر سطح بسیار قویی باشد که موجب پیشرفت ورزشی 

های مهارت و بهتر انجام دادن مهارت ورزشی نسبت تسلط داشتن بر همه جنبههم بودن اجرای مهارت در سطح بالا، ممانند 
واسشان را پرت نکند، در هنگام تمرین توجه )که هنگام تمرین چیز دیگری حبه دیگران با موفقیت ورزشی مانند پیشرفت، 

بنابراین به مربیان تیم  ،ده شدداری مشاههایشان در هنگام تمرین( رابطه معنیو توجه به خطا شانبدنیتوجه به هماهنگی 
را در ورزشکارانشان بالا ببرند تا موجب  عملکرد گرا و اهدافها شود این انگیزهملی کشتی جوانان و دیگر مربیان پیشنهاد می

از دیگر  هایی مانند مبادا عملکردی بدترانگیزه اهداف و موفقیت ورزشی آنها شوند. در مورد عامل اجتناب از عملکرد
در حد امکان انجام خطا )ها از گذشته بدتر شود. باعث موفقیت ورزشی مانند حساسیت به ورزشکاران داشته باشند، عملکرد آن

 ،شوددر تمرین، تشخیص دادن خطاهای دیگر ورزشکاران، اصلاح کردن خطاهای خود در اجرای بعدی(، می خطاندادن 
اهداف و شود برای موفقیت ورزشی ورزشکارانشان این ان و دیگر مربیان پیشنهاد میبنابراین به مربیان تیم ملی کشتی جوان

های درونی همچنین در مورد اجتناب از تبحر انگیزه .ایجاد و تقویت کنندرا در ورزشکارانشان  ی اجتناب از عملکردهاانگیزه
شان نسبت به گذشته بدتر نشده باشد و مبادا در ورزشکاران مانند مبادا مهارت بدتری نسبت به دیگران داشته باشند، مهارت

خوب عمل کردن در هنگام تمرین، روان )باشد باعث موفقیت ورزشی مانند اجرای  ترینضعیفاجرای مهارت ورزشی در گروه 
رین در زمان تمتعهد )جذاب بودن تمرین برای ورزشکار، تمرکز بر اجرای تمرین و کنترل اجرا در اختیار ورزشکار( همچنین 

گیران تیم ملی بنابراین به مربیان کشتی .شودمهارت( می صحیح و حاضر شود، تعهد به پیشرفت و اجرای درست موقعبه
را در ورزشکارانشان بالا ببرند تا باعث موفقیت ورزشی  ی اجتناب از تبحرهااین انگیزه ،شودجوانان و دیگر مربیان پیشنهاد می

( و  3061، برنیکال و بوتون )(3003مالمبرک ) ،(3000همکاران )با پژوهش ایپلر و  هایافتهاین بخش از  ،ورزشکارانشان شوند
با موفقیت ورزشی  شدهبیانهای انگیزهاهداف و ها نشان داد وجود یافته نتیجه در. هستند راستاهم( 306۲)3چیتل و همکاران

به اهداف پیشرفت ورزشکاران خوب  شودپیشنهاد میو روانشناسان مربیان  ر کل بهدو رابطه معناداری دارد  گیرانکشتی
     .تمرکز کنند تا موجب موفقیت ورزشی ورزشکارانشان شوند

                                                           
1. Rohde & Breuer  

2. Chittle etal  
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