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 استان همدان یورزشکاران بخش قهرمان نیدر ب یتوسعه اخلاق جوانمرد یراهکارها
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جامعه  یابی بود.روش تحقیق زمینهبود.  شناسایی راهکارهای توسعه اخلاق جوانمردی در بین ورزشکاران بخش قهرمانی استان همدانهدف این تحقیق 

های ورزشی، ورزشکاران بخش قهرمانی، مدیران و کارشناسان اداره کل ورزش و آماری شامل مربیان و داوران فعال در بخش ورزش قهرمانی هیئت
ها و اماکن ورزشی برگزارکننده مسابقات ورزش قهرمانی، متخصصان و اساتید امر و مسئولین سالنهای ورزشی، رؤسا و نواب رئیس بانوان هیئتجوانان، 

 481و حجم نمونه بر مبنای حجم جامعه به وسیله فرمول کوکران،  نفر بودند 943به تعداد  4931، در سال در استان همدانتماشاگران مسابقات ورزشی 
 روایی صوریبود که به روش دلفی، طراحی و  ی محقق ساختهپرسشنامهای تصادفی ساده، انتخاب شدند. ابزار تحقیق صورت طبقهنفر مشخص شد که به

های برای تجزیه و تحلیل آماری از جدول، نمودار، شاخصدست آمد. به 81/0ا استفاده از آلفای کرونباخ ب پرسشنامه به تأیید متخصصین رسید و پایایی آن
 یهاآزموناستفاده شد و سپس از  p-p plotها در جامعه آماری از نرمال بودن توزیع داده مرکزی و پراکندگی، بررسی مقادیر پرت و انتهایی و برای وارسی

های وضعیت موجود در تمامی مؤلفه ها نشان دادند،استفاده گردید. یافته SPSS راافزبا استفاده از نرمای همبسته، تی دو نمونه، یاتک نمونه یت یآمار
راهکارهایی از جمله، تدوین مرام نامه اخلاقی، ترویج فرهنگ کنندگان نبوده و رفتاری )شناختی، عاطفی و حرکتی( بنجامین بلوم، مورد رضایت شرکت

 .شودلوانی و ارریابی قهرمانان در زمینه اخلاق جوانمردی و... پیشنهاد میپه
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 مقدمه
 وار با نهادها و ساختارهای اجتماعی دارد، به این معنا کهای اجتماعی فرهنگی است که پیوندی اندامورزش پدیده

)عباسی بختیاری،  شوندگ عمومی محسوب میطورکلی یک شاخص فرهنهای مربوط به آن، بهوردهای ورزش و فعالیتادست
ها و عوامل خطرزای همچنین راهی برای تقلیل استرس ،امروزه ورزش ابزاری برای ارتقای سطح رفاه و آسایش (.4930

ها و هنجارهای و تمرین ارزش فعالیت در ورزش، سبب مرورحضور و  (.4930چروده، تندرستی در آحاد جامعه است )حیدری
از طریق ورزش  (.4931زاده، کاشف، آقاپور، )فرج آورداجتماعی شده و این امر، تقویت همبستگی اجتماعی را فراهم می

توان درباره سطح پیشرفت اجتماعی و فرهنگی یک جامعه قضاوت کرد و از سوی دیگر، پیشرفت و توسعه ورزش به می
که در آن ورزشکار و تیم برنده  ،با توجه بر حاکم بودن فلسفه برد اما ،فرهنگی حاکم بر جامعه وابسته استعوامل اجتماعی و 

اصالت با ورزشکار و یا تیم  در نتیجه، قهرمان شدن است نه چیز دیگر و هدف اصلی و نهایی،، گیردقرار میستایش مورد 
ت خود را بیشتر های ورزشی، روز به روز اهمیای به نام رفتار اخلاقی در میدانبنابراین، مسئله. (4981)محمودی،  برنده است

درباره اخلاق علوم گوناگونی پدید آمده  (.4989 بلوریان، ؛ ترجمه رضوی،2004، 9اشنایدر ،2، میر4)مورگاننمایان کرده است 
لسفه اخلاق به ، فپردازد، مثل علم اخلاق، اخلاق وصفی، فلسفه اخلاق و ...است که هر کدام به جنبه خاصی درباره آن می

 با همه تفاصیل، های فلسفه اسلامی عبارتند از: ارایه نظام اخلاقیپردازد. بایستهمبادی تصوری و تصدیقی علم اخلاق می
 اخلاقی رفتار(. 4981استخراج یک فلسفه اخلاق از آیات و روایات، بیان نتایج دور و نزدیک نظام اخلاقی اسلام )معلمی، 

 در جسمانی هایمهارت ارتقای در کنار اخیر، هایسال دارد و در اجتماعی و گروهی فردی، روابط برقراری در مؤثری نقش
؛ 4331، 1و روزنبرگ 1ستسی)دی است گرفته قرار توجه مورد اخلاقی رفتار قهرمانی، ورزش در ویژهبه ورزش ابعاد مختلف

مفهوم  شاید و است ورزشی هایبازی و قوانین اصول زیربنایکه  نیز جوانمردانه بازیو (، 4982ترجمه رضوی و بلوریان، 
بازی منصفانه بیشتر مفهوم  (.4984دهد )سیار،  قرار جوانمردی در فضای را انسان تواندمی نفسهفی ورزش این است که آن

توان می تردیدهای مثبت را از طریق ورزش آموزش دهند. بیکاربردی است و بسیاری از طرفداران آن متمایلند تا ارزش
به شیوه بازی و آموزش آن بستگی دارد و مراد از بازی منصفانه و  های فراوانی را رواج داد، اما خوب بودن ارزشهاارزش

 رغمیعل (.4989کار گیرد و گسترش دهد )ندایی و علوی، ی مثبت اخلاقی را بههاجوانمردانه این است که ورزش باید ارزش
مانند مسابقات  یورزش مهم یدادهایرو ای یورزش یهااز مکان یموجود که در برخ یهاضیو تبع زیآمتمام اعمال خشونت

از  یمانده و برخیباق هنوز یارزش اخلاق کیعنوان به جوانمردانه، یباز ،دهدیرخ م ی کشوری و جهانیهاقهرمانی و لیگ
 گردندی، هنوز آشکار مشوندیم یدر خلال مسابقات ورزش ییاستثنا یهاکه منجر به رفتار یورزش یهالتیفض نیترمهم

ها بازی یها و نمادهااما ارزشوجود دارد  یدر عرصه عموم یحرمتیب (، هر چند که2049، 8پیتیگوی، 9گیجابو  1)پونسکی
 . (2049، 3انایستیکر پاپ) شودمی جذبو  جیترو یادیز تیجمعتوسط هنوز هم  های المپیکمانند بازی

 و اقتصاد سیاست، یعنی شدنجهانی روند هایجنبه تمامی از نمایی تمام آیینه المللیبین سطح در ورزشی مسابقات
 مراحل دلیل به رزش قهرمانیوو  (.4932، دمابیحسینی ،جنیدی، بویه ،پورباشد )احمدیمی حد آن بالاترین در فرهنگ

 ویژهبه ها،رقابتی همرحل در و اردو( آموزش، آمادگی )تمرین،ی همرحل انتخابی،ی همرحل جمله از آن بر حاکم خاص
 شود.می ناهنجار رفتارهای بروز عامل که است همراه روانی فشارهای و هاها، هیجانات، اضطرابنگرانی با نهایی هایرقابت

                                                 
1. Morgan 

2. Meier 

3. Schneider 

4. DeSensi 

5  . Danny. Rosenberg 

6. Păunescu 

7. Gageab 

8. Piţigoic 

9. Pop Cristiana  
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 شروع مشکلات زمانی از بخش وسیعی شود.می آشکار رقابت اوج یا آمادگی مراحل رفتاری، در رو مشکلات از این
 صرف برد بهای به خود ورزشکار ناهنجار از رفتارهای مواقع بعضی و کنندمی فکر نتیجه به فقط بردگرا مربیان که شودمی

مربیان نباید سعی نمایند که (. 4991کنند )خلجی، تحریک می آمیزخشونت رفتار به را ورزشکار خودشان یا کرده رظن
هایی چون لفهؤورزشکاران خود چنین تفکری را پرورش دهند که هدف از شرکت در ورزش، فقط برد نیست و در ترویج م

 که دربا توجه به این (.4939، قهرمان تبریزی شریفیان، ،های اجتماعی تلاش بیشتری نمایند )یوسفیتعهد ورزشی و مسئولیت
رقابت  ،کلان با ورزشکاران یعقد قراردادها، صرف یگرای)از جمله نتیجه یمادی هامعاصر به دلیل حاکمیت دیدگاهی هدور

عنوان یک به ورزش از یبرداربهره ،آنها یاخلاق یهابدون توجه به قابلیت یبازیکنان شاخص از نظر فن جذب در هاباشگاه
 یهامعنویت و تسخیر روح ورزش با ارزشو  اخلاق ( و دور شدن بازیکنان شاخص و قهرمانان ازیصنعت و تبلیغات تجار

 یهابه شاخص یتوجهیدر اثر استفاده از مواد نیروزا منجر شده است. شاید ب یآتی هاورزشکاران و نسل یکاذب به تباه
 یبرخ ،کشور در ورزشی محکم مذهب یبا وجود تکیه بر بنیادها یموجب شده است حت، منصفانه و جوانمردانه یباز در یدین

از نظر که دوپینگ  مانند(. 4989، مرتضائی مظفری،نیا، طالبیان) باشیم یقهرمان در ورزش یمواقع شاهد اتفاقات ناهنجار
و چالشی که  (.4932یش کارایی ورزشکاران است )حاجی زاده، اخلاق کاربردی و از منظر اسلام روشی نادرست برای افزا

توان از کنار آن گذشت همان از دست رفتن روح ورزش و های فرهنگی و اجتماعی را هدف قرار داده و به راحتی نمیارزش
های گروهی و در میان کل جامعه عظیم ورزش است که شامل ورزشکاران، مربیان، داوران، تماشاگران و رسانهاخلاق ورزشی 
 (.4989شود )ندایی و علوی، های ورزشی میمدیران باشگاه

به  عدیلفه اخلاق نیز ضعف اساسی و دلیل اصلی عدم توفیق، نگاه تک بُؤهای دیگر، در مهمانند بسیاری از موضوع
موسوی،  ،حسینیشناختی آن توجه شود )سلطانشناسی و روانشدن اخلاق باید به بسترهای جامعهاست. برای نهادینه اخلاق
 متفاوت اخلاقی رفتار و هانگرش با های رقابتیورزش ارتباط زمینه در موجود هایدیدگاه(. 4930طلایی،  صیاد ،عابدی
 منافع تواندمی ورزشی هایمحیط در رقابت اند کهگرفته نتیجه خود هایبررسی در محققان از برخی کهحالی در است.

 و رفتارهای اخلاقی انجام ارجمندی، خود توسعه دیگران، به برای احترام هاییموقعیت ایجاد طریق از اخلاقی و روانشناختی
 تواندمی رقابتی دهد ورزشمی نشان که است موجود شواهدی دیگر در سوی باشد، داشته پی در را دیگران برتری پذیرش

 داور، یا و رقیب به و توهین پرخاشگری مانند مواردی چنین باشد. داشته اخلاقی هایمنش و رشد توسعه بر منفی ثیرأت
 (.2001، 9آموندسن ،2، روبرت4است )مایلر قابل مشاهده نیز هارسانه در مکرر طوربه

ی با معرفی ورزشکاران متخلف ها از سویرسانهچنانچه، هاست. رسانهلاق در ورزش، نقش و جایگاه های تثبیت اخاز روش
های اعمال قانون و ایجاد نظم داشته باشند و از ای را در ایجاد سیاستتوانند نقش عمدههایی میو بداخلاق و با ارائه توصیه

 ا و کاذب وی شده و او را به سمت وبا بزرگ و برجسته نمودن یک ورزشکار، موجب غرور نابج توانندها میرسانهسوی دیگر 
 رفتارهای مواقع برخی کشور ملی هایرسانه و مطبوعات حاضر حال دردهند. سوق میسوی تفکر در قهرمانی منهای اخلاق 

باخت،  شرایط داور در یأر به اعتراض از حاکی که کنندمی گزارش را اسلامی انسانی و هایارزش با و ناسازگار غیراخلاقی
 ،مظفری ،نیا)طالبیان است مقابل حریف و ورزشکار علیه ناشایست شعارهای حریف، یا بازیکن و خودی بازیکن با درگیری

 و روست به رو هاهمبازی و بازیکن مربی، سرپرست، مدیر ورزشی، رفتارهای با ورزشکار داخلی محیط (. در4989، مرتضائی
است مواجه  سیما و صدا و مطبوعات بازی، هواداران، حساسیت و تماشاگران عالی، انتظارات مدیران با خارجی محیط در

 ،در ورزش یاعمال اخلاقی با عنوان درستدریس و  یورزش انیمرب یبرای اخلاقآموزش ضرورت توجه به  (.4993)ملامحمد، 
 در یروزیاز پ یورزشکار( و روحیه 2042، پور مرندیفتحی مرندی، کاشف، سیدآمری و پور)فتحی رسدیبه نظر مضروری 

 (.2042، 4و کراکوم 1)باربو تر استمهم ها و میادینرقابتهمه 
                                                 
1. Miller 

2. Roberts 

3. Ommundsen 

4. Barbu 
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 هایشانتیمی هم معیارهای پرخاشگری را ورزشکاران پرخاشگری بر مؤثر اخلاقی جو یهمؤلف بارزترین بعضی از محققین،
 بیشتری تمایل ورزشکاران مدار تکلیف انگیزشی فضای یک درو نشان دادند؛  (4930، مقدم جابری ،فرخی ،)ضامنی دانندمی
ها حاکی از و بعضی از یافته (.4930 اخلاق ورزشکاری خواهند داشت )یوسفی و بهرام، هایشاخص رعایت و اخلاقی رفتار به

 این در دهد ونمى قرار تأثیر تحت را ورزشکاران اخلاقى گیرىتصمیم مستقیماً محیطى هاىوضعیت در تغییرآن است که 
 موانع تریناهمیت با ( و عنوان4934، امیرى ،احسانى چیان،کوزه ،شجیع) دارند وجود هم دیگرى تأثیرگذار هاىعامل میان
 جاجابه در نهایتو  کافی تحصیلات تخصص فقدان ،کارکنان با مرتبط موانع ،موانع سازمانی شامل؛ ایحرفه اخلاق رشد

 (.4932، ولاشانی ترکیان، قاسمی ،سلیمی ،)حسینی هستندها ارزش کردن عوض رنگ و شدن
در ایران باستان معلم  ی دور بحث اخلاق و ورزش با هم پیوند خورده بودند؛ مثلاًهادر فرهنگ ایرانیان نیز از گذشته

اندیشه ی حرکتی و نیرومندی سرآمد دیگران بود. در هاورزش کسی بود که هم به لحاظ راستگویی و هم به لحاظ مهارت
های اخلاقی و رفتاری معرفی کرده و او را شویم که ورزشکار را با جنبهحکیم ابوالقاسم فردوسی هم با مضامینی آشنا می

 نگاهی گذارا به تاریخ ورزش درایران مبین الگوهای ورزشی است که در کنار بدنسازی و تقویت جسم بر .نامدپهلوان می
هایی عنوان انسانکه عمدتا برخاسته از زورخانه بودند به یورزشکاران ،اندبسیاری داشتهتذهیب نفس و سالم سازی روح تاکید 

اما وقتی پای ورزش مدرن به میان  .داشتند زمان خود برجسته نقش بسیار مهمی حتی در تغییر و تحولات اجتماعی و سیاسی
اول برد و باخت است و گرچه نظریه پردازان  بینیم. در ورزش مدرن اصلتر میل اخلاقی را کمرنگ و کمرنگآید اصومی

اند، اما کید داشتهأی خود بر متعالی شدن ورزشکاران در ورزش و انتقال این تعالی به جامعه تهاورزش مدرن همیشه در تئوری
 رویکرد کمتررغم ویژگی بارز فرهنگی ورزش و تربیت بدنی به این در دنیای معاصر، به .در عمل، واقعیت طور دیگری است

گیرد. به عبارت سازی، تعالی ادب و تربیت و ارتقای شخصیت کمتر مورد توجه قرار میفرهنگ توجه شده است و در فرایند
نقش تربیتی ورزش  (زر، زور و تزویر)های سوء تجاری، سیاسی و فرهنگی ورزشی با دخالت دست دیگر، در میادین و مجامع

ها، جوایز، پول و شهرت کاذب در درجه نخست شود و به جای آن برد و باختمرنگ میفرهنگ ک و ارتباط مستقیم آن با
 روزافزون تأکید نتیجه در خود اخلاقى هاىمسئولیت از ورزشکاران آگاهى همچنین(. 4930)کاشف،  گیرداهمیت قرار می

 این حل براى مناسب روش تعیین و اخلاقى معضلات شناسایى در آنان اما است، افزایش حال در، ورزشى اخلاق بر جامعه
 (. 2008، 9و گولد2)کاسول هستند روبرو هایىدشوارى با معضلات

بسیار جای  هستند، مظهر پهلوانی و اخلاق مداری آفرینانش رفتارهای نوظهور بین بازیکنان ورزشی در کشوری که افتخار
های ورزشی دی بازیکنان در صحنهابگذریم رفتار انفرلیدرها که  از جنجال بازیکنان با تماشاگران و شگفت و تعجب است،

مده آشرمانه در زمین بین بازیکنان دو تیم یکی از ناچیزترین رفتارهای پدید های بیدعوای لفظی و توهین مل برانگیز است،أت
المللی حضور جامع بینها که در ملیستوالیباها و خالکوبی بین ورزشکاران از جمله بسکتبالیست های اخیر بوده است،در سال

سفانه، رسوخ این نمودهای غیراخلاقی و أمت زند.دارند روز به روز افزایش یافته و تیشه به اعتقادات و فرهنگ غنی کشور می
و  باشدهمدان، هر چند به نسبت کمتری در مقابل بقیه کشور، در جریان می رفتارهای غیرورزشی در بین ورزشکاران استان

های فرهنگی، اجتماعی و قانونی، در جهت پیشگیری و ک توصیف دقیق از وضعیت موجود و استفاده از داشتهاین امر لزوم ی
ال اساسی این است که، ؤطلبد. در این میان، سممانعت از بروز رفتارهای غیراخلاقی در میادین ورزشی استان همدان، را می

اخلاق جوانمردی در  مطلوب وضعانی استان همدان چگونه است و ی در بین ورزشکاران بخش قهرماخلاق رفتار موجود وضع
و راهکارهایی عملی در راستای توسعه رفتارهای اخلاقی در بین ورزشکاران  چگونه باید باشدبین ورزشکاران استان همدان 
  ؟کدامندبخش قهرمانی استان همدان 

 

                                                                                                                                                    
1. Cracum 

2. Caswell 

3. Gould 
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 روش شناسی
مربیان و داوران فعال در بخش ورزش قهرمانی  جامعه آماری پژوهش شامل .بودیابی این تحقیق از نوع تحقیقات زمینه

های ورزشی استان همدان، ورزشکاران بخش قهرمانی استان همدان، مدیران و کارشناسان اداره کل ورزش و جوانان، هیئت
 بقات ورزش قهرمانی،کننده مساها و اماکن ورزشی برگزارمسئولین سالنهای ورزشی، سا و نواب رئیس بانوان هیئتؤر

پاسخ نفر تعیین گردیدند و گروه  943به تعداد که  4931و تماشاگران مسابقات ورزشی، در سال  متخصصان و اساتید امر
از جامعه ساده ای تصادفی صورت طبقهبهنفر  481فرمول کوکران به تعداد  مبنای حجم جامعه آماری به وسیله بر دهندگان

 با ابتدا ،هپرسشنام طراحی این برای .شد گردآوری محقق ساخته توسط پرسشنامه نیاز مورد هایآماری مشخص شدند. داده
ی هحوز در اخلاقی و گسترش رفتار بهبود هایروش های پیشین،نامهپژوهش و بررسی پرسشی هپیشین ایکتابخانه بررسی
دلفی،  ایپایه مفهوم اساس بر ایپرسشنامه شد. سپس شناسایی مطلوب، وضع و موجود بخش وضع دو در قهرمانی ورزش

در سه حیطه شناختی، عاطفی و (، 4311بر اساس دیدگاه بلوم )(، 4989نیا و همکاران )با مبنا قرار دادن پرسشنامه طالبیان
 ،شورورزش قهرمانی کی هرفتار اخلاقی در حوزی ههای ارائه شده برای توسعروش هکلیگردید که  حرکتی، طراحی -رفتاری 

 ،شناختیی هیی که جنبهاو شیوه هاروش :شناختی این تحقیق شامل یهحیط .در سه دسته مورد بررسی قرار گرفته است
سوگندهای احیای  ،های اخلاقیگرامیداشت اسوهاز جمله  ،رفتار اخلاقی در ورزش قهرمانی داردی هادراکی و تبلیغی در توسع

 عاطفی یهحیط. رفتار اخلاقی یههای علمی و تخصصی در زمینها و کارگاههمایش ،های اخلاقیتدوین مرامنامه ،اخلاقی
آمادگی  ،از جمله تکریم شخصیت قهرمانان، شودشامل می، عاطفی و انگیزشی دارندی ههایی را که جنبهها و شیوروش ،نیز

ی های توسعهجنبه ،رفتاریی هو حیط اهدای جوایز مالی قهرمانان و بازی جوانمردانه ،تشویق علایق فردی ،روانی قهرمانان
تأمین صحیح  ،از جمله الگوگزینی اخلاقی، گیردمی اخلاقی در رفتار قهرمان را در بری ههای پسندیدرفتاری در اخلاق و جلوه

 فرایند صحیح جذب عادلانه بازیکنان به ،رپرستان ورزشیرفتار منطقی مدیران و س ،توکل به خدا و فروتنی، نیازهای قهرمانان
ورزشی در دانشگاه و اداره کل  کارشناسان دانشگاهی، استادانمیان شنامه سسپس پر(. 4991)صدیق سوستانی،  های ملیتیم

 با سرانجام گردید. توزیع ورزش و جوانان استان همدان و تنی چند از مربیان و ورزشکاران بخش قهرمانی استان همدان،
 یهزمین در را کنندهمشارکت هایگروه آن نظرهای عدیک بُ کهای هپرسشنام نظران،صاحب کارشناسان و هایدیدگاه بررسی

سنجید تهیه مطلوب می وضع در اخلاقی رفتاری هتوسع هایروشی هدربار را آنها نظرهای آن دیگر عدبُ و موجود وضع
 پرسشنامه و پایایی یید متخصین رسیدأبه ت پرسشنامه صوری رواییگرفت.  قرا پژوهشی هپرسشنامی همبنای تهی که گردید

 . به علاوه، در این تحقیقی از روش مصاحبه نیمه ساختار یافته و جلسات بحثدست آمدبه 81/0با استفاده از آلفای کرونباخ 
 برای تجزیه و تحلیلن استفاده شده است. کنندگاالات باز پاسخ و تکمیل نظرات شرکتمتمرکز جهت پاسخ دهی به سؤ

های آمار توصیفی و استنباطی در دو بخش مجزا استفاده شده است، در بخش نخست تجزیه و تحلیل توصیفی از روش هاداده
 های آماریو پراکندگی انجام گردید و در بخش دوم با استفاده از روش های مرکزیصورت جدول، نمودار، شاخصبه

استفاده گردید که  p-p plotها از نرمال بودن توزیع دادهوارسی استنباطی، ابتدا مقادیر پرت و انتهایی بررسی شده و برای 
 لون آزمون ،2ای همبستهتی دو نمونه، 4یاتک نمونهیت یآمار یهاآزمونیید شد و سپس از أها تبودن توزیع دادهنرمال

 استفاده گردید.  22SPSS افزرها از نرمو برای تجزیه و تحلیل داده شد استفاده
 

 ها یافته
کنندگان در شناختی نشان دادند؛ بیشترین تعداد شرکتهای جمعیتهای تحقیق در بخش اطلاعات توصیفی متغیریافته

ها و اماکن ورزشی کمترین تعداد نمونه را های استانی بوده و مسئولین سالنتحقیق، ورزشکاران بخش قهرمانی عضو تیم

                                                 
1. One Sample T Test 

2. Paired Sample T Test 
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درصد از  4/14هل أکننده در تحقیق و افراد متدرصد بیشترین تعداد افراد شرکت 11دهند. همچنین آقایان با تشکیل می
 39/41سال و میانگین سابقه ورزشی آنها  02/94کننده در تحقیق اند. میانگین سنی افراد شرکتفراوانی کل را تشکیل داده

و افراد دارای مدرک تحصیلی درصد  8/19کارشناسی با  کننده در تحقیق دارای مدرکبیشترین تعداد افراد شرکت. بودسال 
 دهند. کننده را تشکیل میدرصد کمترین تعداد افراد شرکت 4/4تر از دیپلم با پایین

 
 کننده در تحقیق های شرکتی از نظر گروهجوانمرداخلاق  موجود تیوضعتوصیف میانگین نمرات  :1جدول 

 کنندگاننوع گروه شرکت
لفه شناختیؤم عاطفیلفه ؤم  حرکتیلفه ؤم   کل وضعیت موجود 

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

 میانگین
انحراف 
 استاندارد

20/92 مربی و داور  81/1  30/99  90/1  00/29  11/1  40/39  24/49  

 ورزشکار بخش قهرمانی 
 های ملی()عضو تیم

31/23  04/1  21/92  11/1  01/21  81/1  21/88  14/49  

 ورزشکار بخش قهرمانی 
 های استانی()عضو تیم

11/90  40/1  01/92  13/1  91/21  02/1  81/88  91/44  

مدیران و کارشناسان اداره کل 
 ورزش و جوانان

83/23  41/9  00/91  00/1  11/21  99/1  11/88  11/40  

روسا و نواب رئیس بانوان 
 های ورزشیهیئت

01/92  28/1  22/99  04/1  90/28  93/1  19/39  11/49  

10/23 ها و اماکن ورزشیمسئولین سالن  98/2  91/28  81/9  21/21  19/2  10/82  02/1  

10/92 متخصصان و اساتید امر  41/9  99/91  30/9  91/28  20/1  19/31  19/41  

11/90 مسابقات ورزشیتماشاگران   10/1  44/91  44/91  23/21  19/1  39/30  31/41  

81/90 کل  48/1  83/92  94/1  13/21  31/1  92/30  08/49  

 
های نمرات میانگین وضعیت موجود اخلاق جوانمردی در بین ورزشکاران استان همدان از نظر گروه ،4شماره در جدول 

در طبقه  92/30مجموع نمره کل وضعیت اخلاقی موجود با نمره میانگین که در کننده در تحقیق توصیف شده است شرکت
کننده نیز به تفکیک وضعیت موجود اخلاق جوانمردی در بین ورزشکاران بخش های شرکتمتوسط قرار دارد و همه گروه
فه عاطفی با نمره لؤو فقط گروه اساتید و متخصصین امر در ماند صورت متوسط بیان نمودهقهرمانی استان همدان را به

و  11/21با نمره میانگین مدیران و کارشناسان اداره کل ورزش و جوانان این موضوع را در رده خوب و  99/91میانگین 
 اند.لفه عاطفی در رده ضعیف توصیف نمودهؤدر م 21/21با نمره میانگین  ها و اماکن ورزشیلین سالنؤمس
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 کننده در تحقیقهای شرکتی از منظرگروهجوانمرد اخلاق مطلوب تیوضعتوصیف میانگین نمرات  : 2جدول 

 نوع گروه 
 کنندگانشرکت

عاطفیمؤلفه  مؤلفه شناختی حرکتیمؤلفه    کل وضعیت مطلوب 

نمیانگی  
انحراف 

رداستاندا  
نمیانگی  

انحراف 
رداستاندا  

نمیانگی  
انحراف 

رداستاندا  
نمیانگی  

انحراف 
رداستاندا  

30/11 مربی و داور  31/9  11/11  91/1  90/18  01/1  01/410  11/44  

ورزشکار بخش 
 قهرمانی

 های ملی()عضو تیم
10/11  11/9  90/11  91/9  20/18  93/9  00/410  94/3  

ورزشکار بخش 
 قهرمانی )عضو 

 های استانی(تیم
41/11  91/1  13/11  98/1  11/19  84/9  14/413  00/42  

مدیران و کارشناسان 
 اداره کل ورزش 

 و جوانان
83/11  14/1  44/11  91/9  00/18  80/4  00/413  89/8  

روسا و نواب رئیس 
های بانوان هیئت
 ورزشی

12/11  80/9  89/11  81/1  22/13  41/1  14/410  41/40  

ها و مسئولین سالن
 اماکن ورزشی

00/11  91/9  91/19  30/1  00/18  11/9  00/413  84/40  

 متخصصان و 
 اساتید امر

49/11  93/1  19/19  99/1  10/18  93/9  21/410  10/49  

تماشاگران مسابقات 
 ورزشی

39/11  13/9  91/19  14/9  91/18  40/9  11/410  48/8  

20/11 کل  04/1  11/11  92/1  48/18  18/9  89/413  11/40  

  

های ، نمرات میانگین وضعیت مطلوب اخلاق جوانمردی در بین ورزشکاران استان همدان از نظر گروه2شماره در جدول 
در طبقه  89/413در مجموع نمره کل وضعیت اخلاقی موجود با نمره میانگین  کننده در تحقیق توصیف شده است کهشرکت

ورزشکاران بخش  نیدر ب یاخلاق جوانمرد مطلوب تیوضع کنندهشرکت یهاگروه همهکه یطوربهعالی قرار گرفته است، 
 . انددانسته یعال خوب و استان همدان را به صورت یقهرمان

 
 ای برای تعیین وضعیت موجود رفتار اخلاقی نتایج آزمون تی تک نمونه :3جدول 

 های وضعیت موجود رفتار اخلاقیلفهؤم
 میانگین

(M) 

مفروض میانگین  
)TV( 

 آماره آزمون
(t) 

درجه آزادی 
(df) 

 سطح معناداری

(sig) 

81/90 تیخلفه شناؤم  12 911/91-  481 0004/0  

83/92 لفه عاطفیؤم  93 194/41-  481 0004/0  

13/21 لفه حرکتیؤم  12 911/12-  481 0004/0  

92/30 کل وضعیت موجود  429 014/91-  481 0004/0  
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 نظر از یاخلاق رفتار موجود تیوضعدهد؛ ، نشان می9 شماره فرونی در جدولای با تصحیح بننتایج آزمون تی تک نمونه
 در یجوانمرد اخلاقموجود از نظر آنها با  تیو وضع باشدینم آنها تیرضا مورد هالفهؤم یتمام در قیتحق در کنندگانشرکت
و مورد انتظار،  مفروض نیانگیبا م هالفهؤم یواقع نیانگیم اختلاف از موضوع نیا و دارد یداریمعن فاصله یقهرمان ورزش

 .ستا مشخص
 

 ای برای  تعیین وضعیت مطلوب رفتار اخلاقی نتایج آزمون تی تک نمونه :4جدول 

 های وضعیت مطلوبلفهؤم
 رفتار اخلاقی

 میانگین
(M) 

  مفروض میانگین
)TV( 

 (df)درجه آزادی  (t) آماره آزمون
 سطح معناداری

(sig) 

20/11 یختلفه شناؤم  12 931/11  481 004/0  

11/11 لفه عاطفیؤم  93 100/11  481 004/0  

48/18 لفه حرکتیؤم  12 342/22  481 004/0  

89/413 کل وضعیت مطلوب  429 034/19  481 004/0  

 

اخلاق  تیوضع های مشاهده شده و میانگین مقیاسبا توجه به تفاوت میانگین دهد؛، نشان می1شمارهنتایج جدول 
  .است یداریمعن فاصله یدارا موجود تیوضع بانبوده و مطلوب  استان همدان یدر ورزش قهرمان یجوانمرد

 
 نتایج آزمون تی با دو نمونه جفتی برای مقایسه وضعیت موجود و مطلوب رفتار اخلاقی : 5جدول 

وضعیت موجود و مطلوب های لفهؤم
 رفتار اخلاقی

 میانگین
(M) 

 انحراف استاندارد
(SD) 

 آماره آزمون
(t) 

 (df)درجه آزادی 
 سطح معناداری

(sig) 

 /.004 481 00/19 00/1 00/21 لفه شناحتی وضعیت موجودؤم

 /.004 481 00/14 00/9 00/29 لفه عاطفی وضعیت موجودؤم

 /.004 481 00/18 00/49 00/13 لفه حرکتی وضعیت موجودؤم

 /.004 481 00/19 00/49 00/13 کل وضعیت موجود

 /.004 481 119/76 666/91 38/951 کل وضعیت مطلوب

 

موجود و مطلوب رفتار اخلاقی در بین ورزشکاران بخش قهرمانی استان  ، برای مقایسه وضعیت1نتایج جدول شماره 
داری باید به کنندگان به صورت معنیهای رفتار اخلاقی از نظر شرکتلفهؤدهد؛ وضعیت موجود در همه مهمدان نشان می

ی مورد بررسی نشان داد سمت وضعیت مطلوب در آینده تغییر نماید. البته نتایج ضریب همبستگی پیرسون بین دو متغیر جفت
 دار آماری وجود داشت.که بین همه متغیرهای مورد برررسی همبستگی معنی

 

 گیریبحث و نتیجه
 باشدمی شناسایی راهکارهای توسعه اخلاق جوانمردی در بین ورزشکاران بخش قهرمانی استان همداناین تحقیق  ازهدف 

توسعه رفتارهای اخلاقی در  اهکارهایی برایره ئارا وی اخلاق یوضع مطلوب رفتارها و موجودوضع  تعیینکه محقق به دنبال 
در مجموع نمره کل  نشان دادند؛ هایافتهال اول تحقیق ؤدر پاسخ به س. بود بین ورزشکاران بخش قهرمانی استان همدان

کننده نیز به تفکیک های شرکتدر طبقه متوسط قرار دارد و همه گروه 92/30وضعیت اخلاقی موجود با نمره میانگین 
و فقط اند صورت متوسط بیان نمودهوضعیت موجود اخلاق جوانمردی در بین ورزشکاران بخش قهرمانی استان همدان را به

اند. این موضوع را در رده خوب توصیف نموده 99/91لفه عاطفی با نمره میانگین ؤم گروه اساتید و متخصصین امر در
دهند؛ نمره اخلاق جوانمردی ورزشکاران بخش قهرمانی استان همدان از نظر ها در بخش توصیفی نشان میطوری که دادهبه
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زنگ خطری برای مسئولین امر باشد که به این  تواندباشد و این میتر از میانگین نمرات میکننده پایینهای شرکتهمه گروه
امر مهم توجه کافی نمایند و نسبت به بررسی موضوع در ابعاد دیگر و انجام اقدامات عملی در راستای بهبود اخلاق 
جوانمردی در بین این ورزشکاران، اقدام نمایند. چرا که استان همدان با پیشینه قوی فرهنگی و اسلامی که دارد و فرهنگ 

منان علی)ع( ؤغنی آن که ریشه در سیره پیامبر اکرم)ص( و خاندان پاک و مطهرش دارد و قهرمانان آن با اسوه بودن امیرم
 داد کهای نشان برای خود در ایام زندگی، نباید جایگاه اخلاقی در این حد داشته باشد. همچنین نتایج آزمون تی تک نمونه

باشد و وضعیت ها مورد رضایت آنها نمیلفهؤکنندگان در تحقیق در تمامی متوضعیت موجود رفتار اخلاقی از نظر شرک
داری دارد و این موضوع از اختلاف میانگین موجود از نظر آنها با اصول اخلاق جوانمردی در ورزش قهرمانی فاصله معنی

کننده جایگاه فعلی اخلاق های شرکتها با میانگین مفروض و مورد انتظار، مشخص است. بنابراین از منظر گروهلفهؤواقعی م
در راستای ارتقاء جایگاه آن است که  ای مناسبجوانمردی در بین ورزشکاران بخش قهرمانی مناسب نبوده و نیازمند برنامه

امر این  که بودهدر یک راستا (، 4982مشبکی و کشکر ) و (4983نیا و همکاران )پژوهش طالبانهای یافتهها با یافتهاین 
تر یعنی در سطح کشور و پیروی این موضوع در استان همدان از این یانگر حد متوسط اخلاق جوانمردی در جامعه بزرگب

  .باشدمهم می
ال وضع مطلوب رفتارهای اخلاقی در بین ورزشکاران بخش قهرمانی استان همدان چگونه باید باشد؟ ؤدر پاسخ به س

ها باید نسبت به لفهؤکنندگان در تحقیق در تمامی مرفتار اخلاقی از نظر شرکتدهد؛ وضعیت مطلوب نشان میها یافته
وضعیت موجود بهبود پیدا نماید و وضعیت مطلوب اصول اخلاق جوانمردی در ورزش قهرمانی با وضعیت موجود دارای فاصله 

مورد انتظار، مشخص است. بنابراین از ها با میانگین فرضی و لفهؤداری است و این موضوع از اختلاف میانگین واقعی ممعنی
کنندگان، وضعیت مطلوب اخلاق جوانمردی در ورزش قهرمانی استان همدان در آینده باید در بخش های شرکتمنظر گروه

عالی قرار گیرد و نیازمند توسعه از وضعیت موجود که در بخش متوسط قرار گرفته است به سوی وضعیت مطلوب، که نمره 
پونسکی و (، 2003) رادنیکا (،4989نیا )طالبیانتحقیق که نتایج حاصله با  باشدلی قرار گرفته است، میآن در بخش عا

اما با . لفه اخلاق جوانمردی همخوانی داردؤ(، در سه م2040همچنین تحقیق پوپسکی و مساری ) (، و2049همکاران )
ترویج حیطه رفتار جوانمردانه و پهلوانی عملکردی مطلوب، (، در مورد اینکه مربیان در 4939)های یوسفی و همکاران یافته

اند، همخوانی های اجتماعی و نفی تفکر بردگرایی عملکردی نامطلوب داشتههای تعهد به ورزش، مسئولیتولی در حیطه
ان بخش . همچنین نتایج آزمون تی همبسته که برای مقایسه وضعیت موجود و مطلوب رفتار اخلاقی در بین ورزشکارندارد

های رفتار اخلاقی از نظر لفهؤدهد؛ وضعیت موجود در همه مقهرمانی استان همدان به کار گرفته شده است، نشان می
کننده های شرکتداری باید به سمت وضعیت مطلوب در آینده تغییر نماید. بنابراین همه گروهکنندگان به صورت معنیشرکت

های موجود اخلاق جوانمردی ورزشکاران بخش قهرمانی استان ها و شاخصلفهؤم در تحقیق حاضر، اعتقاد داشتند که همه
 اند.همدان باید به سمت وضعیت مطلوب حرکت نماید و این امر را برای ورزش استان ضروری دانسته

ز و همکاران شیلد با نتایج پژوهش هادهد، یافتههای انجام گرفته، نشان میهای تحقیق حاضر با پژوهشدر بررسی یافته 
 به اخلاق نگرش در تیمی پائین هنجار از آن پس و و تماشاچیان مربیان رفتارهای داشته بودند (، که اظهار2009)

 خبیریهمچنین با نتایج تحقیق هستند، همخوانی ندارد.  ورزشکاری در اخلاق ضعف هایبینپیش تریناصلی ورزشکاری
گرایش به اهداف والای اخلاقی را فراهم نکرده است مورد  ورزش در کشور را که زمینهتعالیم  این راستا نحوه در که ،(4989)
(، که نشان دادند؛ بازی 2040پوپسکی و مساری )ها با نتایج تحقیق اما یافته، نیز همخوانی ندارد. کید قرار داده استأت

 ی،اخلاق یهاارزشت جسمی و روانی او و جوانمردانه به نوعی نگرش ورزشکار است به؛ احترام به حریف و حفظ تمامی
 شناختی، هایحیطه در هاآزمودنی دیدگاه بین(، که نشان داده بود، 4989نیا )های طالبیانهمچنین با یافتههمخوانی دارد. 

 اجرای موافق آزمودنی هایکه گروهدار بوده است، همخوانی ندارد، اما در مورد اینموجود معنی وضع و رفتاری، عاطفی
 در اخلاقی رفتار توسعة در تبلیغی و ادراکی جنبة شناختی، که هاییشیوه و هاروش شامل؛که  شناختی هحیط هایروش

 اخلاقی، هایمرامنامه تدوین اخلاقی، سوگندهای احیای اخلاقی، هایاسوه داشتجمله گرامی دارد، از قهرمانی ورزش
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هستند، با تحقیق حاضر همخوانی دارد،  وضع مطلوب دراخلاقی  رفتار زمینة در تخصصی و علمی هایکارگاه و هاهمایش
کنندگان باید به سمت وضعیت مطلوب زیرا وضعیت اخلاق جوانمردی در بخش متوسط قرار دارد و با توجه به نظرات شرکت

کنندگان در تحقیقات، در تگیرد، حرکت کند. بنابراین در اغلب موارد بین دیدگاه شرککه نمره آن در بخش عالی قرار می
حرکت از وضعیت موجود به سمت وضعیت مطلوب، که در آن پیشرفت قابل توجهی در توسعه اخلاق جوانمردی باید صورت 

آموزش اخلاق  لذا ها نسبت به همدیگر وجود دارد.لفهؤپذیرد، وجود دارد، هر چند اختلاف نظری در توسعه کمتر یا بیشتر م
ریزی هدفمند و بلندمدت است که باید از سنین نوجوانی و جوانی و از مدارس و آموزش و پرورش ورزشی نیازمند یک برنامه

و مسئله اخلاق  دطور مناسب اجرا شوای از زندگی یک فرد باشد و سپس بهآغاز شود و دارای طرحی متناسب با هر دوره
، باید به آن توجهی ویژه نماید. چرا هاهایش در تمام زمینهشرفتیرغم تمام پورزش علی جوانمردی موضوعی است که دنیای

که توجه به بازی منصفانه در کلیه میادین ورزشی، توسط ورزشکاران، مربیان و... نشانگر توجه و اهمیت کل جامعه به 
 فضیلت، اخلاق و انصاف است.

برای توسعه اخلاق جوانمردی در بین ورزشکاران بخش که  پیشنهادیاهکارهای ، رهای تحقیقبا استفاده از یافته بنابراین،
به نتایج خوب رفتارهای اخلاقی و عواقب بد  ورزشکاران قهرمانآشنا نمودن عبارتند از؛ شود می هئقهرمانی استان همدان ارا

نامه اخلاقی مرام تدوین، ورزشکاراناخلاقی توسط  ی با الگوگزینیمقررات اخلاق غیو تبل جیتروبا رفتارهای غیراخلاقی 
های های بازرسی و انضباطی اجرای برنامهتشکیل کمیتهو )تعهدات به انتظارات واقعی مردم، مدیران و بازیکن به خود( 

تأمین صحیح نیازهای قهرمانان )توجه به زندگی، ازدواج و شغل(،  ،و وجود ضمانت اجرایی برای آن آموزش اصول اخلاقی
، قهرمانان یمثبت در توسعه اخلاق جوانمرد یعمل و ارائه بازخوردها یو دادن آزاد کنیباز یزبان قیشوو ت کنانیباز هیتنب

 ی وزمینه مشارکت نهادهای دولتدر جهت فراهم نمودن  فرهنگ داوطلبی در ورزشهای مردمی و ترویج حمایت از تشکل
 یعملکرد اخلاق یابیارزو اجرای مسابقات  هیدر افتتاح یاخلاق یسوگندهاوجود و  خصوصی در توسعه فرهنگ ورزش

 .یمدال و کاپ در توسعه اخلاق جوانمرد یو اعطا یبرتر اخلاق میانتخاب ت ها برایملاک نییقهرمانان در مسابقات و تع
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