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آیا طول عضلات همسترینگ دختران با میزان کایفوز آنان رابطه دارد؟
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پذیري همسترینگ  دقیقی بین انعطاف ۀولی هنوز رابط ،ثر باشدؤهاي ستون فقرات متواند بر میزان قوس کوتاهی همسترینگ می

همسترینگ ارتباط طول عضلات  بررسی ،هدف تحقیق حاضر. باشد دست نمی ویژه انحناي پشتی دره ها ب و انحناهاي ستون مهره

 50کـایفوز طبیعـی،    50(دانشجوي دختر  100در این تحقیق. باشد می یافته  در دو گروه دختران داراي کایفوز طبیعی و افزایش

. شـرکت کردنـد   ها و صدمات عضلات همسترینگ نداشـتند،  جراحی ستون مهره ۀکه علایم بیماري یا سابق) یافته کایفوز افزایش

گیري  کش منعطف اندازه خط ۀوسیله پوپلیته و میزان کایفوز ب ۀگیري زاوی تست ولز و اندازه ۀسیلوه پذیري همسترینگ ب انعطاف

گروه از آزمـون   اختلاف متغیرهاي تحقیق بین دو ۀو براي مقایس پیرسون براي بررسی ارتباط متغیرها از ضریب همبستگی. شد

). >05/0P(ر میـانگین طـول همسـترینگ در دوگـروه بـود      دا نتایج حاکی از اختلاف معنـی ). >05/0P(تی مستقل استفاده شد

ولـی در   ،داري دیـده نشـد   معنـی  ۀکایفوز درگروه دختران داراي کـایفوز طبیعـی رابط ـ   ۀبین طول همسترینگ و زاوی ،همچنین

راي کـایفوز  دا  حاضر، گـروه  هاي تحقیق اساس یافته بر ).>05/0P(شد  یافته همبستگی منفی دیده  دختران داراي کایفوز افزایش

حد کایفوز پوسچرال و کاهش   از  توان نتیجه گرفت بین افزایش بیش لذا می. است یافته طول همسترینگ کمتري داشته  افزایش

بـه طـول   ) پوسـچرال (کـایفوز افـزایش یافتـه     ۀشود در اصلاح عارض پیشنهاد می. وجود دارد ۀطول همسترینگ در دختران رابط

عنوان یک متغیر مرتبط با عارضه توجه کرده و عـلاوه بـر اسـتفاده از تمرینـات اصـلاحی      ه عضلات همسترینگ افراد مبتلا نیز ب

  .معمول و رایج نسبت به افزایش طول این عضله و بهبود انعطاف آن نیز اهتمام ورزید
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  دمهـمق

اي پوسچرال در جامعـه بـه   ویژه کایفوز سینهه ب) به صورت عدم هماهنگی عضلانی(عضلانی  -نرخ بالاي مشکلات اسکلتی

عـدم   ۀدر نتیج ـ هـاي پوسـچرال معمـولاً    عضـلانی و ناهنجـاري   -مشـکلات اسـکلتی  ). 1(میزان بالایی گزارش شده اسـت  

باشد که منجر به بروز عدم انعطاف پـذیري   از سوي دیگر می هماهنگی ناشی از ضعف عضلات از یک سو و کوتاهی عضلات

 ).2،3( 1کوتاهی و یا کشش نامیده مـی شـود   ۀعنوان ضعف عضلات در نتیج  به طبیعی در فرد می شود که این پدیده معمولاً

 یـت ورزشـی مناسـبی   دهند و فعال خود را در الگوي خاصی انجام می ۀهاي روزان بروز این مشکلات در افرادي که کار و فعالیت

).2،4(شیوع بیشتري دارد  ،هم ندارند

عضـلانی  -کوتاهی عضلات همسترینگ به عنوان یک عضله وضعیتی نقش به سزایی در بروز اختلالات سیستم اسـکلتی 

هاي طبیعی ستون فقـرات   تواند باعث به هم خوردن قوس نشان داده شده است که کوتاهی عضلات همسترینگ می). 5(دارد 

وارد آمدن فشارهاي غیرطبیعی بر آن و اختلال در مفاصل ساکروایلیاك و بروز کمردرد شود و انحـراف وضـعیتی بـه دلیـل     و 

عضلات همسترینگ به علـل مختلفـی بـه طـور     ). 1(هاي طبیعی ستون فقرات بدن افراد ایجاد گردد  عدم هماهنگی در قوس

فلکشن ستون فقـرات   ۀفلکشن لگن و کمر و افزایش دامن ۀش دامنهمسترینگ کوتاه باعث کاه. شوند شایع دچار کوتاهی می

 ،بنـابراین  .کننـد  حرکتی بسته عمـل مـی   ةهاي ستون فقرات به هم متصل بوده و به عنوان یک زنجیر قوس .شود اي می سینه

تا تعادل حفـظ   ثیر خواهد گذاشتأهاي دیگر زنجیره ت حرکتی بسته، هر تغییري در هر قسمت، بر روي بخش ةمانند هر زنجیر

  ).6(شود 

ناهنجـاري و   کنند، امـا معمـولاً   هاي جداگانه عمل می صورت بخشه هاي وضعیتی ب باید توجه داشت که گرچه ناهنجاري

امـا  . شـود  نیروي کشش ثقل در هر بخش از بدن توسط عضو پایینی تحمل مـی . تغییرات مختلف بدن با یکدیگر ارتباط دارند

اصلی خود انحراف پیدا کند، وزن آن باید توسط انحراف عضو دیگر در جهت مخالف عضو اولـی   چنانچه هر عضوي از راستاي

  ).7(هاي وضعیتی باید از یک دید کلی نسبت به بدن مورد توجه قرارگیرند  بنابراین ناهنجاري. جبران شود

ولـی   ،بط بـا آن انجـام شـده اسـت    اي افزایش یافته و عوامل مـرت اگرچه تاکنون تحقیقات زیادي در رابطه با کایفوز سینه

ثیر گذار به آن پرداخته اند ولی تا کنـون  أبیشتر این تحقیقات به متغیرهاي همجوار این عارضه توجه کرده و به عنوان عوامل ت

  .عوامل و نواحی دورتر از جمله عضلات همسترینگ کمتر مورد توجه قرار گرفته است ۀنقش و رابط

کـایفوز   ۀعضلات همسترینگ و عارض ۀه تاکنون تنها چند تحقیق در خصوص بررسی رابطدهد ک ادبیات پیشینه نشان می

 2رمـن ئشـو  داراي کـایفوز  غالبـاً نفر از افرادي که  38با مطالعه بر روي ) 2003(همکارانش  آوانزي و. اي انجام شده استسینه

رمن داراي عضـلات همسـترینگ کوتـاه و سـخت بـا نقصـان       ئبه این نتیجه رسیدند که اغلب افراد مبتلا به کایفوز شو ،بودند

ویژه براي افراد داراي کـایفوز  ه این محققین پیشنهاد انجام تحقیقات بیشتر در این خصوص را ب). 8(انعطاف پذیري می باشند 

نیز به وجود ارتبـاط بـین طـول عضـلات همسـترینگ و      ) 1993(و همکارانش  موراي. افزایش یافته غیر ساختاري ارائه دادند

ولی بیان کردند که این یافته بدان معنی نیسـت کـه بـا کـاهش هـر چـه        ،رمن و کایفوز افزایش یافته اشاره کردندئکایفوز شو

رمن کـه  ئبیماران کایفوز شو پژوهشی دیگر بر روي در). 9(یابد  بیشتر طول عضلات همسترینگ، میزان کایفوز نیز افزایش می

به این نتیجه رسیدند کـه بیمـارانی کـه عضـلات همسـترینگ کوتـاه و        ،ها اصلاح شده بود عمل جراحی کایفوز آن ۀسطاوبه 

                                                            
1. stretch weakness or shortness weakness
2. Scheuermann
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رمن وجـود  ئها بعد از عمل جراحی اصلاحی کایفوز شو اي و عدم تعادل وضعیت بدنی آن خطر ابتلا به کایفوز سینه ،سفت دارند

رمـن و کـایفوز افـزایش یافتـه، ایـن      ئبیمار مبتلا به کایفوز شـو  500روي  در پژوهشی بر ،مقابل این دستاوردهادر  .)10(دارد 

 و همـین  )8(رمن مشاهده شد ولی در کایفوز افزایش یافته ارتباط معنـی داري یافـت نشـد    ئارتباط در افراد مبتلا به کایفوز شو

ثیر چندانی بر زوایـاي پشـتی بـدن نـدارد     أکوتاهی عضلات پشت ران تکه بیان کردند ) 1992(طور گاجدوسیک و همکارانش 

)11.(

اي  رابطـه طـول عضـلات همسـترینگ و کـایفوز سـینه       بینیم که در ادبیات پیشینه عمـدتاً  می ،طور که مشاهده شد همان

 ـ   ) شوئرمن(ساختاري  راد داراي ناهنجـاري  مورد بررسی قرار گرفته است و در معدود مطالعاتی که به بررسـی ایـن رابطـه در اف

بـین   ۀشـود و اطلاعـات کـافی در خصـوص وجـود رابط ـ      نتایج ضد و نقیضی مشاهده می ،کایفوز افزایش یافته پرداخته بودند

هـاي مختلـف    ناهنجاري کایفوز افزایش یافته و طول عضلات همسترینگ یا اختلاف طول عضلات همسترینگ در بین گروه

بیان شـده توسـط    ا تحقیق حاضر با در نظر گرفتن خلألذ. وجود ندارد) زایش یافته یا معمولیاف(افراد با زوایاي مختلف کایفوز 

آیا افزایش کایفوز از نـوع غیـر   ": ال است کهؤمتخصصین قبلی و ادبیات پیشینه در این خصوص به دنبال پاسخی براي این س

  "اي با طول عضلات همسترینگ دارد؟ ساختاري رابطه

  

روش تحقیق

 هـا و عضـلات  همبستگی حاضر دانشجویان دختـر دانشـگاه تهـران بودنـد کـه سـتون مهـره       -آماري تحقیق توصیفی ۀجامع

تعـداد  . هاي یـاد شـده نداشـتند    گونه جراحی و آسیب در بخشهمسترینگ سالم و بدون علایم پاتولوژیک داشته و سابقه هیچ

محقـق بـا مراجعـه بـه هـر بلـوك از       . تهران انتخاب شـدند  از بین دانشجویان دختر دانشگاه) ساله 25-18( نفرآزمودنی 100

هـایی کـه    خوابگاه و طبقات مختلف ابتدا در مورد کار تحقیقی و اهمیت آن توضیح داده، همچنین توضیحاتی در مورد ویژگـی 

و تمایـل بـه   ارائه داد و کسانی که واجـد شـرایط شـرکت در تحقیـق بودنـد      ...) سن، تندرستی و (ها باید داشته باشند آزمودنی

ها نیز در یک گروه داشتن زاویـه   معیار اصلی انتخاب این نمونه. انتخاب شدند "هدفمند"به صورت  ،شرکت در تحقیق داشتند

  .کایفوز در محدوده نرمال و در گروه دیگر داشتن زاویه کایفوز افزایش یافته از نوع پوسچرال بوده است

  

  روش اجراي تحقیق

 ـ  ،گیـري  پیش از انجام فرایند انـدازه . کردند ت و رضایتنامه مربوطه راتکمیلها چک لیس ابتدا آزمودنی کـارگیري آزمـون   ه بـا ب

ها و کاهش خطـاي   گیريبراي اطمینان از یکسانی اندازه) 2مطالعات مقدماتی(ها  نفر از نمونه 10و با استفاده از  ICC 1آماري

سنجش قـد و وزن هـر آزمـودنی بـا اسـتفاده از متـر نـواري و         ).ICC=0/81(گیري، پایایی درون گروهی محاسبه شد هانداز

  .ساخت کشور ژاپن انجام شد 1617مدل  Tanitaترازوي دیجیتالی مارك 

  

                                                            
1. Intra class Correlation Coefficient 
2. Pilot Study
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تعیین میزان قوس پشتی

 ، از نمونه خواسـته شـد تـا بـه صـورت کـاملاً      )T1،T12(و آناتومیکی مورد نیاز  1هاي استخوانی پس از مشخص شدن نشانه

پاهـا بـه   (ایستاده، به سمت جلو نگاه کند و وزنش را به طور یکسان بر روي دو پایش بیانـدازد  ) پوسچر غالب(طبیعی و راحت 

دو دقیقه صبر شد تا بـدن فـرد بـه وضـعیت عـادي و       ،در این حالت). سانتیمتر از یکدیگر فاصله داشته باشند 15تا  10 ةانداز

پـس  . پشتی فرد قرار داده شد تا شکل قوس پشتی را به خود بگیـرد  ۀسپس خط کش منعطف در ناحی ،)12(راحت خود برسد 

کش منتقل شد و سـپس بـدون آن    هاي استخوانی توسط ماژیک به خط کش منعطف بر روي پشت، محل نشانه از تطبیق خط

دقت برداشته و بر روي کاغذ سـفید   کش از روي ستون فقرات به آرامی و با که تغییري در خط کش منعطف صورت گیرد، خط

با یک خط مستقیم بـه یکـدیگر وصـل و     T12و  T1گذاشته شد و انحناي قسمت مقعر پشتی آن، روي کاغذ ترسیم و نقاط 

 Hو  Lاین دو خط به ترتیـب  ). 13(در جایی که قوس بیشترین عمق را داشت، خط عمودي از انحنا به خط مستقیم رسم شد 

(کش میلیمتـري، مقـادیر آنهـا را در فرمـول      با خط Hو  Lگیري خطوط  اندازه پس از. نامیده شدند







l
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.قوس پشتی و کمري محاسبه شد ۀقرار داده و زاوی طراحی شده در برنامه اکسل

  

  )ولز(تست خمش به جلو 

زانوي صاف، کـف پاهـا را بـر تکیـه گـاه      آزمودنی جهت انجام تست خمش به جلو، پس از نشستن بر روي تخته تست ولز با 

کامل ثابت شـد و از   سپس زانوها توسط یک اسلینگ یا آزمونگر در وضعیت اکستنشن چوبی پایین تخته تست منطبق کرده و

نوك انگشت میانی خود را روي تختـه مـدرج تـا جـایی      بر روي یکدیگر منطبق نموده و ها را کاملاً فرد خواسته شد که دست

ثانیـه در آن وضـعیت    2ه آخرین حد توانش است و احساس درد و کشیدگی در پشت ساق و ران بکند و بـه مـدت   جلو ببرد ک

اندازه گیري دوبار تکرار شـد و میـانگین    .)1(متر به صورت منفی و یا مثبت مشخص شود او بر حسب سانتی ةثابت بماند تا نمر

.هاي یاد شده ثبت شد عنوان مقادیر متغییره آن ب

  

  ن زاویه پشت زانوتعیی

 ـ. گونیا متر یونیورسال استفاده شد از) پوپلیته(پشت زانو  ۀگیري زاوی براي اندازه ،در این تحقیق پشـت   ۀجهت اندازه گیري زاوی

وي پاي مخـالف بـر ر  . درجه فلکشن نگه داشت 90فرد در حالت طاق باز روي تخت خوابیده و یک ران خود را به حالت  ،زانو

درجـه   90سپس در حالی که پاي مورد آزمـون در  . مخصوص ثابت نگه داشته شد ۀتسم ۀستنشن به وسیلتخت در وضعیت اک

آزمونگر یک بازوي گونیانتر را روي تروکانتر بزرگ و صفحه مدرج گونیـامتر را روي محـور حرکتـی زانـو      ،فلکشن قرار داشت

ثابت کرده و با دست دیگر بازوي دوم گونیامتر را روي قوزك خارجی ثابت کرده و سـپس بـه تـدریج سـاق پـاي فـرد را بـه        

 ـ   برد تا جایی که اولین مقاومت و کشـیدگی و درد ظـاه   اکستنشن وضعیت دسـت آمـده ثبـت    ه ر شـود و در آن نقطـه زاویـه ب

.هاي یاد شده ثبت شد عنوان مقادیر متغیره گیري دوبار تکرار شد و میانگین آن ب اندازه). 1،8(شد

  

                                                            
1. Landmark
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هـا   توزیـع داده (هاي آمار توصیفی، به منظور تعیین میـزان ارتبـاط از روش همبسـتگی پیرسـون     

.اسـتفاده شـد   روش آزمـون تـی مسـتقل    هاي مورد مطالعه از

  .اجرا گردید 0/

ارائه شـده  ) =50n(و داراي کایفوز افزایش یافته 

و داراي کـایفوز افـزایش یافتـه    ) =50n(گـروه داراي کـایفوز معمـولی    

  هاهاي عمومی آزمودنی

  )Kg(  BMI )Kg/m(وزن 

  18/9±73/57  22/3±16/22  

  31/9±19/59  74/2±41/22  

  

ها

هاي مـورد مطالعـه نشـان     ههمسترینگ و میزان کایفوز در گرو

هـاي   ولـی در گـروه  . )P>0.05(در گروه دختران داراي کایفوز معمولی بین این دو متغیر همبستگی مشـاهده نشـد   

ارائـه شـده    2نتایج این آزمون آماري در جـدول  
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معمولیکایفوزدارايدختران

         هاي مدیریت ورزشی و علوم حرکتی                                                                             

  هاي آماري

هاي آمار توصیفی، به منظور تعیین میـزان ارتبـاط از روش همبسـتگی پیرسـون      ها از روش براي توصیف داده

هاي مورد مطالعه از ها در بین گروه متغیر میانگینۀ و براي مقایس) رمال بوده است

/05داري  درسطح معنی 16 ۀنسخ SPSSمحاسبات آماري با استفاده از نرم افزار 

و داراي کایفوز افزایش یافته ) =50n(معمولی هاي داراي کایفوز  هاي عمومی آزمودنی ویژگی

گـروه داراي کـایفوز معمـولی     هـاي دو  اطلاعات توصـیفی آزمـودنی   

  . دهد را نشان می

هاي عمومی آزمودنیویژگی -1جدول 
  

  )Cm(قد  )سال(سن  ها آزمودنی

  4/161±06/7  34/22±85/1  دختران داراي کایفوز معمولی

  25/162±16/6  72/21±34/2  دختران داراي کایفوزافزایش یافته

  

هااطلاعات توصیفی آزمودنی  - 1نمودار

همسترینگ و میزان کایفوز در گروهاي آماري بر روي بررسی رابطه بین طول عضلات 

در گروه دختران داراي کایفوز معمولی بین این دو متغیر همبستگی مشـاهده نشـد   

نتایج این آزمون آماري در جـدول  . )P<0.05(دختران داراي کایفوز افزایش یافته همبستگی منفی وجود داشت

دختران یافتهافزایشکایفوزدارايدختران

ولزتست سانتیمتر)

پوپلیتهزاویه -
چپوراستزانوي

کایفوزمیزان درجه)

هاي مدیریت ورزشی و علوم حرکتی                                                                             پژوهش

هاي آماري روش

براي توصیف داده

رمال بوده استن

محاسبات آماري با استفاده از نرم افزار 

  

ها یافته

ویژگی 1در جدول 

 1 نمودار .است

)50n= (را نشان می

  

آزمودنی

دختران داراي کایفوز معمولی

دختران داراي کایفوزافزایش یافته

  

  

هاي آماري بر روي بررسی رابطه بین طول عضلات  آزمون

در گروه دختران داراي کایفوز معمولی بین این دو متغیر همبستگی مشـاهده نشـد    دادند که

دختران داراي کایفوز افزایش یافته همبستگی منفی وجود داشت

  .است

(سانتیمتر

میانگین

(درجه)زانوي

(درجه
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  دختران داراي کایفوز معمولی و افزایش یافته همبستگی انعطاف پذیري عضلات همسترینگ و میزان کایفوز در .2جدول 

  

  گیريروش اندازه  میزان کایفوز  آزمودنی ها
طول عضلات 

  همسترینگ

مقدار 

  همبستگی
  Pارزش

دختران داراي 

  کایفوز معمولی
54/5 ± 60/35  

  93/30 ± 39/6  تست ولز
061/0=r

  
336/0  

  پوپلیته ۀروش زاوی

میانگین زانوي (

  )راست وچپ

44/17±20/138  086/0=r  275/0  

دختران داراي 

کایفوز افزایش 

  یافته

67/7 ± 83/58  

  08/25 ± 17/5  تست ولز
368/0 -=r

135/0=R2  
004/0*  

  پوپلیته ۀروش زاوی

میانگین زانوي (

  )راست وچپ

18/14±87/121  
385/0 -=r

148/0=R2  
003/0*  

  .)P<0.05(معنی دار وجود دارد  ۀرابط *

  

هاي مورد مطالعه با استفاده از آزمون تی مستقل مشـاهده شـد کـه     با بررسی میانگین طول عضلات همسترینگ در گروه

  .ارائه شده است 3بین میانگین طول عضلات همسترینگ در دو گروه مورد مطالعه اختلاف وجود دارد که نتایج آن در جدول 

  

  مقایسه میانگین طول عضلات همسترینگ بر اساس روش تست ولز در دو گروه .3جدول 

  

  سطح معناداري  Pارزش  اختلاف میانگین  متغیرها

  05/0  * 001/0  0200/7  روش تست ولز

  05/0  * 001/0  2800/22  روش زاویه پوبلیته

  ).P<0.05(اختلاف معنی دار وجود دارد*
  

 ـ ،همچنین در دو گـروه مـورد   ) پوپلیتـه (پشـت زانـو    ۀتفاوتی بین نتایج حاصل از روش تست ولز و روش اندازه گیري زوای

بین نتایج حاصل از تست ولز و میـزان زوایـاي    ۀشود که در بررسی رابط مشاهده می 4با توجه به جدول . مطالعه وجود نداشت

طول عضلات همسترینگ کاربرد دارنـد، همبسـتگی بـالایی وجـود دارد     دو جهت بیان میزان  که هر) پوپلیته ۀزاوی(پشت زانو 

)P<0.05.(  
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 همبستگی بین نتایج حاصل از تست ولز و میزان زوایاي پشت زانو که جهت بیان میزان انعطاف پذیري .4جدول 

  .روندهمسترینگ به کار می عضلات

  

  متغیرها
اختلاف 

  میانگین
  Pارزش

سطح 

  معناداري
  گیرينتیجه

  طول عضلات همسترینگ

  )روش تست ولز(
724/0  001/0 *  05/0  

همبستگی 

  طول عضلات همسترینگ  وجود دارد

  )زانوي راست -روش زاویه پوپلیته(

  طول عضلات همسترینگ

  )روش تست ولز(
732/0  001/0 *  05/0  

همبستگی 

  طول عضلات همسترینگ  وجود دارد

  )زانوي چپ -روش زاویه پوپلیته(

  طول عضلات همسترینگ

  )روش تست ولز(
733/0  001/0 *  05/0  

همبستگی 

  طول عضلات همسترینگ  وجود دارد

  )زانوي راست و چپمیانگین  -روش زاویه پوپلیته(

  

  نتیجه گیري بحث و

هـاي   گـروه  در دست آمده از آزمون همبستگی بین دو متغیر طول عضلات همسـترینگ و میـزان کـایفوز،   ه با توجه به نتایج ب

 ـ مورد مطالعه، در گروه دختران داراي کایفوز معمولی بین طول عضلات همسترینگ و همبسـتگی یافـت    کـایفوز  ۀمیزان زاوی

خاصی بین میـزان کـایفوز و طـول     ۀتوان عنوان کرد که در افراد معمولی و سالم از نظر پوسچر رابطمی ،به عبارت دیگر. نشد

 ـ. عضلات همسترینگ آنان یافت نشـد  دختـران داراي کـایفوز افـزایش یافتـه بـین طـول عضـلات          در گـروه  ،ا ایـن وجـود  ب

 تـوان نتیجـه گرفـت کـه بـین طـول عضـلات        مـی  ،بنابراین. کایفوز همبستگی منفی وجود داشت ۀهمسترینگ و میزان زاوی

 بـا  افزایش میزان کایفوز در این افراد ،به عبارت دیگر .معکوس وجود دارد ۀهاي کایفوز افزایش یافته رابط همسترینگ و درجه

توان نتیجـه گرفـت کـه     می ،ولی با توجه به نتایج در خصوص این متغیرها. کاهش طول عضلات همسترینگ در ارتباط است

و نیـاز بـه تحقیقـات    ) در روش زاویه پوبلیته R2=148/0در روش ولز و  R2=135/0(همبستگی بین متغیرها خیلی بالا نیست 

  .باشد ثیرگذار میأکید بر کنترل سایر متغیرهاي تأتتکمیلی و 

توانـد  توان نتیجه گرفت که تغییرات طول عضلات همسترینگ به دلیل اتصال آن با لگن نمی هاي آناتومیکی می با بررسی

حرافـات  توانـد بـا ان   توان بیان کرد که کاهش طول ایـن گـروه از عضـلات، مـی     ثیر باشد و میأتبر انحناهاي ستون فقرات بی

این عضـلات بـا    ۀبیشتر مطالعات انجام شده در این خصوص بیشتر به بررسی رابط ،با این وجود. وضعیت بدن در ارتباط باشد

در بررسـی   ،همچنـین ). 14،15،16(وضعیت و میزان لوردوز کمري افراد پرداخته اند که در نتایج آنها نیز اتفاق نظر وجود ندارد

افراد مبتلا به کایفوز ساختاري شوئرمن داراي عضلات همسترینگ کوتاه و سـخت بـا نقصـان     ادبیات پیشینه مشاهده شد که

اي و عـدم   خطر ابـتلا بـه کـایفوز سـینه     ،و بیمارانی که عضلات همسترینگ کوتاه و سفت دارند) 8(باشند انعطاف پذیري می
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ایـن ارتبـاط    ،در مقابل این دستاوردها .)10(رد رمن وجود دائها بعد از عمل جراحی اصلاحی کایفوز شو تعادل وضعیت بدنی آن

انجـام   و پـیش از ) 8(رمن مشاهده شد ولی در کایفوز افزایش یافته ارتباط معنی داري یافت نشـد  ئدر افراد مبتلا به کایفوز شو

هنوز شواهدي در دست نبود تا بتوان بیان کرد که با کاهش هر چه بیشـتر طـول عضـلات همسـترینگ، میـزان       ،این تحقیق

ثیر چنـدانی بـر   أنیز بیان کردند کوتاهی عضلات پشت ران ت) 1992(گاجدوسیک و همکارانش ). 9(یابد  کایفوز نیز افزایش می

  ).11(زوایاي پشتی بدن ندارد 

توان به نوعی اطمینان حاصل کرد که بین رابطه طول عضـلات  گزارش شده تحقیقات پیشین میهاي لذا با توجه به یافته

بـا ایـن   . یید رسیده استأمنفی وجود دارد که این رابطه در چندین تحقیق به ت ۀرابط) ساختاري(رمن ئهمسترینگ و کایفوز شو

چه از نوع ساختاري و چـه از نـوع غیـر    (اي سینهکایفوز  ۀهمین نوع رابطه در خصوص عارض ةتحقیقاتی که نشان دهند ،وجود

هاي مستقل انجام شده باشد تا کنون گزارش نشده است و تحقیقات گذشته بیانگر نتـایج متفـاوت   که بر روي نمونه) ساختاري

 ـ). 9،11(و ضد و نقیضی بودند   صـورت مسـتقل و بـا هـدف بررسـی     ه لذا تحقیق حاضر در نوع خود اولین تحقیقی است که ب

ایـن ارتبـاط    ةیید کنندأبین طول عضلات همسترینگ و کایفوز افزایش یافته غیر ساختاري انجام شده که نتایج آن نیز ت ۀبطرا

  . بود

توان طول عضلات همسـترینگ را بعنـوان عامـل و یـا معلـول کـایفوز        با توجه به نتایج گزارش شده در این تحقیقات می

عنوان یـک متغیـر اثـر    ه کایفوز به آن ب ۀهاي درمانی و اصلاحی براي عارضوتکلافزایش یافته در نظر گرفت و در طراحی پر

مکانیزم و علت اصلی این رابطه و میزان سهم دقیق آن هنـوز بـه طـور قطعـی مشـخص       ،با این وجود. گذار جدید توجه کرد

  . معلولی است -ویژه از نوع تحقیقات علیه نیست و نیاز به تحقیقات بیشتر ب

هاي سـتون فقـرات بـه هـم متصـل      توان عنوان کرد که قوسریک و با در نظر گرفتن اصول آناتومیکی میصورت تئوه ب

کنند و در هر زنجیره بسته، هر تغییر و فشـاري بـر هـر قسـمت، بـر روي       حرکتی بسته عمل می ةبوده و به عنوان یک زنجیر

طـور کـه در مباحـث آنـاتومیکی بیـان شـده       همان). 3،4(ثیر خواهد گذاشت تا تعادل حفظ شود أهاي دیگر زنجیره نیز ت بخش

تواند موجب تیلت خلفی لگن شود و این در واقع همـان تغییـري اسـت کـه بـر یـک        کوتاهی عضلات همسترینگ می ،است

تواند باعث کم شدن زاویـه لـوردوز شـود و طبـق معیـار دلمـاس        تیلت خلفی لگن خود می .شود بسته حرکتی وارد می ةزنجیر

نقـش  ). 17(شـود   ستون فقرات سبب افزایش مقاومت آن در برابر نیروهاي فشارنده عمودي و از جمله وزن بدن میانحناهاي 

لوردوز در پایداري ستون فقرات قابل توجه است و حال چون بر اثر کوتاهی عضلات همسترینگ، لگن دچار تیلت خلفی و بـه  

و مقابله با نیـروي جاذبـه بـه صـورت جبرانـی در       لوردوز کاهش یافته است، ستون فقرات براي جبران این تغییر ۀتبع آن زاوی

ییـد نتـایج تحقیـق حاضـر     أتوان به عنوان دلیلی احتمالی جهت ت کند و همین موارد را می پشتی انحناي بیشتري پیدا می ۀناحی

  . بیان کرد

تـوان   مـی  )7جـدول (ی و اضافی در تحقیق حاضر و با توجه به یافته هاي تحقیق عنوان یک یافته تکمیله ب ر،از طرف دیگ

گـروه مـورد    در هـر دو ) پوپلیتـه ( چنین بیان کرد که تفاوتی بین نتایج حاصل از تست ولز و روش اندازه گیري زوایه پشت زانو

توانـد معـادل نتـایج     ش اندازه گیـري مـی  حاصل از هر یک از این دو رو ۀتوان گفت که نتیج می ،واقع در .مطالعه وجود ندارد

پشت زانـو در صـورتی کـه ران در     ۀتوان بیان کرد که تست اندازه گیري زاوی ولی می حاصل از روش اندازه گیري دیگر باشد،

وانـد  تمـی  ،رسـاند  ثیر گذار دیگر را به حداقل مـی أدرجه قرار دارد، با توجه به شرایط آناتومی بهتر که دخالت عوامل ت 90زاویه 

  .تري باشدروش مناسب
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  نتیجه گیري کلی از تحقیق

رمـن  ئنوعی رابطه منفی بین طول عضلات همسترینگ و کـایفوز شـو   ةیید کنندأات انجام شده نشان دهنده و تقتحقی ،تاکنون

فـزایش  هاي مستقل جهت بررسی این نوع رابطه در افـراد داراي کـایفوز ا   تحقیق خاصی بر روي نمونه. بوده است) ساختاري(

نیز نوعی رابطـه  ) کایفوز غیر ساختاري(در این افراد که تحقیق حاضر نشان داد . تا کنون انجام نشده بود) غیر ساختاري(یافته 

 ـ  لذا با توجه به تحقیقات قبلی و فعلی مـی . منفی بین کایفوز و طول عضلات همسترینگ وجود دارد نـوعی اطمینـان   ه تـوان ب

ع ساختاري و چه از نوع غیر ساختاري با طول عضلات همسترینگ رابطه داشـته و ایـن مـورد    حاصل کرد که کایفوز چه از نو

  .تر نیز قرار گیردهاي تمرینی و اصلاحی مورد مطالعه بیشتر و دقیق بهتر است ضمن توجه در طراحی پروتکل
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