
  
 

 

  
 
 
 11 

 

 مدیریت ورزشی  معاصر در هایپژوهش

 4991بهار و تابستان  –9ۀ شمار –پنجمسال  

  

 تحصیلات دانشجویان دیدگاه شناسایی و تحلیل عوامل تأثیرگذار بر فرهنگ پذیری ورزش از

 ارومیه دانشگاه تکمیلی
 

 

 3سیدمهدی آقاپور ،2سیدمحمد کاشف، *1زادهشهروز فرج

 

 
 

 
 

 
پذيري تحقيق حاضر، عوامل فرهنگ باشد.ر مياي در گرو تعميم و ترويج عوامل مؤثر در اين امپذيري و عموميت بخشيدن به ورزش در هر جامعهفرهنگ

پذيري هنگورزش را از ديدگاه دانشجويان تحصيلات تکميلي دانشگاه اروميه مورد بررسي قرار داده است. مدل مفهومي تحقيق را چهار متغير مؤثر در فر
و با نظرسنجي از تحقيق و مباني نظري  ةمطالعه پيشين دهند که باشدن( تشکيل ميزندگي، رفتار ارزشي و نگرش جهاني ةپذيري، شيوورزش )جامعه

آماري تحقيق شامل تمامي دانشجويان  ةاين تحقيق از نوع توصيفي پيمايشي بوده و از لحاظ هدف کاربردي است. جامعخبرگان مورد تأييد قرار گرفت. 
باشند که طبق آمار ارائه شده از سوي دانشگاه در مجموع تعداد  مي 3131مشغول به تحصيل در مقطع کارشناسي ارشد و دکتري دانشگاه اروميه در سال 

صورت تصادفي جهت مطالعه انتخاب شدند. در اين نفر دانشجوي دکتري بود که به 82نفر دانشجوي ارشد و  522نفر بودند. حجم نمونه مشتمل بر  0524
 بر علاوه ،آمده دستهب هايداده تحليل منظوراستفاده شده است. به 28/4ول قب( با پايايي قابل3134پذيري ورزش )کاشف،فرهنگ ، از پرسشنامةتحقيق
نتايج حاصله حاکي از آن شد.  استفاده و آزمون تي مستقل (SEM(5 ساختاري معادلات مدل و (CFA)3تأييدي  عاملي توصيفي، از تحليل هايشاخص

نشان داد که در بين دانشجويان دختر و تحقيق نيز  ةکند. آزمون فرضيورزش را تبيين ميپذيري درصد فرهنگ 39/4بود که عامل رفتار ارزشي با واريانس 
 داري وجود دارد. اهاي زندگي تفاوت معنهپسر تنها در عامل شيو
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 مقدمه
 طرفداران اجتماعي هايگروه و قشرها همه بين در که است جمعي وقايع ترينگسترده از يکياجتماعي و  نظام بازتاب ورزش
خورد. مي پيوند سياست و اقتصاد ، فرهنگ با رود کهمي شماربه اجتماعي پيشرفت و توسعه بارز هايشاخص از و دارد فراواني
تلقي  «جهان کوچک در جامعه» ه متفکران اجتماعي آن را به منزلةو تربيت بدني به حدي است کورزش  ، توسعةامروزه

 همکاران، و خلجي) سازدها و ساختار اجتماعي را در خود منعکس ميخوبي مانند آيينه، هنجارها و ارزشکنند که خود بهمي
انگيزاند اي بر ميگونهويي که شور و احساس مردم را بهکند: نيرورزش را اين گونه تعريف مي 3نلسون ماندلا .(548: 3135

گذاري اجتماعي، ايجاد که عامل ديگري قادر به انجام اين کار نيست و جاي اميدواريست که ورزش ابزاري براي سرمايه
: 5435 خاويه،) اي نزديک خواهد بودپژوهي انتقادي و منشأيي براي اميد و سرگرمي براي آيندههمبستگي بين جوامع، دانش

28). 
 33 با المپيک الملليبين کميته که است حدي به الملليبين و ملي مقياس در ورزش اجتماعي و فرهنگي اهميت ،امروزه    

 صورتبه را المپيک ملي هايکميته جهاني سطح در و رسيده عضو کشور 543 به امروز ،(3238) اول المپيک در عضو کشور
 و هافعاليت کيفيت و کميت اعضاء، تعداد نظر از نيز متحد ملل سازمان از کهطوريبه است آورده جودوبه دولتي غير و مستقل

 تماشاگران انبوه خيل وجود نيز ما ايراني اسلامي عزيز جامعه در. است رفته فراتر بشري جوامع در فرهنگي تأثيرگذاري
 هايشبکه در ورزشي ةبرنام 58 و ورزشي ةروزنام 39 رانتشا و هستند جواني و نوجواني اول سنين در اغلب که ورزشي
 اجتماعي و فرهنگي اهميت مبين دهد،مي اختصاص خود به را ميليوني هاده بينندگان و خوانندگان که ملي ةرسان مختلف
 (. 3135 آقاپور،) باشدمي ورزشي مسابقات و ورزش

، به اين معنا که ار با نهادها و ساختارهاي اجتماعي  دارداي اجتماعي فرهنگي است که پيوندي اندام وورزش پديده    
. تاريخ بارها شوندکلي يک شاخص فرهنگ عمومي محسوب ميطورهاي مربوط به آن، بهآوردهاي ورزش و فعاليتدست

يل به توان به نوعي تفاهم و ترقي فرهنگي دست يافت و نهاي بالاي فرهنگي ميثابت کرده است که تنها از طريق ظرفيت
 (.1: 3134 بختياري، عباسي) پذير نبوده و نخواهد بوداين هدف بدون داشتن افرادي سالم و نيرومند امکان

هاي گوناگون نشان از ارتباط ورزش و فرهنگ دارد. در برخي از ادوار تاريخي، بررسي متون تاريخي و سرگذشت تمدن    
باستان اگر دين از ايجاد وحدت ناتوان ماند، ورزش در اين راه به ورزش عامل انسجام و وحدت ملل شده است. در يونان 
در اجتماعات که با شرکت قبايل و اقوام  ،رواز اين وافري داشتند.ة موفقيت رسيد. يونانيان به تماشاي مسابقات قهرمانان علاق

هايي از تأثير يران باستان نيز نشانهدر فرهنگ ا .پرداختندآمدند و به تماشاي مسابقات ميشد، گرد هم ميمختلف بر پا مي
يه در نظام آموزشي ايران باستان که با تک توان يافت.هاي آن در زندگي اجتماعي سياسي و فرهنگ مردم ميورزش و کارکرد

ته که هردوت مورخ يونانيان نوش، آموزش سوارکاري و تيراندازي مورد تأکيد قرار گرفته، چنانبر اعتقادات آيين زردتشت بوده
   (. 23: 3135 شيرزايي،) آموختند: سوارکاري، تيراندازي و راستگويياست که ايرانيان سه چيز بر فرزندان خود مي

هاي ورزشي نيز حضوري که به موازات توسعه و پيشرفت فرهنگ عمومي يک جامعه، فعاليت .دهدتاريخ ورزش نشان مي    
کجروي و تنزل در فرهنگ  ،اين موضوع نيز صادق است، انحطاط عکس موفق و پويا در زندگي افراد جامعه داشته است.

 هاي ورزشي بوده است. جدايي بين ورزش و فرهنگ يک جامعهجامعه توأم با رکود ورزش و عدم موفقيت در صحنه فعاليت
 که باشد، املتک جهت در آن تحول و دگرگوني باعث و ورزشي ارتقاي عامل تواندمي فرهنگي يارتقا و نيست پذيرامکان

                                                                             .  .                                              (33: 3135 شيرزايي،) باشدمي فرهنگ و ورزش متقابل تأثير نشانگر اين
ها، هنجارها و عادات مفيد در بين مردم از جمله اهدافي است که عنوان يکي از باورترويج فرهنگ ورزش و پذيرش آن به    

مبذول دارند.  آنتمام تلاش و مساعي خود را در جهت توسعه و گسترش  بايد صدد آن بوده وريزان جوامع درمديران و برنامه

                                                           
1. Nelson Mandela  
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 کاشف،) باشداين امر مياي در گرو تعميم و ترويج عوامل مؤثر در پذيري و عموميت بخشيدن به ورزش در هر جامعهفرهنگ
3134:3.) 

ف براي آن در منابع مختلف آورده شده است. يفرهنگ داراي مفاهيم گسترده و متعددي است که بيش از پانصد تعر ةواژ    
 فرهنگ که کسي نخستين فرهنگ را تعريف کرده است. ةهر ديدگاهي متناسب با اهداف مورد نظر و يا فلسفه ويژه خود واژ

 در که بود انگليسي شناسمردم 3«تايلور بانت ادوارد» گرفت، کاربه تمدن با مترادف و کرد خارج آن کلاسيک ريفتع از را
 قانون، اخلاق، هنر، عقايد، دانش،: شامل کامل ايمجموعه را فرهنگ 5«فرهنگ ابتدايي» کتاب انتشار با ميلادي 3293 سال
 فرهنگ(. 82: 3190 پژوهنده،) کرد معنا کندمي اخذ را هاآن جامعه، از عضوي عنوانبه بشر که هاييتوانايي و رسوم و آداب

 بياني به(. 30: 3123 انورالخولي،) انساني ساختارهاي و زبان هنجارها، ها،ارزش باورها، کليه از عبارتست کلي تعريف يک در
 کارکردهاي يا عادات به و گيردمي جاي فرهنگ مفهوم قالب در اجتماعي انسان هايتوانايي و هايافته ها،داشته همه ديگر

 (.5: 3182 رضوي،) گرددمي اطلاق جامعه در انسان مقبول و تکرارپذير
هاي اي، داراي زيرمجموعههاي ويژه و رايج در هر جامعهدليل داشتن باورها و ارزشهها در جوامع مختلف بشري بانسان    

ها بوده و هنجارها و معيارهاي منحصر به فردي را براي د که مخصوص جوامع آنباشنهاي فرهنگ ميمتفاوتي از مؤلفه
از ديدگاه  .گويندميفرهنگ اين قبيل موارد را خرده ةکند. کليهايي که در چنين جوامعي زندگي مي کنند، ديکته ميانسان
گردد که کليه فرهنگ محسوب ميشناسان، فرهنگ ورزش در بين اقشار و آحاد مختلف جامعه در اصل نوعي خردهجامعه

کلي با فرهنگ جامعه طورهمي گيرد و ب بر ها، هنجارها، عادات و رفتارهاي اجتماعي انسان در مورد ورزش را درباورها، ارزش
 (.53: 3133 کشکر، و قاسمي) باشددر تعامل و ارتباط متقابل مي

رود. اين اصطلاح در اواخر قرن نوزدهم به کار ميبه 1«وراسيوناکولت» ةدر زبان فارسي معادل کلم «فرهنگ پذيري» ةواژ    
پذيري عبارت از رواج فرهنگ": اعي گرديد. در تعريف آن آمده استمفهوم عاريت گرفتن فرهنگي وارد ادبيات علوم اجتم

هايي آيد، پديدهجود ميوهاي مختلف بههايي از افراد با فرهنگهايي است که در اثر تماس مستقيم و مداوم بين گروهپديده
 (. 32: 3134 الاميني،روح)"هاي فرهنگي يک يا دو گروه نشأت گرفته استکه از مدل

 اجتمراعي،  عناصرر  ديگرر  و هاارزش هنجارها، فرد آن خلال در که است اجتماعي متقابل کنش فرايند پذيري نوعيجامعه    
 .سرازد مري  يگانه خود شخصيت با را آن و کرده دروني گرفته، فرا را دخو پيرامون محيط يا گروه در موجود سياسي و فرهنگي

اين مفهوم شامل روابط بين اعضاي خانواده، حضور افراد در اجتماع و روحيه تعاون و همکاري آنان با ديگرر اعضراي جامعره    
 گونراگون،  اشرکال  در افراد آن طي که است فرايندي شدن، به بياني ديگر اجتماعي (.300: 3122)سليمي و داوري، باشد مي

 معرين  جامعره  يرک  عضو ةمثاب به شخصيت گيريشکل ضمن و گيرندمي فرا را اجتماعي رفتار و جامعه در زندگي هايشيوه
 و خلجري ) افرادنرد  شردن اجتمراعي  اصرلي  عوامل از هاسازمان و هارسانه دوستان، هايگروه و مدرسه خانواده،. کنندمي رفتار

. ورزدمري  تأکيد شدن اجتماعي جريان در تقليد و الگوبرداري توجه، مراحل بر  (3331) 0باندورا آلبرت(. 455: 3135 همکاران،
 بهنجار و پذيرفتني ايشيوه به را خود احتياجات چگونه که آموزندمي را شدناجتماعي فراگرد ساختن دروني طريق از هاانسان

 کنند. مرتفع جامعه قبول مورد هنجارهاي و عقايد بر بقمنط را خود نيازهاي و سازند برآورده جامعه در
اطلاق  و غيره اي شامل اينترنت، تلويزيون، روزنامه، فيلم، راديوهاي رسانهفناوري ةاي از کليبه مجموعه هاي جمعيرسانه    
باورها و اعتقادات و نهايتاً از جمله عواملي که بر فرهنگ جوامع تأثيرگذار بوده و موجب تغيير و تحولات شگرفي در  .شودمي

ها يکي از نهادهاي مؤثر بر فرهنگ رسانه (.92: 3134 کاشف،) باشندميهاي ارتباط جمعي گردند، رسانهفرهنگ افراد مي
ها، هنجارها و کارکردهاي ورزشي اي بر باورها، ارزشها تأثير عمدههاي ورزشي يا ورزش در رسانهرو، رسانههستند. از اين

                                                           
1. Edward bunt tylor  
2. Primitive Culture   
3. Acculturation 

4. Albert Bandura 
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شدن آن دارد. ويژه اين که رواج ورزش امروزين، عمدتاً متأثر از پيدايش تلويزيون و همگانيهاي جامعه دارد. بهو گروه افراد
هاي سينمايي نيز در عرصه ورزش مؤثرند. ورزش به هاي ديگري مانند اينترنت، مطبوعات، راديو، کتاب و فيلمالبته رسانه

ترين وسيله توزيع، عنوان مهمها بهل براي مردم جذاب است. در اين ميان، رسانهعنوان يک محصواي بهويژه ورزش حرفه
 .(21: 3133 کشکر، و قاسمي) اي دارنداهميت ويژه

 مقولات و فرهنگ که جهت آن از و باشدمي توجه مورد اجتماعي پيوندهاي استحکام جهت ابزار يک عنوانبه ورزش    
 فرهنگة دهند پيوند ابزار يک عنوانبه سويک از باب اين در تواندمي شوندمي حسوبم جوامع ميان مشترکات از فرهنگي،
 و خداپرستي مروت، جوانمردي، آيين است بوده مرسوم  نيز ايران سنتي هايورزش در کهچنان سو ديگر از و شود محسوب

 کند تقويت کشور در را فرهنگي امانسج و وحدت گرايي،جمع سرانجام روحيه و دهد انتشار و تعميق را گرايياخلاق
 (.88: 3122 مظاهري،)

 و کنندمي کمک اجتماعي همبستگي به که اندهمگاني هايفرهنگ ةکنندبيان زيرا ؛هستند فرهنگي مراکزي هاورزشگاه    
 و بيندمي سيبآ ورزشکاري کههنگامي. کنندمي درک بهتر را آن ،هستند اجتماعي و فرهنگي زندگي دارانطلايه که جوانان

 جوانمردي فرهنگ ترويج براي مکان بهترين به ورزشي ميدان واقع در شتابد،مي وي کمک به و کرده رها را مسابقه حريفش
 کشور در. آوردمي فراهم کند کار آن در بايد مدير که محيطي شناخت براي بنياني ورزش، فرهنگ بستر. است شده تبديل

 در ايگسترده طوربه گاهاً که ورزشي هايمحيط در موجود هايناهنجاري  از برخي به هتوج با و ايران اسلامي جمهوري
 هايمدال آوردن دستهب از را خود اهداف و هاآرمان ورزشي گيرانتصميم و مديران است شايسته شوند،مي منتشر جامعه

 هايمحيط در مداريفرهنگ بسط ورتص در است بديهي. نمايند متمرکز فرهنگي و معنوي افتخارات کسب به رنگارنگ
 (.  9: 3134 بختياري، عباسي) آيدمي پديد هم قهرماني آن پي در ورزشي

رغم ويژگي بارز فرهنگي ورزش و تربيت بدني به اين رويکرد کمتر توجه شده است و در فرايند به ،در دنياي معاصر    
در ميادين و مجامع  ،گيرد. به عبارت ديگرمورد توجه قرار ميسازي،  تعالي ادب و تربيت و ارتقاي شخصيت کمتر فرهنگ

هاي سوء تجاري، سياسي و فرهنگي )زر، زور و تزوير( نقش تربيتي ورزش و ارتباط مستقيم آن با ورزشي با دخالت دست
گيرد و اين يها، جوايز، پول و شهرت کاذب در درجه نخست اهميت قرار مشود و به جاي آن برد و باختفرهنگ کمرنگ مي
و  نفوذ امر سبب اين و الشعاع قرار مي دهدهاي ورزشي را تحتاندرکاران، بازيکنان، تماشاگران و رسانهرويکرد، اغلب دست

 .(539: 3135 همکاران، و خلجي) گرددمي در جامعه ورزش نادرست فرهنگ ترويج
با مطالعه ( 11: 3333) يان يبايل. دشوپيش نمايان مياهميت بعد فرهنگي ورزش بيش از  ،با مروري بر تحقيقات پيشين    

 تئوري تغيير شخصيت در مردم امريکا اعلام کرد هويت بسياري از افراد از طريق ورزشکار بودن يا شناسي ورزش وجامعه
يا  تحصيلات، شغل چون آفرينيهاي هويتتر از عاملشود. ورزش، گاه مهمحداقل هواداري از يک تيم ورزشي کسب مي

 دهد.خانواده به فرد هويت مي
اگرر در  نشران داد کره    "بررسي اثرات متقابرل ورزش و فرهنرگ  "( در پژوهشي با عنوان 8: 3134رضا عباسي بختياري )    

ورزش با فرهنگ در سرطح   ةاست که رابط يعي، طبديايوجود نو ورزش به يو توسعه روابط فرهنگ جاديا يبرا نهيزم ياجامعه
به خود خواهد گرفرت   يو تصنع يجامعه در تعامل نباشد، صورت تجمل کي ياگر ورزش با فرهنگ مل. خواهد ماند يباق يثابت

و  ياسر يس ،يدر جهرات مختلرف اقتصراد    يغرات يتبل يصورت ابرزار خود خارج شده و به يارزش تياز ماه يورزش يهادهيو پد
 .آمد اهددر خو ياجتماع

بويه و تيوان در کانادا، در تحقيقات خود بر نقش مثبت ورزش در جامعه  ن فرانسويشناساجامعه و کارل ديم در آلمان    
 صحه گذاردند و فرهنگ ورزش را عامل مهمي در اجتماعي شدن و رشد شخصيت افراد معرفي پذيري اقشار مختلف جامعه

 .(3124به نقل از صديق سروستاني، کردند )
پذيري افراد دارد و همچنين بروز انحرافات در اجتماعي کردن و جامعهبا توجه به اهميت و نقش آشکاري که ورزش    

، انجام پژوهشي در زمينه نقش ورزش اماکن ورزشي ديگر شاهد آن هستيم ها و سايري و فرهنگي که بعضاً در استاديوماخلاق
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 با استفاده از روش تحليل (33: 3134نمود. بر اساس تحقيقي که کاشف )، ضروري ميپذيري افراد جامعهدر ميزان فرهنگ
پذيري، ورزش و شمول اجتماعي، ورزش و ارزش، ورزش و رسانه و ورزش و عاملي اکتشافي انجام داد عوامل ورزش و جامعه

 :در پي پاسخ به اين سؤالات است کهپذيري شناسايي شدند. لذا تحقيق حاضر هاي فرهنگعنوان مؤلفهشدن بهجهاني
عنوان عوامل فرهنگ پذيري ورزش در شدن بهزندگي، رفتار ارزشي و نگرش جهاني ةري، شيوپذي. آيا عوامل جامعه3

 دانشجويان تحصيلات تکميلي دانشگاه اروميه وجود دارد؟  
پذيري ورزش با قوت بيشتري فرهنگ  شدن،زندگي، رفتار ارزشي و نگرش جهاني ةپذيري، شيوجامعهکداميک از عوامل . 5

 کند؟را تبيين مي
پذيري ورزش در دانشجويان دختر و پسر تحصيلات تکميلي دانشگاه اروميه هاي فرهنگبين مؤلفه: رض کهو با اين ف    

 تفاوت وجود دارد.                                               

 

 شناسیروش
هاي تحقيق به شکل ميداني انجام تحقيق حاضر از نوع توصيفي پيمايشي و از نظر هدف کاربردي است. گردآوري داده   

 اروميه دانشگاه دکتري و ارشدکارشناسي مقطع در تحصيل به مشغول دانشجويان تمامي شامل تحقيق آماري ةگرفت. جامع
 بر مشتمل نمونه حجم. بودند نفر 0524 تعداد مجموع در دانشگاه سوي از شده ارائه آمار طبق که باشندمي 3131 سال در

 ،در اين تحقيق  .شدند انتخاب مطالعه جهت تصادفي صورتبه که بود دکتري دانشجوي نفر 82 و ارشد ويدانشج نفر 522
ها پس از تهيه و استفاده شده است. پرسشنامه 28/4قبول ( با پايايي قابل3134پذيري ورزش )کاشف،از پرسشنامه فرهنگ

 آوري گرديدند.اي دانشگاه اروميه بين آنان توزيع و جمعهها،  با مراجعه حضوري به دانشکدهتکثير به تعداد آزمودني
هاي اينترنتي و منابع ها و وبلاگهاي اطلاعات علمي، سايتاز بانک تحقيق، ةپيشين مورد در اطلاعات آوريجمع براي    

هاي توصيفي، از اخصبر شعلاوه ،دست آمدهههاي بمنظور تحليل دادهاي و نوشتاري الکترونيکي استفاده شد. بهکتابخانه
هاي آماري با تمامي عمليات  .شد استفاده و آزمون تي مستقل ((3SEM ساختاري معادلات مدل و تأييدي عاملي تحليل

 انجام شده است. 2520نسخه  Lisrelو  32نسخه   SPSSافزارهاي استفاده از نرم

 

 هایافته
 .شودمي ائهار تحليلي آمارهاي اساس بر مشاهدات نتايج ،بخش اين در

پذيري ورزش در عنوان عوامل فرهنگشدن بهزندگي، رفتار ارزشي و نگرش جهاني ةپذيري، شيوآيا عوامل جامعه :سؤال اول
 دانشجويان تحصيلات تکميلي دانشگاه اروميه وجود دارد؟ براي بررسي اين سؤال از آزمون تحليل عاملي تأييدي استفاده شد. 

 

 اول تحلیل عاملی مرتبة

هاي عاملي است، تحليل عاملي تأييدي براي تعيين متغير 0که ابزار مورد استفاده در اين تحقيق داراي سازه با توجه به اين
)ميزان استفاده از وسيله نقليه براي رفت و آمد( مربوط به  B2گرفت. با حذف متغير عامل مورد استفاده قرار  0مربوط به 
  آمده است. 3پذيري ورزشي در جدول نيکويي برازش مقياس مدل فرهنگهاي هاي زندگي، مشخصهعامل شيوه

 
 
 

                                                           
1. Structural Equation Model  
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 پذیري ورزشیهاي برازندگی مدل فرهنگشاخص: 1 جدول

 /df2x RMSEA GFI AGFI CFI 

 30/4 24/4 20/4 422/4 23/1 دست آمدهمقادير به

 ≥ 3/4 ≥ 2/4 ≥ 2/4 ≤ 42/4 ≤ 1 مقادير توصيه شده

 

 
 سؤالات پرسشنامه با عامل هر ارتباط و اول مرتبة عاملی تحلیل نتایج :1 شکل

 : هستند زير موارد شامل هاشاخص اين

برابر با ( GFI) است. شاخص نيکويي برازش 23/1که مقدار آن برابر با  (df2x/) آزادي ةشاخص نسبت مجذور خي دو به درج
 است. 24/4برابر با  (AGFI)تعديل شده  و شاخص نيکويي برازش 30/4برابر  (CFI)،  شاخص برازش تطبيقي 20/4

است که با توجه به معيارهايي که گيفن و  422/4که مقدار آن برابر با  (RMSEA)مجذور ميانگين مربعات خطاي تقريب 
هاي اين پژوهش با ساختار عاملي اين مقياس برازش مناسبي دارد و اين بيانگر اند، داده( مطرح نموده5444) 3همکاران
همراه بارهاي عاملي همچنين نتايج مربوط به آمار توصيفي به باشد.پذيري ورزشي ميمتغيرها با سازه مدل فرهنگ همسويي

 آمده است.  5و جدول  3هر آيتم در شکل 
 ورزشی پذیري فرهنگ متغیر هر شده تبیین واریانس درصد و عاملی بارهاي توصیفی، آمار :2 جدول

 واريانس درصد عاملي      بار  انحراف       ميانگين                                                                                
 استاندارد                           تبيين شده                                                                                          

18/4                 80/4            33/4          03/5خانوادگي                             روابط انسجام در ورزش نقش  

05/4                 22/4           33/4           12/5اعضاي خانواده                        روابط بهبود در ورزش نقش  

22/4                  02/4           25/4          22/3                      جمعي            روحيه ايجاد در ورزش نقش  

20/4                  08/4           23/4             5اجتماع                                در فعال حضور در ورزش نقش  

    
 

                                                           
1. Gefen et al  
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80/4                  18/4           22/4           42/5    همکاري               و تعاون روحيه توسعة در ورزش نقش  

00/4                  28/4           31/4           12/5پذيري                         روحيه قانون ايجاد در ورزش نقش  

29/4                  01/4           33/4           23/5روزانه                                 بدني فعاليت و تحرک ميزان  

45/4                  32/4           38/4           99/5زندگي                                و کار بودن يکنواخت و ثابت  

3/4                   29/4           49/3           92/5زندگي                                 در مسافرت و گردش ميزان  

45/4                  39/4           22/4           11/5زندگي                   استراحت در و خوابيدن خوردن، اهميت  

25/4                  02/4           22/4           48/5خوب                             رفتارهاي توسعه در ورزش نقش  

53/4                  93/4           49/3            30/5اعتقادات ديني                         به گرايش در ورزش نقش  

83/4                  13/4           35/4            10/5رفتاري                    هايناهنجاري کاهش در ورزش نقش  

80/4                  18/4           30/4            10/5                                     اخلاقيات رشد در ورزش نقش  

53/4                  93/4           29/4           30/3روان                                  و تن پرورش در ورزش نقش  

12/4                  82/4           41/3            21/5                  فراغت              اوقات ميزان در ورزش نقش  

18/4                  80/4            33/4           20/5اقتصاد                                    و صنعت در ورزش نقش  

80/4                 18/4                3             11/5  المللي                             بين ارتباطات در ورزش نقش  

83/4                  13/4            32/4            54/5يکديگر        از ملل مختلف درک و شناخت در ورزش نقش  

81/4                  19/4            35/4            39/5ملل                  اجتماعي و فرهنگي روابط در ورزش نقش  

 22/4                 02/4             43/3           52/5جهاني               يکپارچگي و انسجام ايجاد در ورزش نقش

 
 

 پذيريبا قوت بيشتري  فرهنگ شدن،زندگي، رفتار ارزشي و نگرش جهاني ةپذيري، شيوجامعهيک از عوامل کدام :سؤال دوم
دوم  ةبندي فريدمن و هم از تحليل عاملي مرتبتوان هم از آزمون رتبهکند؟ براي بررسي اين سؤال ميورزش را تبيين مي

بندي ها رتبهدوم از درصد واريانس تبيين شده و آزمون فريدمن بر اساس ميانگين عامل ةاستفاده کرد. تحليل عامل مرتب
روشي قوي تر مي باشد و در اين تحقيق نيز از تحليل عامل مرتبه دوم براي  دوم ةکند. بنابراين تحليل عامل مرتبمي
 ها استفاده شده است.ثير عاملأبندي ترتبه

 
 دوم ةتحلیل عاملی مرتب

 آمده است.  5و شکل  1پذيري ورزش در جدول بندي عوامل فرهنگدوم براي بررسي رتبه ةنتايج تحليل عامل مرتب
 

 ورزش پذیريفرهنگ هايلفهمؤ بندي اولویت :3 جدول

 درصد واریانس تبیین شده پذیري ورزشهاي فرهنگمؤلفه ترتیب اولویت

 39/4 رفتار ارزشي 1

 20/4 پذيريجامعه 2

 23/4 زندگي ةشيو 3

 24/4 شدنجهاني 4
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 سؤالات و هامؤلفه با ورزش پذیريفرهنگ سازه و دوم ةمرتب عاملی تحلیل نتایج :2شکل     

 
 را ورزش پذيريفرهنگ درصد 39/4 واريانس با ارزشي رفتار عامل که است آن بيانگر شده تبيين هايواريانس درصد    

 واريانس، درصد 24/4 و ،23/4 ،20/4  با ترتيببه شدنجهاني و زندگي ةشيو پذيري،جامعه عوامل آن از بعد و کندمي تبيين
 در و داشتند آن گسترش و توسعه و ورزش با را متقابل تأثير بيشترين پذيرينگفره عوامل بين از که بودند هاييمقياس زير

 .کردندمي تبيين را ورزش پذيريفرهنگ بعدي، هايرتبه
آمده است. نتايج جدول بيانگر آن   0تحقيق از آزمون تي مستقل استفاده شد که نتايج آن در جدول  براي بررسي فرضية    

داري وجود ازندگي تفاوت معن ةپذيري ورزشي در بين دو جنس، تنها در عامل شيوامل فرهنگاست که در مورد تفاوت عو
 باشد. پذيري ورزشي مردان بيشتر از زنان ميکه ميزان اين عامل در فرهنگطوريبه(. P<0.05) دارد

 
 ورزشی پذیريفرهنگ در جنسیت تأثیر تعیین براي مستقل تی آزمون نتایج :4 جدول

  M         SD                            t            df          sigمتغير            تعداد                                                               

  -85/4 82/4        32/5         395مرد              پذيريجامعه
 
 

150 

21/4 

 93/4        54/5         320زن              

 443/4 **81/5 28/4         89/5         395مرد              زندگي ةشيو

 29/4         24/5         320زن              

 11/4 -38/4 88/4         15/5         395مرد              رفتار ارزشي

 93/4         13/5         320زن              

 32/4 -48/4 92/4         53/5         395مرد              شدنجهاني

 23/4         14/5         320زن              
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 گیریبحث و نتیجه
 هاآن دقيق شناخت با اجرا گذاشته شد تا ةپذيري ورزشي به مرحلاين تحقيق با هدف بررسي و تحليل عوامل مؤثر بر فرهنگ

 را پذيريجامعه و ورزش عامل واريانس بيشترين تحقيق، نتايج سازد. طبق فراهم را آتي هايريزيبرنامه براي مناسب سترب
 هايشيوه و ورزش عامل واريانس بيشترين ، 80/4 واريانس درصد با همکاري و تعاون روحيه ةتوسع در ورزش نقش آيتم

 ارزشي رفتارهاي و ورزش عامل واريانس بيشترين ، 29/4واريانس درصد با انهروز بدني فعاليت و تحرک ميزان آيتم را زندگي
 نقش آيتم را شدنجهاني و ورزش عامل واريانس بيشترين و 80/4 واريانس درصد با اخلاقيات رشد در ورزش نقش آيتم را

 مورد در تحقيق هايفرضيه آزمون. کردمي تبيين  83/4 واريانس درصد با يکديگر از مختلف ملل درک و شناخت در ورزش
عامل  در تنها  که داد نشان تکميلي تحصيلات پسر و دختر دانشجويان بين در ورزشي پذيريفرهنگ عوامل تفاوت
 ورزشي پذيريفرهنگ در عامل اين تأثيرگذاري ميزان کهطوريبه( P<0.05) .دارد وجود داريامعن تفاوت زندگي هايشيوه

 مرور سبب ورزش، در فعاليت و حضور ها،آزمودني نظر از که داد نشان تحقيق از حاصل نتايج. اشدب مي زنان از بيشتر مردان
 . آوردمي فراهم را اجتماعي همبستگي تقويت امر، اين و شده اجتماعي هنجارهاي و هاارزش تمرين و

 که: داد ييدي نشانتحليل عاملي تأ
 هراي نمرره  واريرانس  از درصرد  51/29 مجمروع  در و دارند يک از بيشتر شارز پذيريجامعه هايمؤلفه از اصلي . پنج عامل3

 بهبرود  خرانوادگي،  روابرط  انسرجام  در ورزشري  هايفعاليت پذيري،جامعه آيتم هايمؤلفه به توجه با. کنندمي تبيين را مقياس
 روحيره  ايجراد  و کراري هم و تعراون  روحيره  توسرعه  اجتمراع،  در فعرال  حضرور  جمعري،  روحيره  ايجاد خانواده، اعضاي روابط
 و يرادگيري  طريرق  از ورزش پرذيري فرهنرگ  حاصرل  ،(3338) 3فرراي  و نيکسرون  نظرر  از. دارند بسزايي نقش پذيريقانون
 ديگرر  هراي زمينه به هاآموخته اين پذيرد؛مي انجام اجتماعي ارتباطات تقويت و هامهارت بهبود ها،نگرش باورها، گيريشکل

 و گروهري  هراي فعاليرت  در نيرز  خرود  حيرات  ديگر هايزمينه در که شودمي موجب و است انتقال لقاب ورزشکار افراد زندگي
 .کنند عمل آميزيموفقيت صورتبه جمعي

 هراي نمرره  واريرانس  از درصرد  25/29 مجموع در و دارند يک از بيشتر ارزش زندگي ةشيو هايمؤلفه از اصلي عامل . چهار5
 گرردش  نقليه، وسيله از استفاده بدني،فعاليت و تحرک زندگي؛ ةشيو مربوط به هايمؤلفه به هتوج با. کنندمي تبيين را مقياس

 سربک ( 3388) 5چراني . روندمي شماربه جامعه افراد در معمول زندگي هايشيوه از خوابيدن و استراحت خوردن، و مسافرت و
. اسرت  جامعره  افرراد  دهنرده  تميرز  کره  دانست مدرن جامعه روزمره اجتماعي زندگي از بخشي و کنش از الگوهايي را زندگي

 از پذيريجامعه که دريافتند شناسيجامعه ديدگاه از مردم زندگي هايشيوه بررسي در( 3338) 1همکاران و  نيکسون همچنين
 .کرد راربرق ارتباط خانواده محدوده از خارج بزرگسالان با اقتدار با توانمي چگونه که دهدمي ياد افراد به ورزش طريق

 واريرانس  از درصرد  43/21 مجمروع  در و دارنرد  يرک  از بيشرتر  ارزش اجتمراعي  هايارزش هايمؤلفه از اصلي عامل . سه1
 توسرعه  در ورزشري  هراي فعاليرت  انجرام  اجتمراعي؛  هايارزش آيتم هايمؤلفه به توجه با. کنندمي تبيين را مقياس هاينمره

. دارنرد  نقرش  روان و تن پرورش و اخلاقيات رشد رفتاري، هايناهنجاري کاهش ،ديني اعتقادات به گرايش خوب، رفتارهاي
 از ايپراره  و اعمرال  از برخري  بره  انسان که هستند خاصي معنايي بارهاي همان هاارزش که داردمي بيان( 3332) 0ادوارد پل

 .است قائل ايژهوي اهميت و جايگاه زندگي در هاآن براي و دهدمي نسبت هاپديده بعضي و هاحالت
 هراي نمرره  واريرانس  از درصرد  81/85 مجموع در و دارند يک از بيشتر ارزش شدنجهاني هايمؤلفه از اصلي عامل . چهار0

 گسرترش  اقتصراد،  و صرنعت  برر  زيادي حد تا تواندمي ورزش در الملليبين و جهاني نگرش داشتن. کنندمي تبيين را مقياس
 يکپرارچگي  و انسرجام  ايجاد و اجتماعي و فرهنگي روابط توسعه يکديگر، از مختلف ملل درک و شناخت المللي،بين ارتباطات

                                                           
1. Nixon & Fray  

2. Chany  
3. Nixon et al  
4. Paul Edward 
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 آگاهي تشديد و جهان شدن فشرده بر ناظر که داندمي مفهومي را شدن جهاني( 3333)  3رابرتسون. باشد داشته نقش جهاني
 يکم و بيست قرن در يکپارچه کليت يک عنوانبه جهان از آگاهي و جهاني متقابل وابستگي که است فرآيندي و است جهاني

 است. داشته پي در را
پذيري و پايگاه اجتماعي ر اقتصادي مردم تهران، چنين بيان کرد  ( با بررسي عوامل مؤثر بر فرهنگ3199صداقت زادگان )   

هرا و هنجارهراي   ارزش ويژه ورزشي، سبب مررور و تمررين گروهري   ههاي داوطلب غيرخويشاوند، بکه عضويت افراد در گروه
امنيت و آرامش را فراهم مي آورد. فرهنرگ ورزش امرروزه    ةشود و با تقويت همبستگي و انسجام اجتماعي، زميناجتماعي مي

در بين جوامع مختلف رونق و گسترش بسزايي پيدا نموده و موجب بروز تحولات شگرفي در زندگي ابناي بشر شده است. هر 
ارگيري برنامه هاي مختلف توانسته اند فرهنگ ورزش را در بين اقشار جامعه توسعه دهند. رتينگران و  کدام از کشورها با به ک

طور مسرتمر  ميليون نفر به 354ميليون نفر جمعيت اروپا بيش از  304( دريافتند که در کشورهاي اروپايي از 5434) 5همکاران
هراي ورزشري و جسرماني    فراغت خود را با پرداختن به انواع فعاليتپردازند و اوقات آزاد و هاي ورزشي ميو مرتب به فعاليت

دسرت آمرده در ايرن تحقيرق برا نترايج       هکنند و هدف آنان تندرستي، نشاط و بهبود روابط اجتماعي است. نترايج بر  سپري مي
 ها اشاره شد، همخواني دارد.تحقيقات انجام شده و مشابه در اين زمينه، که در متن مقاله به آن

 
 شنهادات کاربردي تحقیقپی

 فرهنگ کردن نهادينه منظورو به مطلوب وضع به رسيدن و موجود وضع بهبود براي تحقيق، از آمده دستهب نتايج به با توجه
 بره  جامعره  مرردم  گررايش  امرر  در بهترر  چره  هر سازي فرهنگ جهت زير هايپيشنهاد جامعه، مختلف اقشار ميان در ورزش
 شوند:مي ارائه ورزشي هايفعاليت

 اجتمراعي،  اقشار ديگر به رفتار اين انعکاس و ورزشکاران بين در پسنديده رفتار و اعمال و عادات ترويج با شودمي پيشنهاد. 3
 در مقرررات  و قروانين  از تبعيرت  و همکراري  و تعاون نفس، عزت رواني، و جسمي سلامت مانند خوب رفتارهاي توسعه زمينه
 .شود مساعد بيشتر جامعه

ورزش، زمينه مشرارکت نهادهراي دولتري و     در داوطلبي فرهنگ ترويج و مردمي هايتشکل از حمايت شود بامي پيشنهاد .5
 خصوصي در توسعه فرهنگ ورزش فراهم آيد.

کشور،  ورزشي امکانات و فضاها عادلانه توزيع و سرانه تأمين و موجود منابع و امکانات ظرفيت افزايش شود باپيشنهاد مي .1
 هاي ورزشي توسعه يابد.رسي آسان مردم به انجام فعاليتدست

ورزش، فرهنرگ   برراي  کردن هزينه به عادت و روزمره زندگي در ورزش به نياز فرهنگ کردن نهادينه شود باپيشنهاد مي. 0
 تحرک و سلامتي در جامعه ترويج و تقويت گردد. 

 

 سپاسگزاري
، مهدي آقاپور محمد کاشف و دکتر سيد ن دکتر سيدساتيد بزرگوارم آقاياهاي ارزشمند اتحقيق حاضر علاوه بر راهنمايي

دريغ باشد که بدين وسيله از زحمات بيهاي بي وقفه آقاي دکتر مالک احمدي و آقاي محمدامين صيادي ميمرهون تلاش

 .نمايمايشان ، صميمانه تقدير و تشکر مي
 
 
 

                                                           
5. Robertson  
1. Retingan et al 
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