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ٞب٢ ت٤ّٛض٣٘ٛ٤، ت٥ِٛذ ٚ پخص  تش٤ٗ ٚ ٔستٕشتش٤ٗ ثش٘بٔٝ دٞٙذ ٚ پشث٥ٙٙذٜ ٞب٢ ت٤ّٛض٣٘ٛ٤ خٟبٖ سا تطى٥ُ ٣ٔ ٞب٢ ٚسصض٣ ث٥ص اص ٤ه پٙدٓ وُ ثش٘بٔٝ ثش٘بٔٝ
ضٛ٘ذ أب دس ثخص خػٛغ٣ اداسٜ ٣ٔ ٞب٢ خٕؼ٣ تٛسظٔؼٕٛلاً سسب٘ٝ ،ٞب٢ ٚسصض٣ ٚ ٌضاسش ٔسبثمبت ثضسي ٚسصض٣ ٞستٙذ. دس وطٛسٞب٢ ٔختّف د٥٘ب ثش٘بٔٝ

ٞذف اص ا٤ٗ تحم٥ك،  ضٛد. ٞب٢ و٣ّ آٖ تٛسظ حبو٥ٕت تؼ٥٥ٗ ٣ٔ ٤ٚژٜ ت٤ّٛض٤ٖٛ وبٔلاً دِٚت٣ ثٛدٜ ٚ س٥بست ٞب٢ خٕؼ٣ ٚ ثٝ سسب٘ٝ ،خٕٟٛس٢ اسلا٣ٔ ا٤شاٖ
ب٘ٔٝ ا٢ٛ ثش ٥ُّ ٔحت ت٣ٔ ٣ٔ تح بٟد حىٛ ٤ض٤ٖٛ وٝ ٤ه ٘ سصض٣ تّٛ ٥ٔضاٖ تٛخٝٚ  ٔذ ب٢ٞٚ  ِٛٝ ١ت صٔبٖ پخصٚ  ٔمب٤سثبضذ، اص ٘ظش  ب ثش اسبس ٔم ب٣ٍ٘،  آٟ٘ ٕ سصشٞ  ب٢ٞٚ 

سصش حشفٝ ب٣٘ٔ،ٚ  ب٘ٔٝ ٚسصش لٟش سصش فٛتجبَ ٚ ثش سصض٣،ٚ  ْ ٚ تحم٥مبتٚ  سصض٣، ػّٛ سصش ثبستب٣٘، آٔٛصشٚ   ٚ، اٖٛ سصش ثب٘  ٚ،ٝ سصش پب٤ ب٢ٞ غ٥شٔشتجظ )ٔٛس٥م٣،  ا٢،ٚ 
ب٘ٔٝ ذٖ  ا٘ٛ د. خ ٚ  غ٥شٜ( ثٛ ٙٙذٌبٖ  ب٢ٞ ث٥

٥ٕٗ ٔٙظٛس      ٞ ب٘ٔٝ ،ثٝ ٣٘ٛ  ثش ٤ض٤ سصض٣ پٙح ضجىٝ تّٛ ذٜ ٔستم٥ٓ ثشسس٣  4دس ع٣  6ٚ  5،  3،  2،  1ب٢ٞٚ  ٥ٙه ٔطبٞ ا٢ٛ و٣ٕٚ  تى ٞفتٝ ثب استفبدٜ اص سٚش تح٥ُّ ٔحت
ب٘ٔٝ ضذ. ثٝ سصض٣ تٛسظ  ٔٙظٛس تم٤ٛت ا٤ٗ تى٥ٙه، ثش ٚسصض٣ ٔثُ ٚسصش ٚ ٔشدْ، د٤ذاس  ثش٘ب١ٔ 23ب٢ٞ اص پ٥ص تؼ٥ٗ٥ ضذٜ دس ضجظ ٌشد٤ذ. ٔمِٛٝ  Mp3 Playerب٢ٞٚ 

بٖٔ پخص ثب استفبدٜ اص ٘شْ، ٚسصش ٔب ٚ ... ٔطبٞذٜ ضذ ٚ  5علا٣٤، ٚسصش اص ٍ٘بٜ  ، غجح آٔذ، سخػت، ٘ٛد، دا٤ش٠ 2سصشدس ٚلت اضبفٝ، ٚ   افضاس ثش اسبس ٔذت ص

SPSS  ٥ٍٗ ٥ٌش٢  ٚ اص عش٤ك ٔحبسجٝ ٥ٔب٘ ذ. ٞب ٚ دسغذ ٥ُّ لشاس ٌشفتٙ ٚ  تح  ٔٛسد تدض٤ٝ
سصض٣ س٥ٕب دس ٔمِٛٝ عٛس و٣ّ ثش٘بٔٝ ت٘ب٤ح حبو٣ اص آٖ است وٝ ثٝ     بٙثشا٤ٗ ب٢ٞٚ  ذ. ث بٙست ٥٘ستٙ ش ٔت ٥ٔضاٖ تٛخٝ ٚ ٔذت صٔبٖ پخص ثب ٤ىذ٤ٍ  ،ب٢ٞ تؼ٥٥ٗ ضذٜ اص ٘ظش 

بٟد ٣ٔ ب٘ٔٝ ٔحمك پ٥طٙ اٛع ثش ٥ٔضاٖ پخص ا٘ ش٢ دس  ب٣ٍ٘ ثٝ وٙذ، ثبصٍ٘ ٕ سصشٞ  سصش پب٤ٝ ٚٚ  ٤تٚ  ِٛٚ ش ثب ا بٟ ثب ٤ىذ٤ٍ بٙست آ٘ سصض٣ٚ  ت سصش  ب٢ٞٚ  اٖٛ ص٤شسبختٚ  ػٙ
ت٣ٔ ػ٣ٕٔٛ لاصْ ٚ ضشٚس٢ است.  ب٣٘ٔ ٚ سلا  لٟش
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  مقدمه
ٞب٢ داسا٢ لٛا٥٘ٗ ٔطخع، سبختبسٞب٢ اختٕبػ٣ ٚ سٚاثظ ٥ٔبٖ ٟ٘بد٢ است وٝ فشغت ٔٙحػشثٝ  ٚسصش ػشغ١ ا٘دبْ فؼب٥ِت

 (.             2001ثبٔٗ، آٚسد ) ٞب٢ ح٥بت اختٕبػ٣ فشاٞٓ ٣ٔ فشد٢ ثشا٢ ٔغبِؼٝ ٚ فٟٓ پ٥چ٥ذ٣ٌ
خٛث٣  ضٕبس آٚسد وٝ تأث٥ش آٖ ثش اثؼبد ٔختّف ص٘ذ٣ٌ ٔشدْ ثٝ تش٤ٗ ٟ٘بدٞب٢ خٛأغ غٙؼت٣ ثٝ تٛاٖ ٤ى٣ اص ٟٔٓ ٚسصش سا ٣ٔ    

ٞب٢ ٚسصض٣، تحػ٥ُ ػّْٛ ٚسصض٣  ٞب ثٝ عشق ٔختّف، ٔثُ ضشوت دس ٔسبثمبت ٚ فؼب٥ِت ٕ٘ب٤بٖ ضذٜ است. ثس٥بس٢ اص ا٘سبٖ
ترش٤ٗ    فشٚصاٖ"ٞب٢ ٤ٛ٘ٗ إِپ٥ه، ٚسصش سا  وٙٙذ. پ٥شدٚوٛثشتٗ، ث٥ٙبٍ٘زاس ثبص٢ شاس ٣ٔٚ  تٕبضبٌش٢ ٚسصش ثب ٚسصش استجبط ثشل

 .(1372)پ٥بْ ٤ٛ٘سىٛ، ٘بٔذ  ٣ٔ "ٞب ٔطتؼُ است ا٢ وٝ دس لّت ا٘سبٖ ضؼّٝ
٤ه پذ٤ذ٠ فش٣ٍٙٞ ٚ اختٕبػ٣ دس ػػش حبضش اص ا٥ٕٞت خبغ٣ ثشخٛسداس ٌشد٤ذٜ ٚ ػشغٝ ٚ ٌسرتش٠ آٖ اص   ٔٙض١ِ ٚسصش ثٝ    
ػٙرٛاٖ و٥ّرذ علا٤ر٣ ٚ سرٕجُ      تحٛلات اختٕبػ٣ ثٝ وٝ دس آ١ٙ٤ عٛس٢ بػ٣ سس٥ذٜ است ثٝٞب٢ اختٕ ٞب٢ فشد٢ ثٝ ح٥غٝ ح٥غٝ

 .(1385)٥ٌذ٘ض، سٚد  ضٕبس ٣ٔ ثٝغّح، تٙذسست٣ ٚ ٔٙبسجبت س٥بس٣، اختٕبػ٣ ٚ فش٣ٍٙٞ دس خٟبٖ ٔؼبغش 
ٗ   ٞب٢ خٕؼ٣ ساٜ سا ثش ٚسٚد ٚسصش ثٝ حٛص٠ فشًٞٙ ػٕر٣ٔٛ ٕٞرٛاس ٕ٘رٛدٜ    دس د٥٘ب٢ ٔذسٖ أشٚص، سسب٘ٝ     ثؼرذ   ،ا٘رذ، ثٙربثشا٤

ا٢ وٝ ٤ى٣ اص اثؼبد فش٣ٍٙٞ ٚ اثشٌزاس دس ص٘ذ٣ٌ خٕؼ٣، حضٛس ٚ ثرشٚص   ٌٛ٘ٝ ا٢ ٤بفتٝ است ثٝ اِؼبدٜ فش٣ٍٙٞ ٚسصش ا٥ٕٞت فٛق
 .(1375)فتح٣، ٞب٢ ٚسصض٣ است  ب٥ِتفؼ
ثٝ ثؼذ پب ثٝ ػشغٝ ٚخٛد ٟ٘بد وٝ ث٥بٍ٘ش ٌب٣ٔ ح٥بت٣ دس ٌسرتشش ٔخربعج٥ٗ ا٘جرٜٛ ثرشا٢      1950 ١ٚسصش ت٤ّٛض٣٘ٛ٤ اص دٞ    

ٞب٣٤ چٖٛ دس دستشس٣ آسبٖ، سشػت ػُٕ دس ا٘تطبس ٚ اغبِت آضىبس ت٤ّٛض٤ٖٛ، ا٤ٗ سسب٘ٝ سا سل٥رت ػٕرذٜ    ٚسصش ثٛد. ٤ٚژ٣ٌ
تأث٥ش فضا٤ٙذٜ ت٤ّٛض٤ٖٛ ثش فشًٞٙ، سٚاثظ اختٕربػ٣ ٚ ٘رٛع ٍ٘رشش ٔخبعجربٖ، ضرب٤ذ       ،پسٙذ ٕ٘ٛد. اص س٢ٛ د٤ٍش بٔٝ٘طش٤بت ػ
 .(1384)خج٥ش٢،  تش٤ٗ تحَٛ دس ٚسب٤ُ استجبط ٍٕٞب٣٘ دس س٣ ٤ب چُٟ سبَ ٌزضتٝ ثبضذ ٟٔٓ
آٌرب٣ٞ دادٖ، استمرب٢   "استجربط خٕؼر٣  دس استجبط ثب ٚظب٤ف خغ٥ش ٚسرب٤ُ   -ا٢ الله خبٔٙٝ حضشت آ٤ت -سٞجش ٔؼظٓ ا٘ملاة    

پ٥ربْ ٤ٛ٘سرىٛ،   ]ثٝ ٘مُ اص  "ا٘ذ ضٕبس آٚسدٜ ٞب ثٝ ٞب٢ ٟٔٓ سسب٘ٝ ٔؼّٛٔبت، س٥بس٣ وشدٖ ٔشدْ ٚ تم٤ٛت سٚح خٕؼ٣ سا اص سسبِت
1372)  . 
ب اص ٘ظش و٣ٕ دس ٞ ثشا٢ ا٥ِٚٗ ثبس دس ا٤شاٖ، ا٤ٗ ثش٘بٔٝ ،ٞب٢ ٚسصض٣ غذا ٚ س٥ٕب ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙظٛس ٚ ثب تٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞت ثش٘بٔٝ    
 ٥ٌشد.  ٞب٢ ٔختّف ٔٛسد تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ لشاس ٣ٔ ٔمِٛٝ
وٙٙرذ   ٞب استجبط ثشلرشاس ٔر٣   ا٢ است. آٟ٘ب ثٝ سشػت ثب سسب٘ٝ ٞب٢ سسب٘ٝ ا٘ىبس اوثش ثش٘بٔٝ ٚسصش أشٚص٢ ٤ه ثخص غ٥شلبثُ    

ٞب٢ ٤ٚژٜ ٚ ٚظب٤ف خبظ دس ٞرش   ٘مص ٞب٢ ٌش٣ٞٚ داسا٢ ث٥ٙ٥ٓ، سسب٘ٝ ٞب٢ ٤ٚژٜ ٚسصض٣ سا ٣ٔ ٕٞچٙبٖ وٝ ٔب ثؼض٣ اص سسب٘ٝ
لبسر٣ٕ ٚ  ثبضرذ )  ا٢ ٔر٣  ٞب٢ حشفٝ ٞب٢ لٟشٔب٣٘ ٚ ٚسصش ٞب٢ ػ٣ٕٔٛ، ٚسصش سضتٝ ٚسصض٣ ثٝ ٚاسغٝ عج٥ؼت ٔتفبٚت ٚسصش

 (.1390ٕٞىبساٖ، 
طرتش  ٞب٢ اخ٥ش ٔرشدْ ث٥  د٥ُِ حشف١ التػبد٢ ٚسصش لٟشٔب٣٘، ثٝ آٖ ٌشا٤ص ث٥طتش٢ داس٘ذ أب دس سبَ ٞب٢ خٕؼ٣ ثٝ سسب٘ٝ    
ٞرب ٚ اٍِٛٞرب٢ سفتربس٢     اص ٘ظش ثس٥بس٢ اص ٔتخػػبٖ، ا٤ذٜ .(1382)غفٛس٢ ٚ ٕٞىبساٖ، ا٘ذ  ٞب٢ تفش٤ح٣ ثٛدٜ د٘جبَ فؼب٥ِت ثٝ

دسغرذ٢ ورٝ ٚسصش    38پشداص٘ذ ٚ اص ٥ٔربٖ   دسغذ ثب٘ٛاٖ اغلاً ثٝ ٚسصش ٣ٕ٘ ٥ٌ62ش٘ذ.  ٞب ضىُ ٣ٔ ٚسصضىبساٖ خٛاٖ اص سسب٘ٝ
 آٔٛص ٞستٙذ.  َ داس٘ذ ٚ دا٘صسب 19تب  15دسغذضبٖ  ٣ٔ71 وٙٙذ، 

دسغذ اص ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛسد ثشسس٣ ثٝ ٘ح٢ٛ ث٥ٙٙذٜ  48دس ٤ه ٘ظشسٙد٣ وٝ تٛسظ غذا ٚ س٥ٕب غٛست ٌشفتٝ است، دس ٔدٕٛع     
ٞب٢ س٣ٙ ٚ افشاد  سبَ ث٥ص اص سب٤ش ٌشٜٚ 15-19ا٘ذ وٝ دس ا٤ٗ ٥ٔبٖ، ٔشداٖ ث٥ص اص ص٘بٖ، ٌشٜٚ س٣ٙ  ٞب٢ ٚسصض٣ ثٛدٜ ثش٘بٔٝ

تش٤ٗ د٥ِرُ ثرشا٢    ا٘ذ. ػٕذٜ ٞب٢ ٚسصض٣ ثٛدٜ  ٞب٢ تحػ٣ّ٥ ث٥ٙٙذٜ ثش٘بٔٝ دسغذ ث٥طتش اص سب٤ش ٌشٜٚ 71دث٥شستبٖ  ثب تحػ٥لات
ٞب٢ ٚسصض٣ ت٤ّٛض٤ٖٛ، )٘ظشسٙد٣ اص ضٟشٚ٘ذاٖ دس ثش٘بٔٝٞب٢ ٚسصض٣ ػٙٛاٖ ضذٜ است  تٕبضب ٘ىشدٖ، ػلالٝ ٘ذاضتٗ ثٝ ثش٘بٔٝ

1376)  . 
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ٝ  ٕ٘ب٤ذ ورٝ   اضبسٜ ٣ٔٞب٢ ٚسصض٣ ٚ تفش٤ح٣  دس استجبط ثب ثش٘بٔٝخٛد دس اسص٤بث٣ ( 1383آلبپٛس )     ٞرب٢ ٚسصضر٣،    ٥ٔرضاٖ ثش٘بٔر
ٝ  ٔٛصض٣، تشث٥ت٣، اػتمبد٢ ٚ س٥بس٣ ث٥طرتش اسرت  آٞب٢  وٙٙذٜ غذا ٚ س٥ٕب ٘سجت ثٝ ثش٘بٔٝ ٚ سشٌشْ تفش٤ح٣ ٕٞرب٣ٍٙٞ ٚ   ور

 . (1384)آلبپٛس، ثس٥بس ضشٚس٢ است ٞب  ٕٞپٛضب٣٘ و٣ٕ ٚ ٔحتٛا٣٤ ا٤ٗ ٘ٛع ثش٘بٔٝ
تح٥ُّ ٔحتٛا٢ ٘طش٤بت خجش ٚسصض٣، ٘ٛد، اثشاس ٚسصض٣، خٟبٖ فٛتجبَ، و٥ٟبٖ ٚسصضر٣، ا٤رشاٖ ٚسصضر٣، سٚص ٚسصش، پربس         

 90ٞرب ا٘دربْ ضرذ، ٘طربٖ داد ورٝ       تٛسظ ٔشوض ٔغبِؼبت ٚ تحم٥مبت سسب٘ٝ 1383خٛاٖ، پ٥شٚص٢ ٚ استملاَ خٛاٖ وٝ دس سبَ 
ٞرب٢ ت٥تشٞرب٢ اَٚ ٚ    ثشسس٣ ثٝ سضتٝ فٛتجبَ اختػبظ داضتٝ ٚ ث٥طتش ضخػ٥تٞب٢ ٔٛسد  دسغذ ت٥تشٞب٢ اَٚ ٚ دْٚ سٚص٘بٔٝ

 ٞب٢ ٚسصض٣ ٔشثٛط ثٝ سضتٝ فٛتجبَ ثٛدٜ است.  دْٚ سٚص٘بٔٝ
تشث٥ت ثرذ٣٘ ٚ   ١دل٥مٝ دس ص٥ٔٙ 4114ٕ٘ب٤ذ وٝ؛ دس ٔدٕٛع دس عَٛ ٤ه ٞفتٝ  ( دس اسص٤بث٣ ٚسصش دس س٥ٕب اضبسٜ 1384٣ٔخج٥ش٢ )    

٥ِٛذ ٚ پخص ضذٜ است. اص ا٤ٗ ٔدٕٛع  ثش٘بٔٝ 1،2،3ٞب٢  ٚسصش دس ضجىٝ دسغرذ فمرظ فٛتجربَ ٚ     52دل٥مٝ ٤ؼ٣ٙ 2142ٞب٢ ٚسصض٣ ت
 .  (1384)خج٥ش٢، ٞب٢ ٔختّف تشث٥ت ثذ٣٘ ٚ ٚسصش اختػبظ دادٜ ضذٜ است  ٞب ٚ ص٥ٔٙٝ دسغذ ثٝ سب٤ش ٚسصش 48دل٥مٝ ٤ؼ٣ٙ  1972
ٝ   3 ٚسصض٣ ضجىٝ ب١١ٔ ٔحتٛا٢ و٣ٕ ثش٘( دس ٔغبِؼ1390لبس٣ٕ ٚ ٕٞىبساٖ )     ثر٥ٗ حدرٓ    س٥ٕب، ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سسر٥ذ٘ذ ور

ٞرب٢ ت٥ٕر٣    ٞب٢ ٚسصض٣ دس عَٛ سٚص، اختلاف ٔؼٙربداس٢ ٚخرٛد داسد. ٚسصش   ٞب٢ صٔبٖ پخص ثش٘بٔٝ ٔم٥بس صٔب٣٘ تٕبْ خشدٜ
%( اص 15ٞرب٢ ا٘فرشاد٢ تٟٙرب )    ا٘ذ، دس حرب٣ِ ورٝ ٚسصش   خٛد اختػبظ دادٜ %( ث٥طتش٤ٗ صٔبٖ پخص ٔسبثمبت ٚسصض٣ سا ث85ٝ)

 (.1390لبس٣ٕ ٕٚٞىبساٖ، ٥ٌش٘ذ ) ٣حدٓ ٔسبثمبت ٚسصض٣ پخص ضذٜ سا دس ثش ٔ
ورٝ   %( ثرٛدٜ اسرت دس حرب٣ِ   66ٞب٢ ٚسصض٣ ٔشثٛط ثرٝ ٔسربثمبت ٚسصضر٣ )    ثش اسبس تحم٥ك فٛق، ث٥طتش٤ٗ حدٓ ثش٘بٔٝ    
ٞب٢  تشت٥ت دس سدٜ %( ث6ٝٞب٢ ٚسصض٣ ٍٕٞب٣٘ ٚ آٔٛصض٣ ثب ) %( ٚ ثش٘ب10ٝٔ%(، اخجبس ثب )18ٞب٢ ٚسصض٣ ٌفتٍٛٔحٛس ثب ) ثش٘بٔٝ
 س داس٘ذ )ٕٞبٖ(.ثؼذ٢ لشا
٘مص ٚسب٤ُ استجبط خٕؼ٣ دس ٚسصش ص٘بٖ ثرٝ ثشسسر٣ ترأث٥شات ٚسرب٤ُ     » ( دس تحم٥م٣ ثب ػٙٛا2012ٖىبساٖ )آوبلاٖ ٚ ٕٞ    

استجبط خٕؼ٣ ثش ٚسصش ص٘ربٖ پشداختٙرذ. ا٤رٗ تحم٥رك ثرٝ ثشسسر٣ ٘مرص ٚسرب٤ُ استجربط خٕؼر٣ دس ٚسصش ص٘ربٖ اص د٤رذٌبٜ             
 100وبسضرٙبس دس ٚسصش ٚ   100وبسضٙبس دس ٚسب٤ُ استجربط خٕؼر٣،    100ضٙبسبٖ، پشداختٝ است. دس ٥ٔبٖ وبس «وبسضٙبسبٖ
 (.2012آوبلاٖ ٚ ٕٞىبساٖ، ٞب٢ ا٤ٗ ٔٛضٛع تحم٥ك ا٘تخبة ضذ٘ذ ) ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٣ِّّٕ ٚ ٣ّٔ صٖ ثٝ لٟشٔبٖ ث٥ٗ

ٝ  ٖ ٣ٔدس تٕبْ ٔتغ٥شٞب سا ٘طب دست آٔذٜ، تفبٚت ث٥ٗ ٚضؼ٥ت فؼ٣ّ ٚ ٚضؼ٥ت ٔغّٛة ثشخ٣ اص ٘تب٤ح ثٝ      داد؛ ثذ٤ٗ تشت٥ت ور
ٝ        ٚسب٤ُ استجبط خٕؼ٣ داسا٢ ٘مص ثبِمٜٛ ثبلا٣٤ دس ٚسصش ص٘بٖ ٣ٔ خرٛث٣ ػٕرُ    ثبضٙذ، أرب ثرٝ دلا٤ّر٣، ثرٝ ٚظرب٤ف خرٛد ثر

 اغلاح ٚسصش دس ٚسب٤ُ استجبط خٕؼ٣ ثٝ ٔٙظٛس سش ٚ تٛسؼٝ ٚسصش ص٘بٖ ضشٚس٢ ٣ٔ ثبضذ )ٕٞبٖ(. ،ٕ٘ب٤ذ. ثٙبثشا٤ٗ ٣ٕ٘
ٞب٢ ٌش٣ٞٚ  ػٛا٣ّٔ وٝ ثبػث افضا٤ص ٌشا٤ص سسب٘ٝ "ت٥ِٛذ ثٝ ٔػشف"٘ظش  اص ٘مغٝ( اضبسٜ داضتٝ است، 2005خبٖ ٞٛسٖ )    

ثش سضذ اٚلبت فشاغت، سضذ ٘بٌٟب٣٘ ػلالٝ ٍٕٞب٣٘، ػٛا٣ّٔ ٘ظ٥ش افضا٤ص فطربس تدربس٢    ، ػلاٜٚضٛد ٣ٔٞب٢ ٚسصض٣  ثٝ ثش٘بٔٝ
سسرب٘ٝ   ٞرب٢ ت٤ّٛض٤ر٣٘ٛ ٚ تٛسرؼ١    د٤ٍرش ٕ٘رب٤ص  ْ ضذٜ ثشا٢ ٚسصش دس ٔمبثرُ  تٕبٞب٢ ت٤ّٛض٣٘ٛ٤، ٞض٤ٙٝ سٛدٞب٢  ضشوت ثش

 .  (2005)ٞٛسٖ، ثبضذ  ٌش٣ٞٚ خذ٤ذ ٣ٔ
غ ضشٚس٢ دا٘ستٝ، ٕٞچ٥ٙٗ ثب لبعؼ٥ت ثش ٔحٛس٤رت ٚسصش  ٛأسلأت خ ٢ٌستشش ٚسصش ٍٕٞب٣٘ سا ثشا( 2002لاسسٗ )    

ا٤ٙىٝ تٛخٝ ثٝ ٚسصش لٟشٔب٣٘ سا ثشا٢ وست افتخربس ٚ پرشٚسش   . ضٕٗ ستتأو٥ذ وشدٜ اٞب  دِٚتٞب٢  س٤ض٢ ٍٕٞب٣٘ دس ثش٘بٔٝ
 .  (2002)لاسسٗ،  ستاستؼذاد ٘خجٍبٖ فشأٛش ٘ىشدٜ ا

ٞرب ٚ ٔفٟرْٛ    ٞب سؼ٣ دس ثضسي وشدٖ اضرخبظ، خطرٛ٘ت  داس٘ذ. أشٚصٜ سسب٘ٝ "ثبص٢ خٛإ٘شدا٘ٝ"ٞب ٘مص ػ٥ٕم٣ ثش سسب٘ٝ    
 .  (2006)ثشاٖٚ، دٞٙذ  ثبص٢ داس٘ذ ٚ ا٥ٕٞت٣ ثٝ ص٤جب٣٤ ثبص٢ خٛإ٘شدا٘ٝ ٣ٕ٘

ترٛاٖ ثشخر٣ غرفبت، ٕ٘بدٞرب ٚ      ٚسصش پّٟٛا٣٘ دس فشًٞٙ ا٤شاٖ اص ٌستشش ٚ غٙب٢ ص٤بد٢ ثشخرٛسداس ثرٛدٜ اسرت ٚ ٔر٣        
 .  (1385٘ژاد ٚ ٕٞىبساٖ، )سٔضب٣٘وبس ٌشفت  ٥ت٣ ٚسصش ثٝسفتبسٞب٢ ٔثجت ا٤ٗ فشًٞٙ سا دس ٔجبحث تشث
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ٞرب٢ ٚسصضر٣ سر٥ٕب اص ٘ظرش ٔرذت صٔربٖ پخرص ٚ ثشاسربس          تح٥ُّ ٔحتٛا٢ و٣ٕ ثش٘بٔٝ ،ٞذف اص ا٘دبْ پژٚٞص حبضش    
ٝ   ٞب٢  ٔمِٛٝ ْ       ٚسصش ٍٕٞرب٣٘، ٚسصش لٟشٔرب٣٘، ٚسصش حشفر ٖ، ٚسصش ثبسرتب٣٘، آٔرٛصش ٚسصضر٣، ػّرٛ اٛ ٝ، ٚسصش ثرب٘  ا٢، ٚسصش پب٤ر

تٛجبَ ٚ ثش٘بٔٝ  ٞب٢ ص٤ش پبسخ دادٜ ضٛ٘ذ:              ثبضذ تب سؤاَ ٣ٔٞب٢ ث٥ٙٙذٌبٖ ٚ غ٥شٜ(  ٞب٢ غ٥شٔشتجظ )ٔٛس٥م٣، ٘بٔٝ ٚسصض٣، ٚسصش ف
ا٢، ٚسصش پب٤ٝ )آٔرٛصش ٚ   ٞب٢ ٔشثٛط ثٝ ٚسصش ٍٕٞب٣٘، ٚسصش لٟشٔب٣٘ ٚ حشفٝ ٥ٔضاٖ تٛخٝ ٚ ٔذت صٔبٖ پخص ثش٘بٔٝ    

ػٙٛاٖ ٕ٘بد ٚسصش پّٟٛا٣٘ ٚ اخلاق خٛإ٘شد٢، آٔرٛصش ٚسصضر٣، ػّرْٛ ٚسصضر٣ ٚ      ٚسصش ثبستب٣٘ ثٝ پشٚسش(، ٚسصش ثب٘ٛاٖ،
 ٞب٢ د٤ٍش تٛخٝ داسد؟ ٤ٚژٜ فٛتجبَ خبسخ٣ ث٥ص اص ٚسصش ٚسصش فٛتجبَ دس س٥ٕب چٝ ٥ٔضاٖ است؟ آ٤ب س٥ٕب ثٝ فٛتجبَ ثٝ

ٝ    ثٝ ٌستشش سٚصافضٖٚ ٚسصش دس خبٔؼ١ ثب تٛخٝ     ٝ   ٤ٚرژٜ افر   أرشٚص ٔرب ٚ ثر ٞرب٢ ٚسصضر٣    ضا٤ص اسرتفبدٜ وٙٙرذٌبٖ اص ثش٘بٔر
ٞب٢ ٚسصض٣ ت٤ّٛض٤ٖٛ ٘سرجت ثرٝ ٤ىرذ٤ٍش ثشسسر٣      )ٔخبعجبٖ( ت٤ّٛض٤ٖٛ، ضشٚس٢ است تب ٔذت صٔبٖ پخص ٞش ٤ه اص ثش٘بٔٝ

ٞب٢ ٚسصض٣ اص س٥ٕب سا ضٙبسب٣٤ ٕ٘ٛدٜ ٚ ثٝ اغلاح آٟ٘ب ٔتٙبسرت ثرب    ٚس٥ّٝ ثتٛاٖ ٘مبط ضؼف ٚ لٛت پخص ثش٘بٔٝ ضٛد تب ثذ٤ٗ
 ذاف ٚسصش دس خبٔؼٝ الذاْ ٕ٘ٛد.اٞ

           

 شناسی پژوهش روش
اص سٚش تح٥ُّ ٔحتٛا٢ و٣ٕ استفبدٜ ٌشد٤ذ. تدض٤ٝ ٚ تح٥ّرُ ٔحترٛا٢ پ٥ربْ استجربع٣، ٤ره سٚش ٟٔرٓ دس        ،دس ا٤ٗ تحم٥ك

تٛاٖ ا٘ٛاع ٔسبئُ ٚ ٔٛضٛػبت ٔٛسد ثحرث دس ٔغجٛػربت،    ٥ٌش٢ اص آٖ ٣ٔ ٔغبِؼبت اختٕبػ٣ ٚ ػّْٛ استجبعبت است وٝ ثب ثٟشٜ
ٚ چرٝ اص   -فشاٚا٣٘ ٚ تىث٥ش -حجٝ ٚ ٔٛس٥م٣ سا چٝ اص ٘ظش و٥ٕتٞب٢ س٥ٕٙب٣٤، وبستٖٛ، ٔػب ٞب٢ ساد٤ٛ ٚ ت٤ّٛض٤ٖٛ، ف٥ّٓ ثش٘بٔٝ

 .(1380)ِٞٛست٣، ثشسس٣ وشد  -ا٥ٕٞت ٚ اسصش -ِحبػ و٥ف٥ت
ثش٘بٔٝ ٚسصض٣ ثب  23وٝ ضبُٔ  6، 5، 3، 2، 1ٞب٢ ٚسصض٣ پخص ضذٜ اص پٙح ضجىٝ ت٤ّٛض٣٘ٛ٤  دس ا٤ٗ تحم٥ك، تٕب٣ٔ ثش٘بٔٝ    

، غرجح  2ٚ ٔشدْ ا٤رشاٖ سرلاْ اص ضرجىٝ     2، ٚسصش 1ػٙب٤ٚٗ؛ ٚسصش ٚ ٔشدْ، د٤ذاس دس ٚلت اضبفٝ، غجح ثخ٥ش ا٤شاٖ اص ضجىٝ 
ٔت٣، آًٞٙ تٙذسست٣، ثسرىتجبَ ٘ر٤ٛٗ، ٚسصش ضرشٚػ٣ دٚثربسٜ، فٙرٖٛ ضرشل٣،       آٔذ، سخػت، ٘ٛد، دا٤شٜ علا٣٤، غجح ٚ سلا

ٚ غجح تٟشاٖ اص ضرجىٝ   5، ٚسصش اص ٍ٘بٜ 3ٌضاسش ٚسصض٣، ٍٕٞبْ ثب ٚسصش، ِژ٤ٛ٘شٞب، ٔدّٝ ٤ٛفب ٚ ٔٙتخت ٚسصض٣ اص ضجىٝ 
ْ ثٟٕرٗ ٔربٜ ٚ ٞفترٝ اَٚ    دْٚ ٚ سْٛ آرسٔبٜ، ٞفترٝ چٟربس   ١ٞفتٝ )ٞفت 4دس عَٛ ،  6، ٚسصش ٔب ٚ ٌضاسش ٚسصض٣ اص ضجىٝ 5

ٝ  تشت٥ت وٝ اثتذا صٔبٖ پخص ثش٘بٔٝ ضذ. ثذ٤ٗ ثشسس٣اسفٙذ ٔبٜ( ثب استفبدٜ اص تى٥ٙه ٔطبٞذٜ ٔستم٥ٓ  ٞرب٢   ٞب٢ ٚسصض٣ ضرجى
ا٢ وٝ ث٥ٗ ٔحمرك ٚ ٕٞىربساٖ    ثؼذ، ثب تمس٥ٓ ٚظ٥فٝ ١ٞب استخشاج ضذٜ ٚ دس ٔشحّ ٔختّف ت٤ّٛض٣٘ٛ٤ اص عش٤ك سب٤ت آٖ ضجىٝ

ٞب تٛسرظ  ٔٙظٛس تى٥ُٕ سٚش، ٕٞضٔبٖ ثب ٔطبٞذٜ ثش٘بٔٝ ٞب٢ وذٌزاس٢ ضذٜ ٔطبٞذٜ ضذ. اِجتٝ، ثٝ ش٘بٔٝث ١غٛست ٌشفت، ٕٞ
 آٟ٘ب ضجظ ٞٓ ضذ٘ذ. MP3 Playerدستٍبٜ 
ا٢، ٚسصش پب٤ٝ،  ٞب٢ ٚسصش ٍٕٞب٣٘، ٚسصش لٟشٔب٣٘، ٚسصش حشفٝ اسبس ٔمِٛٝٞب٢ ٔطبٞذٜ ضذٜ ثش دْٚ، ثش٘بٔٝ ١دس ٔشحّ    

ٝ  ٚسصش ثب٘ٛاٖ، ٚسصش ث ٞرب٢   بستب٣٘، آٔٛصش ٚسصض٣، ػّْٛ ٚسصض٣، ٚسصش فٛتجبَ ٚ ٔٛاسد غ٥شٔشتجظ )ٔٛس٥م٣، خٛا٘رذٖ ٘بٔر
 ٔٛسد تدض٤ٝ ٚ تح٥ُّ لشاس ٌشفتٙذ.   SPSSافضاس  ث٥ٙٙذٌبٖ ٚ غ٥شٜ( ٚ اص ٘ظش ٔذت صٔبٖ پخص ثب استفبدٜ اص ٘شْ

 

 های پژوهش یافته
ثش٘بٔٝ غجح آٔذ، ٚسصش ٚ ٔشدْ، د٤ذاس دس ٚلت اضبفٝ،  9ثش٘بٔٝ ٚسصض٣ ٔطبٞذٜ ضذٜ، ٘تب٤ح تح٥ُّ و٣ٕ  23دس ا٤ٗ لسٕت اص 

 14، سخػت، ٘ٛد ٚ دا٤شٜ علا٣٤ دس ٤ه خذَٚ آٚسدٜ ضرذٜ اسرت. ٘ترب٤ح تح٥ّرُ وٕر٣      2، ٚسصش5ٚسصش ٔب، ٚسصش اص ٍ٘بٜ 
سلأت٣،آًٞٙ تٙذسست٣، ثسىتجبَ ٘ر٤ٛٗ، ٚسصش ضرشٚػ٣ دٚثربسٜ، فٙرٖٛ      ثش٘بٔٝ غجح ثخ٥ش ا٤شاٖ، ٔشدْ ا٤شاٖ سلاْ، غجح ٚ

ضشل٣، ٌضاسش ٚسصض٣، ٍٕٞبْ ثب ٚسصش، ِژ٤ٛ٘شٞب، ٔدّٝ ٤ٛفب، ٔٙتخت ٚسصض٣، غجح تٟشاٖ ٚ ٌضاسش ٚسصض٣ ٥٘رض دس خرذَٚ   
 بٖ دادٜ ضذٜ است. ٞب دس ٤ه خذَٚ ٚ دٚ ٕ٘ٛداس ٘ط د٤ٍش٢ اسائٝ ضذٜ است. دس ٟ٘ب٤ت ٥٘ض خٕغ ٘تب٤ح تح٥ُّ و٣ٕ وُ ثش٘بٔٝ
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 پخص ٔذت صٔبٖ      

 ثٝ سبػت             
  ٞب٢ ٔمِٛٝ

 تؼ٥٥ٗ ضذٜ
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وُ
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 %18.23 17:00 00:00 00:00 00:00 00:00 3:18 00:58 00:00 00:30 12:14 ٍٕٞب٣٘ٚسصش 

 %35.33 33:12 4:25 00:00 4:21 1:58 1:52 8:22 1:50 2:34 7:50 ٚسصش لٟشٔب٣٘

 %5.42 5:02 00:14 00:00 00:29 00:05 2:51 00:00 00:37 00:27 1:19 ا٢ ٚسصش حشفٝ

 %4.37 4:03 00:00 00:00 00:10 00:00 3:01 00:00 00:30 00:04 00:18 ٚسصش پب٤ٝ

 %0.48 00:45 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:04 00:00 00:05 00:36 ٚسصش ثب٘ٛاٖ

 %0.03 00:03 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:03 00:00 ٚسصش ثبستب٣٘

 %4.37 4:04 00:00 2:29 00:16 00:04 00:00 00:00 00:00 00:04 1:11 ٞب٢ آٔٛصض٣ ثش٘بٔٝ

 %0.40 00:38 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:00 00:20 00:02 00:16 ػّْٛ ٚسصض٣

 %18.30 17:09 00:00 6:21 00:00 3:36 00:00 00:46 2:03 1:54 2:29 ٚسصش فٛتجبَ

 %3.34 3:15 00:16 00:29 00:00 00:00 00:00 00:04 00:23 00:00 2:03 ٘طذٜٔطبٞذٜ ٞب٢  ثش٘بٔٝ

 %9.73 9:17 00:00 00:27 00:12 00:17 00:57 00:05 00:16 00:17                                                                      6:46 ٞب٢ غ٥شٔشتجظ ثش٘بٔٝ

 %100 94:28 4:55 9:46 5:27 6:00 11:59 10:19 6:00 6:00 35:02 خٕغ وُ

   

ٞب٢ ٔختّف ت٤ّٛض٣٘ٛ٤ اص ٘ظرش ٔرذت صٔربٖ     ٞب٢ ٚسصض٣ ٔطبٞذٜ ضذٜ دس ضجىٝ ثش٘بٔٝ 1ٞب٢ خذَٚ ضٕبسٜ  ٔغبثك ثب ٤بفتٝ    
ٝ  ٞب٢ اص پ٥ص تؼ٥٥ٗ ضذٜ ثٝ ضشح ص٤ش ٣ٔ پخص ٚ ثشاسبس ٔمِٛٝ دسغرذ،   18.23ٞرب٢ ٚسصش ٍٕٞرب٣٘   ثبضٙذ: ٞش ٤ه اص ٔمِٛر

ٝ  35.33ٚسصش لٟشٔب٣٘ دسغرذ ، ٚسصش   0.48دسغرذ، ٚسصش ثرب٘ٛاٖ    4.37ذ، ٚسصش پب٤رٝ  دسغر  5.42ا٢  دسغذ، ٚسصش حشفر
دسغرذ، ٔرٛاسد غ٥شٔرشتجظ     18.3دسغرذ، ٚسصش فٛتجربَ    0.4دسغذ، ػّْٛ ٚسصضر٣   4.37دسغذ، آٔٛصش ٚسصض٣ 0.03ثبستب٣٘ 

 ا٘ذ. ادٜٞب سا ثٝ خٛد اختػبظ د دسغذ اص وُ ٔذت صٔبٖ پخص ثش٘بٔٝ 3.34دسغذ ٚ ٔٛاسد ٔطبٞذٜ ٘طذٜ  9.73)ٔٛس٥م٣ ٚ غ٥شٜ( 
 

 
هفته4ورزشیمشاهذهشذهدرطیبرنامة9:درصذ1نمودار
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هفته4ورزشیدارایمحتوایمشخص،درطیبرنامة14:کلمذتزمانپخش2ذولج

ٞب٢  تؼ٥٥ٗ  ٔمِٛٝ             
 ضذٜ

ٔذت  
پخص 
ثٝ 
سبػت 
 دس ٔبٜ

٣
ٍب٘
ٕٞ
ش 
ٚسص

فٝ 
حش
 ٚ 
٣
ٔب٘
ٟش
ش ل
ٚسص

 
 ٢
ا

 

 ٝ
پب٤
ش 
ٚسص

اٖ 
ب٘ٛ
ش ث
ٚسص

 ٣
تب٘
بس
ش ث
ٚسص

 ٣
صض
ٚس
ش 
ٛص
آٔ

 

ض٣
ٚسص
 ْ
ػّٛ

بَ 
ٛتج
ش ف
ٚسص

ذٜ 
٘ط
ظ 
ضج
سد 
ٔٛا

 

ظ
شتج
ٔ ٣
 غ
سد
ٔٛا

 

ٕغ
خ

 

 1ضجىٝ 
غجح ثخ٥ش 
 ا٤شاٖ

6:00 - - - - - - - - - 6:00 

 2ضجىٝ 
ٔشدْ ا٤شاٖ 
 سلاْ

- - - - - - - - 2:00 - 2:00 

 3ضجىٝ 
غجح ٚ 
 سلأت٣

6:00 - - - - - - - - - 6:00 

 
آًٞٙ 
 تٙذسست٣

6:00 - - - - - - - - - 6:00 

 4:00 - - - - - - - - 4:00 - ثسىتجبَ ٤ٛ٘ٗ 

 
 2:20 - - - - - - - - - 2:20 ضشٚػ٣ دٚثبسٜ

 6:00 - - - - - - - - 6:00 - فٖٙٛ ضشل٣

 105:00 - - 91:40 - - - - - 13:20 - ٌضاسش ٚسصض٣ 

 
ٍٕٞبْ ثب 
 ٚسصش

- 5:00 - - - - - 4:00 - - 9:00 

 4:00 - - 4:00 - - - - - - - ِژ٤ٛ٘شٞب 

 2:20 - - 2:20 - - - - - - - ٔدّٝ ٤ٛفب 

 138:00 - - 32:40 - - - - - 105:20 - ٔٙتخت ٚسصض٣ 

 6:00 - - - - - - - - - 6:00 غجح تٟشاٖ 5ضجىٝ 

 4:40 - - 4:40 - - - - - - - ٌضاسش ٚسصض٣ 6ضجىٝ 

 301:20 - 2:00 139:20 - - - - - 133:40 26:20 خٕغ

 %100 - %0.69 %47.22 - - - - - %44.89 %7.20 دسغذ

 
ٚ ٥٘بص٢  ٝا٢ وٝ ػٙٛاٖ ٚ ٔحتٛا٢ ٔطخع داضت ٞب٢ ٚسصض٣ ٔطبٞذٜ ضذٜ ثش٘بٔٝ ،2ٞب٢ ٔٙذسج دس خذَٚ  ثشاسبس ٤بفتٝ    
ٞب٢ اص پ٥ص تؼ٥٥ٗ ضذٜ  ثشاسبس ٔمِٛٝٞب٢ ٔختّف ت٤ّٛض٣٘ٛ٤ اص ٘ظش ٔذت صٔبٖ پخص ٚ  وبُٔ ٘ذاضتٙذ، دس ضجىٝ ٔطبٞذ٠ثٝ 

 47.22دسغذ، ٚسصش فٛتجبَ  44.89دسغذ، ٚسصش لٟشٔب٣٘  7.20ٞب٢ ٚسصش ٍٕٞب٣٘ ثبضٙذ: ٞش ٤ه اص ٔمِٛٝ ثٝ ضشح ص٤ش ٣ٔ
ٞب ٞٓ ٥ٞچ  ٞب سا ثٝ خٛد اختػبظ دادٜ ٚ سب٤ش ٔمِٛٝ دسغذ اص وُ ٔذت صٔبٖ پخص ثش٘بٔٝ 0.69دسغذ ٚ ٔٛاسد ٔطبٞذٜ ٘طذٜ 

 ٞب ٘ذاضتٙذ. ا٢ پخص دس لبِت ا٤ٗ ثش٘بٔٝٔدب٣ِ ثش
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هایورزشیدارایمحتوایمشخص:درصذکلمذتزمانپخشبرنامه2نمودار

 
هفته4ورزشیدرمذتبرنامة23مذتزمانپخشکل:3جذول

ٔمِٛٝ ٞب٢               
 تؼ٥٥ٗ ضذٜ

ٔذت  
 پخص
ثٝ 
سبػت 
 دس ٔبٜ

ٚسصش 
 ٍٕٞب٣٘

ٚسصش 
لٟشٔب٣٘ ٚ 
 ا٢ حشفٝ

ٚسصش 
 پب٤ٝ 

ٚسصش 
 ثب٘ٛاٖ

ٚسصش 
 ثبستب٣٘

آٔٛصش 
 ٚسصض٣

ػّْٛ 
 ٚسصض٣

ٚسصش 
 فٛتجبَ

 ٔٛاسد
 ٔطبٞذٜ
 ٘طذٜ

ٔٛاسد 
غ٥ش 
 ٔشتجظ

 خٕغ

 94:26 9:16 3:16 17:08 00:38 4:04 00:04 00:44 4:04 38:14 17:00 ٞب٢ ضجظ ضذٜ  ثش٘بٔٝ

 301:20 - 2:00 139:20 - - - - - 133:40 26:20 ٞب٢ ضجظ ٘طذٜ ثش٘بٔٝ

 395:46 9:16 5:16 156:28 00:38 4:04 00:04 00:44 4:04 171:54 43:20 خٕغ

 198:16 4:46 2:46 78:14 00:19 2:02 00:02 00:22 2:02 86:24 21:50 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ

 %100 %2.40 %1.40 %39.62 %0.1 %1.02 %0.01 %0.11 %1.02 %43.48 %10.93 دسغذ

 
ٞب٢ اص  وُ ثش٘بٔٝ ٞب٢ ٚسصض٣ س٥ٕب  اص ٘ظش ٔذت صٔبٖ پخص ٚ ثش اسبس ٔمِٛٝ ،(3)ٔغبثك ثب ٤بفتٝ ٞب٢ ٔٙذسج دس خذَٚ     

ٝ   پ٥ص تؼ٥٥ٗ ضذٜ ٕ٘ب٤ص دادٜ ضذٜ ٝ    10.93ٞرب٢ ٚسصش ٍٕٞرب٣٘    ا٘ذ. ٞش ٤ره اص ٔمِٛر ا٢   دسغرذ ، ٚسصش لٟشٔرب٣٘ ٚ حشفر
 1.02غرذ ، آٔرٛصش ٚسصضر٣    دس 0.01دسغذ ، ٚسصش ثبسرتب٣٘   0.11دسغذ ، ٚسصش ثب٘ٛاٖ  1.02دسغذ ، ٚسصش پب٤ٝ   43.48

دسغرذ ٚ ٔرٛاسد    2.40ٔرشتجظ )ٔٛسر٥م٣ ٚ غ٥رشٜ(    دسغرذ، ٔرٛاسد غ٥ش   39.62صش فٛتجبَ دسغذ، ٚس  0.1دسغذ ، ػّْٛ ٚسصض٣ 
 ا٘ذ. ٞب سا ثٝ خٛد اختػبظ دادٜ دسغذ اص وُ ٔذت صٔبٖ پخص ثش٘بٔٝ 1.40ٔطبٞذٜ ٘طذٜ 
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هفتهبراساسمقولهها4برنامهورزشیسیمادرمذت23:درصذکل3نمودار

       
ا٢ ٚ لٟشٔب٣٘ ٚ سرپ  فٛتجربَ    ضٛد، ث٥طتش٤ٗ صٔبٖ پخص ثٝ ٚسصش حشفٝ ( ٔلاحظٝ 3٣ٔ) ٠عٛس وٝ دس ٕ٘ٛداس ضٕبس ٕٞبٖ    

 ثبضذ.  سصش ثب٘ٛاٖ ٣ٔاختػبظ داسد ٚ وٕتش٤ٗ صٔبٖ پخص ٥٘ض ٔشثٛط ثٝ ٚسصش ثبستب٣٘، ػّْٛ ٚسصض٣ ٚ ٚ
 

 گیری بحث و نتیجه
دسغذ ٕ٘ب٤ص، ٚضرؼ٥ت سٚ ثرٝ    93/10٘تب٤ح ٘طبٖ داد وٝ ٔذت صٔبٖ پخص ثش٘بٔٝ ٞب٢ ٔشثٛط ثٝ ٚسصش ٍٕٞب٣٘ دس س٥ٕب ثب 

ٞب٢ ٚسصش ٍٕٞب٣٘ ثٝ ٕ٘ب٤ص حشوبت ٚسصضر٣ ٚ ٚسصش غرجحٍب٣ٞ اختػربظ داسد ورٝ      سضذ٢ سا داضتٝ است ٚ اوثش ثش٘بٔٝ
 ضٛ٘ذ. پخص ٣ٔٞب٢ ٔختّف ت٤ّٛض٤ٖٛ  ٞشغجح اص ضجىٝ

ٝ    (1384)ا٤ٗ پژٚٞص ثب ٘ت٥دٝ پژٚٞص خج٥ش٢  ٘ت٥د١     ٞرب٢ ٔشثرٛط ثرٝ ٚسصش ٍٕٞرب٣٘ اص      وٝ ٔذت صٔربٖ پخرص ثش٘بٔر
ٝ   ٞب٢ داخ٣ّ ٚ خبسخ٣ د٤ٍرش   % اػلاْ وشدٜ ثٛد٘ذ، ٕٞخٛا٣٘ داسد. پژٚٞص85/8ت٤ّٛض٤ٖٛ سا  ٞرب٢ د٤ٍرش ٚسصش    ٥٘رض ثرٝ خٙجر

داس٢ ثش ٍ٘شش ٔشدْ ٘سرجت  ٞب٢ خٕؼ٣ اثش ٔؼٙب وٝ سسب٘ٝ داسد ث٥بٖ ٣ٔ (1382)غفٛس٢،  داس٘ذ: غفٛس٢ ٍٕٞب٣٘ دس س٥ٕب اضبسٜ
ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ سسر٥ذ٘ذ ورٝ ثخرص     1998دس تحم٥م٣ دس سبَ  (2001)ثبٔٗ،  ثٝ ٚسصش ٍٕٞب٣٘ داس٘ذ. آدس٤بٖ ثبٔٗ ٚ ٕٞىبساٖ

سا دس ا٤دبد ا٤ٗ تفىش ثشخسرتٝ   وٙٙذ ٚ ٘مص ت٤ّٛض٤ٖٛ ٣ٖٔ ٤ه ص٘ذ٣ٌ فؼبَ اظٟبس ػلالٝ تٛخ٣ٟ اص ٔشدْ ثشا٢ پ٥طٝ وشد لبثُ
 دا٘ٙذ.  ٣ٔ
ٞرب٢ ٍٕٞرب٣٘ ٚ تفش٤حر٣ ٚ     د٥ُِ ٌشا٤ص ٔرشدْ ثرٝ ٚسصش   سس٥ذ وٝ ثٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥د١دس سٛئذ  (2002)لاسسٗ،  ٘بد لاسسٗ    

ٚسصضر٣ ت٤ّٛض٤رٖٛ ثر٥ٗ     ٞرب٢  ٥ٙٙذٌبٖ ثش٘بٔٝا٢ اص ت٤ّٛض٤ٖٛ، تؼذاد ث حذ ٔسبثمبت لٟشٔب٣٘ ٚ حشفٝثشخلاف آٖ پخص ث٥ص اص 
 وبٞص ٤بفتٝ است.   1998تب 1987ٞب٢ سبَ
ا٢ اختػربظ   ٕب ثٝ ٔمِٛٝ ٚسصش لٟشٔب٣٘ ٚ حشفٝٞب٢ ٚسصض٣ س٥ دسغذ ثش٘بٔٝ 48/43دٞذ وٝ  ٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك ٘طبٖ ٣ٔ    
اضربسٜ داسد   (1384) : خج٥رش٢ ٞب٢ ٚسصض٣ س٥ٕب اضبسٜ داس٘رذ  ٞب٢ د٤ٍش ا٤ٗ ٔمِٛٝ دس ثش٘بٔٝ ذ. پژٚٞطٍشاٖ ٔختّف ثٝ خٙجٝداس٘

ٞب سا ثٝ خٛد  دسغذ اص ثش٘بٔٝ 1/89اس٘ذ، ث٥ص اصآٚس٢ د ٞب٣٤ وٝ ص٥ٔٙٝ ٔٙبست ثشا٢ ٔذاَ ٞب٢ ٔشثٛط ثٝ تش٤ٚح ٚسصش وٝ ثش٘بٔٝ
اضربسٜ داسد ورٝ    (1382)غفرٛس٢،  غفرٛس٢   ثبضرٙذ.   دسغذ ٔشدْ ث٥ٙٙذٜ آٟ٘رب ٔر٣   3اص  وٝ تٟٙب وٕتش ا٘ذ، دس حب٣ِ اختػبظ دادٜ

 د٥ُِ حشف١ التػبد٢ ٚسصش لٟشٔب٣٘، ثٝ آٖ ٌشا٤ص ث٥طتش٢ داس٘ذ.  ؼ٣ ثٝٞب٢ خٕ سسب٘ٝ
ٞب٢ ٚسصض٣ ٔشثٛط ثٝ ٔسربثمبت ٚسصضر٣    ( ٥٘ض ث٥طتش٤ٗ حدٓ ثش٘ب1390ٖٝٔ )ٞب٢ تحم٥ك لبس٣ٕ ٚ ٕٞىبسا ثش اسبس ٤بفتٝ    
ٝ %( ٚ ثش٘ب10%(، اخجربس ثرب )  18) ٔحرٛس ثرب  ٞب٢ ٚسصض٣ ٌفتٍٛ وٝ ثش٘بٔٝ دٜ است دس حب٣ِ%( ث66ٛ) ٚ  ٔر سصضر٣ ٍٕٞرب٣٘ ٚ   ٞرب٢ 

 ٞب٢ ثؼذ٢ لشاس داس٘ذ. تشت٥ت دس سدٜ %( ث6ٝآٔٛصض٣ ثب )
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خػٛظ چٙذ سبَ اخ٥ش وطٛسٞب٢ غربحت   وٙذ وٝ دس عَٛ تبس٤خ ثٝ دس ٔمب١ِ خٛد اضبسٜ ٣ٔ (2006) ٔش٤ه ٚاٖ پْٛ ثشٚن    
ا٣ِّّٕ وٙتشَ وٙٙذ. اص ٘ظش  لٟشٔب٘بٖ خٛد سا دس ٔسبثمبت ث٥ٗ ٞب ثش ػّٕىشد وٙٙذ، تأث٥شٌزاس٢ ٔثجت سسب٘ٝ دس ٚسصش سؼ٣ ٣ٔ ٘بْ

ثٝ سٕت تخػػر٣ ٚ تدربس٢   ٚسصش لٟشٔب٣٘ ث٥ص اص پ٥ص ثب ٔب٥ٞت٣ تٛسؼٝ ٤بفتٝ، ساٜ خٛد سا   (2002)ٔبست٥ٗ ٚاٖ ثٛتٙجشي 
 ا٘ذ.  ضتٕٝٞشا٣ٞ سا ثب ٚسصش لٟشٔب٣٘ داٞب دس ا٤ٗ ٔس٥ش ث٥طتش٤ٗ  ٌ٘ٝشا٣٤ خذا وشدٜ است ٚ سسب ا٢ ضذٖ ٚ حشفٝ

ٓ    پب٤ٝ ٘طبٖ داد وٝ س٥ٕب دس ثش٘بٔٝدس ا٤ٗ پژٚٞص، ثشسس٣ خب٤ٍبٜ ٚسصش       02/1) ٞب٢ ٚسصض٣ خٛد ثٝ ا٤ٗ ٔمِٛرٝ ثسر٥بس ور
دسغرذ اص ٔغبِرت    73/0[ ثش س٢ٚ ٘طش٤بت ٚسصضر٣ ورٝ   9] ٕ٘ب٤ذ. ٘ت٥دٝ ا٤ٗ پژٚٞص ثب ٘ت٥دٝ تحم٥ك داسا٣٤ دسغذ( تٛخٝ ٣ٔ
 ثبضذ. ا٘ذ، ٔٙغجك ٣ٔ ٤ٛبٖ، وبسٌشاٖ ٚ ٔؼ٥ِّٛٗ پشداختٝآٔٛصاٖ ٚ دا٘طد ٤ٚژٜ ضبُٔ ثب٘ٛاٖ، دا٘صصش الطبس ٔٙذسج دس آٟ٘ب ثٝ ٚس

ٞب٢ ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ٕ٘ب٤ص ٚسصش پب٤ٝ اص ت٤ّٛض٤رٖٛ اضربسٜ ضرذٜ اسرت: اص ٘ظرش خر٣،        ٞب٢ خبسخ٣ ٥٘ض ثٝ خٙجٝ دس پژٚٞص    
ُ    ص دسٞب٢ ٚسصض٣ تٛسظ افشاد خٛاٖ ٚ ثٝ ٕ٘ب٤ وت دس فؼب٥ِت[ ضش25] وٛاو٣ّ ٥ٌرش٢   آٔذٖ آٖ اص عش٤رك ت٤ّٛض٤رٖٛ ثرٝ ضرى

 ا٘دبٔذ وٝ ثشا٢ ص٘ذ٣ٌ ضٟش٢ ٚ أٛس ٘ظب٣ٔ ٔٙبسجٙذ. دٚست ٣ٔ غبدق، لبٕ٘ٛ٘ذاس، ثب اخلاق ٚ ٚعٗٔشداٖ خٛاٖ 
ٝ  و وٝ ػذ٠ داسد، صٔب٣٘ ث٥بٖ ٣ٔ  Los Anglesتحم٥مبت ٚسصض٣ ٔؤسس١     ٞرب٢ ٚسصضر٣ سا    ث٥ش٢ اص پسشاٖ ٚ دخترشاٖ ثش٘بٔر

ٝ    ٞب٢ تج٥ّغبت٣ ٚ حبض٥ٝ د٥ُِ ثش٘بٔٝ ٙٙذ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثٝو تٕبضب ٣ٔ ٚخرٛد داسد، وٛدوربٖ ٚ   ٞرب٢ ٚسصضر٣    ا٢ ورٝ دس وٙربس ثش٘بٔر
 ٥ٌش٘ذ.  ٞب لشاس ٣ٔ ضذت تحت تأث٥ش ا٤ٗ ثش٘بٔٝ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٝ

ِٛٝ تٛخٝ وبف٣ ٣ٕ٘ثشسس٣ خب٤ٍبٜ ٚسصش ثب٘ٛاٖ دس ت٤ّٛض٤ٖٛ، ٘طبٖ دا     ٚسصضر٣ ٚ  وٝ تٟٙب دس دٚ ثش٘بٔٝ  عٛس٢ ضٛد، ثٝ د وٝ ثٝ ا٤ٗ ٔم
 ثبضذ. ٔذٜ است وٝ ٘سجت ثس٥بس پب٣ٙ٥٤ ٣ٔٞب٢ ٚسصض٣ ٔشثٛط ثٝ ثب٘ٛاٖ دس س٥ٕب ثٝ ٕ٘ب٤ص دسآ دسغذ، ثش٘بٔٝ 11/0آٖ ٞٓ 
ثب ٘تب٤ح تحم٥ك حبضش  (1385) ٚ داسا٣٤( 1376) ، ٔشوض تحم٥مبت غذا ٚ س٥ٕب(1376)ٔغبِؼبت ٔشوض تحم٥مبت غذا ٚ س٥ٕب     

٥٘ض دس ٌضاسش خٛد خب٤ٍربٜ   (1384) ا٘ذ. خج٥ش٢ حم٥مبت دسثبسٜ ٔغجٛػبت ا٘دبْ ضذٜداس٘ذ أّب ثب ا٤ٗ تفبٚت وٝ ا٤ٗ تٕٞخٛا٣٘ 
 ٚسصش ثب٘ٛاٖ سا دس س٥ٕب ٕٞچٖٛ تحم٥ك حبضش، ٘بٔؼّْٛ ٚ ثس٥بس ٔحذٚد ػٙٛاٖ وشدٜ است. 

ٕ    ٞب٢ ٘ب دٜ اص ثب٘ٛاٖ ٚ تػب٤ٚش ٚ ػى ( سٛء استفب2004اص ٘ظشد٤ٛ٤ذ سُٚ )     ّرٝ ٔؼضرلات   ٔٙبسرت آ٘ربٖ خٟرت تج٥ّغربت اص خ
ٕ٘ب٤رذ؛ ٚسرب٤ُ استجربط     ٞب سا تأ٥٤ذ ٔر٣  ( ٥٘ض ا٤ٗ ٤بفت2012ٝ٘ظش آوبلاٖ )ثبضذ.  ٞب ٣ٔ ٞب٢ ٚسصض٣ غشث٣ ٚسصش ثب٘ٛاٖ دس ثش٘بٔٝ

آوربلاٖ،  ) ٕ٘ب٤رذ  خٛث٣ ػٕرُ ٕ٘ر٣   ٝ ٚظب٤ف خٛد ثٝثبضٙذ، أب ثٝ دلا٣ّ٤، ث ص ثبِمٜٛ ثبلا٣٤ دس ٚسصش ص٘بٖ ٣ٔخٕؼ٣ داسا٢ ٘م
2012). 
ٞرب٢ ٚسصضر٣ سر٥ٕب     بستب٣٘ ٚ سٚح خٛإ٘شد٢ دس ثش٘بٔٝدٞٙذ، ٔذت صٔب٣٘ وٝ ثشا٢ ٕ٘ب٤ص ٚسصش ث ٘تب٤ح تحم٥ك ٘طبٖ ٣ٔ    

 ثبضذ.  ٞب٢ ٚسصض٣ ٣ٔ ت وٝ وٕتش٤ٗ صٔبٖ دس ٥ٔبٖ ثش٘بٔٝٞب٢ ٚسصض٣ اس دسغذ اص وُ ثش٘بٔٝ 01/0اختػبظ دادٜ ضذٜ است، 
 ٞب٢ د٤ٍش ٚسصش ثبستب٣٘ دس س٥ٕب اضبسٜ داس٘ذ ٚ پژٚٞص ٕٞخٛا٣٘ د٤ذٜ ٘طذٜ است. ٔطبثٝ ثٝ خٙجٝ مبت داخ٣ّ ٚ خبسخ٣تحم٥    
ٝ خٛد، ثٝ خػٛغ٥ ١٘بٔ دس پب٤بٖ (1379) خضا٣٤       ا٢ ا٤رشاٖ ٚ استجربط ٔسرتحىٓ آٖ ثرب      بت ٔزٞج٣ ٚسصش ثبستب٣٘ ٚ صٚسخب٘ر

ٝ      (1390)ٔزٞت اضبسٜ وشدٜ است. خّد٣ ٚ ٕٞىبساٖ  ٞرب٢   ثٝ خش٤ب٘بت سرٛء فشٍٞٙر٣ ٚ ضر٥ٛع آٖ دس حرٛصٜ ٚسصش ٚ ثش٘بٔر
 ثبضذ.  ب٥ٞٓ تبس٤خ٣ ٚ فّسفٝ ٤ٛ٘ٗ خٛد ٣ٔآٖ دٚس ضذٖ ٚسصش اص ٔف ١ا٘ذ وٝ ٘ت٥د ٚسصض٣ اضبسٜ وشدٜ

 اضرخبظ، ٚس٥ّٝ ثضسي وشدٖ ث٥ص اص ا٘ذاصٜ  ثٝ"ثبص٢ خٛإ٘شدا٘ٝ"ٞب ثش ا٢ ثٝ ٘مص ٔٙف٣ سسب٘ٝ دس ٔمبِٝ (2006) سبسا ثشاٖٚ    
ٟٔرٓ ٚ ثرضسي ثبضرذ، وٛچره      وٝ ثب٤ذ ٤ه أرش  "خٛإ٘شد ثٛدٖ"ٕ٘ب٤ذ ٚ ٔؼتمذ است وٝ  ٞب ٚ ٔفْٟٛ ثبص٢ اضبسٜ ٣ٔ خطٛ٘ت
 ٌشدد.  ضٛد ٚ ٤ه أش ثبصداس٘ذٜ تّم٣ ٣ٔ ضٕشدٜ ٣ٔ

 02/1ٚسصض٣ س٥ٕب ٞب٢  ثش٘بٔٝػُٕ آٔذٜ دس ا٤ٗ تحم٥ك، ٔذت صٔبٖ اختػبظ ٤بفتٝ ثٝ ٔمِٛٝ آٔٛصش دس  ٞب٢ ثٝ دس ثشسس٣    
 ٞب دس س٥ٕب ثس٥بس ا٘ذن است.  ٗ ثش٘بٔٝدسغذ ٣ٔ ثبضذ وٝ ا٤ٗ ٥ٔضاٖ پشداختٗ ثٝ ا٤

داس٘ذ؛ ٘مص  وٝ ث٥بٖ ٣ٔ (1375)، فتح٣  (1382)تحم٥ك ٔطبث٣ٟ ٔطبٞذٜ ٘طذٜ است أب ٘تب٤ح ا٤ٗ تحم٥ك ثب تحم٥ك آلبپٛس     
داسد: دسس ػّٕر٣ تٙر٥     وٝ ث٥بٖ ٣ٔ (1382)ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وطبٚسص ت٤ّٛض٤ٖٛ دس آٔٛصش ٚ ا٘تمبَ دا٘ص ٔثجت اسص٤بث٣ ٣ٔ ضٛد 

 ضٛد، ٕٞخٛا٣٘ ٘ذاسد.  افت و٥ف٥ت آٔٛصض٣ آٔٛصش دادٜ ٣ٔ س٢ٚ ٥ٔض اص عش٤ك آٔٛصش اص ت٤ّٛض٤ٖٛ ثذٖٚ



 90 ٞب٢ ٚسصض٣ س٥ٕب٢ خٕٟٛس٢ اسلا٣ٔ ا٤شاٖ ثشسس٣ ٚ تح٥ُّ ٔحتٛا٢ ثش٘بٔٝ

 

ٝ  ث٥بٖ ٣ٔ (2005) دس تحم٥مبت خبسخ٣ ٥٘ض ٔٛاسد٢ ٚخٛد داسد: خبٖ ٞٛسٖ     ٞرب٢ ٌشٚٞر٣ دس فشا٤ٙرذ ت٥ِٛرذ ٚ      داسد وٝ سسرب٘
ػٙٛاٖ اٍِٛٞب٢ فش٣ٍٙٞ ٚ آٔٛصضر٣ ٔٙبسرج٣    ا٘ٙذ ثٝتٛ ٚسصض٣ دس خٛأغ و٣٘ٛٙ آس٥ب٣٤ ٣ٔ خٝ ٔفب٥ٞٓ فش٣ٍٙٞ ٚ اختٕبػ٣چش

ٞب٢ خٕؼ٣ ثش افضا٤ص آٌب٣ٞ ٚ ٍ٘شش ٔرشدْ   ٕ٘ب٤ذ وٝ ٥ٔضاٖ اثش سسب٘ٝ دس وتبة خٛد اضبسٜ ٣ٔ (1991) ػُٕ ٕ٘ب٤ٙذ. خىسٖٛ
  ثبضذ. دسغذ ٣ٔ 87ٝ فؼب٥ِت ثذ٣٘ ث٥ص اص ٘سجت ث
ضرٛ٘ذ،   ت٤ّٛض٤ٖٛ سا ضبُٔ ٣ٔ ٞب٢ ٚسصض٣ ثش٘بٔٝدسغذ اص وُ ٔذت صٔبٖ  1/0ثش اسبس ٘تب٤ح تحم٥ك، ٔجبحث ػ٣ّٕ ٚسصش،    
 وٝ حت٣ ٤ه ثش٘بٔٝ ٔدضا ٞٓ دسثبسٜ ػّْٛ ٚسصض٣ ٚخٛد ٘ذاسد.  عٛس٢ ثٝ
خب٤ٍبٜ ٔٙبسج٣ ٘ذاسد وٝ ثرب ٘ت٥درٝ ا٤رٗ    ٞب٢ س٥ٕب  وٝ تحم٥مبت ٚ ٔغبِؼبت دس ثش٘بٔٝ خٛد اضبسٜ داسد ١٘بٔ دس پب٤بٖ٘ػ٥ش٢     

 تحم٥ك ٕٞخٛا٣٘ داسد.
 62/39تٟٙب٣٤ ٚسصض٣ ثٝٔذت صٔبٖ پخص فٛتجبَ اص عش٤ك س٥ٕب ٔطخع ضذ وٝ ا٤ٗ سضتٝ  ٠ػُٕ آٔذٜ دسثبس دس ثشسس٣ ثٝ    

ٔب٣٘ وٝ ثرٝ  ضٛد وٝ ٔذت ص اختػبظ دادٜ است. ٘ت٥دٝ چ٥ٙٗ ٣ٔ خٛد سا ثٝ ٞب٢ ٚسصض٣ ثش٘بٔٝدسغذ اص وُ ٔذت صٔبٖ پخص 
 ٞب٢ ٚسصض٣ د٤ٍش ضذٜ است.  اص سضتٝا٤ٗ سضتٝ ٚسصض٣ دس س٥ٕب اختػبظ ٤بفتٝ است، ثس٥بس ص٤بد ثٛدٜ ٚ ثبػث غفّت 

( ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 1381(، ٔشوض تحم٥مبت غذا ٚ س٥ٕب )1380٘تب٤ح چٙذ تح٥ُّ ٔحت٢ٛ وٝ دس ٔشوض تحم٥مبت غذا ٚ س٥ٕب )ثٟبس     
ا٘دبْ ٤بفتٝ ثٝ پشداختٗ ث٥ص اص ا٘ذاصٜ ثٝ ٚسصش فٛتجبَ اضبسٜ ضرذٜ اسرت ورٝ ثرب ٘ترب٤ح      ( دس ساثغٝ ثب ٔغجٛػبت 1385) داسا٣٤

 تحم٥ك حبضش ٕٞس٣٤ٛ داس٘ذ. 
َ دس تٕبضبٌش٢ ٚسصش ٚ ٍٕٞرب٣٘ ضرذٖ فٛتجرب    ٠ٔغبثك ثب ٌضاسش وبس ٌشٜٚ ٚسصش ضٛسا٢ فشًٞٙ ػ٣ٕٔٛ، تٛخٝ ثٝ پذ٤ذ    

ت ٔرب دچربس   اضبسٜ ضذٜ وٝ ّٕٔىر  (1384) ٥ت داسد. دس تحم٥ك خج٥ش٢ٞب دس استجبط ثب آٖ إٞ حٛصٜ ٚسصش وطٛس ٚ ٘مص سسب٘ٝ
شٞٙرً ٔرب سرب٤ٝ افىٙرذٜ ٚ     ػجبست د٤ٍش، فشًٞٙ ٘بٔٙبسرت حربوٓ ثرش فٛتجربَ اسٚپرب ثرش ف       ثٝصد٣ٌ اسٚپب٣٤ ضذٜ است  فٛتجبَ

ٔرشٚج آداة  ٞب٢ ٔسربثمبت خٟرب٣٘، ثشخر٣ اٚلربت      ػبت آداة ٚ ػبدات اسلا٣ٔ دس غحٙٝخب٢ ٔشا ٔب ثٝٞب٢ وطٛس  فٛتجب٥ِست
 غ٥شاخلال٣ ٚ غ٥شاسلا٣ٔ ٞستٙذ. 

ػٙٛاٖ ٤ىر٣ اص اثضاسٞرب٢ خذ٤رذ ثرشا٢      تٛا٘ذ ثٝ اضبسٜ داسد وٝ فٛتجبَ ٣ٔ ٞب، فٛتجبَ ٚ ٌفت٢ٍٛ تٕذٖ ١دس ٔمبِ (1374) آلبپٛس   
ٖ    اسصشٞب خب٢ ضذ اٌش اسصش ٞب ٔٛسد استفبدٜ لشاس ٥ٌشد ٣ِٚ ٌفت٢ٍٛ تٕذٖ ٞرب ثرذَ    ٞب سا ث٥ٍش٘ذ، ا٤ٗ ٌفتٍٛ ثرٝ خٙرً تٕرذ
 خٛاٞذ ضذ.

ثبضرٙذ ورٝ    ٖ پخص ٚ سبخت داسا٢ ٘مبط ضؼف٣ ٣ٔٞب٢ ٚسصض٣ اص ٘ظش ٔذت صٔب ع ضذ وٝ ثش٘بٔٝدس ثشسس٣ ٘تب٤ح تحم٥ك، ٔطخ    
استفبدٜ ٔحرذٚد اص ٔتخػػربٖ    ٞب٢ دل٥ك، س٤ض٢ ش دسٖٚ سبصٔب٣٘، ػذْ ٚخٛد ثش٘بٔٝٞب٢ ٔستٕ د٥ُِ ػذْ ٚخٛد اسص٤بث٣ ٕٔىٗ است ثٝ
 ٞب٢ ٚسصض٣ ثبضذ.   ٣ ٚسصش ٚ ٘ظشات ا٤طبٖ دس خٟت تم٤ٛت ٔحتٛا٢ و٣ٕ ٚ و٥ف٣ ثش٘بٔٝضٙبس حٛص٠ خبٔؼٝ

٤ٚژٜ خبٔؼرٝ  ٝ ا٢ ٚ فش٣ٍٙٞ ٚ ػّْٛ ٚسصض٣ ث سسب٘ٝٞب٢ تخػػ٣ ٔتطىُ اص ٔتخػػبٖ  ضٛد ثب تطى٥ُ و٥ٕتٝ پ٥طٟٙبد ٣ٔ    
 ٞب استفبدٜ ٌشدد.  ٤ت و٣ٕ ٚ و٥ف٣ ثش٘بٔٝٞب٢ ٚسصض٣ س٥ٕب، اص ٘ظشات آ٘بٖ دس خٟت تمٛ ت٥ٟٝ ٚ تذ٤ٚٗ ثش٘بٔٝضٙبس٣ ٚسصش دس 

ٔتخػػربٖ ٔرشتجظ، ٘ظرشات ا٤طربٖ      ا٘ذ٤طر٣ ثرب   فىش٢ ٚ ٞٓضٛد ثب تحم٥مبت پ٥ٕب٤ط٣ ٚ تطى٥ُ خّسبت ٕٞ طٟٙبد ٣ٔپ٥    
 ا٢ لشاس ٥ٌشد.  س٤ضاٖ ٚسصض٣ ٚ سسب٘ٝ ثش٘بٔٝآٚس٢ ضذٜ ٚ ٔٛسد استفبدٜ  خٕغ
ِٛٝ ،عٛس و٣ّ ثٝ       ربثشا٤ٗ پ٥طرٟٙبد     ثش٘بٔٝ ٞب٢ ٚسصض٣ دس ٔم ٞب٢ تؼ٥٥ٗ ضذٜ ٚ اص ٘ظش ٔذت صٔبٖ پخص ثب ٤ىذ٤ٍش ٔتٙبست ٥٘سرتٙذ. ثٙ

اٛع ثش٘بٔٝاغ٣ّ ا٤ٗ تحم٥ك، تأو٥ذ ثش ضشٚست ثب ش٢ دس ٥ٔضاٖ پخص ا٘ ِٚ  صٍ٘ ٤ٛرت ٚسصش پب٤رٝ  ٚ   ٞب٢ ٚسصض٣ ٚ تٙبست آٟ٘ب ثب ٤ىذ٤ٍش ثرب ا
اٖٛ ص٤شسبخت ٚسصش لٟشٔب٣٘ ٚ سلأت٣ ػ٣ٕٔٛ  ٚسصش ٍٕٞب٣٘ ثٝ  .ثبضذ ٣ٔػٙ
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 منابع 
 224، سٚص٘بٔٝ ا٤شاٖ، سبَ اَٚ، ضٕبسٜ «ٞب٢ ٚسصض٣ٚسصش ٚ سسب٘ٝ» .(1374ٟٔذ٢ )س٥ذ ،آلبپٛس. 
 تٟرشاٖ، ٔؼبٚ٘رت    ،«(1379-83ٌضاسش اسص٤بث٣ ػّٕىشد غذا ٚ س٥ٕب ع٣ ثش٘بٔٝ پٙح سربِٝ سرْٛ تٛسرؼٝ )   . »(1384ٟٔذ٢ )س٥ذ ،آلبپٛس

  .ضٛسا٢ ػب٣ِ ا٘ملاة فش٣ٍٙٞ -ت ٘ظبست ٚ اسص٤بث٣ فش٣ٍٙٞأفشًٞٙ، ٞٙش ٚ استجبعبت ٥ٞ
 ٛتٟشا٣271ٖ، سبَ ث٥ست ٚ چٟبسْ ، ضٕبسٜ ٞب٢ ٚسصض سلبثت .(1372) پ٥بْ ٤ٛ٘سى ،.  
 ٞبتٟشاٖ، دفتش ٔغبِؼبت ٚ تحم٥مبت سسب٘ٝ .(1380تح٥ُّ ٔحتٛا٢ ٘طش٤بت ٚسصض٣ )ثٟبس.  
  ُٞب تٟشاٖ، دفتش ٔغبِؼبت ٚ تحم٥مبت سسب٘ٝ .(1381ٔحتٛا٢ ٘طش٤بت ٚسصض٣ )صٔستبٖ تح٥ّ. 
 ٚسصش دس غذا ٚ س٥ٕب. »(1384ٔحٕذ ) ،خج٥ش٢»   ٝ ( تٟرشاٖ،  83-1379) ٌضاسش اسص٤بث٣ ػّٕىشد غذا ٚ س٥ٕب ع٣ ثش٘بٔٝ سرْٛ تٛسرؼ

    .٣ٔؼبٚ٘ت فشًٞٙ، ٞٙش ٚ استجبعبت ٥ٞئت ٘ظبست ٚ اسص٤بث٣ ضٛسا٢ ػب٣ِ ا٘ملاة فشٍٞٙ

 تٟشاٖ«ثشسس٣ ٔجب٣٘ فم٣ٟ ٚ حمٛل٣ ٚسصش» .(1379سضب )احٕذ ،خضا٣٤ ،. 
 ا٘تطبسات سٕت :تٟشاٖ ،«اغَٛ ٚٔجب٣٘ تشث٥ت ثذ٣٘ ٚ ػّْٛ ٚسصض٣» .(1390حسٗ ٚ ٕٞىبساٖ ) ،خّد٣.  
 دا٘طٍبٜ پ٥بْ ٘ٛس :اسضذ، تٟشاٖ٘بٔٝ وبسضٙبس٣ ، پب٤بٖ«تح٥ُّ ٔحتٛا٢ ٘طش٤بت ٚسصض٣ وطٛس» .(1385ف٥شٚص ) ،داسا٣٤. 
 4، ضٕبس14ٜفػّٙبٔٝ إِپ٥ه، سبَ ،«ٔمب٤سٝ غفبت اغ٣ّ پّٟٛا٣٘ دس ضبٞٙبٔٝ» .(1385سح٥ٓ ٚ ٕٞىبساٖ ) ،٘ژاد سٔضب٣٘. 
 ش٤بت( دس ٞب٢ خٕؼ٣ )ساد٤ٛ، ت٤ّٛض٤رٖٛ ٚ ٘طر   س٣ ٍ٘شش تشث٥ت ثذ٣٘ ثٝ ٘مص سسب٘ٝٔغبِؼٝ ٚ ثشس. »(1382فشصاد ٚ ٕٞىبساٖ ) ،غفٛس٢

  .16دا٘طىذٜ تشث٥ت ثذ٣٘ ٚ ػّْٛ ٚسصض٣، ٘طش٤ٝ حشوت، ضٕبسٜ  ،«ٌشا٤ص ٔشدْ ثٝ ٚسصش لٟشٔب٣٘ ٚ ٍٕٞب٣٘
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