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 4محمدحسین رضوی ،3فرزام فرزان ،*2مرتضی دوستی ،1مهتاب خانمحمدی

 
 

 

 
ام شده انج یفیاست که به روش ک یانجام گرفته است. از منظر هدف، پژوهش از نوع کاربرد رانیا یورزش سالمند ۀمدل توسع نیمطالعه با هدف تدو نیا

ت. افراد اس تهساختاریافنیمه ۀها مصاحبداده یآور. ابزار جمعاندینظران ورزش سالمندکنندگان در پژوهش حاضر شامل متخصصان و صاحباست. مشارکت
س و استراو یفیاطلاعات، بر اساس روش ک یآورزمان با جمعها، همداده لیاند. تحلانتخاب شده افتهیساختارمهین ۀمصاحب یصورت هدفمند برانمونه به

کد  36ها، تعداد داده عیو تجم ینگرو باز یبا بررس استخراج شده و سپس، هیمفهوم اول 971که تعداد  دهدیپژوهش نشان م جیانجام شده است. نتا نیکورب
 یمحور ۀدیمحور(، پدسلامت کردیو رو یاجتماع کردی)رو یعلّ ۀمقوله به دست آمده که عبارت است از: مقول 91تعداد  ،یمحور یکدگذار ۀو در مرحل

(، یو موانع ساختار یفرهنگ یهاگر )چالشط مداخلهیو کرامت سالمندان(، شرا یسازبرنامه، فرهنگ تیریورزش سالمندان(، راهبردها )راهبرد مد تیری)مد
ها )با فت دولتگ توانیپژوهش، م نیآمده در ادستبه جی(. با توجه به نتایاجتماع ۀو توسع ی)بهبود سلامت امدهای( و پلاتیتسه ۀو ارائ یابینهی)زم یانهیزم

و آموزش دادن به افراد سالمند و  یاز سالمندان و آگاه یو اجتماع یفرهنگ ،یمال یدهادر بُع تیحما یبرا ینیقوان نیها و همچنبرنامه یو اجرا نیتدو
توجه به اصول و  زیافراد( و ن نیمناسب و مرتبط با ا یهارساختیدوران و احداث ز نیدر ا یتحرکیبودن ورزش و خطرات ب دیآنان در جهت مف یهاخانواده

ورزش  ۀو توسع تیریمد توانیم نیکند. علاوه بر ا یریدوران جلوگ نیها و مسائل و مشکلات مربوط به اچالش زا تواندیم یو ساختار ییبناریاقدامات ز
 شد. لیتبد یورزش سالمند ۀنیکشورها در زم گرید یموفق برا ییانجام داد و به الگو یدرستسالمندان را به

 
 .یبدن تیمحور، فعالسلامترویکرد  ،یورزش سالمند :ی کلیدیهاواژه

 
 
 
 
 

 
 
 

دانشکدۀ ، مدیریت ورزشی ، گروهورزشی مدیریت دانشجوی دکتری .9
 ایران.، مازندران، بابلسردانشگاه ، بدنی و علوم ورزشیتربیت

Email: m.khanmohamadi2012@gmail.com  

و  یدنبتیترب ۀدانشکد ،یورزش تیریگروه مد ،یورزش تیریمد یارانشد .1
 *.رانیدانشگاه مازندران، بابلسر، ا ،یعلوم ورزش

Email: dosti@umz.ac.ir 

و  یدنبتیترب ۀدانشکد ،یورزش تیریگروه مد ،یورزش تیریمددانشیار  .6
 .رانیدانشگاه مازندران، بابلسر، ا ،یعلوم ورزش

Email: f. farzan@umz.ac.ir 

و علوم  یبدنتیترب ۀدانشکد ،یورزش تیریگروه مد ،یورزش تیریمداستاد . 4
 .رانیدانشگاه مازندران، بابلسر، ا ،یورزش

Email: m. razavi@umz.ac.ir 
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 مقدمه
 ی. سالمندشودیم منجر یو روان یاجتماع ،یکیولوژیزیف راتییاست که به تغ یزندگ یعیگذر مراحل طب ۀجینت یسالخوردگ ۀدیپد

است  یهیگروه خاص باشد، بلکه کل افراد جامعه آن را به مرور زمان تجربه خواهند کرد. بد کیکه مختص  ستین یامسئله
در فرد به  هایماریو انواع ب یعقلان ،یجسمان ،یمانند ضعف روان یمختلف سلامت یایزوا رد یراتییکه با بالا رفتن سن افراد، تغ

سالمندان به  گفت توانیم جهی. در نتکندیم یزندگ تیفیو کاهش ک بیفرد سالمند را مستعد آس راتییتغ نیو ا دیآیوجود م
 دگاهیاز د ی(. سالمند94: 9611ئی و همکاران، دارند )فیروزه ازین یخاص یداشتن الگو و سبک زندگ نیو همچن تیتوجه، رعا

ن مورد و در دو سطح خرد و کلا شودیم نییجامعه تع یاعضا ریفرد در ارتباط با سا یریپذنقش رییبر اساس تغ یشناختجامعه
 یهاتیدر تعاملات و کاهش فعال یراتییموجب بروز تغ یریپ ۀدیاز پد یناش یو روان یجسم راتیی. تغردیگیقرار م یبررس

 (.9611سالمندان،  یمل ی)شورا شودیدر فرد م یاجتماع
 ونیرا مد تیموفق نیکه ا دیآیبه شمار م یبشر یهاتیموفق نیتراز بزرگ یکیعنوان سالمندان به تیجمع شیامروزه افزا

و درمان  صیتشخ ،ییابتدا یبهداشت یهاگسترش مراقبت ،یریشگیدر پ دیجد یهایفناور شیدایپ ،یفناور شرفتیرشد و پ
 ،یه زندگب دیام شیو به دنبال آن افزا یاقتصاد-یاجتماع طیم خانواده، بهبود شرایتنظ ۀبودن برنام زیآمتیموفق ها،یماریب

در بدو تولد در جهان  یبه زندگ دیام دهدینشان م یتیجمع یهاینیبشیپ نی(. آخر91زادوولد است )همان:  ر،یومکاهش مرگ
ساله و بالاتر جهان  31 تیسهم جمع رودیم ربود و انتظا دهیرس 1191درصد در سال  3/71به  9111درصد در سال  9/34از 

 Populationدرصد برسد ) 4/19به  یلادیم 1111سطح متوسط، در سال  ینیبشیدرصد بود، با پ 96حدود  1191که در سال 

reau, 2018Reference Buتیجمع شیروند رو به رشد افزا نیهم که در کشورمان انجام شده است ا ییهای(. سرشمار 
درصد در  91به  9611درصد در سال  1سال، از  41 یط باًیافراد سالمند در کشورمان تقر تی. جمعدهدیرا نشان م نسالمندا

 11 کیبه نزد 9411در سال  یعنیسال،  19سالمندان( و باز مجدداً در حدود  تیاست )دو برابر شدن جمع دهیرس 9611سال 
 شیافزا ا،یندر د افتهیو توسعه شرفتهیپ یاست که در کشورها یدر حال نیافراد سالمند(؛ ا تی)دو برابر شدن جمع رسدیدرصد م

 یهاشوراز جمله ک رانیبه وجود آمده است و ا شتریب یحت ایدو برابر شدن سالمندان در طول صد سال و  نیو ا یسالمند تیجمع
شده نشان انجام یهای(. بررس93: 9611سالمندان،  یمل یدر آن بالاست )شورا یسالمند تیجمع شیاست که سرعت افزا

مندان الشناخته شده، ترغیب س یخوبفعال به ی. با وجود اینکه اهمیت زندگاندرفعالیدرصد سالمندان کشورمان غ 31که  دهدیم
. بنابراین، اندیر و شکنندهبسیار پ یاند که برای فعالیت فیزیکبسیار دشوار است و سالمندان اغلب بر این عقیده یبه فعالیت فیزیک
به افزایش  تواندیم ،یتحرککم ۀبا تحرك بیشتر، همراه با تصحیح عامل ایجادکنند یسوی زندگبه  یزندگ ۀتغییر ملایم شیو

 (.9619و همکاران،  یکمک بیشتری کند )عباس یدر این گروه سن یدنسطح فعالیت ب

از  یلیو درمان خ یریشگیدر پ تواندیم یسالم و بهداشت یزندگ ۀویاز ش یعنوان بخشو ورزش به یبدن یهاتیفعال
(. ورزش در 13: 9611و همکاران،  یاستفاده شود )احمد یعروق-یقلب یهایماریمانند ب یتحرکیمربوط به ب یهایماریب

 یتحرکیلات باست تا از مشک یکنند فعال باشند ضرورت یافراد سالخورده سع نکهیاست و ا ییبالا اریبس تیاهم یسالمندان دارا
جب کاهش مو شود،یم یتحرك و مقاومت بدن ،یموجب حفظ سلامت نکهیدر قشر سالمند، علاوه بر ا یورزش تیدور باشند. فعال

. ورزش در قشر سالمند باعث شودیم یاز سلامت در زندگ ینشاط و برخوردار ،یجوان یرویباعث ن نیشده و همچن هایماریب
حس استقلال،  جادیو ا یموجب بهبود خودباور نیتراکم استخوان خواهد شد. همچن شیاستخوان و افزا یاز پوک یریجلوگ
 رهیو غ یویاحساس تعلق داشتن، بهبود عملکرد ر ایو  یحس اجتماع کی جادیتعادل بدن، ا شیبدن، افزا سمیمتابول شیافزا

 (.66: 9611و همکاران،  ئیه)فیروز شودیم
 فراوان تأثیر قلب هایفعالیت کاهش از جلوگیری در ( در پژوهش خود بیان کردند که ورزش1197همکاران )و  9میدلتون

 فشار باعث ورزشی حرکات دهند، انجام ورزشی افراد فعالیت که سنی هر در شود.می خون جریان سرعت افزایش باعث و داشته

                                                           
1. Middleton 
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 شکاه راها آن جسمی یریپذبیآس و شده بیشتری کلسیم جذب باعثها آن بالاتر تحرك نتیجه در وها آن استخوان به
 یهاییتوانا سلامتی، وضعیت بهبود باعث بدنی فعالیت افزایش ( نیز بیان کردند که1191همکاران )و  9دهد. آندریوامی

 .اندازدیم رتأخی به مسن افراد در را زودرس پیری پیشرفت و کندیم کُند را پیری روند روزمره، زندگی هایفعالیت عملکردی در
 بالا کاری فیتظر حفظ و سلامتی حفظ برای و اندازد تأخیر به بدن در را سن به وابسته تغییرات تواندیم منظم بدنی تمرینات

 که رسیدند نتیجه این به خود پژوهش در (9611همکاران ) و زادهقلی همچنین. است ضروری و مهم طولانی مدت برای
 هاینیاز و است اجتماعی نیازهای آن از پس و جسمی نیازهای حیطۀ بیشتر در مطالعه مورد سالمندانِ نشدۀبرآورده نیازهای
( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که تمرینات 9411همکاران )پویافر و . دارد ایشان برای را اولویت کمترین محیطی
های قدرت عضلانی در اندام فوقانی و تحتانی و تعادل پویای مردان هوازی و ویبریشن( سبب بهبود شاخص) یبیترکورزشی 

 بدنی فعالیت افراد سالمند به ایلتم و دانش ادراك، ( در پژوهش خود به بررسی1119همکاران )و  1سالمند شده است. لانزارا
 با بود لازم دلیل همین به. داشتند بدنی فعالیت سالمندان از نیمی پرداختند و نتیجه گرفتند که از بین افراد مورد بررسی تنها

ود. بیگلری ش مداخله مناسب بدنی فعالیت یهادوره پیشنهاد برای مربیان تشویق و ورزش فواید خصوص در دقیق یرساناطلاع
بخشی از درمان افراد سالمند که امکان افت عملکرد عنوان به( عنوان کردند که فعالیت بدنی و ورزش باید 9411همکاران )و 

کند. به عبارتی ها را تضمین میگیرد که سلامت روانی و جسمی انساندارند قرار بگیرد. سبک زندگی سالم رفتارهایی را دربرمی
ۀ ابعاد روانی و جسمانی است که بُعد روانی شامل مقابله با استرس و رندیدربرگن گفت که سبک زندگی سالم توادیگر، می

( نیز بیان کردند 1111همکاران )و  6دونگ شود.ی شامل ورزش، تغذیه و خواب میعد جسمانبُمعنویت و ارتباطات اجتماعی، و 
و  یکی از اهداف بهداشتی، اجتماعی ،های اوقات فراغت ورزشیبهبود فعالیت ۀواسطفعال نمودن سبک زندگی سالمندان به که

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که در صورت نبود 9611روشن و همکاران ). ادیبشده استتعیین ها فرهنگی دولت
ای افراد سالمند در آیندهو همچنین پیامدهای آن در سبک زندگی  سریع سالخوردگی جمعیت و پیری مدیریت صحیح، موج

ورزش  تأثیر ( در پژوهش خود به بررسی1111همکاران )و  4ناگراهاهمۀ افراد جامعه را دچار چالش خواهد کرد.  نزدیک
 بر اریسودوچرخه یهاتیفعالسالمندان پرداختند و به این نتیجه رسیدند که  در نفس عزت و روان سلامت بر یسواردوچرخه
 دارد. تأثیر مثبت سالمندان نفس عزت و روان سلامت

ر شمار سالمندان در سرتاس جهیطول عمر و در نت شیدر جهان امروز، افزا یزندگ تیفیک یو ارتقا یبهداشت طیبهبود شرا
برجسته ساخته است. در  یگریاز هر زمان د شیسالمندان را ب یو جسمان یو توجه به سلامت روان یسالمند تیجهان، اهم

 یگذارتاسیو س یزیرکرد تا ضرورت برنامه یگذارنام« فعال یسالمند یالمللنیسال ب»را  1191اروپا سال  یۀراستا، اتحاد نیهم
(. شرکت سالمندان 137: 9617 ،یو فارس ی)نور ردیمورد توجه قرار گ یشتریسالمندان با اهتمام ب یبهبود زندگ یمناسب برا

 یعملکرد یهاییدا کنند و قادر شوند تا توانایدر جامعه حضور پ گریبار د یتا سالمندان برا شودیموجب م یورزش یهاتیدر فعال
 گرددیظر منصرف زین شودیم نهیسالمندان هز یو ازکارافتادگ یماریب یکه برا یاضاف یهانهیاز هز جهی. در نتابندیخود را باز

 (.97: 9617)برهمند و همکاران، 
 یندگدر ز یبدن تیورزش و فعال ۀلیوسسالم به ۀو جامع یکردن زندگ ایمه یو علوم ورزش یبدنتیترب یهااز هدف یکی

ه باشد سالمندان داشت یحرکت یهاتیبر فعال تواندیکه ورزش م یسالمندان و اثرات ۀاساس، پژوهش دربار نیافراد است. بر هم
ز ا شتریدر حال توسعه ب یسالمندان در کشورها تیمعج شی(. سرعت رشد افزا911: 9616و همکاران،  یاست )خضر یضرور

- راتییتغ نیکشورها نتوانند خود را با مسائل و مشکلات ا نیمسئله خود باعث شده که ا نیاست که ا افتهیتوسعه یکشورها
را در  گذاراستیتوجه افراد س سئلهم نیدهند. ا قیتطب -جهان است یشناختتیجمع کردیبزرگ در رو یگفت انقلاب توانیکه م

ئله را نداشته مس نیبا ا ییایرو یبرا یلازم و کاف یها آمادگکه دولت شودیم یبحران یزمان تیجمع ی. سالمندطلبدیم ایتمام دن
                                                           
1. Andrieieva 

2. Lanzara 

3. Dong 

4. Nugraha 
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برد  نام گچالش بزر کیعنوان به توانیآن، م یکنون طیبا توجه به شرا ران،یمسئله در ا نی(. از اAggarwal, 2019باشند )
 ی(. در نشست تخصص9611و همکاران،  روشنبیبه خود معطوف کرده است )اد اریبس زیتوجه دولتمردان را ن یتازگکه به

و مرکز مطالعات و  یبهشت دیشه یعلوم پزشک یمشترك جهاد دانشگاه ی( که با همکار9611) «یورزش و سلامت سالمند»
دوره  نیتحرك و ورزش در ا تیتقو تیو اهم یسالمند یهابا اشاره به چالشوزارت ورزش برگزار شد،  یراهبرد یهاپژوهش
 یهاشرفع چال یبرا یبخش نیو مشارکت ب یو همکار یسالمند ۀدر دور یورزش همگان یهابسته نیو تدو هیبر ته ،یاز زندگ

 شد. دیکشور تأک یسالمند تیجمع
نشستگی باز ۀافراد سالمند از آنجاست که این قشر از جامعه، با توجه به عواملی مثل ورود به دور یبرا یورزش تیفعال تیاهم

رد که ک انیب گونهنیا توانیم ،یطور کلدر معرض خطر و تهدید قرار دارند. به ،یتحرکیاشتغال نداشتن به کار و ب ایو 
خواهد شد.  لیتبد یمناسب، به چالش بزرگ یزیربرنامه کیاست که در صورت نبود  یبهداشت یتیموفق تیجمع یسالخوردگ

مبرم  یاازهیبود. با توجه به ن یزندگ ۀدور نیو گذر بهتر از ا یسالورود به دوران کهن یبرا یبه دنبال روش دیبا ن،یبنابرا
 یارنامهو نبود ب یورزش سالمند یهابه چالش یتوجهیوجود دارد که در صورت ب ینگران نیفعال، ا یسالمندان به سبک زندگ

سالمندان  یندگدر سبک ز یاساس راتییمسئله سبب تغ نیا ،یبدن تیسالمندان به فعال شیو گرا یورزش سالمند ۀتوسع یبرا
از  یاریو درمان بس یریورزش در گروه سالمند و جلوگ تیشود. با وجود اهم نهیدر آنان نهاد رفعالیغ یگردد و سبک زندگ

 یرزشو یهافعالیت ۀکه تحقیق دربار دهدینشان م هایسالمند در کشورمان، بررس تیجمع شیبا افزا نیو همچن هایماریب
ه ب یعلوم ورزش یهاپژوهش شتریتوسعه همچون ایران چندان گسترده و عمیق نیست و بسالمندان در کشورهای در حال 

است و  یورزش سالمند ۀنیند. در حال حاضر ورزش کشور دچار خلأ در زماجوانان و... پرداخته ،یموضوعات مرتبط با قهرمان
 یانامهو پرسش یعمدتاً به روش کمّ زیمطالعات اندك ن نیمحدودند؛ هم رانیورزش سالمندان ا ۀشده در حوزانجام یهاپژوهش

 نید. همچنبر سالمندان اشاره دارن یفعالیت بدن ثراتو ا یوضعیت فعالیت بدن یاغلب مطالعات موجود به بررس ایاند و انجام شده
ر گروه پرداخته باشد وجود ندارد؛ د نیورزش ا ۀتوسع یبرا یابرنامه نیو تدو یمحتوا که به بررس نیبا ا یتا به امروز پژوهش

وجه به . با تشودیممنظور مواجهه با ورزش گروه سالمندان احساس  هب ترقیدق یزیربرنامه یبرا یپژوهش نیانجام چن جه،ینت
 اند؟کدام رانیا یورزش سالمند ۀاست که عوامل مؤثر بر توسع نیشد، سؤال پژوهش ا انیکه ب یمطالب
 

 تحقیق روش
ست؛ ا یانجام شده است. پژوهش حاضر اکتشاف یفیاست که به روش ک یکاربرد یهاپژوهش از نظر هدف، از نوع پژوهش نیا

 یریگمونهاند؟ نکدام رانیا یورزش سالمند ۀموضوع بوده که عوامل مؤثر بر توسع نیو اکتشاف ا ترقیچرا که به دنبال فهم عم
نظر  موضوع به نیی. از آنجا که تبشودیهدفمند )در دسترس( محسوب م یریگونهنم ،یفیپژوهش بر اساس روش ک نیدر ا

صورت هدفمند انتخاب شد و شامل متخصصان و به پژوهش نینمونه در ا یدارد، اعضا ازین یورزش سالمند ۀمتخصصان حوز
شناس، مددکار، روان ،یورزش شکسوتانیپ ،یعلوم ورزش یهاو گروه یعلمئتیه یاعضا ،یورزش تیرینظران مدصاحب
 قیعم یهاحاضر، مصاحبه قیاست. ابزار انجام تحق یسالمند ۀمربوط به حوز یهاسازمان رانیمد نیشناس و همچنجامعه

 طیمصاحبه مطرح شد عبارت بود از: شرا نیکه در ح یها از نوع باز پاسخ بود. سؤالات( است. سؤالات مصاحبهافتهیساختارمهی)ن
ورزش  ۀمؤثر بر توسع یراهبردها ست؟یورزش سالمندان چ ۀتوسع یمحور ۀدیپد ست؟یورزش سالمندان چ ۀوسعمؤثر بر ت یعلّ

 طیراچه ش یورزش سالمندان دارا ۀاست؟ توسع یچه موارد یدارا یسالمندورزش  ۀتوسع تیموفق یهانهیزم ست؟یسالمندان چ
 نیانگیر مطوهر مصاحبه به یبرا یبیزمان تقر ست؟یچ ادیبنداده یسازهینظر یمیحاصل از مدل پارادا امدیاست؟ پ یگرمداخله

 انجام شد. یرحضوریصورت غها بهبود که مصاحبه قهیدق 61
نشده و انجام  نییتع قیتحق ینمونه قبل از اجرا یدر پژوهش، تعداد اعضا یفیک کردیرو ییربنایو ز یل اساسبا توجه به اصو

طلاعات همان تکرار ا دیآیمصاحبه به دست م ندیکه در فرا یکرد که محقق متوجه شد اطلاعات دایادامه پ یتا زمان یریگنمونه
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 ها استخراجاز داده یدیدر طول روند مصاحبه، مطالب و اطلاعات جد یعنیحاصل شد؛  «یاشباع نظر» یاست و به نوع یقبل
 ۀپژوهش توسط محقق انجام گرفت و در ادام نیا یهانفر به دست آمد. تمام مصاحبه 11پس از مصاحبه با  ینشود. اشباع نظر

 ۀدر نحو یملزومات اخلاق یتمام نی. همچنشد یسازادهیو پ سینوطور کامل دستمراحل انجام پژوهش، متن مصاحبه به
و  قیاهداف تحق انیشده، باعلام محرمانه ماندن اطلاعات ضبط قیانجام مصاحبه از طر یشوندگان برامصاحبه تیکسب رضا

 مدنظر قرار گرفت. ق،یدر هر مرحله از انجام تحق یداشتن در عدم همکار اریاخت

 قیتحق یهانمونه یشناختتیجمع هاییژگیو :1 جدول

 سن جنسیت
ار ک ۀسابق

 سال()
 شغل

مرتبۀ 

 علمی
 تحصیلات

 دکتری مدیریت ورزشی استادیار مدرس دانشگاه ؛ورزش همگانی ۀپژوهشگر حوز 94 43 مرد

 فیزیولوژی ورزشی دکتری استادیار سالمندان ۀژیو اریورزش ؛مدرس دانشگاه 91 41 مرد

 67 مرد

 
 ؛ورزش همگانی وزارت ورزش و جوانان ۀی توسعزیربرنامهکارشناس  7

 های همگانیسالمندان فدراسیون ورزش ۀاسبق کمیتمسئول 
 مدیریت ورزشی دکتری -

 رفتار حرکتی دکتری - دانورزش سالمن ۀکمیت ۀسیرئئتیهعضو ؛ سالمندان ۀیار ویژورزش 7 61 مرد

 یرفتار حرکت دکتری - ورزش سالمندان ۀکمیت سیرئبینا ؛مدرس دانشگاه 91 46 زن

 مدیریت ورزشی دکتری مربی ورزش همگانی ۀپژوهشگر حوز ؛ی دانشگاهعلمئتیعضو ه 6 64 زن

مدیریت  دکتریدانشجوی  - ورزش همگانی ۀپژوهشگر حوز 6 69 مرد
 ورزشی

 پرستاری کارشناس - سالمندان ۀخان پرستار 91 41 زن

 پرستاری ارشدکارشناس - سالمندان ۀپرستار خان 7 61 زن

مدیریت  دکتریدانشجوی  - ورزش همگانی ۀپژوهشگر حوز 3 63 مرد
 ورزشی

ارشد مدیریت کارشناس - دبیر ورزش؛ ورزش سالمندی ۀپژوهشگر حوز 4 61 زن
 ورزشی

 ی ورزشیولوژیزیف یدکتر استادیار سالمندان ۀژیو اریورزش؛ ی دانشگاهعلمئتیهعضو  94 44 مرد

مدیریت  یدانشجوی دکتر - دبیر ورزش؛ ورزش همگانی ۀپژوهشگر حوز 7 63 مرد
 ورزشی

 ورزشیفیزیولوژی  یدکتر استادیار سالمندان ۀژیو اریورزش ؛ی دانشگاهعلمئتیهعضو  94 41 مرد

 پزشک دانشیار تخصص طب سالمندیم ؛قهرمان تکواندو 61 31 مرد

 پزشک استادیار تخصص طب سالمندیم 1 41 مرد

ن بالاتری ۀدارند؛ دانشگاه بازنشستهی علمئتیه ؛ایآسقهرمان  41 79 زن
 نشان ورزشی ایران

 مربی

 
ارشد مدیریت کارشناس

 ورزشی

عضو کارگروه ورزش  ؛مدیر ورزشی بنیاد فرهنگ سالمندی 97 41 زن
 سالمندی سازمان ورزش شهرداری تهران

م ی و علوبدنتیترب دکتری -
 ورزشی

 شناسیروان یدکتر دانشیار دانشگاهعلمی عضو هیئت 11 11 مرد

 شناسیروان یدکتر دانشیار علمی دانشگاهعضو هیئت 19 11 زن

 شناسیروان یدکتر استادیار علمی دانشگاهعضو هیئت 91 41 مرد

 شناسیروان یدکتر دانشیار علمی دانشگاهعضو هیئت 11 16 زن

 شناسیجامعه ارشدکارشناس - شناسجامعه 6 61 زن

 شناسیدکتری جامعه - شناسجامعه 96 43 مرد

 یبدنارشد تربیتکارشناس - سالمندان ۀمربی ورزش سالمندان در مرکز روزان 1 41 زن
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تحلیل شامل سه نوع کدگذاری باز، کدگذاری محوری  . مراحلانجام شد 9ها بر اساس روش استراوس و کوربینتحلیل داده
 یرارا ب یشروع مطلوب ۀنقط -شودیم ادیخط به خط  یعنوان کدگذارا بکه از آن -باز  یو کدگذاری انتخابی است. کدگذار

 سنجش برای. کندیم جادیشونده را امهم از نظر مصاحبه اتاز موضوع یارائه کرده و فهرست یمورد بررس ۀدیپد یۀاول ییشناسا
افراد به  یاتنظرو  نمودهمطالعه  متن نظریه را درگیر در مصاحبهافراد شونده ارائه شد، مصاحبهافراد  به تحقیق یهاافتهیروایی، 

 رایو مواردی ب مطالعه شد و بازبینی راهنما، مشاور(پژوهش )حاضر در  توسط اساتیدحاضر ، پژوهش انتها. در کار گرفته شد
 نهمچنی پژوهشگران و تتصمیمال ارائه دادن تمامی مراح طریق از ی پژوهشهاداده پایاییاصلاح نظر نهایی بیان شد. یا تغییر 

ساتید ا رختیاا در لیهاو افهدو اها سؤال ،ها، مقولهمطالعه یندافرۀ شدلیتحلی هاداده، کدها م،خا یهاداده تمامی ارائه دادن
پایایی باز  انجامبرای شد.  تأییدمراحل پژوهش پذیرفته و  مستی تمادر اساتید،قیق د حسابرسی با قرار گرفت ونظر صاحب

 در فاصلۀ زمانی مشخص هامصاحبهاز  کدام. هرشودمیانتخاب نمونه  شده چندانجام هایمصاحبه بیناز  معمول طورآزمون، به
 سنجشای بر مراحل. این شوندمیمقایسه  با یکدیگر اندشدهی که مشخص سپس کدهای شود ومیدو بار کدگذاری  و کوتاهی

ا عنوان یکدیگرند، ب ، کدهایی که در فاصلۀ زمانی مشابهِهامصاحبه. در هریک از شودگرفته می کار به محققثبات کدگذاری 
 یلذصورت رابطۀ روش محاسبۀ پایایی باز آزمون بهگردند. میمشخص « عدم توافق»و کدهای غیرمشابه با عنوان « توافق»

 :است

(9) درصد توافق درون موضوعی  =
× تعداد توافقات 2

تعداد کل کدها
× 100 

ماه آن را کدگذاری کرد.  کیها انتخاب شد و یکی از پژوهشگران در فاصلۀ در پژوهش حاضر سه مصاحبه از میان مصاحبه
 .درج شده است (1)نتایج این کدگذاری در جدول 

 پایایی آزمون :2 جدول

 پایایی توافق تعداد کدها کل تعداد مصاحبهۀ شمار

7 1 6 71/1 

94 1 4 11/1 

11 99 4 71/1 

 71/1 99 11 مجموع

 
است. بنابر  99مورد و تعداد توافق برابر  11سه مصاحبه برابر با  نیکه تعداد کل کدها در ا دهدینشان م (1)جدول  جینتا
 .آیدبه شمار میکه مناسب  71/1برابر است با  ییایپا یموضوعدرصد توافق درون ۀرابط

 

 هایافته
 یرا استخراج نمود و سپس با بررس هیمفهوم اول 971بر اساس پاراگراف، تعداد  یباز و با کدگذار یکدگذار ۀپژوهشگر در مرحل

 مقوله به دست آمد. 91تعداد  یمحور یکدگذار ۀکد و در مرحل 36ها، تعداد داده عیو تجم یو بازنگر

ل از مصاحبه حاص جیبا توجه به نتا« اند؟کدام رانیا یورزش سالمند ۀبر توسع یعلّ طیشرا»در پاسخ به سؤال  :یعلّ طیشرا
 ۀدیداثرگذار بر پ یعلّ طیعنوان شرامحور بهسلامت کردیو رو یاجتماع کردیرو ۀپژوهش، دو مقول نیکنندگان در ابا مشارکت

 است. آمده( 6شد که در جدول ) ییشناسا یمرکز

                                                           
1. Strauss & Corbin 
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 رشیپذ یفرع ۀمقول یکه دارا یاجتماع کردیرو یاصل ۀپژوهش، مقول نیآمده از ادستبه جیطبق نتا :یاجتماع كردیرو
ت در شرک قیاز طر دیکردن دوستان جد دایورزش، پ قیسالمندان از طر یریپذ: جامعهردیگیموارد را دربرم نیاست، ا یاجتماع

وندگان شاز مصاحبه ی. برخهاتیحضور در فعال لیفعال به دل یمشارکت اجتماع معه،سالان در جاارتباط با گروه هم ها،تیفعال
 یو اکثر سالمندان برا شودیم یبدن تیمشارکت در فعال یسالمندان برا شتریب ۀزیباعث انگ گرانیبا د تیمعتقد بودند داشتن فعال

 91 ۀارشم ۀشوندمصاحبه نی. همچنکنندیم دایپ حضور یو ورزش یبدن یهاتیو حضور در جامعه، در فعال ییرها شدن از تنها
 اشد.ب یبدن تیشرکت سالمندان در فعال یبرا یمحركّ قو کی تواندیم یداشتنِ تعاملات اجتماع ۀزیاشاره کرد که انگ

 محور که شامل عواملسلامت کردیرو یاصل ۀمقول دهدیپژوهش نشان م نیآمده در ادستبه جینتا محور:سلامت كردیرو
 از یریشگیعنوان راه پ: ورزش عامل تحرك مفاصل، ورزش بهشودیموارد م نیاست، خود شامل ا یو جسمان یسلامت روان

 تیاهم به ورزش باًیتقر ران،یاعتقاد داشتند که در کشور ما، ا شوندگانهاز مصاحب ی. برخیپزشک یهاهیدردها، توجه به توص
 یطور کلهب توانیو م شودیباشد استفاده نم رگذاریتأث یبر سلامت تواندیکه م یعنوان عملو از ورزش به شودیداده نم یادیز

بالا باعث  نیدر سن یبدن تیکه انجام دادن فعال کنندیافراد تصور م یندارد و بعض ییوالا گاهیما جا ۀگفت که ورزش در جامع
نترل ک ،یکسب سلامت ایحفظ  ۀزیاز افراد سالمند با انگ یبرخ بیان کرد که 94 ۀشونده. مصاحبشودیبدن م بیو آس شیفرسا

 .کنندیشرکت م یبدن یهاتیو کاهش درد در فعال یوزن، به دست آوردن تناسب بدن، انواع مختلف منافع بدن
عنوان شاخص ورزش بهمواردی چون شامل  یپژوهش، عوامل سلامت روان نیآمده از ادستبه جیطبق نتا :یسلامت روان

ز به کسب لذت و آرامش ا ازیاحساس ن ،یورزش تیمنتج از فعال یشناختکاهش اختلالات روان ،یکاهش استرس و فشار روان
 افراد سالمند داشته باشد یبرا تواندیورزش م یشناختروان ملکه عوا یمعتقد بود منافع 91 ۀشوند. مصاحبهاست ورزش قیطر

 .استبودن  دیو احساس مف زهیشامل کاهش استرس، به دست آوردن لذت و انگ

 یعلّ یهامقوله :3 جدول

 اصلی ۀمقول های فرعیمقوله هیاولکدهای 

 هاتیفعالاز طریق شرکت در  کردن دوستان جدید دایپ از طریق ورزش، پذیری سالمندانجامعه
 اجتماعیرویکرد  پذیرش اجتماعی هاتیفعالحضور در  لیبه دلفعال  مشارکت اجتماعی در جامعه، سالانارتباط با گروه هم

 سلامت جسمانی های پزشکیتوصیه، توجه به پیشگیری از دردهاراه عنوان به ورزش ،عامل تحرك مفاصلورزش 

منتج از  شناختیکاهش اختلالات روان و فشار روانی، کاهش استرسشاخص  عنوانبهورزش  محوررویکرد سلامت
 سلامت روانی ورزشش از طریق کسب لذت و آرامفعالیت ورزشی، احساس نیاز به 

 
ونده شافراد مصاحبه« ؟نداکدام رانیا یورزش سالمند ۀر توسعمؤثر ب یمرکز ۀمقول»در پاسخ به سؤال  :یمرکز ۀمقول

فعال،  یسبک زندگ یبه ارتقا کردیرو نینام بردند. ا نهیزم نیدر ا یمحور ۀدیورزش سالمندان را پد تیریبه مد ژهیو یکردیرو
...( اشاره سالمندان ۀژیو ادیسالمندان و المپ یبرا یورزش همگان یهاواره)جشن یو مناسبات ورزش یاماکن ورزش یبخشتیفیک

 جیروسالم، ت یفعال متأثر از بهبود سبک زندگ یسبک زندگ یاست. ارتقا ییهارمجموعهیز یموارد دارا نیدارد که هرکدام از ا
از هرگونه  یارع دیبا یسالمند یورزش یهاتیفعال طیسالمندان است. از آنجا که مح یو ترویج پویای محورتیفعال یسبک زندگ

 ،یورزش اماکن یسازمنیا ،یسالمند یهاارگان یهاتیفعال یابیمتأثر از ارز یاماکن ورزش یبخشتیفیچالش و خطر باشد، ک
 ی( درج شده است. در خصوص ارتقا4سالمند است که در جدول ) یورزش یهاتیتعریف فعال ،یاماکن ورزش یاستانداردساز

ح سط تواندیم دیمف نیو همچن قیو انتقال اطلاعات جامع و دق یکرد که دادن آگاه انیب 97 ۀشوندفعال مصاحبه یزندگ کسب
دادن در مورد سبک  یاطلاعات و آگاه نیدهد. همچن شیفعال را افزا یسبک زندگ دیسالمندان در مورد فوا یاطلاعات و آگاه

اسب باعث من یراهکارها ۀگفت که ارائ توانیو افکار سالمندان شود و م دگاهیو د نشیدر ب رییباعث تغ تواندیفعال م یزندگ
مک کند. سالمندان ک یزندگ تیفیشود و به بهبود ک یدر دوران سالمند هایماریب یشرویو پ یریشگیدر پ یاریکمک بس
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دان مخصوص سالمندان و... که سالمن یهامنانج ایو  یبازنشستگ یهامانند کانون یکرد که در مراکز انیب زین 3 ۀشوندمصاحبه
ر د یو ورزش یآموزش یهابسته توانیم یحت ایصحبت شود و  یبودن ورزش در سالمند دیوآمد دارند در مورد مفدر آن رفت

 ۀ)مانند خان یسالمند یهاارگان یهاتیفعال یابیشامل ارز قیتحق نیا یاماکن ورزش یبخشتیفیافراد سالمند قرار داد. ک اریاخت
( آورده شده 4است که در جدول ) یاماکن ورزش یو استانداردساز یاماکن ورزش یسازمنیمشابه(، ا یهاسالمندان و دستگاه

که افراد سالمند در آن بازنشسته  ییهاتوسط سازمان یکرد که ارائه دادن انواع خدمات ورزش انیب 6 ۀشونداست. مصاحبه
مشخص و مناسب  یکرد نبودن فضا انیب 91 ۀشوند. مصاحبهشودیم یبدن تیبه شرکت در فعال فرادآن ا بیباعث ترغ شوند،یم

وص که مثلاً پارك مخص طوردانست و همان یورزش یهاتیسالمندان به فعال شیعدم گرا لیاز دلا توانیافراد سالمند را م یبرا
 یدر بعض تیکرد که نبودن امن انیب زین 11 ۀشوندس کرد. مصاحبهیپارك مخصوص افراد سالمند تأس توانیبانوان وجود دارد، م

ها باعث به وجود و اراذل و اوباش در پارك ریگافراد سالمند و وجود افراد خفت یزندگ ۀمحل تینبودن امن ،یاز اماکن ورزش
کرد که  انیب زین 14 ۀشوندمصاحبه. هاستطیمح گونهنیافراد سالمند از ا یدور لیگفت از دلا توانیشده و م یآوردن ناامن

مندان ب ورزش سالو اختصاص دادن زمان مناس یورزش لیها و استاندارد کردن وسانبود پله در پارك ایاستاندارد کردن معابر و 
 جادیل اشام قیتحق نیا ی. مناسبات ورزششودیم یبدن تیسالمندان به ورزش و فعال شیباعث گرا یورزش یهاهدر باشگا

است که در جدول  یورزش یهاتیدر فعال یناش یبر ورزش و هشدارها یورزش، اوقات فراغت مبتن قیاز طر یحیتفر رقابت
شد و باعث داشته با یحیتفر ۀسالمندان برگزار شود که جنب یبرا دیبا یکرد که مسابقات انیب 11 ۀشوند( آمده است. مصاحبه4)

 تیفعال یدر اجرا دیبا نیقشر شود. همچن نیا یریپذبیاسترس و آس جادیباعث ا نکهیو نشاط افراد سالمند شود و نه ا یشاد
 به آنان گوشزد شود. بیاز آس یریجلوگ یحرکات به سالمندان برا حیصح ۀمسابقات، نحو یو قبل از برگزار یورزش

 یمحور پدیدۀ :4 جدول

 اصلی مقولۀ های فرعیمقوله کدهای اولیه

 ارتقای سبک زندگی فعال سالمندانی ترویج پویای محور، تیفعال، ترویج سبک زندگی سبک زندگی سالمبهبود 

 مدیریت ورزش سالمندان
زی استانداردسا ی اماکن ورزشی،سازمنیا ،های سالمندیارگانهای ارزیابی فعالیت

 ورزشیاماکن 
 یی اماکن ورزشبخشتیفیک

هشدارهای مبتنی بر ورزش، فراغت  اوقات از طریق ورزش، ایجاد رقابت تفریحی
 های ورزشیدر فعالیتبهداشتی 

 مناسبات ورزشی

 

و  جیبا توجه به نتا« اند؟کدام رانیا یورزش سالمند ۀمؤثر بر توسع یراهبردها»سؤال که  نیدر پاسخ به ا :راهبردها
 ۀمؤثر در توسع یعنوان راهبردهاو کرامت سالمندان به یسازبرنامه، فرهنگ تیریپژوهش، راهبرد مد نیحاصل از ا یهاافتهی

 ( آورده شده است.1) جدولشد که در  ییشناسا رانیا یورزش سالمند
جذب سالمندان به ورزش، تدوین  یراهبرد یهامبحث به تدوین برنامه نیحاصل از ا یهاافتهی برنامه: تیریراهبرد مد

 نیمشارکت سالمندان اشاره دارد. با تدو یمدت براکوتاه یهامشارکت سالمند، تدوین برنامه یبلندمدت برا ۀانداز و برنامچشم
 انیب 91 ۀشوند. مصاحبهشودیمشخص فراهم م جیبه هدف و نتا دنیرس یبرا اتیعمل تیهدا یبرا یبرنامه، چارچوب و بستر

قشر  نیا تیریمد یموقع براو به حیصح یهایزیربرنامه دیسالمندان در کشور، با تینرخ رشد جمع شیکرد با توجه به افزا
 سالمندان شیگرا یبرنامه برا نیکرد که با تدو انیب 1 ۀشوندآن انجام شود. مصاحبه یهابا چالش دستانهشیپ ۀحساس و مواجه

 کرد. قیافراد سالمند را کاهش داد و آنان را به شرکت در ورزش تشو تیفعال یهاتیمحدود توانیبه ورزش م
سالمندان، آموزش مدون و  نیدر ب یسواد جسمان یبخش پژوهش به ارتقا نیحاصل از ا یهاافتهی :یسازراهبرد فرهنگ

سالمندان،  یهافعال کردن خانه یبرا ییهاتدوین برنامه ،یها، آشنا کردن سالمندان با حرکات ورزشمداوم ورزش در رسانه
ندان مشارکت سالم یلازم برا یهاها و تخصصسالمندان، آموزش مهارت سلامت یارتقا یبرا یو کارشناس ورزش یمرب تربیت
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ش سطح دان یبدن تیو کامل در مورد ورزش و فعال قیاطلاعات دق عیکرد که انتقال دادن سر انیب 9 ۀشوندمصاحبهاشاره دارد. 
. شودیم شتریبه ورزش ب شیگرا یبرا ندافراد سالم ۀزیو با داشتن اطلاعات، انگ دهدیم شیافراد سالمند را افزا یو آگاه

 یمدرك کارشناس یکه حداقل دارا یافراد یورزش سالمندان برا یگریمرب یهاکلاس یمعتقد بود با برگزار 96 ۀشوندمصاحبه
 یالمندس یورزش یهاباشگاه ندهیکرد؛ چون در آ تیرا ترب یمتخصص ورزش سالمند یهاروین توانیهستند م یبدنتیترب
 یبرا ییهابرنامه توانیم یورزش سالمند ۀدر حوز ریدرگ رانیکرد با آموزش مد انیب 11 ۀشوندداشت. مصاحبه میخواه یادیز

افراد سالمند  نکهیاعتقاد داشت با توجه به ا 91 ۀشوندکرد. مصاحبه یطراح یبدن تیجلب مشارکت سالمندان در ورزش و فعال
 شبردیدر آموزش، پ تواندیاند، با استفاده از تجارب باارزش افراد سالمند مجامعه نیخود و همچن ۀخانواد یمنبع ارزشمند برا کی

 مؤثر واقع شود. اریورزش سالمندان بس تیریبهتر جهت مد یزیراهداف و برنامه
ه از اماکن استفاد یکارت تخفیف برا ۀسالمندان، ارائ یو بهداشت یتوجه به مسائل رفاه قیاز طر راهبرد کرامت سالمندان:

حقق تسالمندان  یصدور کارت منزلت برا و سالمندان فعال یافزایش مزایا برا ،یورزش سالمند یهاکانون ۀتوسع ،یورزش
 یزیررنامهب دهند،یم لیجامعه را افراد سالمند تشک تیاز جمع یادیدرصد ز نکهیبا توجه به ا بیان کرد 3 ۀشوندمصاحبه. ردیپذیم

اشند که برای بداشته  یهمکار گریکدیبا  دیسالمندان با یمتول یهاو سازمان دیآیسازمان برنم کیتنها  ۀقشر از عهد نیا یبرا
. استم مه اریبس یکردن ورزش سالمند نهیدنها نیو همچن یو بهداشت یو توجه به مسائل رفاه قیو دق حیصح یزیربرنامه

 یتوسط ادارات یورزش ۀژیو یهااختصاص سانس یحت ایکارت اشتراك و  ف،یدادن کارت تخف اعتقاد داشت 1 ۀشوندمصاحبه
 61 ۀشوندمصاحبهمشارکت در ورزش شود. برای افراد سالمند  ۀزیانگ شیباعث افزا تواندیاند مکه افراد در آن بازنشسته شده

افراد  نیا مختلف به یهازهیکرد دادن انگ قیبه ورزش تشو اافراد سالمند ر توانیم که ییهاراه نیاز بهتر یکی نیز بیان کرد
 .است

 های راهبردیمقوله :5 جدول

 اصلی مقولۀ های فرعیمقوله کدهای اولیه

بلندمدت  ۀانداز و برنامجذب سالمندان به ورزش، تدوین چشم یراهبرد یهاتدوین برنامه
 مشارکت سالمندان یمدت براکوتاه یهامشارکت سالمند، تدوین برنامه یبرا

 برنامه تیریمد برنامه نیتدو

ها، آشنا کردن سالمندان، آموزش مدون و مداوم ورزش در رسانه نیدر ب یسواد جسمان یارتقا
 یتسالمندان، ترب یهافعال کردن خانه یبرا ییهاتدوین برنامه ،یسالمندان با حرکات ورزش

 یهاها و تخصصسلامت سالمندان، آموزش مهارت یارتقا یبرا یورزش کارشناس و یمرب
 سالمندان رکتمشا یلازم برا

 یسازفرهنگ آموزش

 ،یورزش استفاده از اماکن یکارت تخفیف برا ۀسالمندان، ارائ یو بهداشت یتوجه به مسائل رفاه
سالمندان فعال، صدور کارت منزلت  یافزایش مزایا برا ،یورزش سالمند یهاکانون ۀتوسع

 سالمندان یبرا
 سالمندان کرامت خدمات نیتأم

 

 در «است؟ یگرمداخله طیچه شرا یدارا رانیا یورزش سالمند ۀتوسع»سؤال که  نیدر پاسخ به ا گر:مداخله طیشرا
 شده تهدر نظر گرف رانیا یورزش سالمند ۀگر در توسعمداخله طیعنوان شرامقوله به دو هاافتهی انیاز م ،که انجام شد یپژوهش

 یشناخت و بررس یو موانع ساختار یفرهنگ یهاچالش لیتحلو  هی. هدف از تجزیو موانع ساختار یفرهنگ یهااست: چالش
( آمده که 3در جدول )پژوهش  نیا یفرهنگ یها. چالشگذاردیم ریافراد تأث تیبر عملکرد و فعال یاگونهکه بهاست  یعوامل
ورزش،  یایدر مورد مزا ینداشتن آگاه ،یورزش یهاتینکردن خانواده و دوستان در فعال یهمراه این موارد است: شامل

. لمندانسا یسلامت ینبود الگو ،یسالمند ۀدر جامعه، حساس بودن دور کنواختی یزندگسالمندان، رواج  یعاطف یهاتیمحروم
انع م ،خود نیوالد دنید بیترس از آس لیبه دل ،ها که پدر و مادر سالمند دارندخانواده یدر بعضبیان کرد  91 شوندۀمصاحبه
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سالمندان به  شیو گرا زهیانگ ،از افراد سالمند یاجتماع تیبا حما 6 شوندۀمصاحبهبه نظر . شوندیها مآن یبدن تیورزش و فعال
 .شد خواهد شتریب یبدن تیشرکت در ورزش و فعال

اماکن و  هب یشامل سخت بودن دسترس یابزار و امکانات ورزش در خصوص آمدهدستبه جیبا توجه به نتا :یموانع ساختار
 یفتن در فضاهار رونیخود ترس از بکه – یطیمح تیو امن طیشرا نیز و گانیرا یکمبود امکانات ورزش ،یبدن تیفعال لاتیتسه

 -ردگیرا دربرمی آن یمنف راتیو تأث ییبد آب و هوا طیورزش سالمندان، شرا یعدم وجود فضای امن برا ن،یباز در طول تمر
از افراد  یبعض معتقد بود 11 شوندۀمصاحبهشدند.  شناخته یبدن تیو فعال رزشسالمندان به و شیگرا یعنوان موانع ساختاربه

به . کنندینم دایپ شیگرا یبدن تیبه ورزش و فعال شانیمحل زندگ یکیپارك در نزد ایو  ینبودن اماکن ورزش لیسالمند به دل
هوا  یآلودگ ای...( و و ی، بارانیوهوا )سرد، گرم، برفآب ،یمشکلات جو لیافراد سالمند به دل یبعض نیز 91 شوندۀمصاحبه گفتۀ

 ندارند. لیتما یبدن تیبه فعال

 گرمداخله یهامقوله :6 جدول

 اصلی مقولۀ های فرعیمقوله کدهای اولیه

 یایدر مورد مزا ینداشتن آگاه ،یورزش یهاتینکردن خانواده و دوستان در فعال یهمراه
 ۀدر جامعه، حساس بودن دور کنواختی یزندگسالمندان، رواج  یعاطف یهاتیورزش، محروم

 سالمندان یسلامت ینبود الگو ،یسالمند

 یفرهنگ یهاچالش یفرهنگ یکژکار

 یابزار و امکانات ورزش گانیرا یکمبود امکانات ورزش ،یبدن تیفعال لاتیبه اماکن و تسه یسخت بودن دسترس

ورزش  یعدم وجود فضای امن برا ن،یباز در طول تمر یرفتن در فضاها رونیترس از ب یساختار موانع
 آن یمنف راتیو تأث ییوهوابد آب طیسالمندان، شرا

 یطیمح تیو امن طیشرا

 

 قیتحق نیدر ا «؟است ییهانهیچه زم یدارا رانیا یورزش سالمند ۀتوسع»سؤال که  نیدر پاسخ به ا :یانهیعوامل زم
 است. یزیربرنامه ۀرمجموعیز یخود دارا یابینهیآورده شده است. زم یبستر طیعنوان شرابه «لاتیتسه ۀارائ»و  «یابینهیزم»

قع اساس و که در وا نیادیبن یهایریگمیو تصم یاساس یانجام اقداماتبرای  افتهیسازمان صورتاست به یتلاش یزیربرنامه
 یاجرا چون استمواردی  شامل یزیرحاصل از برنامه جی. نتادهدیشکل م یرا در چارچوب قانون هاتیفعال یریگجهت
 یازهاین نیمختلف، تأم یدر شهرها انسالمند یورزش یهابرنامهژهیو یاجرا ،یورزش سالمند ۀتوسع یراهبرد یهابرنامه
 موارد در جدول نیا یکه تمام نهیزم نیموفق در ا یکشورها یهااز برنامه یریمختلف، الگوگ یسالمندان در قشرها یورزش

 یولمت یهااگر سازمان ،سالمندان در کشورمان تیجمع شیافزابا توجه به که  معتقد بود 97 شوندۀمصاحبهآورده شده است. ( 7)
 شوندۀمصاحبهشد.  یمخواهمواجه بزرگ  اریچالش بس کیبا  یزودبه ،موقع انجام ندهدرا به ییهایزیرسالمندان برنامه ردر امو

 یاقتصاد طیاند و از لحاظ شراسالمندان را تجربه کرده تیانفجار جمع نیکه ا گرید یاز کشورها تواندیکشور ما م بیان کرد 7
 اعتقاد داشت 91 شوندۀمصاحبه. کند نیتدو ییهامهو برنا بگیرداند، الگو مورد موفق بوده نیبه کشور ما هستند و در ا کینزد

راد سالمند اف یاز افسردگ یریجلوگ ایبر کاهش و  تواندیمختلف م یهامختص افراد سالمند در شهر یمسابقات ورزش یبرگزار
به افراد  شتریب لاتیامکانات و تسه ۀباشد. ارائ ؤثرعزت نفس افراد سالمند م شیبر افزا تواندیم یداشته باشد و حت ینقش مهم

 و تجهیزات ورزشى مختص ساتیاماکن، تأس ۀداشته باشند. ارائ یترشادتر و آسوده یریکه دوران پ کندیسالمند کمک م
وجود  ،یمانجس یهایسالمندان بر اساس توانای یبندسالمندان، گروه یبخش دولتی برا شیسالمندان، رایگان بودن خدمات ورز

 ،93 شوندۀمصاحبهاز نظر شد.  ییشناسا لاتینوان بخش تسهعبه ینیروهاى متخصص و متعهد در تشکیلات ورزش سالمند
سالمندان  ۀزیانگ شیو افزا شتریب شیشود، باعث گرا یمختص به سالمندان طراح یورزش لیوسا ایو  یکه اماکن ورزش یوقت

افراد متخصص  شودیمربوط به ورزش سالمندان باعث م یگریمرب یهادوره یبرگزار نیز 91 شوندۀمصاحبهبه نظر . شودیم
خواهند شد.  یباعث ارتباط بهتر ،فرد سالمند آشنا هستند اتیافراد با روح نیا نکهیافراد سالمند باشند و با توجه به ا نیکنار ا
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راد سالمند و اف ییتوانا نیو همچنهستند  یمتفاوت یهایماریب یافراد سالمند دارا نکهیبا توجه به ا بیان کرد 13 شوندۀمصاحبه
 بپردازند. یورزش تیبه فعال یاجداگانه یهادر گروه دیافراد با نیا یتماماست، جوانان متفاوت 

 ایزمینه یهامقوله :7 جدول

 اصلی مقولۀ های فرعیمقوله کدهای اولیه

سالمندان  یورزش یهابرنامهژهیو یاجرا ،یورزش سالمند ۀتوسع یراهبرد یهابرنامه یاجرا
ز ا یریمختلف، الگوگ یسالمندان در قشرها یورزش یازهاین نیمختلف، تأم یدر شهرها

 سالمندان یموفق سلامت یکشورها یهابرنامه

 یابینهیزم یزیربرنامه

ورزشى مختص سالمندان، رایگان بودن خدمات ورزشی  زاتیو تجه ساتیاماکن، تأس ۀارائ
 سالمندان یبخش دولتی برا

 یمالخدمات 

 لاتیتسه ۀارائ
وجود نیروهاى متخصص و متعهد در  ،یجسمان یهایسالمندان بر اساس توانای یبندگروه

 یتشکیلات ورزش سالمند
 یمنابع انسان

 
ه به با توج «؟ستیچ ادیبنداده یسازهینظر یمیمدل پاراد نیحاصل از ا یهاامدیپ»پرسش که  نیدر جواب به ا :امدهایپ

 ۀعحاصل از توس یامدهایعنوان پبه« یاجتماع ۀتوسع»و  «یبهبود سلامت»با عنوان  ییهاشونده مقولهنظرات افراد مصاحبه
و سلامت  یمانجس یآمادگ تیسالمندان، تقو یماریدر بهبود ب عیتسر انگریب یبهبود سلامت .مشخص شد رانیا یورزش سالمند

المندان س یبهبود سطح سلامت روان و سالمندان ینشاط فرد شیافزا ،یسالمندان و کاهش چاق بهبود تناسب اندام ،یجسمان
ى، بهبود وضعیت اجتماع یهاتیمسئول ۀتوسع گران،یو حفظ تعامل با د یبهبود ارتباطات اجتماع انگریب نیز یاجتماع ۀتوسعاست. 

 و سالمندان یهاتیو ظرف اتیاز تجرب یریگبهره ،یورزش سالمند دربارۀجامعه  یآگاه شیدر جامعه، افزا یفرهنگى و اخلاق
 آورده شده است.( 1)که در جدول است بهبود سطح عملکرد سالمندان در جامعه 

 پیامدها ۀمقول :8 جدول

 اصلی مقولۀ های فرعیمقوله کدهای اولیه

 ود تناسببهب ،یو سلامت جسمان یجسمان یآمادگ تیسالمندان، تقو یماریدر بهبود ب عیتسر
 اندام سالمندان

 یکارکرد جسمان
 بهبود سلامتی

 یکارکرد روان سالمندان یسالمندان، بهبود سطح سلامت روان ینشاط فرد شیافزا

ود اجتماعى، بهب یهاتیمسئول ۀتوسع گران،یو حفظ تعامل با د یبهبود ارتباطات اجتماع
 در جامعه یوضعیت فرهنگى و اخلاق

 یجهش اجتماع
 اجتماعی توسعۀ

سالمندان، بهبود  یدرمان یهانهیکاهش هز ،یورزش سالمند یبرا یجذب منابع مال
 یرسانو اطلاع یتبلیغات یهاتیظرف

 یاقتصاد یکارکردها

 

 یمحور یکدگذار یمیبه مدل پارادا ،رانیا یورزش سالمند ۀمربوط به توسع یهامقوله یتمام یپس از بررسپایان، در 
ورزش  ۀتوسع یحاصل از کدگذار یاصل یها و اجزامؤلفه نیروابط ب یتمام (9شکل ). دست یافتیم یورزش سالمند تیریمد

 .دهدرا نشان می رانیا یسالمند
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 رانیا یورزش سالمند ۀتوسع یالگو :1 شكل
 
 

 گیرینتیجه و بحث

در  یعوامل علّ یهاعنوان مقولهمحور بهسلامت کردیو رو یاجتماع کردیپژوهش، رو نیها در او مرور متون مصاحبه لیبا تحل
شامل مقابله  ینعد رواکه بُاست  یو جسمان یابعاد روان ۀرندیسالم دربرگ ی. سبک زندگشناخته شدکشور  یورزش سالمند ۀتوسع

(. 11 :9411 ،و همکاران یگلریو خواب است )ب هیشامل ورزش، تغذ یعد جسمانو بُ یو ارتباطات اجتماع تیمعنوبا استرس و 
 ی، بر سلامت رواندهدمی شیرا افزا یسلامت جسمان نکهیعلاوه بر ا تواندیروان و جسم، ورزش م ۀبا وجود رابط نیهمچن

 ۀجیکه نتدد گربه نفس، احترام متقابل به حقوق افراد  صبر، اعتماد شیو افزا ییتواند باعث شکوفایافراد اثر بگذارد. ورزش م
افراد سالمند  یاجتماع تی(. در واقع حما131 :9616 ا،ینیسلامت کل جامعه است )خاتم تیافراد و در نها یآن سلامت روان

 جیگفت که نتا توانیم جهی(. در نت9611و همکاران،  یاست )ندر یضرور یبدن تیشرکت در فعال یبرا زهیانگ شیافزابرای 
و  یگلری(، ب9611نصرآباد ) ی(، رازق9611و همکاران ) ی(، ندر1191و همکاران ) یپاشاک یجواد یهابا پژوهش افتهی نیا

 .استراستا ( هم9616و همکاران ) اینی(، خاتم9411همکاران )
ی ی اماکن ورزشی سالمندان و برگزاری مناسبات ورزشبخشتیفیکمحور، یتفعالترویج سبک زندگی محور به پدیدهرویکرد 

( 1111) و همکاران 1(، اسپیگارس1191) و همکاران 9پونیاکاییی هاپژوهش دارد. این یافته با نتایجاشاره برای سالمندان 
ها که در یافته طورهمان. است راستاهم( 9614همکاران )(، احمدی و 1197همکاران )و  4واتس(، 1191) و همکاران 6داكوان

                                                           
1. Punyakaew 

2. Espigares 

3. Van Dyck 

4. Watts 

 شرایط علّی
 یاجتماع کردیرو
 محورسلامت کردیرو

 

 ایشرایط زمینه
 ارائۀ تسهیلات

 یابیزمینه

 

 مقولۀ محوری 
مدیریت ورزش 

 سالمندان

 گرشرایط مداخله
 یفرهنگ یهاچالش

 یساختار موانع
 

 راهبردها
 هابرنامه تیریمد

 یسازفرهنگ

 سالمندان کرامت

 پیامد
 یبهبود سلامت

 یاجتماع ۀتوسع
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های این یافته با نتایج پژوهش است؛ی و ایمنی اماکن ورزشی برای سالمندان بسیار مهم و ضروری استانداردساز، اشاره شد
 .است راستاهمو شود میفوق تأیید 

و  9موسنی .استتأمین خدمات  و ، آموزشتدوین برنامهدر این پژوهش ارائه کردند  کنندگانمشارکتکه  یاز راهبردهای
بدنی  تیفعال یهاتیتوان محدودای میهای مداخلهاستراتژی ۀرسیدند که با تدوین و توسع به این نتیجه (1199همکاران )

 انداز وریزی ورزش سالمندی، تدوین چشمبرنامه پژوهش خود به درنیز ( 9617همکاران ). سارانی و سالمندان را کاهش داد
 اند/همدت برای مشارکت سالمند در فعالیت ورزشی اشاره کردکوتاههای برنامه تدوین و سالمند مشارکت برای بلندمدت مۀبرنا

. ورزشی بسیار مهم است یهاتینشان داد که آگاهی سالمندان برای مشارکت در فعال (1191همکاران )و  1رزندِاهای سیافته
 موسنی جتایاین یافته با ن .ص سالمندان اشاره کردندت مربیان متخصتربی( در پژوهش خود به 9611همکاران )امینی و همچنین 

 .استراستا ( هم9611همکاران )امینی و  و (1191همکاران )و  ندرزاس(، 9617همکاران ) و (، سارانی1191همکاران ) و
ش جمعیت با توجه به افزای .سالمند تأکید شده است ریپذبیآسریزی برای قشر بزرگ و ضرورت برنامه ری بانهیزم ۀدر مقول

ریزی درست برای مسائل مربوط به سالمندان نداشته باشند، مدیریت امور مربوط به سالمندان سالمندان، اگر مسئولین یک برنامه
(. کیفیت و شرایط زندگی سالمندان در 49 :9611نظری،  و جورکشخواهد شد )های آینده تبدیل به مدیریت بحران در سال

یارویی با در رو افتهیتوسعهکشورهای پیشرفته و در حال توسعه متفاوت است که این تفاوت از آمادگی و توانایی کشورهای 
 (.463 :9616 و همکاران، نبوی)شود میناشی مربوط به افزایش جمعیت سالمندان  هایچالش

موارد و مسائلی که در  ورزش سالمندان کشور ایران را بر اساس ۀتوان مدل توسعمی ،(9)با توجه به شکل  ،در نهایت
مدل  ی و توجه بهریگشکلبرای محور از عوامل مهم رویکرد اجتماعی و رویکرد سلامت :تفسیر کردچنین کشورمان وجود دارد 

محوری مدیریت ورزش سالمندان با ایجاد کرامت سالمندان،  ۀکه مقولتوان گفت می است.ورزش سالمندان کشور ایران  ۀتوسع
امن یندها ضاشوند که این مراحل و فرسازی در جهت دست یافتن به هدف با هم آمیخته میها و راهبرد فرهنگمدیریت برنامه

 ،انداز برای مشارکت سالمندتدوین چشم، به ورزش انجذب سالمندراهبردی  هایتدوین برنامهاست، از جمله: راهبردهایی 
 کارشناس ورزشی برای ارتقای و مربی تربیتها، ورزش در رسانه ن و مداومآموزش مدوّ جسمانی در بین سالمندان،سواد  یارتقا

 ۀتوسع ی،کارت تخفیف برای استفاده از اماکن ورزش ۀارائ ان،رفاهی و بهداشتی سالمند توجه به مسائل، سلامت سالمندان
ی همراهشامل -توان گفت در صورت آماده بودن عوامل فرهنگی و ساختاری . البته میغیره و های ورزش سالمندیکانون
 و به اماکن و تسهیلات فعالیت بدنی یدسترسی ورزش، آگاهی در مورد مزایاهای ورزشی، خانواده و دوستان در فعالیت کردن

اعی اجتم ۀکه بهبود سلامتی و توسعاست تسهیلات  ۀی و ارائزیربرنامهو همچنین آماده بودن  -شرایط و امنیت محیطی
زش در این پژوهش و میزان اهمیت ور آمدهدستبهپیامدها به معنای حقیقی خود شکل خواهند گرفت. با توجه به نتایج  عنوانبه

های ها، سازماند مورد توجه خانوادهاصولی مهم در زندگی فرد سالمن عنوانبهد توانکه بیان شد، فعالیت بدنی و ورزش می
 روشی سالم و ارزان برای جلوگیری از عنوانبه ،مراقبتی و درمانی هایریزیمتولی ورزش سالمندی قرار گیرد و در کنار برنامه

 یرد.قرار گ مورد توجه( ...های جسمانی، روانی، مسائل اقتصادی وبیماری) یسالمندانواع مسائل و مشکلات مرتبط با دوران 
توجه  ،ها و فرهنگ از طرفی دیگرهای زندگی، عادتزیاد شدن جمعیت سالمندان کشورمان از یک طرف و تغییر شیو ،بنابراین

 د.طلبآمیز و سالم را میموفقیت رسیدن به سالمندیِبرای های سالمندان کار آمدن دولت، مجلس و حمایت خانواده پایو 
ها و شناخت های خود را در جهت آموزشهای و برنامهها و ادارات ورزش و جوانان باید سیاستانشگاهمراکز آموزشی مانند د

زش توانند به توسعۀ ورنیز با اقداماتی میها دولت .ورزش سالمندان، تربیت نیروی متخصص ورزش سالمندی تغییر دهند
حمایت در بعدهای مالی، فرهنگی و  برایها و همچنین قوانینی امهتدوین و اجرای برنسالمندان کمک کنند؛ اقداماتی از جمله 

 ی درتحرکیبورزش و خطرات  نهای آنان در جهت مفید بودآگاهی و آموزش به افراد سالمند و خانواده ،اجتماعی از سالمندان
ها و مسائل و مشکلات مربوط چالش از توان. به این ترتیب، میهای مناسب و مرتبط با این افرادزیرساخت احداث ،این دوران

                                                           
1. Moschny 

2. Sanders 
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 ۀالگوی موفق برای دیگر کشورها در زمینبه و  دادی انجام درستبهو مدیریت ورزش سالمندان را  کرداین دوران جلوگیری 
 تبدیل شد.ورزش سالمندی 

های شود که اهداف و برنامهورزش پیشنهاد می ۀبه مجریان و فعالان عرص ،در این پژوهش آمدهدستبهبا توجه به نتایج 
 تحقق اهداف مورد منظوربهو نظام کنترل و نظارتی کارآمد و قوی کنند تدوین جامع و راهبردی مرتبط با ورزش سالمندان 

مرتبط  صهایی همانند کفایت و دانایی، تخصها و مؤلفههمچنین به ویژگیدهند. تشکیل ورزش سالمندی  ۀانتظار در زمین
شود یم یشنهادپ یپژوهشگران بعد . در انتها بهداشته باشند یبیشترتوجه مدیران و تخصص مورد نیاز مربیان ورزش سالمندی 

 انجام دهند. غیرهنظامی، بانوان و  ۀای از سالمندان مانند سالمندان حوزهای ویژهبر گروهمحور  ینبا هم ییهاپژوهش

 
 

 نوشتپی
وسیله بدین ( است.INSFاز پژوهشگران و فناوران کشور ) تیصندوق حما یماد تیتحت حما 11113111 ۀاز طرح شماراین مقاله برگرفته 
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