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ین ترین اعنوان یکی از مهمهو مواد نیروزا در بین ورزشکاران ب استفاده از داروهاهای ورزشی، ، ورزشکاران و سازمانورزش عوامل تهدیدکنندهدر میان انواع 

ای و در سطح ورزش حرفه ، بخصوصورزشکاران میانشایع در  امریمصرف مواد نیروزا به های اخیر همواره در سال تهدیدها در نظر گرفته شده است.
هدف از پژوهش حاضر تحلیل کیفی  باشد.میهای مرتبط با آن در حوزه ورزش و سازمان از موضوعات چالشی که این موردمبدل گردیده است  قهرمانی

دین باستفاده شد.  های عمیقها، از مصاحبهآوری دادهبرای جمع بود.تحقیق حاضر یك پژوهش کیفی  بود. در ورزشکاران روزایمصرف مواد نعوامل بازدارنده 
سازی طور مستقیم درگیر مسأله دوپینگ بودند، مصاحبه به عمل آمد. پس از پیادههای ورزشی که بهسای فدراسیونؤمنظور با ورزشکاران، مربیان و ر

مکس کیودا انجام شد. در انتها و بر اساس افزار نرم کدگذاری باز و محوری انجام گرفت. تحلیل داده با استفاده از بنیاد،داده استفاده از روش  ها بامصاحبه
عنوان های گروهی و تنبیهات، بهعامل، شامل مالی، آموزش، مدیریتی، پشتیبانی و ارتقاء عملکردی، نظارت، پژوهش، اخلاقیات و فرهنگی، رسانه 9ها نیز یافته
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 مقدمه
 تصادیاق اجتماعی، فرهنگی، مسائل در و داده قرار ثیرأت تحت را هاانسان اجتماعی و فردی زندگی مختلفی، هایجنبه از ورزش

 دیدگاه مدرن در ورزش مبتنی بر این .است ساخته خود درگیر گوناگون هایشیوه به را هاسازمان و مردم از بسیاری سیاسی، و
ه کسانی تواند بمسئله تأکید دارد که این خوبی و پاکی ذاتیِ ورزش می فرضیه است که ورزش ذاتاً خوب و پاک است و بر این

(. ورزش 2112، 1تواند منجر به بهبود وضع جوامع و پیشرفت افراد شود )کوکلیکه با آن در ارتباطند منتقل شود و همین امر می
های العاده را در زمانورزشکاران خارقها امکان متحدشدن در پشت و به ملت هایی برای حرکت اجتماعی خلق کردهفرصت

 ایندهای عملکرد انسانی را بیازمهای تکنولوژیکی بوده و به افراد الهام بخشیده تا مرزمشکلات و بدبختی داده، محرک نوآوری
ای ت گستردهصوردر میان انواع مختلف تهدیدات ورزش، استفاده از داروها در مسابقات به. (1391 فرد،کاویانی و فردکاویانی)

ش، باعث شده زشوند. تلاش برای مدیریت صداقت در ورزش از طریق مدیریت دارو در ورترین تهدیدات محسوب میاز مهم
 واسطههشده ب ها محسوب شود. اهمیت تهدید ایجادترین تهدید عمده از منظر نهادهای ورزشی و دولتمهم عنواناین حوزه به

المللی سوق پیدا کنند که در خیلی از ها به سمت همکاری بیننهادهای ورزشی و هم دولتدارو در ورزش باعث شده هم 
رزشی های ودر این راستا، نگاهی اجمالی به عرصهالمللی، این سطح همکاری قابل مشاهده نیست. های دیگر روابط بینحوزه

ها، مواد غیرمجاز و محرک روز به اروها، هورموناین واقعیت تلخ و ناگوار است که مصرف دی ههای اخیر نشان دهنددر سال
تفاده از کند، افزایش اسالمللی تهدید میترین مشکلاتی که ورزش را در سطح ملی و بینشود، لذا یکی از مهمروز بیشتر می

امدهای ناگوار مصرف افزایش استفاده از مواد نیروزا، گستردگی و تنوع و پی لذا(. 1394داروهای نیروزا است )زنگنه و همکاران، 
المللی مبارزه کنوانسیون بین 2112این قبیل مواد موجب شد که سازمان فرهنگی، علمی و آموزشی سازمان ملل متحد در سال 

 (. اما در2114، 2با دوپینگ در ورزش را به تصویب برساند که دولت جمهوری اسلامی ایران هم به آن ملحق شد )یونسکو
ی هدیدپ خبره، ورزشکاران اقتصادی اجتماعی و جایگاه چشمگیر بهبود نیز و آماتور و ایحرفه ورزش رشد موازات به کشورمان
 (.1399و همکاران،  پورشارعاست ) آورده بار به کشور برای ورزش زیادی مشکلات و یافته افزایش روزافزونی طوربه دوپینگ

 تهدیدی حوادث این ثیر قرار داده است وأتحت ت را هاورزش از تعدادی دوپینگ هایاز طرفی در سطح جهانی نیز رسوایی
 و ها قوانینهای ورزشی و دولتبه همین دلیل، سازمان .شودمحسوب می جهانی و ملی سطح در ورزش یکپارچگی برای

 ورزشی را ممنوععملکرد ورزشی و غیری هاند تا از این طریق استفاده از داروهای غیرمجاز افزایش دهندکرده معرفی را مقررات
ت مقابله ها برای مدیریتوان چنین اذعان داشت که عدم تعهد سازمانی، متفاوت و گسترده بودن نظرات و ایدهکنند. بنابراین، می

های تجربی برای طراحی و اجرای سیاست مناسب برای دوپینگ با دوپینگ، عدم وجود اطلاعات قابل اعتماد و موثق و داده
رو، (. از این2112و همکاران،  3ثر برای مقابله با دوپینگ در ورزش به تعویق بیفتد )انگلبرگؤاهبردهای ماند که رباعث شده

 یندر ب دوپینگ شناسیثر برای مقابله با دوپینگ در ورزش با هدف آسیبؤحاضر در راستای تحقق راهبردهای م پژوهش
 شود.  از آن انجام می پیشگیری ملی و مدیریت ورزشکاران

 هایی نظیر پتانسیل(، هر نوع ماده یا روشی برای افزایش عملکرد که ویژگی2112، 2)وادا 4اساس قانون جهانی ضد دوپینگبر
 یکود. یشعنوان نقض قانون ضد دوپینگ شناخته میافزایش عملکرد، تهدید سلامتی و تخطی از روح ورزش را دارا باشند، به

واد و م استفاده از: شده است هئصورت ارا نیو به ا كیالمپ یالمللنیب تهیتوسط کم 1929 در سال یسازمان فیتعار نیاز نخست
 رشرافتمندانهیغ و یمصنوع شیبه افزا دنیرس یکل تیبدن با ن یبرای عیرطبیغ اینامعمول  تیکم ایها به هر شکل كیتکن
شود یدوپینگ شناخته م ،افزایش عملکرد ورزشیچنین، در تعریف دیگری، استفاده از مواد غیرمجاز برای . همدر رقابت ییکارآ

                                                           
1. Coakley 

2. Unesco 

3. Engelberg 

4. WorldAnti-Doping Code 

5. WADA)world Anti Doping Agency) 
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عنوان وقوع را به نگیو دوپ است ه دادهئارا یترجامع فی، تعرنگیضد دوپ یامروزه آژانس جهان(. 2112و همکاران،  1)کاووسانو
آن  یانگرهانش ایها تیمتابول ای رمجازیماده غ كی وجود: کندیقلمداد م لیبه شرح ذ نگیضددوپ نیچند تخلف از قوان ای كی

رکت طفره رفتن از ش ای بتی؛ امتناع، غرمجازیروش غ ای ماده كیاقدام به استفاده از  ایاخذ شده از ورزشکار؛ استفاده  نمونه در
ثر بر عدم تمایل به ؤعنوان یکی از عوامل مخورداری از اطلاعات در حوزه دوپینگ بهبر .کنندهقانع لیبدون دلا یریگنمونه در

گردد تا ( اشاره داشتند که آگاهی افراد در خصوص دوپینگ سبب می1211) 2باشد. دونکان، هالوارد و الکساندرمیدوپینگ 
ای در خصوص مواد نیروزا عمل نمایند. در همین زمینه اطلاعات از مواد نیروزا و وجود دانش ورزشکاران به شکل کنترل شده

 های فرهنگی سببباشد. آنان مشخص نمودند که بهبود برنامهوری میمناسب نسبت به این مواد در میان ورزشکاران ضر
ورزشکاران را تحت  ،گردد تا در مرحله اول دانش و اطلاعات ورزشکاران در خصوص مواد نیروزا ارتقاء یابد و از منظر ارزشیمی

خود از مواد نیروزا و دوپینگ را  های روانی ورزشکاران جهت عاری نمودنگردد تا ویژگیله سبب میأشعاع قرار دهد. این مس
 بهبود دهد.

د اعلام عمومی موارد تخطی از قوانین دوپینگ در ورزش منجر به کاهش دن( در تحقیقی نشان دا2112) 3کیسیك و کورتی
د که دانشجویان علوم ورزشی دن( نشان دا2112و همکاران ) 4سانجز گردد.کننده برای رویدادهای ورزشی میتقاضای مصرف

شان نسبت به شکردند نگرصورت مبتدی ورزش میکشور اسپانیا نسبت به دوپینگ رویکرد منفی داشتند و دانشجویانی که به
که عوامل  ( نیز نشان دادند2112و همکاران ) 2ورزشی تفاوت معناداری نداشت. کاپلندی هتاز لحاظ رش ااستفاده از مواد نیروز

ی هگیری اخلاقی دربارها، رهبری، جو اخلاقی نقش مهمی را در تصمیماز جمله سیاست ای سازمانی وشناختی و عوامل زمینه
اقدامات ضد دوپینگ ی هترین چالش و مشکل تضعیف کننددارد که مهم( اذعان می2114) 2هولیهان بحران دوپینگ دارند.

 المللی مهم است.های بینفدراسیون ها ومربوط به عدم تعهد برخی از دولت
مورد بررسی قرار دادند. نتایج حاکی  را شناختی مربوط به دوپینگ در ورزشهای روان( مکانیسم2113و همکاران ) 9هاگ

، عملکردی هکنترلی، انگیزش کنترل شده با نگرش نسبت به استفاده از مورد نیروزای افزایش دهند واز آن بود که بین ج
اری ثیر مثبت معنادأم تعهد اخلاقی بر نگرش نسبت به دوپینگ در ورزش تچنین، عد. هممثبت معناداری وجود داردی هرابط

 داشت. 
ن در بیرا دوپینگ در ورزش ی هبینی کنندها، احساسات و رفتارهای پیش( در بررسی نگرش2119و همکاران ) 1اریکسون

( گزارش به سایر 2مواد نیروزا، ی همستقیم با مصرف کنندی ه( مقابل1 چهار عامل شناسایی کردند: ، دردانشجویان ورزشکار
( در تحقیقی 2112توجهی به رفتار. کاواسانو و همکاران )( بی4( گزارش به افسران ضددوپینگ و 3مربیان(،  و افراد )مسئولان

اده فمثبت معناداری با تمایل به استی هبا عنوان مقیاس عدم تعهد اخلاقی در دوپینگ نشان دادند که عدم تعهد اخلاقی رابط
ها ها و انجمن( عوامل اجتماعی مرتبط با قصد دوپینگ در ورزش در باشگاه2112) 9از مواد نیروزا در بین ورزشکاران دارد. بادیا

ای، رفهسسات حؤاجتماعی از جمله خانواده، طبقات اجتماعی و م -ی عوامل محیطی هاکی از توزیع پیچیدرا بررسی کرد. نتایج ح
های ورزشی و نمایندگان اجتماعی بر ورزشکاران بود. همچنین نتایج نشان داد که یم ورزشی، باشگاهگروه اوقات فراغت، ت

عملکرد در بین ورزشکاران بالا بوده است و ورزشکاران دوپینگ را یك رفتار ی همیزان دوپینگ و استفاده از مواد افزایش دهند
ورزشکاران ی ه( در پژوهشی تحت عنوان تحلیل کیفی عوامل بازدارند2112دانستند. اریکسون و همکاران )منطقی و آگاهانه می

ها هستند. عوامل فردی عبارت بودند از: ترین شاخصفردی و موقعیتی مهمی هاز دوپینگ در ورزش دریافتند عوامل بازدارند

                                                           
1. Kavussanu 

2. Duncan, Hallward & Alexander 

3. Cisyk, J., & Courty, P. 

4. Sánchez 

5. Copeland 

6. Houlihan 

7. Hodge 

8. Erickson 

9. Badea 
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های اجتماعی. عوامل ای گروهمقاومت اخلاقی قوی در مقابل تقلب، هویت فراتر از ورزش، خودکنترلی، مقاومت در برار فشاره
ی هقی و توسعگیری اخلاموقعیتی نیز عبارت بودند از: دلبستگی به مردم در تمام مراحل زندگی ورزشی که باعث افزایش تصمیم

های تیمی و انفرادی: بررسی ( در تحقیقی با عنوان دوپینگ در ورزش2114و همکاران ) یشود. برادلرفتارهای ضددوپینگ می
کاران های روانی در عدم تعهد اخلاقی ورزشعدم تعهد اخلاقی و فرآیندهای مرتبط به این نتیجه دست یافتند که مکانیسمکیفی 

مصرف مواد نیروزا در ورزشکاران  زمینه نتایج فراتحلیل انجام شده دردر  (1392کاشی و همکاران ) ثیر مثبت معناداری دارد.أت
ای درصد و در دامنه 23/9مصرف مواد نیروزا بر اساس مدل تصادفی در مردان ورزشکار ایرانی ای د برآورد نقطهدنایرانی نشان دا

درصد در نوسان است. همچنین شیوع مصرف مواد نیروزا در زنان ورزشکار جامعه ایرانی در یك برآورد  92/3تا  21/2بین 
. بیشترین میزان شیوع درصد بود 31/4تا  22/3در دامنه ای درصد و در برآورد دامنه 21/3ای بر اساس مدل ثابت برابر با نقطه

کاشی و یق نتایج تحق برداری، کشتی، شنا و دو و میدانی بود.مصرف این مواد به ترتیب بین ورزشکاران رشته بدنسازی، وزنه
مردان ورزشکار در  داد مصرف مواد نیروزا و دوپینگ واقعیتی انکار ناپذیر بوده و امروز تنها مختصنشان  (1392همکاران )

 باشد.یهای مختلف مای از ورزشکاران رشتهها نیست. دامنه این شیوع در زنان ورزشکار و جمعیت بسیار گستردهبرخی از رشته
ریزان به این موضوع هر روز شاهد آسیب بیشتر جوانان و نوجوانان ولین، سیاستمداران و برنامهئبنابراین در صورت عدم توجه مس

 .هیم بودکشور خوا
ه نظر المللی بالمللی و حضور ورزشکاران بدون دوپینگ در رویدادهای بینبینی هبا توجه به اهمیت و نقش ورزش در حوز

مشکلاتی  های ورزشیدر اکثر رشته عضل، این ممی باشد پدیدهیابی به این امر در گرو شناسایی عوامل ایجاد این رسد دستمی
 بلندمدت و ،های سنگیناخبار و آمار محرومیت ،در سطوح مختلف ایجاد کرده است هاو فدراسیون ها، تیمرا برای ورزشکاران

رسد ی، به نظر مباشدحاکی از ارتکاب به دوپینگ میهای مختلف ورزشی فعالیت شدن برخی از ورزشکاران در رشتهاز  ممنوع
 بودن جامع و یکپارچه برای شناسایی دلایل وی هرنام، عدم وجود یك بدوپینگ چنان شکاف اصلی در مقابله با پدیدههم

های هدف اصلی در پژوهش حاضر شناسایی عوامل بازدارنده و سازمان، لذا باشدمیو پیشگیری از این پدیده  یی مدیریتهاراهکار
 درگیر در موضوع دوپینگ در کشور است.

 

 پژوهشروش 
ی هجامع. دشساختاریافته استفاده های عمیق، باز و نیمهها، از مصاحبهدادهآوری برای جمع. بودتحقیق حاضر یك پژوهش کیفی 

 و کشتی، دومیدانیدوچرخه سواری، برداری، های وزنهرشته ها، مربیان و و ورزشکارانسای فدراسیونؤآماری این تحقیق ر
فرایند اجرای  اشباع نظری صورت گرفت.نفر و تا حد  31ها با صورت هدفمند بود و مصاحبهگیری بهنمونه. بودندبسکتبال 

ارانی که با ورزشک ابتدا هاآوری دادهتیم پژوهش رسید. برای جمعیید أتبه و تهیه الات مصاحبه ؤس گونه بود کهپژوهش بدین
دی انفرا صورتزشکاران و بهها در محل تمرین ور. این مصاحبهشدانجام مصاحبه محرومیت به دلیل دوپینگ داشتند ی هسابق

ها همصاحبانجام ه نموده و نسبت به عمراجمحل دفتر کار آنها  به هابا مدیران فدراسیونبرای انجام مصاحبه گرفت. صورت 
از  انهرضایت آگاه دریافت ها،ضبط مصاحبهافراد برای  ه ازشد. کسب اجاز روی کاغذ پیادهو ضبط  مکالماتی هکلی اقدام شد.

قرار ها مدنظر مصاحبهی همحرمانه بودن اطلاعات و تعهدات اخلاقی در هم آگاهی دادن به مصاحبه شونده از ،هاانتشار داده
 و باز یکدگذاری و برمبنا یزریگل کردیبا روو  1ادیداده بن به روش آنهاتحلیل ها، پس از پیاده سازی مصاحبهر ادامه د .گرفت
 . ار گرفتمورد بررسی قر MAXQDA 2018افزار نرم استفاده ازهای پژوهش با داده .انجام گرفت یمحور
 
 
 

                                                           
1. Grounded Theory 
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 پژوهشهای یافته
گیری به حدی انجام گردید تا مفاهیم در موقعیت باز کشففف گردد، سففپس مفاهیم بر اسففاس ارتباط با در این تحقیق نمونه

شابه طبقه ضوعات م شدهمو صل از کدگذاری باز دادهبندی  صاحبه آگردهای کیفی اند. نتایج حا ستفاده از ابزار م شده با ا وری 
 دامه مورد بحث قرار خواهند گرفت.مفهوم شناسایی شده است که در ا 324کد باز از میان  214نشان دادند که تعداد 

مصاحبه شونده را  9دست آمده است، تصویری کلی از نظرات به MAXQDA 2018افزار که با استفاده از نرم (1)شکل 
ستون موجود است و هر ستون مربوط به یك مصاحبه شونده  31دهد. به این صورت که در این شکل مقوله نشان میبرای هر 

مقوله داریم. هرچه این مربع بزرگتر باشد، آن مقوله از نظر آن  2مربع برای  2است. در هر ستون برای هر مصاحبه شونده 
 دهد. ان میهای شناسایی شده را نشن شکل، تصویری کلی از فراوانی مقولهطور کلی ایهتر بوده است. بمصاحبه شونده با اهمیت

 

 
 تصویری کلی از نظرات مصاحبه شوندگان در مورد مقولات : 1 شكل

 
مصرف مواد نیروزا عوامل بازدارنده گرایش به و فراوانی  هاهای حاصل از مصاحبهداده کدگذارینتایج حاصل از ( 2در شکل )

 ه شده است.ارائ
 

 
 عوامل بازدارندههای مربوط به مقوله فراوانی هر یک از زیرمقوله: 2 شكل

 

طور که در این شکل دهد. همانرا نشان می عوامل بازدارندههای مربوط به مقوله ، فراوانی هر یك از زیرمقولهدر شکل فوق
 شناسایی شده است که عبارتند از: عامل بازدارنده 9شود، برای دوپینگ ملاحظه می

 مالی .9
 های مبارزه با دوپینگهدفمند هزینه نمودن بودجه .9.9
 های تشویقی برای ورزشکاران پاک بدون سابقهطرح .9.1
 های داخلی تولیدکننده مکمل با حفظ منافع فدراسیونشرکت حمایت از .9.3
 های بیشتراندازی آزمایشگاه و اخذ تستمین اعتبار برای راهأت .9.1
 جرایم مالیافزایش  .9.1
 امهای دریافتی قبل از اعزسوی ورزشکار با ضمانت جبران خسارت وارده از .9.1
 صورت ماهیانههتغییر رویه پرداخت جوایز ب .9.1
 ورزشکاران مین آینده شغلی مربیان وأت .9.1
 آموزش های جایگزین وروش علم، هزینه شدن جرایم برای تولید .9.1

 افزایش تست( آموزشی،های )کلاس های مبارزه با دوپینگمین بودجهأت .9.91
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 نیهای جایگزبرای ورزشکاران و روش استاندارد و های مجازتهیه مکمل .9.99
  جوایز به کلیه نفرات اعزامی اهدای .9.91

 آموزش .1
 صورتهگذاشتن برای همه ب اختیار در ترجمه آخرین لیست داروهای ممنوعه و .1.9
 یکسان سازی مطالب آموزشی درکلیه مراحل .1.1
 دوپینگ برای افتتاح باشگاه ورزشیالزام شرکت درکلاس آنتی  .1.3
 جوان علاقه قشر و های آموزشی حسب نیازبه روز رسانی شیوه .1.1
 تهیه مستندات مضرات دوپینگ های عینی درنمونه استفاده از .1.1
 شروع ورزش فرزندشان ها با مقوله دوپینگ قبل ازآشنایی خانواده .1.1
 ثیرات منفی دوپینگ روی نوجوانانأآموزش ت .1.1
 ربه نف آموزش نفر .1.1
 های آموزشیگذار جهت تهیه برنامهاستفاده از ورزشکاران صحه .1.1

 تمدید کارت مربیگری و های آموزشی جهت صدور الزام طی دوره .1.91
 سبك زندگی و توجه به سالم زندگی کردن تغییر .1.99
 اهمیت بالای آموزش اولیه توسط مربی استعدادیاب .1.91
 جهان و کشورسطح  مخرب دوپینگ در آگاهی دادن کلیه نفرات دخیل از آثار .1.93
 ایهای جایگزین برای ورزشکارن حرفهمعرفی روش .1.91
 مدارس تا مدارج مدیریتی پیوستگی مراحل آموزشی از و استمرار .1.91
 مربیان ارتقائ سطح علمی ورزشکاران و .1.91
 کتب مدارس آموزش آشنایی با مضرات دوپینگ در .1.91

 مدیریتی .3
 ت آنهامورد ابهاما ساعته به ورزشکاران در 24سیس سامانه پاسخگویی أت .3.9
 های ساخت کشورمکمل حمایت از .3.1
 برگزاری جلسات برای مبارزه و صینحضور متخص با اق فکرتایجاد ا .3.3
 های بالاداشتن لیگ پویا با قرارداد .3.1
 ورزشکاران کنار در حساسیت در انتخاب کادر فنی و نفرات حاضر .3.1
 اندازی آزمایشگاه جهت شناسایی ورزشکاران پرخطر بدون محرومیتراه .3.1
 یورزش یهای پزشکی و آنتی دوپینگ با فدراسیون پزشککمیتهارتباط  .3.1
 سنین پایین و تبدیل آنها به ورزشکار نخبه افراد مستعد در از حمایت .3.1
 افزایی توسط چندین وزارتخانه برای مبارزههم .3.1

 رنف کنندگان نه صرفاًجوایز به کلیه شرکت یمسابقات و اهدا روند تغییر .3.91
 ش و آگاه به کلیه مسایلجنس آن ورز مدیرانی از انتخاب .3.99
 ای با ایجاد ثبات مدیریتوسیله پیوند موفقیت با هر عدم .3.91
 فرآیند استعدادیابی جسمی و روحی استقرار .3.93
 ریزی بلندمدتبرنامه .3.91

 عملکردی ءپشتیبانی و ارتقا .1
 برگزاری شرایط مناسب اردویی .1.9



 1411ان بهار و تابست -21شماره  -یازدهمسال                                                                              های معاصر در مدیریت ورزشی                    پژوهش

   

145 
 

 استفاده از دوپینگ تکنولوژی برای بهبود عملکرد .1.1
 و هر رشته جداگانه ورزشکار بدنسازی اختصاصی برای هر .1.3
 با قیمت مناسب مکمل استاندارد به کشور ارز دولتی جهت ورود استفاده از .1.1
 های ورزشیآموزش نحوه استفاده صحیح مکمل .1.1
 گذاشتن مکمل مناسب برای ملی پوشان اختیار در .1.1
 بعضی مواقع دارونما در استفاده از .1.1
 ماساژور پ وفیزیوترا روانشناس ورزشی، استفاده از پزشك تغذیه، .1.1
 مین تجهیزات و محل تمرین استاندارد برای ورزشکارانأت .1.1
 نظارت .1

 مکمل یا درمانی با مشورت پزشك معتمد هرگونه دارو اعم از استفاده از .1.9
 مسابقات در دوران تمرینات نه صرفاً اخذ تست در .1.1
 های ورزشینظر هیئت ها زیرتست دوپینگ در سطح استان انجام اخذ .1.3
 پوشانبررسی عملکرد ملی  .1.1
 قبل از هر اعزام اخذ تست حتماً .1.1
 گیریتمرکز روی پیشگیری نه مچ .1.1
 تمدید کارت مربیگری و عدم سابقه دوپینگ لازمه صدور .1.1
 های بدنسازیباشگاه ها مخصوصاًبر باشگاه نظارت بیشتر .1.1
 طول سال عدم حاشیه امنیت برای ورزشکاران در .1.1

 ها در انتخاب مربیان سالمحساسیت خانواده .1.91
 هوشمندانه و بدون هماهنگی گیریتست .1.99
 برخورد با خاطیان عدم تبعیض در .1.91
 سال بعد 11نگهداری نمونه تا  تهیه پاسپورت بیولوژیك و .1.93

 پژوهش .1
 آنها بر و نظارت بیشتر های پرخطرشناسی محلآسیب .1.9
 های جایگزین دوپینگخصوص روش انجام کارهای پژوهشی در .1.1
 مطالعات انجام شده کاربردی از به زبان ساده و پوستر تهیه کتاچه و .1.3
 نفرات روش دستیابی، بین افراد دوپینگی جهت علل گرایش، یابی درریشه .1.1
 باورهای ورزشکاران تغییر خصوص شرایط جامعه و انجام امور پژوهشی در .1.1
 اخلاقیات و فرهنگی .1

 ارتباط نزدیك بین مربی و ورزشکار و ایجاد اعتماد بین طرفین .1.9
 نوجوانان ورزشکاران مخصوصاً اخلاقی برای کید بر منشورأتهیه و ت .1.1
 آموزش نداند از نیازرا بی هیچ کس خود .1.3
 قوتش پی بردن به نقاط ضعف و و خودشناسی ورزشکار .1.1
 ل مالیئمسا از سلامتی و آبرو فرد بالاتر .1.1
 مبارزه با دوپینگ کمیت مدیریت با ارتقائ کیفیت و واقف شدن مدیران بر .1.1
 از محرومیت بعدبلامانع بودن ادامه فعالیت افراد دوپینگی  .1.1
 ن قضاوت ورزشکارانوموران نادو بدأپاسخگو بودن م .1.1
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 نتیجه گرفتن ارزش نهادن به خوب تلاش کردن نه صرفاً .1.1
 مکمل مناسب جایگزین آن قلبی ورزشکاران با تغذیه استراحت و باور ایجاد .1.91
 افراد مذهبی و معتقد گرایش کمتر .1.99
 قید حیات هستند معرفی الگوهای مناسب که در .1.91
 ل همه چیز نیستکسب مدا .1.93
 سوی جامعه و خانواده آوری ازکاهش اهمیت مدال .1.91
 قهرمانی کوتاهی عمر موقت بودن و .1.91
 اولویت باشد نه مدال گرفتن های ورزشی درسلامتی و انجام فعالیت .1.91
 های مجاز و استانداردمکمل مثبت بودن استفاده از .1.91
 توجه به منش پهلوانی و ورزش پاک .1.91
 ورزشکاران به سکوهای جهانیعدم توانایی دستیابی کلیه  .1.91
 حتی بدون نظارت فرهنگ سازی تا عدم استفاده ورزشکار .1.11

 های گروهیرسانه .1

 به تصویر کشیدن زحمات قهرمانان پاک .1.9
 های آموزشیدر برنامه گذاراستفاده از ورزشکاران صحه .1.1
 خصوص مضرات دوپینگ های مستند درتهیه برنامه .1.3
 های مجازیشبکه گروهی وهای طریق رسانه آموزش از یثیر بالاأت .1.1
 تنبیهات .1

 ها بر افراد خاطی و اعمال محرومیت آنهابیشتر رسانه مانور .1.9
 پتانسیل افراد در راه مبارزه با دوپ استفاده از تغییر اعمال جرایم و .1.1
 مشخص نمودن و تنبیه مسببین .1.3
 فرد پاسخگوی یك ملت باشد نه یك سازمان خاص .1.1
 وجوانانمحرومیت برای مربیان ن سنگینی جرایم و .1.1
 خاطی طریق ضمانت نامه ورزشکار جبران خسارت از .1.1
 هم کنار تشویق در تنبیه و .1.1
 هامحرومیت افزایش جرایم و .1.1
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  ورزشكاران انیدر م روزایمصرف مواد ن مدل عوامل بازدارنده: 3 شكل

 
عوامل  که عبارتند از: عامل بازدارنده شناسایی شده است 9ملاحظه می شود، برای دوپینگ نیز طور که در این شکل همان

 .های گروهی و تنبیهاتمالی، آموزش، مدیریتی، پشیتبانی و ارتقاء عملکرد، نظارت، پژوهش، اخلاقیات و فرهنگی، رسانه
 

 گیریبحث و نتیجه
ورزشکاران،  از نفر 31 ایران، با ورزشکاران بین در عوامل بازدارنده استفاده از مواد نیروزا شناسایی منظور به تحقیق این در

 دست هب شوندگانمصاحبه نظر اساس بر که حاضر پژوهش از حاصل نتایج طبق بر. شد مصاحبه ورزشی مدیران و مسئولان
 . شد شناسایی بازدارنده عامل 9 دوپینگ برای آمد

عنوان به 49فراوانی های فرهنگی با فعالیت و اخلاقی های به عمل آمده؛ عواملهای حاصل از مصاحبهبا توجه به تحلیل داده
 و مربی بین نزدیك ارتباط که شامل ترین عوامل بازدارنده از اقدام به دوپینگ در میان ورزشکاران شناسایی شدیکی از مهم

 ورزشکار خودشناسی نوجوانان، مخصوصاً ورزشکاران برای اخلاقی منشور بر کیدتأ و تهیه طرفین، بین اعتماد ایجاد و ورزشکار
 به نهادن رزشا دوپینگ، با در مبارزه مدیریت کمیت و کیفیت ارتقاء بر مدیران شدن واقف وقوتشان، ضعف نقاط به بردنپی و

 آن، زینجایگ مناسب و مکمل استراحت تغذیه، با ورزشکاران ایجاد باور قلبی ،«گرفتن نتیجه» صرفاً  نه کردن تلاش خوب
 و پاک ورزش و پهلوانی منش به توجه خانواده، و جامعه سوی از آوریمدال اهمیت کاهش معتقد، و مذهبی کمتر افراد گرایش
 هایبازدارنده از نظارت بدون ورزشکار از مواد نیروزا، حتی استفاده عدم توانند موجباین عوامل می شود.سازی می فرهنگ
 آموزشی، فاکتورهای نقش بررسی» به خود مطالعه در او. است همسو( 1392) دیوکان مطالعه نتایج با نتیجه این. باشند دوپینگ
 از حاکی تایجن. پرداخت «دوپینگ از پیشگیری مدیریت بر نخبه ورزشکاران بودن دوپینگ مستعد بر دینی باورهای و ورزشی

( 2112) همکاران و کاواسانو. دارد معناداری ارتباط بودن دوپینگ مستعد ملاک متغیر با دینی باورهای پیشبین متغیر که بود آن
 تمایل اب معناداری مثبتی هرابط اخلاقی تعهد عدم که دادند نشان دوپینگ در اخلاقی تعهد عدم مقیاس عنوان با تحقیقی در
 اخلاقی تعهد عدم که دادند نشان پژوهشی در نیز( 2113) همکاران و هاگ. دارد ورزشکاران بین در نیروزا مواد از استفاده به
یکی  49آموزشی با فراوانی  هایشیوه از استفاده همچنین .دارد معناداری مثبت ثیرأت ورزش در دوپینگ به نسبت نگرش بر

عوامل 
بازدارنده

مالی

اموزش

مدیریتی

ی پشتیبان
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 نیز( 1394) اورنگ مطالعه . نتایجبود دوپینگ از جلوگیری مصاحبه شوندگان برایی ههای مورد اشارلفهؤترین ماز مهمدیگر 
این با آموزش صحیح و آگاهی بنابر .دندار نیروزا مواد و هامکمل به گرایش در بسزایی ثیرأت آگاهی عدم عامل که داد نشان

 را از پیشروی به این سمت بازداشت. توان آنها مدهای استفاده از مواد نیروزا میبخشی به ورزشکاران در مورد خطرات و پیا
گی از مصرف مواد نیروزا نیز در بازدارند 21مدیریتی با فراوانی  ریزی، توجه به بهداشت روانی و دیگر اقداماتحمایت، برنامه

طی  (1392و همکاران ) انیاحمدسزایی دارند. در زمینه مدیریت و آماده سازی روانی ورزشکاران از طریق روانشناسان هثیر بأت
  .واهد بودکمتر خ نگیدوپ یرفتارها زانیباشد م شتریب ی در ورزشکارانروان یهامهارت زانیچقدر م هر نشان دادند کهتحقیقی 

تند های مستهیه برنامه، های آموزشیدر برنامه گذاراستفاده از ورزشکاران صحه، تصویر کشیدن زحمات قهرمانان پاکبه 
در رده بعدی  11با فراوانی  های مجازیشبکه های گروهی وطریق رسانه آموزش از یثیر بالاأت، خصوص مضرات دوپینگ در

های گروهی در پیرامون تبلیغات بر علیه نیز در همین راستا به اثربخشی رسانه( 2111) 1کرزی. اگیرندعوامل بازدارنده قرار می
شمار رفته و با آن عنوان یکی از عوامل آموزش و فرهنگ سازی بهاستفاده از مواد نیروزا پرداخته است. در واقع رسانه به

 پوشانی دارد.هم
 در دوران تست اخذ هایی نظیرتوان آن را از روشآید که میار میعامل مهم دیگری به شم 19با فراوانی  نظارتی اقدامات

صدور  زمهلا دوپینگ سابقه عدم اعزام، هر از قبل حتماً تست اخذ پوشان، ملی عملکرد بررسی در مسابقات، صرفاً نه تمرینات
در  کارانورزش برای امنیت حاشیه عدم بدنسازی، هایباشگاه مخصوصاً هاباشگاه بیشتر بر نظارت مربیگری، کارت و تمدید

( در 2119) 2وزینیراستا مارت نیدر هم .اجرایی نمود بعد سال 11 تا نمونه و نگهداری بیولوژیك پاسپورت تهیه و سال طول
 وی در تحقیق اشاره دارد. در تمرینات، اردوها و مسابقات و مداوم بر ورزشکاران قیخود به نقش نظارت دق قیاز تحق یبخش

تواند تا حد قابل توجهی تمایل ورزشکاران را برای اقدام به دوپینگ کاهش گیرد که اقدامات دقیق نظارتی میمی خود نتیجه
 اب هایافته یکی دیگر از عوامل بازدارنده تلقی شده است. این 19نیز با فراوانی  تنبیهاتهای حاصله، دهد. در نتیجه تحلیل داده

 نیبیپیش رفتارهای و احساسات ها،نگرش بررسی به پژوهشی در آنان. است همسو( 2119) همکاران و اریکسون پژوهش نتایج
 مصرف اب مستقیمی همقابل عامل: چهار که دادند نشان و پرداختند ورزشکار دانشجویان بین در ورزش در دوپینگ بر کننده
 ثیرأت فتارر به توجهیبی و ضددوپینگ افسران به گزارش ،..(.و مربیان مسئولان،) افراد سایر به گزارش نیروزا، موادی هکنند

 .دارند دوپینگ از جلوگیری در بسزایی
ی بسیار های مالتوانند حتی از پشتیبانیهای غیر مالی مینشان داد که پشتیبانی 19با فراوانی  هم عملکرد پشتیبانی و ارتقاء

پشتیبانی  دهد که صرفاًرا نشان می (2119) 3یلبوریو ش رادویساتتر و اثرگذارتر باشند. گرچه این موضوع خلاف نتایج مقاله مهم
در همین زمینه یعنی حمایت مالی  (2119) 4و همکاران بوسچریید قرار داده است. همچنین تحقیقات دیمالی را مورد تأکید و تأ

وان عنرا مختلف  یهانهیدر زم این تحقیق حمایت مالی از ورزشکاران باشد،ی میبعد از قهرماندر دوران قبل و از ورزشکاران 
اما  به ورزش بپردازد. بتواند در دوره ورزش خود با تمام وجود های حاصل از کمبودهای مالیبدون دغدغه تا ورزشکار نموده
ترین الویت در بازدارندگی از اقدام یتی که دارند، ولی اولین و مهمنشان داد که عوامل مالی با تمام اهم 12مالی با فراوانی  عامل

 باشد.نمی به دوپینگ
. ، کمترین فراوانی را به خود اختصاص داده است9با فراوانی  پژوهشدر نهایت با توجه به نتایج حاصل از پژوهش حاضر و 

وان گفت ت؛ اما میبرخوردار است هالفهؤنسبت به باقی زیر م از اولویت کمتری وهشژکه اقدام به پ رسدبه نظر می چنین این
 تری چون ارتقاء سطحکه عوامل حیاتیدهد در صورتیکاهد؛ بلکه نشان میاز اهمیت آن نمی به هیچ وجه این نتیجه در واقع

اهد تر خوژوهش برجستهنقش پ ،همین عوامل حیاتی برای ارتقاءطور حتم موزش و... مرتفع شوند، بهآفرهنگ و اخلاقیات و 
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ورزشکاران از خطرات و مشکلات  یو آگاه پژوهشکه فقدان  نشان دادند نیز در پژوهش خود( 2119) 1لازوراس و همکاران شد.
 باشد.یم نگیو دوپ روزایاز عوامل سوق دهنده آنان به استفاده از مواد ن یکی نگیدوپ

 برخی برخلاف ما کشور در آلودگی این. است ودهآل دوپینگ به جهان و ایران ورزش که داد نشاناین پژوهش  نتایج
 ثیرگذارترینأت. شودمی ناشی مربیان نادرست هدایت و ورزشکاران خود طرف از گاهی و نیست یافته سازمان پیشرفته، کشورهای

 از دیگر سوی از .شودمی خودش متوجه آسیب بیشترین و است ورزشکار خود اصلی مقصر اما. باشدمی مربی ورزشکار بر فرد
 این به باید كالمپی ملی کمیته و فدارسیون داور، مربی، خانواده،. باشیم داشته انتظار و توقع توانش اندازه به باید ورزشکاری هر
 شود،می دوپینگ به گرایش موجب که فردی مشکلات دیگر از. کنند خودداری موردبی توقعات از و باشند داشته توجه امر

 و انگلیسی زبان به تسلط عدم آماتور، ورزش و کم سنین در دوپینگ قبح شدن شکسته شغلی، آینده از اطمینان عدم همچنین
 ثیرأت قهرمانی، تکرار مسابقات، در حضور جهت آمادگی عدم و نکردن تمرین خوب دارو، از استفاده راهنمای ترجمه در اشتباه

 اروهاید لیست از ورزشکار آگاهی عدم و مسئول افراد با تماس از ترس و ناآگاه افراد از گرفتن مشورت ها،تمرینی هم و دوستان
 . نمود اشاره هامکمل از استفاده نحوه و ممنوعه
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